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Meslek yiiksekokulu ogrencilerinde giinliik su tiiketimi

Burcu DAYSAL', Giilay YILMAZEL?

OZET

Amag¢:  Bu calisma, bir meslek yiiksekokulu
ogrencilerinde ginliik su tiketiminin incelenmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Bu Calisma, Mayis-Temmuz 2019

tarihleri arasinda Hitit Universitesine bagli bir meslek
yliksekokulunda 6grenim géren 262 6grencinin katilim
ile gerceklestirildi. Arastirma verilerinin toplanmasinda
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini, su tiiketim

aliskanliklarint ve bazi saglik davramislarim sorgulayan

32 soruluk bir anket formu kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesi, SPSS 21 programi ile yiizdelik,
ortalama, gruplar arasi karsilastirmalarda ki-kare

testi kullanilarak yapildi. Analizlerde p<0,05 degeri

istatistiksel acidan anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calisma grubunun %61,1°’i 18-20 yas
grubunda olup %67,6’s1 kadindir. Gunlik su tuketimi
18-20

yas grubunda %55 ve erkek Ogrencilerde %65’dir.

sekiz bardak ve lizerinde olanlarin orani

Ogrencilerin yas gruplan ve cinsiyeti acisindan giinliik
su tiketimi anlamli farklibik gostermedi (p= 0,272; p:
0,630). Ogrencilerin %54,4’( giinde sekiz saatten az
uyku uyudugunu ve bu gruptaki 6grenciler arasinda

guinliik su tiiketimi sekiz bardak ve uzerinde olanlarin

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine
daily water consumption among vocational high school

students.

Methods: This study was conducted between May
and July 2019 with the participation of 262 students
training at a vocational high school of Hitit University.
To collect the data a 32-item questionnaire including the
socio-demographic characteristics, water consumption
habits and some health behaviors was used. Data
was evaluated via SPSS 21 program using percentage,
average and chi-square test. In the analysis, p <0.05

value was considered statistically significant.

Results: Of the study group 61.1% were between
the 18-20 age group and 67.6% were women. While the
proportion of those with a daily water consumption of
eight glasses or more was 55% in the 18-20 age group,
it was 65% for male students. Daily water consumption
did not differ significantly in terms of students’ age
groups and gender (respectively p= 0.272; p= 0.630). In
the group, 54.4% stated that they slept less than eight
hours a day and the ratio of students in this group with
a daily water consumption of eight glasses and above

was 61.7%. Daily water consumption did not differ
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oram %61,7 oldu. Ogrencilerin giinliik uyku siiresine
gore gunlik su tuketimi anlamli farklilik gostermedi
(p= 0,198). Katilimcilarin %53,1’i hic sigara icmedigini/
biraktigin1 belirtirken bu gruptaki 6grenciler arasinda
giinlik su tuketimi yeterli olanlarin oram %63,3 ve
gruplar arasinda anlamli farkliik bulunmadi (p=
0,069). Gunliik sivi1 ihtiyacint sudan karsiladigini ifade
edenlerin orani %54,2 olup bu grupta giinliik su tiiketimi
sekiz bardak ve Uzerinde olanlarin oram %73,3’dlr.
Ogrencilerin giinliik siv1 ihtiyacini karsiladigi kaynaklara
gore gunlik su tiketimi anlamli farkliik gosterdi (p=
0,001). Fast-food tiiketim siklig1 acisindan giinliik su

tuketimi anlamb farklilik gostermedi (p= 0,089).

Sonug: Ogrencilerde giinliik su tiiketimi diisiik oranda
bulundu. Guinlik su tiiketimi izerinde guinliik sivialiminin
karsilandig1 kaynaklarin etkili oldugu saptandi. Geng
yetiskinlerde gunlik sivi alimi1 kaynaklar1 incelenmeli,
ginlik su aliminm tesvik etmeye yonelik stratejiler

gelistirilmeli, farkindalik egitimleri diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Meslek yiiksekokulu, 6grenci,

gunlik su tiketimi

significantly according to students’ daily sleep time (p=
0.198). In the study, 53.1% stated that they never smoked
/ quit smoking, and the rate of those with sufficient
daily water consumption was 63.3% and there was no
significant difference between the groups (p= 0.069).
The rate of those who stated that they met their daily
liquid need from water was 54.2%, and in this group,
the rate of those who had a daily water consumption
of eight glasses and above was 73.3%. According to the
sources of daily fluid needs, daily water consumption
had shown a significant difference (p= 0.001). Daily
water consumption did not differ significantly in terms

of the frequency of fast food consumption (p= 0.089).

Conclusion: Daily water consumption was low in
vstudents. Sources of daily fluid intake was differ in
terms of daily water consumption. Daily sources of fluid
intake should be examined in young adults, strategies
should be developed to encourage daily water intake,

awareness training should be organized.

Key Words: Vocational high school, student, daily

water consumption

GIRIS
insan viicudunun ve yeryiiziiniin biyiik bir
cogunlugunu olusturan su tiim canli varliklarin yasami
icin en temel kaynaktir (1). Su, butun canlilarin
yasayabilmesi icin elzem olmasinin yan sira insanlarin
yasamini sirdirebilmesi icin gereklidir. Su vicutta
hiicrelere oksijen tasinmasi, besinlerin emilimi,
organizmada olusan artik urtinlerin uzaklastirilimasi ve
viicut sicakliginin ayarlanmasi gibi hayati fonksiyonlar
Vicuttaki

yerine getirilebilmesi icin yetiskin kadinlar icin glinlik

dizenlemektedir (2). bu fonksiyonlarin

sivi aliminin 2 litre, erkekler icin 2,5 litre olmasi
gerekmektedir (3).
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Yas, cinsiyet, gebelik ve emzirme durumu giinliik

alinmas1 gereken sivi  miktarim  etkilemektedir.
Uzun siireli fiziksel aktivite ve sicaga maruz kalma
gibi durumlar viicuttaki su kaybinm artirarak glinlik
alinmas1 gereken su miktanm arttirmaktadir (4).
insan viicudunun ihtiyac1 olan svi; icme suyu, cesitli
icecekler ve gidalarn icerdigi su ile karsilanmaktadir.
Vicuda alinan su, doku ve organlarin islevlerini
yerine getirmesi sonucu kullamlir ve viicutta olusan
artik driinlerin  atiirmim saglar. insan viicudunun
ihtiyac duydugu yeterli su miktar1 beslenme yoluyla
karsilanirken; idrar, diski ve buharlasma yolu ile

(akcigerler ve cilt) viicuttan su atilmaktadir (3).



Viicuda yeterli miktarda suyun alinamamasi ya
da vicuttan fazla miktarda sivi kayb1 olmasi sonucu
yorgunluk, dusik konsantrasyon ve bas agnsi (5);
dehidratasyon (6); anksiyete, bilissel performansta
duisus (7) ve bozulmus ruh hali (5,7) ortaya cikmaktadir.
Yapilan calismalar, su aliminin azalmasimin sadece
fiziksel rahatsizliklar ve duygu durum degisikligine
degil depresyon gibi ruhsal problemlere (8) de sebep
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin amaci, bir meslek yliksekokulu

ogrencilerinde giinliik su tiiketiminin incelenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Mayis-Temmuz 2019 tarihleri arasinda
Hitit Universite’sine bagliAlaca Meslek Yiiksekokulu’nda
262
gerceklestirildi. Calismada, verilerin toplanmasinda iki

ogrenim  goren ogrencinin  katiimi ile
bolumden olusan 32 soruluk bir anket formu kullamldi.
Anket

ozelliklerinin ve su tiiketim aliskanliklarinin sorgulandi.

formunda Ggrencilerin  sosyo-demografik

Calismaya katilan  Ggrencilerden  bilgilendirilmis
onam ve Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmstir.
Osrencilerin yaslari, cinsiyeti, saglik alglar ile
beslenme ve su tiiketim aliskanliklar, bazi saglik
davranislan (glinliik uyku siresi, sigara icme durumu),
boylar1 ve agirliklar sorgulandi. Giinlik su tiiketiminin
sekiz bardak ve lizerinde olmasi beklenen diizey olarak

kabul edildi (9).

Calisma verileri Statistical Package for the Social
(SPSS, version 21.0, Chicago, IL, USA)
istatistik program ile degerlendirildi. istatistiksel
degerlendirmelerde, ylizdelik ve ortalama kullamildi.
Gruplar arasi
uygulandi. Analizlerde p<0,05 degeri

Sciences

karsilastirmalarda ise ki-kare testi
istatistiksel
acidan anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calisma grubunun %61,1’i 18-20 yas grubunda olup
%67,6’s1 kadindir. Katilimcilanin bazi o6zelliklerine gore

guinluk su tiketimi Tablo 1’de verildi.

Katiimcilar arasinda guinlik su tiketimi sekiz
bardak ve lizerinde olanlarin oranm %22,9’dur. Gunlik
su tiiketimi sekiz bardak ve lizerinde olanlarin orani
18-20 yas grubunda %55 ve erkek 6grencilerde %65’dir.
Ogrencilerin yas gruplan ve cinsiyeti acisindan giinliik
su tiketimi anlamli farklilik gostermedi (sirasiyla
(p=0,272; p=0,630). Ogrencilerin %54,4’li giinde sekiz
saatten az uyku uyudugunu belirtmistir ve bu gruptaki
ogrenciler arasinda giinliik su tiiketimi sekiz bardak ve
iizerinde olanlarin oram %61,7 bulundu. Ogrencilerin
guinliik uyku siiresine gore gunliik su tuketimi anlaml
farkliik gostermedi (p=0,198). Katiimcilarin %53,1’i
hi¢ sigara icmedigini/biraktigim ifade etmistir ve bu
gruptaki 6grenciler arasinda giinliik su tiiketimi yeterli
olanlarin oram %63,3 ve gruplar arasinda anlaml
farkliik bulunmadi (p=0,069). Ginluk sivi ihtiyacim
sudan karsiladigim ifade edenlerin oran1 %54,2 olup
bu grupta guinlik su tuketimi sekiz bardak ve lzerinde
olanlanin oram %73,3’diir. Ogrencilerin giinliik svi
ihtiyacim karsiladigr kaynaklara gore giinliik su tiiketimi
anlamli farklitik gosterdi (p=0,001). Fast-food tiiketim
siklig1 acisindan giinlik su tiiketimi anlamli farkliik
gostermedi (p=0,089).

TARTISMA

Bu calismada gunlik sekiz bardak ve lzerinde su
tiiketenlerin %55’inin 18-20 yas grubunda oldugu ve
%65’inin erkek oldugu belirlenmistir. Ancak giinliik su
tuketimi ile yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. irlanda’da yapilan bir calismada icme
suyu tiiketiminin hem erkeklerde hem de kadinlarda
yasla birlikte azaldigi, en disiik tiketimin yash
yetiskinlerde oldugu saptanmistir (10). Baska bir
calismada yetersiz su tiketiminin en fazla cocuk
ve yaslilan etkiledigi, ergenler ve yetiskinlerin ruh
halinde bozulma olsa da bilissel performanslarinm
belli bir diizeye kadar koruyabildikleri belirlenmistir
(11). Bu calismaya katilanlarin yas dagiiminin dar
olmasi su tuketim diizeyi acisindan anlamli farklilik
olusturmayabilir.
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Tablo 1. Katiimcilarin baz1 6zelliklerine gore gunliik su tiketimi

Giinliik su tiiketimi
Szellikler <8 bardak 28 bardak Toplam -
(n=202) (n=60) (n=262)
Say1 % Say1 % Say1 %
Yas gruplan
18-20 yas 127 62,9 33 55,0 160 61,1 0,272
21 yas ve uzeri 75 37,1 27 45,0 102 38,9
Cinsiyet
Erkek 138 68,3 39 65,0 177 67,6 0,630
Kadin 64 31,7 21 35,0 85 32,4
Saglik algisi
yi 154 76,2 42 70,0 196 74,8 0,328
Orta/kotu 48 23,8 18 30,0 66 25,2
Giinliik uyku siiresi
8 saatten az 105 52,2 37 61,7 142 54,4 0,198
8 saat ve uzeri 96 47,8 23 38,3 119 45,6
Sigara icme durumu
Hic icmemis/birakmis 101 50,0 38 63,3 139 53,1 0,069
Halen iciyor 101 50,0 22 36,7 123 46,9
Genellikle giinliik siv1 ihtiyacinin
karsilandig
Su 98 48,5 44 73,3 142 54,2
Cay/kahve 50 24,8 4 6,7 54 20,6 0,001
Gazli ve alkolll icecekler 54 26,7 12 20,0 66 25,2
Fast-food tiiketim sikhigi
Cogunlukla 47 23,3 10 16,7 57 21,8 0,089
Ara sira 109 54,0 28 46,7 137 52,3
Hic 46 22,8 22 36,7 68 26,0

Kadinlar yetersiz su aliminin etkilerine erkeklere
gore daha duyarli olmalarina ragmen (12, 13), su
gibi
erkeklere gore daha dikkatli davranmaktadir (14).

tiketimi ve beslenme secimleri konularda

Calismamizda, kadinlarin yetersiz su tukettikleri
gorilse de su tiketimi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farkliik bulunmad.

Osrencilerin saglik algist olumlu hale geldikce
giinlik su tiketimlerinin daha yiksek oldugu
belirlendi. Olumlu saglik algis1 giinlilkk su tiiketimi

konusunda motive edici bir kaynak olabilir.
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Giinliik uyku siiresi sekiz saatten az 6grencilerin
ucte ikisinden fazlasinda gunluk su tuketiminin
istenen diizeyde oldugu belirlendi (p>0,05). Bununla
birlikte baz1 calismalarda, hafif sivi yoksunlugunun
ruh halini etkiledigi, uyamkligi, canliigi, aktiviteyi
azalttig1, yorgunlugu ve uyku halini arttirdig1 saptandi
(11,15).

Katiimcilarin = %53,1’i
biraktigin1 ifade etmistir ve bu 6grenciler arasinda

hic sigara icmedigini/

glinlik su tiketimi yeterli olanlarin oraminin %63,3
oldugu belirlendi (p>0,05). Giinlik su tiiketimi ile



sigara icme davranisi arasindaki iliski net olarak ortaya
konulmadi. Ancak, Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir calismada, sigara icenlerin icmeyenlere
gore daha fazla siv1 tukettikleri ve sigara icenlerin
icmeyenlere gore daha fazla cay, kahve ve alkol
tukettikleri goruldi (16). Cin’de 18 yas uzeri 12.634
kisinin katibmiyla yapilan baska bir calismada ise
katilimcilarin cay ve sekerli icecek tuketimleri sigara
icme durumlan ve gecen yil alkol tiiketimi davranisi
ile anlaml derecede iliskili bulundu (17).

Bu calismada, gunlik svi ihtiyacin1 sudan
karsiladigim belirtenlerde giinliik su tiiketiminin daha
yliksek oldugu belirlendi (p<0,05). Glinliik siviihtiyacin
karsilamada sudan sonra gazli ve alkollu iceceklerin
tercih edildigi goriildii. Bu sonug, uluslararasi diizeyde
yapilan diger calismalarin sonuclari ile tutarli oldugu
goriildii. irlanda’da 1500 yetiskin ile yapilan bir
calismada, 18-35 yas arasi genc erkeklerde giinliik sivi
ihtiyacinin en fazla sudan karsilandigi bunu alkolll
iceceklerin izledigi; kadinlarda ise sudan sonra en
fazla cay tiketildigi tespit edildi (10). ispanya’da
yapilan baska bir calismada, giinlik toplam sivi
ihtiyacinmin tiim grupta en fazla sudan karsilandig1 bunu
slitlin izledigi sonraki sirada ise erkekler icin alkolll
icecekler, kadinlar icin ise sicak icecekler oldugu
goruldi (18). Gunluk siv1 ihtiyacin karsilamada, farkl

kaynaklarin kullanilmasi kiiltir farkliiklar, beslenme

KAYNAKLAR

1. Progress on drinking water, sanitation and hygiene:
2017 update and SDG baselines. Geneva: World
Health Organization (WHO) and the United Nations
Children’s Fund (UNICEF), 2017.

aliskanliklan, cesitli iceceklerin bulunabilirligi gibi
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Bu calismada, fast-food tiiketim sikliginin giinliik
su tilketimi Uzerinde anlamli farklilik olusturmadig
saptandi (p>0,05). Yapilan diger calismalarda, fast-
food turu gidalarin genellikle sekerli ve gazli icecekler
ile birlikte tiiketildigi ve bu durumun obezite ile
iliskili oldugu raporlandi (22, 23).

Sonug olarak calismamizda 6grencilerin giinlik sivi
ihtiyaclarim en fazla sudan karsiladig1 ancak giinliik
su tilketimlerinin istenen diizeyde olmadigi saptandi.
Geng yetiskinlerde ginliik sivi aliminin karsilandig
kaynaklar incelenerek gunluk su alimin tesvik etmeye
yonelik stratejiler gelistirilmeli, farkindalik egitimleri
diizenlenmelidir.
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