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OZET ABSTRACT

Amag: Ulkemizde HIV/AIDS tanili hasta sayisinmin
giderek artis gostermesine ragmen literatiirde bu hasta
grubunda sadece bir merkezden yapilmis iki Toksoplazma
seroprevelans calismasi oldugu dikkatimizi ¢cekmis olup,
merkezimizdeki seropozitiflik yiizdesini ortaya koymay1
ve elde edilen veriler ile kontrol onlemlerine katki

saglamay1 amagcladik.

Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji HIV polikliniginde 1985 yilindan giiniimiize
kadar HIV enfeksiyonu tanisi alms ve 1995 yiindan 2024
yilina (Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Universite
Hastanesi doneminden itibaren) kadar takip edilmis
Anti-Toksoplazma 1gG test sonucuna ulasilabilen tim
hastalar calismaya dahil edildi. Hastalarin yas, cinsiyet,
cinsel yonelim, CD4 T lenfosit sayilari, Anti-Toksoplazma
1gG sonuclan kaydedildi. Serebral toksoplazmozis tanisi

alan hastalar cikarildi.

Bulgular: Arastirmaya Anti Toksoplazma-IgG test

sonucu bulunan toplam 916 HIV/AIDS tamli hasta

Objective: In Turkey HIV/AIDS diagnosed patients’
number is gradually increasing currently and there are
only two Toxoplasma seroprevalence studies published
from one center in the literature. The aim of this study
was to reveal the seropositivity rate in our center and to

contribute to control measures with the data obtained.

Methods: All patients, who were diagnosed with
HIV infection from 1985 to today and followed from
1995 to 2024 at the Marmara University Pendik Training
and Research Hospital, Infectious Diseases and Clinical
Microbiology HIV outpatient clinics and (starting from
the Marmara University Faculty of Medicine University
Hospital period) whose Anti-Toxoplasma IgG test
results could be obtained, were included in the study.
The patients’ age, gender, sexual orientation, CD4 T
lymphocyte counts, and Anti-Toxoplasma IgG results
were recorded. Cerebral

toxoplasmosis diagnosed

patients were found from records.

Results: A total of 916 HIV/AIDS diagnosed patients
with Anti-Toxoplasma IgG test results were included in
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dahil edildi. Hastalarin %88,1’i (n=807) erkekti. Tim
hastalarin yas ortalamasi 36,9 yil idi (£11,4 yil; min-
maks: 18-81 yil). CD4 T lenfosit sayisi ortancasi 369,0,
ortalamasi 408,9, (+275,34; min-maks: 0,0-1659,0) idi.
Tum hastalarin %41,3’4 (n=378) erkeklerle seks yapan
erkeklerdi (MSM). Yas ortalamasi MSM grupta 32,5 yil
idi (£9,9 yil; min-maks: 18-81 yil). Tum hastalarin
%9,4’U (n=86) ve kadinlarin %78,9’u (n=86) dogurganlik
cagindaki (18-49 yas) kadinlardan olusmakta idi.
Toxoplasma gondii icin seropozitiflik yuzdesi %36,5
olarak saptandi. Seropozitiflik ylzdesinde, kadinlar
arasinda %46, MSM grupta %28 olmak Uzere istatistiksel

anlamli farklilik tespit edildi.

Sonug: Bu calisma ile merkezimizde HIV ile enfekte
hastalarda, genel populasyona ait diinya ortalamasina
(%30) yakin bir sonuc olan %36,5 seropozitiflik diizeyi
tespit edilmis ve son 20 yil icinde bu yluzdede azalma
saglandig1 gorulmistiir. Yas ortalamasi daha diisiik
olan MSM grupta seropozitiflik anlamli oranda daha
HIV/AIDS tanili ve Anti-Toksoplazma IgG

negatif bireylerin takibinde ilk tam aninda ve her

disuktur.

vizitte Toxoplasma gondii gecis yollari, risk faktorleri

ve alinacak onlemlerin hatirlatiip bilgi dizeyinin

arttinlmas1  llkemizdeki  Toksoplazma  yikunun
azaltilmasina katki saglayacaktir.
Anahtar  Kelimeler: HIV, Toxoplasma gondii,

seroprevelans, Tiirkiye

the study. 88.1% of the patients (n=807) were male. The
average age of all patients was 36.9 years (+11.4 years;
min-max: 18-81 years). The median CD4 T lymphocyte
count was 369.0, and the mean was 408.9 (+275.34;
min-max: 0.0-1659.0). 41.3% of all patients (n=378)
were men who have sex with men (MSM). The mean age
in the MSM group was 32.5 years (9.9 years; min-max:
18-81 years). 9.4% of all patients (n=86) and 78.9% of
women (n=86) were in childbearing age (18-49 years).
The seropositivity rate for Toxoplasma gondii was found
to be 36.5%. A statistically significant difference was
detected in the seropositivity rates, with 46% among

women and 28% in the MSM group.

Conclusion: In this study, a seropositivity rate
of 36.5% was found in HIV-infected patients at our
center, which is close to seroprevalance rate in general
population (30%) and it has been observed that there
has been a decrease in this rate over the last 20 years.
The seropositivity is significantly lower in the MSM
group, which has a lower mean age. In the follow-up
of HIV/AIDS diagnosed and anti-Toxoplasma IgG negative
individuals, reminding transmission ways, risk factors,
and preventive measures at the time of initial diagnosis
and during each visit will contribute to reducing the

Toxoplasma burden in our country.

Key Words: HIV, Toxoplasma gondii, seroprevalance,
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GIRIS

Toxoplasma gondii, sicak kanli hayvanlan enfekte

edebilen zorunlu hiicre i¢i parazitidir. Parazitin
ookistleri kedi diskisi yoluyla topraga ve suya yayilir.
Duvar yapisinin tirozinden zengin proteinler icermesi
nedeniyle ookistler ultraviyoleye dayanikli olup nemli
toprakta 18 aya kadar yasayabilir (1). insanlarin
enfekte olmasinda ookist ile kontamine sebzelerin
Ookisti agiz yoluyla alan

yenmesi bir yoldur.
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hayvanlarin kas dokularinda olusan doku kistlerinin
(bradizoit) insanlarca yutulmasi enfeksiyona sebep
Ulkeler aras hatta iilke

farkilk gostermekle
birlikte tim diinyada prevelans ortalama %30’dur.

olan diger bir yoldur (1).
icinde bolgeler arasinda
Seropozitifligi etkileyen faktorler arasinda’; ulkenin
diisiik, orta ya da yiksek gelir grubuna girmesi, ¢ig
veya az pismis et, yikanmamis ¢ig sebze veya meyve
tiketimi, kedi temasi, kirsal alanda yasama, yas ve
egitim diizeyi gosterilmistir (1,2).



Ulkemizde genel populasyonda yapilmis cok sayida
calismada genis aralikta seroprevelans sonuclan
ortaya cikmistir. Van ilindeki hemodiyaliz hastalarinda
%59,3 (3), Ankara ilindeki kan bagiscilarinda %42,5
(4), istanbul, Bursa, Adana, Kayseri, Kocaeli illerinde
cocuk dogurma yasindaki 17751 kadinda %24,61 (5),
Kilis’te cocuk dogurma yasindaki kadinlarda %63,4
(6) olmak Ulzere farkli gruplarda farkli seropozitiflik
yiizdeleri mevcuttur. Marmara bolgesinden yapilan
calismalarda seropozitiflik ylizdelerine bakildiginda
Bursa’da hastane basvurusu olan hastalarda 2002-
2008 arasinda %28,8, istanbul’da 2003-2005 yillarinda
trafik kazas1 yasayan soférlerde %53,5, istanbul’da
2004-2010 arasinda c¢ocuk dogurma yasindaki
kadinlarda %24,6 , istanbul Anadolu yakasinda 2013-
2015 yillarinda obstetri klinigine basvuranlarda %31
siklik saptanmistir (7,8).

immun  sistemin  baskilandig1  durumlardan

biri olan HIV enfeksiyonunda latent enfeksiyonun
reaktivasyonu sozkonusu olup ozellikle CD4 T lenfosit
hiicre sayist < 50/pL oldugunda siklikla ensefalit
(serebral toksoplazmozis) tablosu gorilmektedir.
Bu klinik tabloda bilgisayarli tomografi (BT) veya
manyetik rezonans (MR) ile korteks gri cevherde ve
bazal gangliyonda tek ya da cok sayida kontrast tutan
lezyon ve eslik eden odem ya da diffuz ensefalit
goruntilenebilmektedir (2, 9).
Ulkemizde istanbul ili Avrupa yakasinda HIV/AIDS
tanmli 164 hastada 2006-2010 yillar arasin1 kapsayan
donemde, Anti- Toksoplazma IgG pozitiflik siklig1 %52
olarak saptanmistir (10). CD4 T lenfosit hiicre sayisi
< 100/pL olan hastalarda bu duzey %64 bulunmustur.
Ayn1 hastanede 2006-2017 yillan arasinda 614 hastada
siklik % 43,5 olarak saptanmistir. CD4 T lenfosit hucre
sayist < 100/pL olan hastalarda bu diizey % 53,5
bulunmustur. HIV tanisi olan erkeklerle seks yapan
erkeklerde (MSM) seropozitiflik %37,6 olarak daha
dusuk kaydedilmistir (11).

Resmi verilere gore lilkemizde 1985- Kasim 2023
arasinda HIV enfeksiyonu tamis1 almis kisi sayis1 39.437
olup 2.295’i AIDS vakasidir (12). Avrupa ve Amerika

HIV tedavi ve izlem rehberlerine gore HIV tanisi alan

tim hastalarda latent enfeksiyonun saptanmasi igin
Anti-Toksoplazma IgG varligi ilk vizitte arastinlmalidir
9, 13).
pismis et, midye, istiridye gibi ¢i§ kabuklu deniz
urunlerinden kacinmlmasi (14), etin 165- 170°F (74-
77°Q)i¢ sicakliga ulasmasinin saglanmasi, cig et ve

Seronegatif kisilerin takibinde ¢ig veya az

toprak temasindan sonra ellerin yikanmasi, meyve ve
sebzenin yikanmasi, kedi kumu degistirirken eldiven
giyilmesi ve sonrasinda ellerin yikanmasi, kedilerin
evde bakilmasi, sokak kedilerine dokunulmamasi ya
da eve alinmamasi rehberlerce onerilmektedir (9).
Kedileri cig ya da pismemis etle beslememek, pismis
sofra yemegi ya da kurutulmus ticari yiyeceklerle
beslemek de onerilmektedir.

Ulkemizde HIV/AIDS tamli hasta sayisi giderek
artis gostermesine ragmen literatiirde sadece bir
merkezden yapilmis iki Toksoplazma seroprevelans
dikkatimizi
seropozitiflik

calismast  oldugu cekmis  olup,

merkezimizdeki yuzdesini  ortaya
koymayi ve elde edilen veriler ile kontrol onlemlerine

katki saglamay1 amacladik.

GEREC ve YONTEM

Pendik
Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklarn ve
Klinik Mikrobiyoloji HIV polikliniginde 1985 yilindan
glinimiize kadar HIV enfeksiyonu tanis1 almis ve 1995

Marmara  Universitesi Egitim  ve

yilindan (Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Universite
Hastanesi doneminden itibaren) 2024 yilina kadar
takip edilmis Anti-Toksoplazma IgG test sonucuna
ulagilabilen tum hastalar calismaya dahil edildi.
Hastalarn ilk vizitinde istenilen Anti Toksoplazma-1gG
test sonuclari kaydedildi.

Anti-HIV  testleri, 1985-2021
mikropartikil enzim immunoassay yontemi ile Axsym

yillar1 arasinda
(Abbott, ABD) cihaz1 ve kemiliiminesans mikropartikul
immunoassay (CMIA) yontemi ile Architect (Abbott,
ABD) cihazinda gerceklestirilmis olup 2021- 2024
yillar arasinda ise Elecsys® HIV Duo (Roche, Almanya)
kiti kullanilarak HIV 1 p24 antijeni ile birlikte HIV 1 ve
HIV 2’ye kars antikorlarin kalitatif tayini yapilmistir.
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Reaktif bulunan o6rnekler dogrulama amaciyla
Ulusal AIDS Dogrulama Merkezi’ne gonderilmistir.
Burada, bir baska 4. kusak ELISA testi olan VIDAS
HIV Duo Ultra
test edilmistir. Reaktif ornekler, Geenius HIV1/2

(bioMérieux, Fransa) ile tekrar
Supplemental Assay (Bio-Rad, Fransa) gibi hizli HIV
dogrulama testleri ile de dogrulanmistir. Dogrulama
testleri pozitif olan ornekler HIV enfeksiyonu olarak
kabul edilmistir.

Anti-Toksoplazma I1gG testi, 1985-2010 willan
arasinda mikropartikiil enzim immiinoassay
yontemiyle Axsym (Abbott, ABD) cihazinda, 2010-
2021 yillan arasinda ise VIDAS (bioMérieux, Fransa)
cihazi ile yapilmistir. Bu cihaz, enzim bagli floresan
antikor (ELFA) yontemiyle Toxoplasma gondii’ye karsi
olusan 1gG antikorlarim tespit etmektedir. Testler
2021- 2024 yillarinda Roche Cobas e-801 (Roche
Diagnostics, isvicre) otoanalizériinde kemiliiminesans
yontemi kullanilarak yapilmistir.

Tum testler, Uretici firmalarn talimatlarina uygun
olarak gerceklestirilmis ve sonuclar laboratuvarin
kalite kontrol stireclerine gore degerlendirilmistir.

istatistiksel
programi

degerlendirme icin Jamovi

kullamlmistir.  Kategorik degiskenlerin
degerlendirilmesi icin Ki-kare testi uygulanmstir.
Surekli

(ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degiskenler icin ise ortalama Olcitleri
deger) hesaplanmis ve normalite testleri (Kolmogorov-
Smirnov) uygulanmistir. iki grubun ortalamalarinin
karsilastinlmasinda, normal dagilim gosterenler
Student’s t testi, normal olmayan dagilimlar ise
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak <0,05 kabul edilmistir.

Bu calisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu’nun

(Tarih:03.11.2023,

Klinik ~ Arastirmalar onay1 ile

gerceklestirilmistir Karar no:

09.2023.1389).

BULGULAR

Arastirmaya Anti Toksoplazma-lgG test sonucu
bulunan toplam 916 HIV/AIDS tanmili hasta dahil
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edildi. Hastalarin %88,1’i (n=807) erkekti. Tum
hastalarin yas ortalamasi 36,9 yil idi (+11,4 yil; min-
maks: 18-81 yil). CD4 T lenfosit sayis1 ortancasi 369,0,
ortalamas1 408,9, (+275,34; min-maks:0,0-1659,0)
%41,3’U  (n=378)

seks yapan erkeklerdi (MSM). Yas ortalamast MSM

idi. Tum hastalarin erkeklerle
grupta 32,5 yil idi (29,9 yil; min-maks:18-81 yil).
Tum hastalarin %9,4’G (n=86) ve kadinlarin %78,9’u
(n=86) dogurganlik cagindaki (18-49 yas) kadinlardan
olusmakta idi.

Anti
Kadin
hastalarda seropozitiflik yiizdesi %46, MSM grupta

Tum  hastalarin  %36,5’inde

pozitif

(n=334)

Toksoplazma-1gG  testi saptandi.
%28 olarak tespit edildi. Seropozitiflik yuzdesinin
yas ile arttig1 ve 48 yas lizerinde %63,7’ye ulastigi
saptandi. (Tablo 1).

Tum seropozitif hastalar arasinda serebral
toksoplazmozisli hasta sayis1 9, diizey % 2,7 bulundu.
hastalarin CD4 T
lenfosit hiicre sayis1 ortancasi 96, ortalamasi 218,4
(£268,3, min-maks:9-693,0) idi. Yillara gore serebral

toksoplazmozis tamli hastalarin CD4 sayilarinda bir

Serebral toksoplazmozis tanili

korelasyon saptanmadi (p=0,966).

Hastalarin diger demografik verileri Tablo 1’de
verilmistir.

HIV ile enfekte hastalarin Anti Toksoplazma-IgG
test pozitifliginin cinsiyet, yas, uyruk ve HIV tani yilina
gore iliskisi Tablo 2’de verilmistir. Heteroseksuellere
gore MSM grupta Anti Toksoplazma-IgG test negatifligi
yuzdesi anlamli sekilde daha yilksek bulundu
(p<0,001) (Tablo 2).

Cocuk dogurma yasindaki (18-49) kadinlarin
%39,5’inde (n=34) Anti Toksoplazma-IgG pozitifligi
mevcuttu. Dogurganlik cagindaki kadinlara gore
diger yas grubundaki kadinlarda Anti Toksoplazma-
IgG pozitifligi ylizdesi anlamli sekilde daha yiiksek
saptandi (p<0,001) (Tablo 2).

Toplam 10 gebe hastanin 3’linde (%30) Anti
Toksoplazma-IgG pozitifligi saptandi. Gebe olan
kadinlarla olmayanlar arasinda seropozitiflik ylizdesi

acisindan anlamli bir fark bulunmadi (p=0,669).



Tablo 1. Hastalarin tanimlayici 6zelliklerine gore T. gondii sikligi

T. gondii Ig G (+) T. gondii Ig G (-) Toplam
(n/%) (n/%) (n/%)

Cinsiyet
Erkek 283/35,1 524/64,9 807/100,0
Kadin 51/46,8 58/53,2 109/100,0
Cinsel yonelim
Heteroseksiiel 169/41,1 242/58,9 411/100,0
Homoseksiiel/bisekstel 106/28,0 272/72,0 378/100,0
Bilinmiyor/belirtilmemis 59/46,5 68/53,5 127/100,0
CD4 T lenfosit hiicre sayis1 (n=887)
50 ve alti 23/34,8 43/65,2 66/100,0
51-100 24/45,3 29/54,7 53/100,0
101-200 35/36,1 62/63,9 97/100,0
201-350 72/36,5 124/63,3 196/100,0
351-500 69/38,1 112/61,9 181/100,0
501 ve lizeri 102/34,7 192/65,3 294/100,0
Yas
18-27 38/17,8 175/82,2 213/100,0
28-37 97/30,5 221/69,5 318/100,0
38-47 90/42,1 124/57,9 214/100,0
48 ve lizeri 109/63,7 62/36,3 171/100,0
Uyruk
Tirkiye 323/36,3 566/63,7 889/100,0
Turkiye dis1* 11/40,7 16/59,3 27/100,0
HIV tam yih (n=892)
2024-2015 214/33,8 420/66,2 634/100,0
2014-2005 106/43,8 136/56,2 242/100,0
2004-1995 6/37,5 10/32,5 16/100,0
Toplam 334/100,0 582/100,0

*Hastalarin 3’0 Avrupa, 7’si Afrika, 13’0 Asya, 4’4 Amerika kitas1 kokenlidir.
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Tablo 2. HIV’li hastalardaki T. gondii seropozitifliginin istatistik degerlendirmesi

T. gondii Ig G (+) T. gondii Ig G (-)
p degeri
(n/%) (n/%)

Cinsiyet
Erkek 283/35,1 524/64,9

0,017
Kadin 51/46,8 58/53,2
Cinsel yonelim
Heteroseksiiel 169/41,1 242/58,9

<0,001*
Homosekstiel/bisekstiel 106/28,0 272/72,0
CD4 T lenfosit hiicre sayis1 (n=887)
199 ve alti 82/38,3 132/61,7

0,559
200 ve iizeri 243/36,1 430/63,9
Yas
18-27 38/17,8 175/82,2
28-37 97/30,5 221/69,5

<0,001
38-47 90/42,1 124/57,9
48 ve lizeri 109/63,7 62/36,3
Uyruk
TC olan 324/36,4 567/63,6

0,482
TC olmayan 12/42,9 16/57,1
Tanm yili (n=892)
2024-2015 214/33,8 420/66,2
2014-2005 106/43,8 136/56,2 0,022
2004-1995 6/37,5 10/32,5
Kadinlar (n=109)
18-49 yas 34/39,5 52/60,5

<0,001
50-81 yas 17/73,9 6/26,1

*Bilinmiyor/belirtmek istemiyor kategorisi cikarilarak analiz gerceklestirilmistir.
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TARTISMA
Merkezimizde takip edilen HIV ile enfekte
hastalarda Toxoplasma gondii icin seropozitiflik
yuzdesi %36,5 bulunmustur.

HIV enfeksiyonu tanmili hastalarda siklik ilkelere
gore belirgin farklilik gostermekte olup Yunanistan’da
%31, Ispanya’da %38, Hindistan’da yeni tam almis
HIV enfekte hastalarda %73 bulunmustur (15,16,17).
Cin’de ise aym hasta grubunda %9,08 ile Amerika
Birlesik Devletleri’ndekine (ABD)

saptanmistir (18)

benzer bir yiuzde

Toplam 37 llkeyi icine alan bir metaanaliz
calismasinda HIV ile enfekte bireylerde Toxoplasma
gondii seroprevelans1 ortalama %44,22 saptanmis
olup, en dusiik yiuzde Hollanda’da %3,7 olarak
bulunmus olup, Kanada ve ABD’de %10, Brezilya’da
%23, Almanya’da %35, Fransa’da %23, Italya’da
%36, Libya’da %88, Fas’ta %62, iran’da %40 ve en
yuksek diizey Etyopya’da olmak lizere %92 olarak
kaydedilmistir (19). Merkezimiz verileri %36,5 ile HIV
ile yasayan bireyler icin diinya ortalamasinin altinda,
Avrupa Ulkelerine yakin bir orani gostermektedir.

Merkezimizde kadinlarda %46, MSM grupta %28
olarak bulunan seropozitiflik yiizde farki istatistiksel
olarak anlamli bulundu. istanbul Avrupa yakasindan
olarak MSM grupta
seropozitifligin disiik bulunmas1 bu guruptaki yas

yapilan calismaya benzer
ortalamasinin 32,5 olmak uzere daha disuk olmasina
baglanabilir (11). Literatlirdekine benzer sekilde
seropozitiflik yiizdesinin yas ile arttigr ve 48 yas
tizerinde %63,7’ye ulastig1 saptandi (11).
Yunanistandan HIV enfeksiyonu tanisin1 yeni
almis 155 hastada yapilan bir calismada T. gondii
icin seropozitiflik %31,61 bulunmus olup, hastalarin
%27’sini olusturan kadinlardaki sikligin %50 oldugu ve
calismamizdakine benzer sekilde erkeklerden daha
yiiksek sikliga sahip olduklar gosterilmistir (15). Bu
durum, calismada kadinlarin hormonlarinin farkli
olmasina baglanmistir fakat bu farkliigin esas sebebi
merkezimizde izlenen kadin hasta sayisinin anlaml
oranda daha az olmasi ve hastalarin yariya yakininin

(%41,3’lnlin) MSM olmasi olarak degerlendirilebilir.

Yunanistan’da yapilan calismada gocmenlerin
seropozitifligi arttirdigi {izerinde durulmus olup
merkezimizde uyrugu farkli kisilerde oranin

%40,7 oldugu ve genel ortalamayr anlamli sekilde
etkilemedigi izlenmistir.

Merkezimizde cocuk dogurma yasindaki (18-49)
kadinlarin %39,5’inde (n=34) Anti Toksoplazma-IgG
pozitifligi mevcut olup merkezimizin de bulundugu
istanbul Anadolu yakasinda genel populasyonda
kaydedilmis cocuk dogurma yasindaki kadinlardaki
%31’ lik
gorilmiistiir (8). HIV tamisi aldig1 anda gebe olan 10

seropozitiflik yiizdesina benzer oldugu
hastanin 3’iinde (%30) Anti Toksoplazma-IgG pozitifligi
saptandi1 ve seropozitiflik yiizdesi acisindan anlamli
bir fark bulunmadi (p=0,669). Bu da calismamizda
ortaya c¢ikan dogurganlik yasindaki kadinlardaki
%39,5’luk sonuc ile uyumludur.

Anti
(%73,9)

istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek

EWli  yasimn  Uzerindeki  kadinlarda

Toksoplazma-IgG  pozitifligi ~ oraninin
olmasinin sebebi, artan yasla beraber kadinlarda ¢ig
yesillik yikama, hazirlama ve yemenin veya sokak
kedisi besleme aliskanliklarinin daha fazla olmasi
seklinde yorumlanabilir.

HIV ile enfekte bireylerde serebral toksoplazmozis
insidansi; HIV ile enfekte populasyondaki Toksoplazma
prevelansi, CD4 T lenfosit hucre sayisi, profilaksi
verilip verilmedigi ve Antiretroviral tedaviye yanitin
olup olmadigiyla direkt iliskilidir (1). Profilaksi ve
antiretroviral tedavi almayan AIDS hastalarinda bu
oranin %20-47 oldugu tahmin edilmektedir (1). Giincel
olarak Kamerun’un en buyik sehri olan Douala’da
yapilan calismada, ortanca CD4 degeri 68 olan HIV
ile enfekte hastalarda serebral toksoplasmozis orani
%14 olarak bulunmustur (20). Gliney Kore, Avustralya,
Tayland, Hindistan, Kambocya, Endonezya, Vietnam,
Filipinler, Singapur, Malezya, Tayvan, Cin ve
Japonya’da 1997-2020 yillarinda HIV enfeksiyonu
tamisi alan 9576 hastayi icine alan calismada, ortanca
CD4 T lenfosit sayis1 40 olan serebral toksoplazmozis

olgularinin oram %2,8 bulunmus olup merkezimizde
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takip edilen ve ortanca CD4 T lenfosit sayis1 96 olan
serebral toksoplazmozis olgularinin orani olan %2,7
ile benzerdir (21). Ulkemizde saglik hizmetine kolay
erisimin, Asya Pasifik Ulkelerine benzer sekilde fakat
Afrika’ya gore daha erken donemde HIV enfeksiyonu
tanist konulmasini sagladigi distindilebilir.

kedilerde
seroprevelans ortalama %41,5 olarak bulunmustur

Turkiye’de Toxoplasma gondii
(22). Bolgelere gore degismekle birlikte lilkemizde
koyun ve kecilerde %38 (23), sigirlarda %85’e varan
siklik bildirilmekle beraber kasaplardan toplanan
sigir etlerinde yapilan ulusal ve uluslararasi bazi
calismalarda parazitin izole edilememesi veya
molekiiler olarak pozitiflige rastlanmamis olmasi ve
donmus ette bradizoitlerin parcalanmasi Toksoplazma
parazitinin gecisinde et tuketiminden ziyade kedi
temasini ve iyi yikanmamis yesilliklerden gecisi akla

getirebilmektedir (1,24,25).

ETiK KURUL ONAYI

* Bu
(Tarih:03.11.2023, Karar no: 09.2023.1389).

CIKAR CATISMASI

Avrupa ve Amerika HIV izlem rehberlerine uygun
olarak HIV enfeksiyonu tanis1 alan her hastada
serolojik tarama yapilmas1 gereklidir. Seropozitif
kisiler arasinda CD4 T lenfosit hiicre sayis1 < 200/pL
olanlara, toksoplazma’nin beyin tutulumunu onlemek
icin trimetoprim-sulfometaksazol
verilmelidir (2, 9, 13).

Bu calisma ile merkezimizde HIV ile enfekte

profilaksisi

hastalarda, genel populasyona ait diinya ortalamasina
(%30) yakin bir sonuc olan %36,5 seropozitiflik yuzdesi
tespit edilmis ve son 20 yil icinde bu oranda azalma
saglandig1 goriilmis olsa da, HIV/AIDS tamli ve Anti-
Toksoplazma IgG negatif bireylerin takibinde ilk tani
aninda ve her vizitte Toxoplasma gondii gecis yollar,
risk faktorleri ve alinacak onlemlerin hatirlatilip
bilgi duzeyinin arttinlmas1 ulkemizdeki Toksoplazma
yiikiiniin azaltilmasina katki saglayacaktir.

calisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun onay1 ile gerceklestirilmistir

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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