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Ceviren: Hasan BAYRAK

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi, Salgin Hastaliklar Arastirma Midurliigi

30 Agustos 2007'de italya Saglik Bakanligi, Eu-
ropean Centre of Disease Prevention and Control
(ECDC) ve World Health Organization (WHO)a Ku-
zeydogu italya'nin Emilia-Romagna Bélge’sinde labo-
ratuvar konfirme chikungunya fever salgin1 ihbarinda
bulunmustur. 4 Temmuz'da saptanan ilk vakadan-ihbar
tarihine kadar toplam vaka sayisinin 131 oldugu bil-
dirilmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda tatarcik tuzak-
larinda tatarciklarin bulunmamasi ile tatarcik atesi
tanisindan uzaklasilmistir. ilk vakalarin baslangic
semptomlan ve tuzaklarda bol miktarda Aedes albo-
pictus sivrisineklerinin gorulmesi Chikungunya Atesini
diisiindirmiis ve 29 Agustos'ta Chikungunya Atesi 6n
tanisi laboratuvar tarafindan dogrulanmistir.

Kuzeydogu italya'daki Chikungunya Atesi vakalan
Chikungunya virusun vektor kaynakli gecisinin Avrupa
Anakarasi’nda ki ilk gostergesi olmustur. Aedes albo-
pictus vektorlerinin Avrupa iilkelerindeki varlig ve vi-
rusiin bu bolgelere yayilma riski diisiiniildiiglinde du-
rumun ne kadar ciddi oldugu goriinmektedir. Bu ne-
denle; ECDC ve WHO salgin arastirmak ve kontrol et-
mek icin bolgede arastirma baslatmistir.

Bu calismalarin ana amaclar: Chikungunya viri-
stin komsu bolgelere yayilma riskini degerlendirmek,
Avrupa Ulkeleri icin potansiyel uygulamalar aras-
tirmak, salginin arastirilmasi ve kontrolun icin oneri-
lerde bulunmaktir.

29 Agustos'tan itibaren saglik yetkilileri salgini da-
ha iyi kontrol edebilmek icin asagidaki kriterleri be-
lirlemistir:

Klinik Kriter: Akut ates (>38.5 °C) ve diger medikal
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durumlarla aciklanamayan siddetli artralji.
Epidemiyolojik Kriter: Epidemik bolgede yasa-
mak, epidemik bolgeyi ziyaret ve semptomlarin bas-
langicindan onceki 15 glin icerisinde bolgede virls
transmisyonu varliginin dogrulanmasi.
Laboratuvar Kriteri: Akut fazda kanda asagidaki
testlerin en az birinin pozitifligi
1.Virls izolasyonu,
2.RT-PCRile viral RNAvarligi,
3.Tek serum o6rneginde viris-spesifik antikorlarin
varlig.
Vaka Tanimi: Asagidaki sekilde yapilmistir;
«Olas1 vaka: Klinik kriteri tasiyan hasta.
* Muhtemel vaka: Klinik ve epidemiyolojik kriteri
tasiyan hasta.
a)Ulusal muhtemel vaka: Klinik kriteri tasiyan
ve chikungunya viristen etkilenen illerin birin-
de bulunmus olma.
b)Lokal muhtemel vaka: Klinik kriteri tasiyan
ve chikungunya viriisten etkilenen koylerden bi-
rinde bulunmus olma.
*Kesin vaka: Klinik bulguya bakilmaksizin labora-
tuvar kriteri tasiyan hasta.
Siipheli vaka asagidaki durumlarda negatif ola-
rak simiflandinhir:
a)Semptomlarin baslamasindan sonraki bes guin
icerisinde hastadan alinan klinik orneklerde RT-
PCR negatifligi; veya
b)Semptomlarin baslamasindan sonraki alti giin
veya daha sonrasinda hastadan alinan ornek-
lerde serolojik testlerin negatif olmasi.

CHIKUNGUNYA VIRUSUNUN AVRUPA VE TURKIYE
iCiN RiSKi:

Sivrisineklerin, nisan ayinin ortalarinda yumurtla-
maya basladig1 ve 6zellikle soguk olmayan kislarda ge-
nellikle ekim ve kasim aylar olmak uzere hemen tim
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yil boyunca aktivitelerini stirdiirdiigii goriilmistdir.
Trans-ovarian gecis sayesinde 2008 ilk baharinda

yeni enfekte sivrisineklerin ortaya cikmasi riski
bulunmaktadir. Bu ylizden kontrol onlemlerinin hizli
bir sekilde alinmasi, 2008 yilinda olabilecek salgin
tehlikesini bertaraf edebilecektir.

Aedes albopictus'a Avrupa'da bir cok yerde bulun-
maktadir. Chikungunya virus transmisyonunun gele-
cek yillarda Avrupa'da olusturabilecek risklerini de-
gerlendirebilmek icin iki nemli konu iizerinde durul-
maktadir.

Birincisi, vektorin olmadigi bilinen fakat ayni ik-
lim ve ekolojik durumlarin gecerli oldugu bdlgelerin
on hazirliklara baslamasi gerekir.

ikincisi, iklim, nem ve 151k; sivrisineklerin ulasim
ve yayilmasi icin onemli faktorlerdir. Bu bilgiler Aedes
albopictus'un cografik dagiimi hakkinda bilgi ve-
recektir.
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Sonuc olarak, bu salgin Avrupa'da arboviris tran-
misyonu ozelliklerini anlamada yardimci olacak ve Ae-
des albopictus ile gecen dengue viris gibi diger arbo-
viris risklerini sinirlandirmaya yardimci olacaktir.

Sivrisinek kaynakli salginlar engellemek icin ge-
rekli anahtar faktorler sunlardir:

« Klinisyenlerin hastalik ve risk faktorleri hakkinda
bilgi sahibiolmasi,

*Guclu strveyans ve hizli bildirim sistemleri,

«Sivrisineklerin cogalma bolgelerinin kontrol edil-
mesinde toplumsal isbirligi ve egitim,

* Her vaka bolgesinde vektor kontrol onlemlerinin
zaman gecirmeden uygulanmasi,

*Guclendirilmis vektor izleme sistemleri,

Devam eden salginlardan elde edilen deneyimler
daha sonra olabilecek salginlara hazirlikli olma konu-
sunda son derece 6nemlidir.



