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Tiirkiye’de yeni iiretilen ve gelistirilmekte olan nikotin ve
tiitin Urinleri ile ilgili yasal diizenlemeler

Benay CAN EKE'

’

Yunus YUCE?

OZET

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tiitiin iiriinlerinin

kullamimin1 ~ onlenebilir ~ kiiresel  salgin  olarak
tammlamisti. DSO bu salgin1 6nlemek icin Ulkelerin
uygulamalar1 gereken ve kisaca MPOWER olarak bilinen
politika konu basliklarini belirlemistir. Ulkelerin bu
konu basliklar icin yaptigi faaliyetleri izlemekte ve
yillik raporlarda yayinlamaktadir. DSO’niin 6nderliginde
yapilan calismalar sonucunda tlkelerin tutin uriinleri
kullanim1 azalmistir. Diinya’da 2000 yilinda %32,7 olan
kullaniminin 2025 yilinda %20,4’e

diismesi beklenmektedir. Ulkemizde ise yine aym

tltin drunleri

sekilde %32,9’dan %29,9’a dismesi ongorilmektedir.
Ulkemiz DSO’niin Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
bir

uygulamis ve bunun sonucunda MPOWER onlemlerini

kapsaminda politika paketini basarili sekilde
en yuksek basar diizeyinde tam olarak uygulayan iki
Ulkeden biri olmustur. Titin Urinlerinin  Uretimini
ve satisini yapan firmalar bu gelismeler karsisinda
yeni durlnleri piyasaya surmuslerdir. Bu uriinlerden
en popiiler olanlar Elektronik Nikotin Olan/Olmayan
Dagitim Sistemleri (ENDS/ENNDS) ve Isitilmis Tiitiin
Uriinleri’ (HTPs) dir. Bu yeni iiriinlerin hedef kitlesinin
daha cok 13 yas ve Usti olmasi ve gencler arasinda cok

hizli yayilmasi tiitinle olan savasta yeni cephelerin

ABSTRACT
The World Health Organization (WHO) defined

the use of tobacco products as a preventable global
epidemic. WHO has determined the policy topics that
countries should implement to prevent this epidemic,
known as MPOWER for short. It follows the activities of
countries for these topics and publishes them in annual
reports. As a result of the studies carried out under
the leadership of WHO, the use of tobacco products by
countries has decreased. The use of tobacco products,
which was 32.7% in the world in 2000, is expected to
decrease to 20.4% in 2025. In our country, it is predicted
to decrease from 32.9% to 29.9% in the same way. Our
country has successfully implemented the policy package
within the scope of WHO’s Framework Convention on
Tobacco Control, and as a result, it has become one
of the two countries that fully implemented MPOWER
measures at the highest level of success. Companies that
manufacture and sell tobacco products have launched
new products in the face of these developments. The
most popular of these products are Electronic Nicotine/
Non-Nicotine Delivery Systems (ENDS/ENNDS)
Heated Tobacco Products (HTPs). The fact that the

target audience of these new products is mostly 13

and

years old and over and their rapid spread among young
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acilmasina neden olmustur. Yeni Urlinlerin bu kadar
hizli yayilmasinda, goruntiilerinin gencleri cezbedecek
sekilde tasarlanmasi, sigaraya alternatif uriin olarak
sunulmasi1 ve daha az zararli algisinin olusturulmasi
etkili olmustur. Yapilan calismalarda bu urinlerin
zararsiz olmadig1 ortaya koyulmustur. DSO bu konuda
zararin azaltilmasinin insan sagligi acisindan riski
azaltmadigim bildirmistir. Ulkelerin bu yeni iriinlere
bakis acisinin ve yasal diizenlemelerinin birbirinden
farkli olmas1 kullanimi etkileyen ikinci en onemli
faktordir. Bazi Ulkeler yasaklarken baz llkeler de
satisina izin vermistir. Bu derleme yeni ortaya cikan ve
gelistirilmekte olan nikotin ve tutun drtnleri ile ilgili
Ulkemizde uygulanan yasal diizenlemeler hakkinda

ayrintili bilgi vermeyi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: E-sigara, nikotin, HTP, titin,

titin kontrolu

people has led to the opening of new fronts in the war
against tobacco. The rapid spread of new products
was influenced by the fact that their appearance was
designed to attract young people, presented as an
alternative to cigarettes, and created a perception of
less harm. Studies have shown that these products are
not harmless. WHO has stated that reducing the damage
does not reduce the risk in terms of human health. The
second most important factor affecting the use is the
different perspectives and legal regulations of countries
on these new products. While some countries have
banned it, some countries have allowed its sale. This
review aims to provide detailed In this review, about the
legal regulations made in our country regarding novel

and emerging nicotine and tobacco products.

Key Words: E-cigarette, nicotine, HTP, tobacco,

tobacco control

GIRiS

Tutln ve titin Urlnlerinin kullanimi gecmisten
bugtine lilkemizin ve diinyanin problemi olarak halen
yerini korumaktadir. DSO tiitiin iiriinlerinin kullanimin
onlenebilir kiresel salgin olarak tanimlamistir.

2003 yilinda DSO tarafindan, tiitiinle olan savast
kiiresel anlamada birlikteligi saglamak ve iilkelere
yol gostermek amaciyla ‘Tutin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi’ cikartilmistir. Sozlesme Ulkelerden en
temel anlamda alt1 maddelik bir politika paketini
uygulamalarini istemistir. Politika maddeleri kisaca
MPOWER olarak ifade edilen, izle (M), koru (P),
yardim et (0), uyar (W), reklamini, tanitim ve
sponsorlugu yasakla (E), vergileri ve fiyat1 artir (R)
ingilizce kelimelerinin bas harflerinden olusmaktadir.
Ulkemiz 2004 yilinda bu sozlesmeyi imzalamistir.
Buradaki maddeler dikkate alinarak Titun Kontroli
Strateji Belgesi ve Eylem Planlar1 hazirlanmistir. ilk
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eylem plan1 2008-2012 donemleri icin, ikinci eylem
plan1 2015-2018, son eylem plan1 ise 2018-2023
yillarin1 kapsayacak sekilde hazirlanmistir (1).

DSO’niin  uyguladig1  Titiin - Kontrolii  Cerceve
Sozlesmesi kapsaminda Ulke uygulamalarini rapor
etmekte ve yayinlamaktadir. Bu kapsamda DSO, 2021
yilinda yayinlanan Kiresel Tutin Salgin1 Raporunda
Ulkemiz glizel uygulamalar simfinda degerlendirmistir
(Sekil 1) (2). Ulkemiz ve Brezilya tiim MPOWER
onlemlerini en yiksek basar1 diizeyinde tam olarak
uygulayan iki ulkedir (3).

DSO’niin bu cabalan zamanla sonuc vermeye
baslamis ve 2000 yilinda, 15 yas ve usti tutun
kullanicisi, diinya niifusunun yaklasik Ucte biri
(%32,7) iken, 2020 yilina gelindiginde, bu oran diinya
nufusunun yaklasik dortte birine (%22,3) gerilemistir.
2025 w1l icin kuresel nifusun yaklasik beste birine
(%20,4) kadar diisecegi tahmin edilmektedir (Sekil 2)
(4).



. En Iyi Uygulayan Ulkeler
Diger Ulkaler

. Uwgulamayvan Ulkeler

Ermenistan Avustralya Avusturva Azerbascan Bahama Belgika Bhutan Brezilva Brunei Darvssalam Bulgaristan Kambogwva,
Kanada §ili *Cin Cook Adalarn Kosta Rika Hirvatistan Kibris Cekya Danimarka Ekvador NMasir Estonya Finlandiva,

Fransa Gércistan Almanyva Yunanistan Macaristan I=landa Endonezya Iran Irlanda Italya Japonya Kazalkistan,

Kuveyt Lao Halklarin Demolkratik, Comhurivet:i L etonya l Sbnan Litvanya I Sksemburg Male=va NMalta NMogolistan,
Karadag Myanmar Hollanda Yen: Zelanda Norveg, Palkistan Pala Panama Peru Filipin Polonya Portelaz,

Katar Kore Cumhuriveti Moldova Cumhuriyveti, Romanya Rusyva Federal Sirbistan Singapur, Slovalkya, Slovenya lspanyva,
fsveg Isvigre, *Tacikistan, Tayland, Tirkive, Ulcrayna, Birlegile Krallile, Amerilca Birlegile Devletleri, Urnguay, Vietnam

*31 Kasam 2018'éen beri

Sekil 1. Ulkelerin tiitiinle miicadeledeki uygulamalar (2).

Tiitiin Kullanimi Sikhigr (%)

60
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=®=Erkek ==®=Kadin Heriki Cinsiyet

Sekil 2. Dunyada tutiin kullanim ve 2025 tahmini (4).
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Kiresel olcekte 2000 yilinda 15 yas ve ustu
erkeklerde tutun kullanim oranm %49,3 iken, 2020
yilinda %36,7’ye dusmdstur. 15 yas ve st kadinlarda
ise tutun kullanim orani 2000 yilinda %16,2 iken, 2020
yilinda %7,8’e dismiistiir. 2025 yilinda ise bu degerin
erkeklerde ve kadinlarda sirasiyla %34,3 ve %6,6’ya
gerilemesi tahmin edilmektedir (4).

Ulkemizde 2000 yilinda 15 yas ve iistii erkeklerde
tutin kullanim %52,1 iken, 2020 yilinda %42,8’e

diismistiir. Ulkemizde 2000 yilinda tiitin kullanan
kadinlarda bu deger %14,8 iken, 2020 yiinda %18,9’a
ylikselmistir. 2025 yilinda ise bu degerin erkeklerde
%40,5 ve %19,8 olmasi
beklenmektedir. Her iki cinsiyet icin ise 15 yas ve

ve kadinlarda sirasiyla

Ustu tutun kullanma oran 2020 yilinda %30,5 iken,
2025 yili icin bu degerin %29,9 olmasi beklenmektedir
(Sekil 3) (4).
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Sekil 3. Ulkemizde tiitiin kullanimi ve 2025 tahmini (4).

Yeni ve Gelismekte olan Nikotin ve Tiitiin Uriinleri

Ulkelerin basarili miicadelesi ile tiitiin driinlerinin
kullamiminin azalmasi sigara ureticilerin piyasaya yeni
urunler cikarmasina sebep olmustur. Bu uriinlerden
en popiiler olanlan Isitilmis Tiitiin Uriinleri (HTP) ve
Elektronik Nikotin Olan/Olmayan Tasiyici Sistemler
(ENDS/ENNDS) olarak bilinen elektronik sigaralardir.
Isitilmis Tiitiin Uriinleri (HTP)

Isitilmms Tiitiin Uriinleri arasinda 1Q0S, Eclipse,
Ploom, glo ve PAX gibi buharlastiricilar bulunmaktadir
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(3). 1QOS ve Eclipse urunlerinin Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) satisina izin verilmistir (5).
IQOS ingilizce “I Quit Ordinary Smoking” ciimlesinin
bas harflerinden olusmaktadir. Anlami “Normal
sigaraylr biraktim”dir (6). Genel olarak bir titiin
cubugu (Heat Stick olarak adlandirlir), pille calisan
bir tutun 1sitma tutucusu ve bir sarj cihazi olmak
Uzere U¢ ana bilesenden olusurlar (7). HTP’ler piyasa
ciktiginda iiretici firmalar geleneksel tiitiin sigarasi ile
kullanicilarin ayni tad1 daha az toksik maddeye maruz

kalarak alabileceklerini 6ne surmuslerdir. (8). HTP’ler



icin DSO goriislerini net bir sekilde ortaya koymus ve
“Maruz kalinan zararli kimyasallarin azaltilmasinin
HTP’leri zararsiz hale getirmedigini ve insan sagligina
yonelik riskin azalmadigin1” ifade etmistir (9).

Sigara Ureticileri bu Urunlerinin icerikleri
konusunda eksik ya da vyanlis bilgi vererek bu
urlinlerin masum driinler oldugu algis1 olusturulmaya
calisilmakta ayrica bu Urunler tutin Urlinunu
birakmaya alternatif urlinler olarak sunmaktadirlar

(1,10).
HTP Uriinlerinin Kullanimi

DSO HTP’lere iliskin politikalarin belirlenirken
llkelere tiitiin Uriinlerinde oldugu gibi davranilmasi
gerektigini bildirmektedir (9). Gliney Kore’de 59.532
kisi uzerinde yapilan calismada bu kisilerin %2,8’inin
HTP kullanicist oldugu saptanmistir (11).

ABD’de 18 yas Usti 4.107 kisi ile yapilan calismada,
calismaya katilan kisilerin %5,2’sinin, mevcut sigara
icenlerin %9,9’nun 1sitilmis tutun Urinlerinden haberi
oldugu gorilmistiir. Sigara icenlerin %2,7’sinin ve
toplamda %0,7’sinin, 1s1tilmis tiitiin driinleri kullandig
saptanmistir (12). ABD 2020 yilinda orta ve lise
ogrencileri arasinda tiitin Grinid kullanmim ile ilgili
yapilan baska bir calismada 6grencilerin %1,4’{inlin
son 30 giin icinde 1sitilmis tiitiin Griinlerini kullandigr
bildirmistir (5).

Elektronik Sigara

ilk elektronik sigara (e-sigara) Herbert A. Gilbert
tarafindan 1963’te ABD’de gelistirilmistir. Gilbert,
yaptig1 Urinii “Sigara icmenin giivenli ve zararsiz
yontemi” seklinde lanse etmis ve patent basvurusunda
bulunmustur (ABD Pat. 3.200.819) ancak piyasaya
sirememistir (13).

1970’lerin sonlarinda, Phil Ray ve Norman Jacobson
e-sigaranin ilk varyasyonunu ticarilestirmistir. Cihaz
sekil olarak sigaraya benzemekle birlikte saf nikotin
iceren bir cihaz gelistirmistir. Nikotini filtre kagidina
emdirilmis bir sekilde kullanmistir. Uriiniin satis
slogan “Kendine bir iyilik yap” seklinde olup ve ticari
ismi “Favor” olarak adlandirlmistir. Uriin piyasada
istenildigi gibi ilgi gormedigi icin seri Uretime

gecilmemistir (14). Modern anlamda ilk e-sigara
Cinli eczaci Hon Lik tarafindan icat edilmistir.
Lik’in tasarladigi e-sigara urinii 2007 yilinda, US
20070267031 A1 patent numarasi ile patentini almistir
(15).

E-sigaralar, piyasaya girisinden itibaren tasarim
ve goruinim acisindan buyuk farkliliklar gostermistir.
Ancak temel yapisinda genel olarak Uc bilesen vardir.
Nikotin iceren bir sivi, pil ve aerosol olusturan
(16).
propilen glikol, gliserin, tatlandirnicilar ve nikotin
bulunmaktadir (17).

bir 1sitma cihazidir Sivinin iceriginde su,

Elektronik Sigaranin Kullanim

Glinumuzde e-sigaranin gencler arasinda popuilerlik
kazanmasinda farkli tasarimlarinin olmasi, degisik
tatlan sunmasi ve sigaranin yasak oldugu yerlerde
gizlice kullanma imkani vermesi etkili olmustur (18).

ABD’de vyapilan bir arastirmada yetiskinlerin
e-sigara kullanimi 2009-2010 yillann arasinda dort
kat artmistir (19). Ortaokul ve lise ogrencilerinin
e-sigara kullamimi 2011-2019 yillan arasinda arttig
saptanmistir (20).

2015-2016 yillan arasinda ingiltere’de 11-16
yasindaki cocuklarla yapilan anket calismasinda
e-sigara kullaniminin %7 ile %18 arasinda oldugu
gorulmastur (21).

irlanda’da 2018 yilinda okul cocuklar arasinda
yapilan anket calismasinda ise 12-17 yas grubundaki
cocuklarin %22’sinin 2018 yilinda e-sigara kullandig
ve ayni grubun %9’nun da anketten onceki 30 giin
icinde e-sigara kullandig1 saptanmistir (22).

Ulkemizde Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sigara icme
aliskanliklar ve e- sigara kullanimi Uizerine yapilan bir
calismada ogrenciler arasinda sigara kullanim orani
%22,8 iken, bu oOgrencilerden %11,5’inin e-sigarayi
denedigi ve e-sigara deneyen erkek ogrencilerin
oraninin  kiz oOgrencilere gore yiksek oldugu
saptanmistir (23).

Amerikan Gida ve ilac Dairesi’nin 2021 yilinda
yayimladigi raporda Amerika’da iki milyondan fazla
Ortaokul
lise Ogrencilerinin ise

gencin e-sigara kullandigi
%2,8’inin,

belirtilmistir.
ogrencilerinin

Turk Hij Den Biyol Derg
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%11,3’Uniin e- sigara kullandig1 rapor edilmistir (24).  verisini paylasan {lkelerin e-sigara istatistiklerini
DSO genclerin bu denli e-sigara tiketimi yayimlamaya baslamisti. Ulkelerin  13-15 vyas
karsisinda, titiun drinleri istatistiklerinin yaninda donemi icin e-sigara kullanim oranlarn Tablo 1’de

Tablo 1. Verilerini paylasan llkelerin 13-15 yas donemi icin e-sigara kullanim siklig1 (25)

. E-Sigara Kullamim Siklig1 (%)
Ulkeler
yil Yas Grubu Erkek Kadin Her iki Cinsiyet

Arnavutluk 2015 13-15 8,6 2,7 5,8
Antigua ve Barbuda 2017 13-15 4 3,7 4

Avusturya 2015 15-15 7 5 6,1

Belize 2014 13-15 8,9 4,1 6,5
Bulgaristan 2015 13-15 12,2 9,2 10,8
Kanada 2016-17 7-9 12,4 7,6 10

Kolombiya 2017 13-15 9 8,8 9

Kiiba 2018 13-15 7,6 4,2 6,1

Cekya 2016 13-15 12,5 9,8 11,2
Dominik Cumhuriyeti 2016 13-15 7,9 6,9 7,7
Ekvador 2016 13-15 12,7 8,7 10,7
El Salvador 2015 13-15 3,3 2,1 2,7
Estonya 2013-14 13-15 7,4 3,9 5,7
Glrcistan 2017 13-15 17,3 7,7 13,2
Grenada 2016 13-15 9,7 4,9 7,2
Guyana 2015 13-15 9,3 8 9

Irak 2014 13-15 13,6 8,2 11,2
italya 2018 13-15 21,9 12,8 17,5
Jamaika 2017 13-15 13,7 9,7 11,7
Japonya 2017 Ortaokul 0,8 0,5 0,7
Kazakistan 2017 13-15 4,8 1,6 3,2
Lao Demokratik Halk Cumhuriyeti 2016 13-15 5 3,7 4,3
Malezya 2017 13-17 17 2,8 9,8
Marsal Adalan 2016 13-15 21,8 12,4 16,7
Fas 2016 13-15 6,3 4,3 5,3
Yeni Zelanda 2018 14-15 4,8 3,2 4

Nikaragua 2014 13-15 7,4 3,4 5,4
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Tablo 1 (devam). Verilerini paylasan Ulkelerin 13-15 yas donemi icin e-sigara kullamim sikligi (24)

. E-Sigara Kullamm Sikuig1 (%)
Ulkeler
Yil Yas Grubu Erkek Kadin Her iki Cinsiyet

Panama 2017 13-15 7,1 5,2 6,4
Papua Yeni Gine 2016 13-15 19,7 18,9 19,6
Paraguay 2014 13-15 4 3,3 3,7
Peru 2014 13-15 2,8 1,9 2,4
Polonya 2016 13-15 28 18,6 23,4
Kore Cumhuriyeti 2018 13-18 4.1 1,1 2,7
Romanya 2017 13-15 10,1 5,9 8,2
Aziz Lucia 2017 13-15 15 6,6 11
Slovakya 2016 13-15 9,6 6,5 8
Slovenya 2014 15-15 1,5 0,4 0,9
Sudan 2014 13-15 8,6 6,5 7,8
Surinam 2016 13-15 7,4 4,6 5,9
isvec 2018 15-16 9 6 8
isvicre 2018 15-15 20,6 12,9 16,8
Tayland 2015 13-15 4,7 1,9 3,3
Trinidad ve Tobago 2017 13-15 21,7 12,9 17,2
Tunus 2017 13-15 7,4 2,3 4,9
Ukrayna 2017 13-15 22,6 14 18,4
Bilyiik Britanya ve Kuzey irlanda

2016 13-15 7 5 6
Birlesik Kralligi
Amerika Birlesik Devletleri 2018 Ortaokul 5,1 4,8 4,9
Vanuatu 2017 13-15 7 4,5 5,7

gosterilmistir (25).

E-sigara kullaniminin prevalans hiz1 her iki cinsiyet
icin degerlendirildiginde 1. sirada Polonya (%23,4), 2.
sirada Papua Yeni Gine (%19,6), 3. sirada ise Ukrayna
(%18,4) oldugu goriilmektedir.

Saglik Bakanligi ve DSO verileri incelendiginde
Ulkemizde e-sigara kullanimi ile ilgili istatistiksel

bilgi bulunmamaktadir. Ulkemizde satis1 yasak da
olsa bircok internet sitesinde satildigi bilinmektedir.
Ulkemizde Google arama motorunda 7 Subat 2021-
7 Subat 2022 tarihleri arasinda “Elektronik Sigara”
“elektronik sigara” ve “Sigara” konu basliklarinda
yapilan arama istatistikleri Sekil 4’de yer almaktadir
(26).
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® elektronik sigara ® Elektronik sigara

Tum kategoriler ¥

Zaman iginde gosterilen ilgi

Google Ahgveris

igar,
sga?_ + Karsilastirma ekleyin

AN S S SIAANT AL A

Sekil 4. E-sigaraya yonelik Google arama motoru istatistikleri 7 Subat 2021-7 Subat 2022 (26).

Ulkemizdeki Yasal Diizenlemeler

Ulkemizde yeni ve gelismekte olan nikotin ve
tutun urinleriile ilgili yasal diizenleme ilk olarak T.C.
Saglik Bakanligi ilac ve Eczacilik Genel Mudiirligii’ niin
22.01.2008 tarihli ve 4646 sayili yazisi ile yapilmistir.
Bu diizenlemede elektronik sigara cihazi ve nikotin
kartuslar ayrn ayn ele alinmistir. ilgili yazida 6zetle;
Nikotin iceren kartuslarin tibb1 Urlin statusinde,
nikotin veren cihazlarin ise tibbi cihaz statlisinde
degerlendirilmesi  gerektigi, nikotin icermeyen
kartuslarin analizinin yapilmasi ve nikotin veya baska
zararli madde icermedigi raporla teyit edilmesi
durumunda tibb1 iiriin olarak degil, tibbi cihaz olarak
degerlendirilecegi, elektronik sigara ve kartuslarinin
eczanelerde satisinin yasak oldugu bildirilmistir (27).

ilgili yaz1 ile “Elektronik Sigara” isimli uriinler
hakkinda Saglik Bakanligi Beseri
Tibbi ciddi

rahatsizliklara sebep olabilmesi ve bagimlilik yapma

blinyesindeki

Uriinler Bilimsel Damsma Kurulu,

Turk Hij Den Biyol Derg

riski dolayisiyla Saglik Bakanligindan izin alinmadigi
sirece yasaklanmasi ve 6zendirici olmas1 dolayisiyla
reklamlarina misaade edilmemesi yolunda bir karar
almistir.

Daha 07.01.2008
tarihinde yapilan Genisletilmis Bilimsel

sonra Saglik Bakanliginda
Danmisma
Kurulu toplantisinda; “Bu driinlerin icermis oldugu
nikotin maddesi nedeni ile nikotin kartuslarinin
tibbi Uriin, aktif maddeyi vicuda verme araci olan
cihazlarin ise tibbi cihaz statislinde ele alinmast;
bu sartlan karsilasa veya nikotinsiz sekli ile olsa bile
4207 say1li Kanunun kisitlama ve yasaklar kapsaminda
degerlendirilmesi” yoniinde karar alinmistir.

Bu itibarla; tibbi urin statlisiinde olan nikotin
iceren Kkartuslar icin, ancak Nikotin Replasman
Tedavisinde etkinligi ve glivenilirligini kanitlayan
belgelerin sunulmasimi miiteakip Saglik Bakanligi
tarafindan  ruhsatlandinldiktan  sonra  kontrol
belgesi duzenlenen iriinlere ithal izni verilmesi

gerekmektedir. Bu tur Urinlerin herhangi biri icin



1262 sayili ispenciyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu
kapsaminda verilmis ruhsat yoktur.

Nikotin ihtiva etmeyen kartuslarin ise nikotin
veya baskaca zararli madde ihtiva etmediginin
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligindan
alinacak raporlarla teyit edilmesi halinde tibbi Uriin
belgesi

mimkin  bulunmaktadir.

olarak degerlendirilmeksizin ve kontrol
ithali
nikotinsiz kartuslar icin kullanilacagi beyan edilse

aranmaksizin Yine
bile, elektronik sigara olarak adlandinlan cihazlar,
nikotinli kartuslarla da kullanilabileceginden tibbi
cihaz olarak degerlendirilecektir. Bu cihazlar icin de
Saglik Bakanligina Tibbi Cihaz statiistinde yapilmis bir
miracaat yoktur.

Saglik
izin almadan satisa sunulan elektronik sigara ve

Aciklanan  nedenlerle, Bakanligindan
kartuslarinin eczaneler dahil hic bir yerde satisina
misaade edilmemekte ve izin alinmadan piyasada
hakkinda 1262

Kanunun 19. maddesine ve Ek 6. maddesine gore

satilan nikotin kartuslan sayili
islem yapilmaktadir (27).

2008 yilinda e-sigara ile ilgili dizenlemenin 2020
yilinda kapsami genisletilmis ve “Elektronik Sigara ve
Benzeri Cihazlar ile Baz1 Tutin Mamulleri ve Tutiin
Mamulunu Taklit Eder Tarzda Kullanilan Mamullerin
ithaline iliskin 25.02.2020 tarihli ve 31050 say1li Resmi
Gazete karar1 yayinlanmstir. ilgili karar;

“Sigara, sarmalik kiyilmis tutin mamuli, pipoluk
tutin mamull, nargilelik titiin mamull, puro ve
sigarillo haricindeki tiitun mamulleri ile 1sitilarak
ya da yakilarak tuketilenler ve nikotin icersin ya
da icermesin tutin mamulunu taklit eder tarzda
kullanilan elektronik sigara ve elektronik nargile
dahil her turli mamul ve bu mamullerin tiiketiminde
kullamlan elektronik cihaz, aksam, yedek parca
ve solusyonlarninin ithali yasaktir. E-sigaranin satisi
ithali
esyanin, yolcu beraberinde girisine ve transitine

yasaktir.” “Ticaret Bakanligi, yasaklanan
iliskin diizenleme yapmaya yetkilidir”
cikmistir (28).

25.02.2020 tarihli ve 31050 sayili Resmi Gazete

Kararile tutun, titun Urinlerinin, e- sigara ve e-sigara

seklinde

cihazimin ithali ve satis1 yasaklanmistir. Yolcularin
beraberinde girisine ve transitine iliskin dizenlemenin
Ticaret Bakanliginca yapilacagini bildirilmistir. Ticaret
Bakanliginin 2020-7 Sayili Genelgesi ile de yolcularin
yaninda getirebilecekleri e-sigara ve 1siilmis tutin
uriin miktarlan belirlenmistir.

Genelgeye gore; “Yolcu hali hazir kullanmakta
oldugu bir elektronik cihaza, sigara, sarmalik kiyilmis
titin mamull, pipoluk tuatin mamull, nargilelik
tutin mamulii, puro ve sigarillo haricindeki tutin
mamulleri ile 1sitilarak ya da yakilarak tiiketilenler
ve nikotin icersin ya da icermesin tutiin mamuliini
taklit eder tarzda kullanilan elektronik sigara ve
elektronik nargile dahil her tiirli mamuliin; 200 adete
kadar 1sitilan tiitin mamuliin veya toplamda 30 mU’yi
asmamak Uzere kartus ya da solusyon veya 10 adete
kadar tek kullanimlik elektronik sigara ile sinirli
olmak Uzere girisine izin verilir. Yolcularin yanlarinda
getirdikleri ve yukanda belirttikleri miktarlar asan
esya, yolcunun yurt disina cikisinda teslim edilmek
uzere yolcu beraberi esya ambarina alinmir. Siresi
icerisinde sahibince teslim alinmayan esya gumruk
idaresince imha edilir” (29) seklinde usul ve esaslar
belirlenmistir.

SONUC

Kiresel olarak, yeni nesil tiitliin ve nikotin
urlinlerinin halk saghigi icin bir tehdit mi yoksa
bir firsat m1 oldugu, devam eden bir tartismanin
konusudur.

Baz1 llkeler e-sigaralarin, insanlarin sigarayi
birakmalarinayardimciolabilecek onemli bir alternatif
oldugunu diisiiniirken, bazi llkeler ise e-sigaralarin
nikotin bagimliigina giden bir yol olabilecegini ve
glivenli Urin oldugunun heniliz kanitlanmadigina
dikkati cekmektedirler (30).

Bu vyeni drinlerin kullanimi ve satisiyla ilgili
ulkelerin tutum ve davranmslarinda bir kararsizlik
hali dikkati cekmektedir. Ornegin Hindistan gibi bazi
ulkeler e-sigaray1 tamamen yasaklarken, Avustralya

gibi baz1 ulkeler sadece recete ile temin edilmesine
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izin vermistir. Avrupa Birligi’nin bazi llkelerinde ve
ABD’de farkli uygulamalar olsa da bircok llkede bir
tiiketim mali olarak serbestce satilabilmektedir (30).

Yapilan calismalarda bu yeni Urunlerin daha cok
gencler tarafindan tercih edildigi bilinmektedir.
Bu durinleri kullanan genclerin hayatlarinin  bir
doneminde sigaraya baslamamasi icin hi¢bir neden
yoktur.

Ulkelerin bu yeni iriinlere karsi tutumlarinin

CIKAR CATISMASI

ortak olmamasi kiiresel halk sagligi problemi olarak
karsimiza cikmaktadir. Ulkemizde reklam ve satisi
yasak olan bu urtinlerin internet ortaminda rahat bir
sekilde satilmasinin denetlenmesi ve 6nlem alinmasi
gerekmektedir. Ulkemizde Saglik Bakanlig1 tarafindan
yapilan Kiresel Genclik Tutiin Arastirmalarinda

bu yeni drinlerin  kullamlip  kullanilmadiginin

sorgulanmasi onem arz etmektedir.

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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