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OZET

Amag: Bu calisma, Ankara ilinde zoonotik enfeksiyonlar icin risk grubu oldugu disiiniilen
evcil hayvan klinigi ile ugrasan veteriner hekimler ve teknisyenlerinde, gonilli hayvan
severlerde Q atesi, listerioz, toksoplazmoz ve kistik ekinokokkoz'un seroprevalansini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: 88" veteriner hekim, 25' veteriner teknisyeni, 14't gonulli hayvan sever ve kontrol
grubu olarak 20'si saglik calisam olmak iizere alinan 147 serum &rnegi Q atesi icin indirekt
Floresan Antikor Testi (IFAT), listerioz icin Osebold Agliitinaston Testi (OAT), toksoplazmoz icin
Sabin Feldman Dye Testi (SFDT) ve kistik ekinokokkoz icin indirekt Hemagliitinasyon testi (IHA)
ile incelenmistir.

Bulgular: 88 veteriner hekimin 27 (%30,6)'si, 25 veteriner teknisyenin sekizi (% 32), 14
gonulli hayvan severin dordu (%28,5) ve 20 kontrol grubunun biri (%5) Coxiella burnetii IgG
antikorlar1 yoniinden seropozitif bulunmustur. Veteriner hekimlerin OAT ile 27 ( %30,6)'sinde,
veteriner teknisyenlerinin dokuzunda ( %36), gonullu hayvan severlerin tGcunde (%21,4) ve 20
kontrol grubunun birinde (%5) Listeria yoniuinden seropozitiflik belirlenmistir. Toxoplasma gondii
antikorlar yoniinden, veteriner hekimlerin %28,4'Unlin, veteriner teknisyenlerinin % 16'sinin,
goniilli hayvan severlerin %50'sinin ve kontrol grubunun (%30) seropozitif oldugu saptanmistir.
Bir veteriner hekimde iHA testi ile 1/128 titrede kistik ekinokokkoz antikoru varligi bulunmustur.

Sonug: Ankara ilinde pet klinigi ile ugrasan veteriner hekimler ve teknisyenlerinde, goniillii
hayvan severlerde Q atesi ve listerioz seroprevalansi yuksek olarak saptanmis ve kontrol grubu
ile arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu nedenle, risk grubunda
oldugu disiiniilen meslek calisanlari, zoonotik enfeksiyonlar yoniinden bilinglendirilmeli ve
bolgede bu enfeksiyonlarin epidemiyolojik o6zellikleri arastinlmalidir.

Anahtar Sozciikler: Q atesi, listerioz, toksoplazmoz, kistik ekinokokkoz, seroprevalans.

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine seroprevalence of Q fever, listeriosis,
toxoplasmosis and cystic echinococcosis among pet veterinarians, veterinary technicians and
animal lovers who are in close contact with animals.

Method: A total of 127 sera consisting of 88 veterinarians, 25 veterinary technicians and 14

animal lovers were tested for Q fever by using Indirect Fluorescence Antibody Test (IFAT), for
listeriosis by Osebold Agglutination Test (OAT), for toxoplasmosis by Sabin Feldman dye test
(SFDT), for cystic echinococcosis by Indirect Hemaglutination Test (IHA).

Results: Twentyseven out of 88 (30.6%) veterinarians, eight out of 25 (32%) veterinary
technicians, and four out of 14 (28.5%) animal lovers and one out of 20 (%5) control group were
found to be positive for the presence of C. burnetii IgG antibodies. By using OAT, listeriosis
seropositivity were determinated for 27 out of 88 (30.6%) veterinarians, nine out of 25 (36%)
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veterinary technicians, three out of 14(21.4%) animal lovers and one out of 20 control group. SFDT results showed that 28, 4%
of veterinarians, 16% of veterinary technicians, 50% of animal lovers and 6 out of 20 (%30) control group were positive. Only
one serum sample belong to veterinarians was seropositive at 1/128 titer for cystic echinococcosis by IHA test.

Conclusion: In this study, it was determined that there was a high seroprevalence for Q fever and listeriosis between pet
veterinarians, veterinary technicians and animal lovers who works in Ankara provice and the result was statisticallysignificant
when compared with the control group (P<0,05). This study suggests that people, especially those who are close contact with
animals, should be warned and informed about zoonotic infections. In addition, further studies should be performed to

elucidate epidemiology of mentioned zoonotic infections in this region.

Key Words: Q fever, listeriosis, toxoplasmosis, cystic echinococcosis, seroprevalence.

GIRIS

Q atesi, listerioz, toksoplazmoz ve kistik ekino-
kokkoz; hayvanlari ve insanlar etkileyen onemli zoo-
notik enfeksiyonlardir. Q atesi; Coxiella burnetii'nin
insalarda olusturdugu ve tiim diinyada yaygin olarak
goriilen sistemik bir enfeksiyon hastaligidir (1). Ric-
kettsiaceae ailesinin bir Uyesi olan C.burnetii, vahsi
ve evcil memeliler, kuslar ve kene gibi artropotlar ol-
mak lizere genis bir rezervuara sahiptir. Hastaligin
insana bulasmasinda en onemli rezervuarlar; koyun,
keci ve sigir gibi ciftlik hayvanlandir (2). Ancak sero-
epidemiyolojik calismalarda kopekler ve kedilerde
C.burnetii seropozitifligi yiiksek bulunmus ve baz1 Q
atesi salginlarinda kopek ve kedilerin rezervuar oldu-
gu ortaya konulmustur (3-6). Etken, ¢ig veya pasto-
rize edilmemis sit ve siit Urlinlerinin tiketilmesi ile
sindirim sisteminden, deri ve mukozalardan veya
kontamine tozlarin inhalasyonu ile insana
bulasmaktadir. C.burnetii'nin insanlara bulasmasin-
da en onemli yol inhalasyondur (1,2). Q atesi genel-
likle mesleki bir hastalik olarak kabul edilmektedir
ve ciftlik hayvanlan ile temastaki kisiler, enfekte
hayvanlarla calisan laboratuvar personeli ve vete-
riner hekimler yiiksek riskte olan meslek gruplariola-
rak tanimlanmaktadir (7,8).

Listeria monocytogenes; dogada yaygin olarak
bulunmasina ragmen listerioz insanlarda genellikle
sporadik olarak gorilmektedir (9). Enfekte hay-
vanlarin diski, siit ve uterus icerigiyle cikardig et-
kenlerin oral yolla alinimin takiben endostoz ile
intestinal epitelyum hiicrelerine girmektedir. Bakte-
rinin mononukleer fagositer hucreler icinde yasama
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yetenegi kan yolu ile yayiimini saglamaktadir. Etken
karaciger, dalak, kemik iligi gibi organlara yerle-
sirken santral sinir sistemine organotropizim
gostermektedir (10). L.monocytogenes enfeksiyon
riskinin daha yiiksek oldugu veteriner hekimler, ta-
rim ve hayvancilikla ugrasanlarda listerioz, asempto-
matik seyirli veya deri ve gozde lokal enfeksiyon sek-
linde de goriuilmektedir (11).

Toksoplazmoz; hucre ici bir protozoon olan Toxo-
plasma gondiinin neden oldugu onemli bir zoo-
nozdur. insanlar, memeli hayvanlar ve kanatlilar ara
konak, kediler ise hem ara hem de son konak olarak
rol oynarlar. Etken, insanlara cig veya az pismis etle-
rin tuketilmesi, kedi diskisindaki ookistler ile konta-
mine olmus sebze ve meyvelerin yeterince yikanma-
dan yenilmesi sonucu bulasmaktadir (12). Toxoplas-
moz genellikle asemptomatik veya hafif semptom-
larla seyirli klinik tablo ortaya koyar fakat hamileler-
de genellikle ilk trimesterde ciddi konjenital enfek-
siyonlarayol acar (13).

Ekinokokkoz, Echinococcus granulosus,
Echinococcus multilocularis ve Echinococcus vo-
geli'nin olusturdugu; siklikla karaciger ve akcigerde
olmak uzere bircok doku ve organa yerlesebilen
paraziter zoonotik bir hastaliktir. Parazitin eriskin
sekli, kesin konak olan kopekgillerin bagirsaginda bu-
lunur ve diskilamalariile parazit yumurtalan cevreye
yayilir. insanlarin (ara konak) kontamine besinleri
sindirim yoluyla almalar sonucu parazit yumurtalan
icindeki onkosfer (embriyo) bagirsak duyarindan
gecerek karaciger ve akciger basta olmak lizere diger
organlara yerleserek ekinikokkoza neden olur.
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E.granulosus larvalarinin (metasestodunun) neden
oldugu kistik ekinokokkoz halen diinyada ve
Tiirkiye'de 6nemli bir halk sagligi sorunudur (14,15).

Bu calismada Ankara Bolgesinde, zoonotik
enfeksiyonlar yoniinden risk gruplarini olusturdugu
distiniilen evcil hayvan klinigi isleten veteriner
hekimlerde, veteriner teknisyenlerinde ve gonullu
hayvan severlerde Q atesi, listerioz, toksoplazmoz
ve kistik ekinokokoz'un seroprevalansinin saptan-
masi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 887 veteriner hekim, 25' veteriner
teknisyeni, 14't hayvan sever ve kontrol grubu olarak
20'si saglik calisant olmak lizere toplam 147 kisiden
kan ornegi alinmistir.

C. burnetii Faz IlI'ye karsi olusan IgG antikorla-
rinin  saptanmasi amaciyla Indirect Fluorescence
Antibody Test (IFAT) (Vircell SL, Granada, Ispanya)
kullamlmistir. Gecirilmis enfeksiyon veya temas gos-
tergesi olarak IgG antikorlar icin >1:16 titreler pozi-
tif kabul edilmistir (16). Akut Q atesi acisindan Faz Il
IgG >1:64 titreler pozitif olarak degerlendirilmistir.

Osebold yonteminde kullanilan test antijenleri,
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi (RSHMB)
Salgin Hastaliklar Arastirma Midurligu  (SHAM)
Laboratuvarlarinda hazirlanmistir. ilk olarak, capraz
reaksiyonlarin onlenmesi amaciyla Staphylococcus
aureus (ATCC 29213) susundan tum hiicre antijenleri
elde edilmistir. L.monocytogenes 1/2a, 1/2b, 3c,
4ab, 4c ve 4d suslarindan ayri ayri antijenleri hazirla-
narak, bu antijenlerin birlestirilmesiyle L.monocy-
togenes ortak antijen havuzu elde edilmistir (17).
Serum orneklerinin S.aureus antijeniyle absorsiyonu
takiben L.monocytogenes antijeniyle agliitinasyon
testi yapilmistir. 1/100 ve Uzerindeki titrelerde, en
az iki (++) sonuc veren aglutinasyon pozitif olarak ka-
bul edilmistir.

Serum orneklerindeki anti-T. gondii antikorlan
Sabin Feldman Boya Testi (SFDT) ile calisitmistir.
SFDT'de; Swiss-Albino tipi lic-dort haftalik saglikli
beyaz fareler, aktivator serum olarak T.gondii anti-
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koru olmayan ve magnezyum, properdin, C,, C,, C,gi-
bi faktorlerden zengin insan serumu ile canli antijen
olarak, T.gondii RH susunun farelerin periton sivisin-
dan elde edilen 48 saatlik pasajlar kullanilmistir.

Serumlar 56°C'de 30 dakika inaktive edildikten
sonra, serum fizyolojikile 1/4, 1/16, 1/64, 1/256 ve
1/1024 olarak sulandirnlmis ve bu sulandirimlardan
25 ul yan tiiplere gecilmistir. 25 ul aktivator serum i-
cerisinde canli T.gondii takizoitlerinden X40 objektif
ile her mikroskobi sahasinda ortalama 25 adet olacak
sekilde ayarlanmis antijen, yan tiplerdeki serum
sulandinmlan uzerine ilave edilmistir. Tupler, 37 °C
su banyosunda 50 dakika inkiibe edildikten sonra ayni
miktar alkali metilen mavisi eklenmis ve 37 °C'deki su
banyosunda 10 dakika inkube edilmistir. Sonuclar,
151k mikroskobunda (X40 buyutme ile) T.gondii tro-
fozoitlerinin boya alma durumlarina gore degerlen-
dirilmistir. Bir mikroskop sahasinda bulunan takizoit-
lerden %50'sinden fazlasinmin boya almadigi sulan-
dinmlar Toksoplazmoz yoniinden pozitif olarak de-
gerlendirilmis ve 21:16 titreler pozitif kabul edil-
mistir (18).

127 serum oOrneginde anti-Echinococcus granu-
losus I19G antikorlar1 IHA (Behring-Almanya) testi ile
calisilmistir. IHA testinde >1/64 dilusyonlar pozitif
olarak kabul edilmistir.

Tum istatiksel degerlendirmeler “SPSS 15 for
Windows Program” ile bilgisayarda yapilmistir. Elde
edilen sonuclarinin degerlendirilmesinde Pearson ki-
kare ve Fisher kesin testleri kullanilmistir.

BULGULAR

incelenen 127 ornegin 39 (%30,7)unda C.
burnetii faz Il antijenine kars1 gelisen I1gG saptanmis-
tir. Gruplara gore seropozitiflik incelendiginde ise
veteriner hekimlerin 27'si (%30,6), veteriner
teknisyenlerinin sekizi (%32), gonilli hayvan
severlerin dordiu (% 28,5) ve kontrol grubunun biri
(%5) pozitif olarak bulunmustur. Gruplar ile kontrol
grubu arasindaki seropozitiflik yoninden fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 1).
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Tablo 1. Risk gruplarinda OAT ile tespit edilen Listerioz antikor titreleri

Pozitif Titre
Risk Grubu
n % : 16 1: 32 1: 64 1: 128 1: 256 1: 512

Vet. Hekim (n: 88) 27 30.6" 12 6 6 2 1
Vet. Hekim (n: 25) 8 32 3 2 2 1 -
Hayvansever (n: 14) 4 28.5° 2 - 1 1
Kontrol grubu (n: 20) 1 5° - 1 -
Toplam (n: 147) 40 27.2 17 8 9 3 1 2

**:Aym siitunda farkli harf tastyan gruplar istatistiksel olarak birbirinden farklidir p<0.05

OAT ile veteriner hekimlerin 27'sinde ( %30,6),
veteriner teknisyenlerinin dokuzunda ( %36), gonullu
hayvan severlerin ucinde (%21,4) ve kontrol gru-
bunun birinde (%5) Listeria yoniinden seropozitiflik
belirlenmistir. Gruplar ile kontrol grubu arasinda se-
ropozitiflik yonunden fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Toxoplazma yoniunden gruplarina gore seropo-
zitiflik oranlan incelendiginde; veteriner hekimlerin
%28,4'inde, veteriner teknisyenlerinin % 16'sinda,
gonulli hayvan severlerin % 50'sinde ve kontrol
grubunun %30'unda pozitiflik saptanmistir. Gruplar
ile kontrol grubu arasindaki seropozitiflik yoninden
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 3).

Kistik ekinokokoz antikoru yoniinden 147 drnegin
biri (%0,7) 1/128 titrede pozitif olarak belirlenmistir.
Pozitif ornek veteriner hekime ait olup, veteriner
hekimlerin %1,1 Kistik ekinokokkoz yoniinden pozitif
olarak belirlenmistir.

TARTISMA

Zoonotik enfeksiyonlar cesitli meslek gruplarim
etkileyen potansiyel halk sagligi problemleridir ve
hayvancilik acisindan onemli ekonomik kayiplara
neden olmaktadir. Bu nedenle, zoonotik en-
feksiyonlarin gerek insanlarda gerekse de hay-
vanlarda insidans ve prevalansinin belirlenmesi ©-
nem tasgimaktadir.

Diinyada risk gruplarinda Q atesinin prevalansim

Tablo 2. Risk gruplarinda IFAT ile tespit edilen Q atesi seropozitifligi ve titre dagilimi

Pozitif Titre
Risk Grubu
n 1: 100 1: 200 1: 400

Vet. Hekim (n: 88) 27 30.6° 20 7

Vet. Hekim (n: 25) 9 8 1

Hayvansever (n: 14) 3 21.4° 2 1

Kontrol grubu (n: 20) 1 1

Toplam (n: 147) 40 31 9

**: Aym siitunda farkli harf tastyan gruplar istatistiksel olarak birbirinden farklidir p<0.05
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Tablo 3. Risk gruplarinda SFDT ile tespit edilen Toksoplazmoz seropozitifligi ve titreleri.

Pozitif Titre
Risk Grubu
n % 1: 16 1: 64 1: 256

Vet. Hekim (n: 88) 25 28.4 13 8 4
Vet. Hekim (n: 25) 4 16 1 2 1
Hayvansever (n: 14) 7 50 5 1 1
Kontrol grubu (n: 20) 6 30 4 2

Toplam (n: 147) 42 29 23 13 6

saptamak amaciyla az sayida calisma yapilmistir. C.
burnetii faz Il'ye kars1 gelisen antikorlar veteriner
hekimlerde Kanada'da %49, ingiltere'de %20, Isvic-
re'de %25,7 ve Japonya'da %22,7 olarak bulunmus-
tur(4, 7, 8). Tirkiye Kilic ve ark (19) Hatay ilinde cali-
san veteriner hekimlerde bu oram %28,6, Ergonil ve
ark. (20), veteriner hekimlerde Aydin'da % 7 ve To-
kat'ta %8, Cetinkaya ve ark. (21),
hekimlerde %7,7, Ozgiir ve ark. (22), Istanbul'da ve-
teriner hekimlerde % 26, veteriner saglik teknisyen-

Elazig'da veteriner

lerinde %80 ve veteriner fakiiltesi 6grencilerinde
%33,3, oraninda seroprevalans bildirmislerdir.
Calismamizda evcil hayvan kliniginde calisan ve-
teriner hekimlerde Q atesi seropozitiflik oran %30,6
olarak bulunmustur. Bu calismadan elde edilen se-
ropozitiflik oranlari; Elazig, Aydin ve Tokat illerinde
veteriner hekimlerde elde edilen seroprevalans o-
ranlarindan daha yiiksektir. Diger calismalarda >1/64
ve >1/80 gibi hastalik tanisi icin kullanilan titrelerin
risk grubu icin de kullanilmasi bu calismalardan elde
edilen seroprevalans degerlerinin daha disiik
bulunmasina neden olmus olabilir. Ayrica bu farklilik
cografik yapiya bagli olarak hayvan vyetistirme
kosullarina, hayvanlardaki
mesleki uygulama ozelliklerine, kullanilan serolojik

prevalans oranlarina,

yontem ve tanisal titre degerlerine de bagli olabilir.
L.monocytogenes enfeksiyon riskinin daha yuk-
sek oldugu veteriner hekimler, tarim ve hayvancilikla
ugrasanlarda listerioz, asemptomatik seyirli veya
deri ve gozde lokal enfeksiyon seklinde gorulmek-
tedir (11). Regan ve ark (23), Visser (24) veteriner

hekimlerde L.monocytogenes'e bagli deri
lezyonlarina iliskin bildirimlerde bulunmuslardir.
Kilic ve ark. (25) Ankara ili mezbahalarinda calisan
personelde listerioz seroprevalansi belirlemek icin
yaptiklan calismada, calisanlarin %42,2'sinde sero-
pozitiflik belirlemisler ve bu gruptaki alt1 veteriner
hekimin hi¢ birinde listeria seropozitifligi belirlene-
memistir. Bu calismada veteriner hekimlerin 27
(%30,6)'sinde, veteriner teknisyenlerinin dokuzunda
(%36) Listeria seropozitifligi saptanmstir.

Q atesi ve Listeria seropozitifligi yoniinden kont-
rol grubu ile gruplanmiz arasinda yapilan karsi-
lastirmada istatistiki acidan anlamli bir farkin bulun-
masi, pet klinigi ile ugrasan veteriner hekimlerin,
teknisyenlerin ve pet hayvanlan ile yakin temas
halinde olan hayvan severlerin Q atesi ve Listeria
yoniinden risk gruplarint olusturduklarin1 ortaya
koymaktadir.

Toksoplazmoz, insan sagligim tehdit eden ve
genellikle asemptomatik seyirli zoonotik bir enfek-
siyondur (12). Kanada'da Shuhaiber ve ark.(26) vete-
riner hekimlerin %14,2 sinde, DiGiacomo ve ark (27)
veteriner hekimlerin %13,7'sinde, veteriner teknis-
yenlerin %45,3'inde Toxoplasma seropozitifligi bil-
dirmislerdir. Gokekmerdan ve ark. (28) hayvan ve
hayvan urinleri ile iliskisi olan meslek gruplarinda
toksoplazmozun yayginliginin daha yiiksek oldugu
bildirilmis ve Elazig Bolgesindeki veteriner hekim-
lerde Toxoplasma seropozitifligini %53,2 olarak bul-
muslardir. Kilic ve ark. (19) Hatay ilindeki veteriner
hekimlerin %42,9'u seropozitif olarak saptamislardir.
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%28,4'linde
seropozitiflik bulunmasi, Elazig ve Hatay Bolgesine
gore daha disuk seropozitifligin bolgesel gida
tuketim aliskanliklarindaki farklilktan veya bolge

Bu calismada veteriner hekimlerin

hayvanlarindaki prevalans farkliligindan kaynaklana-
bilir. Yilmaz ve ark.(29) Ankara'da kan donorlerinde
belirledigi %42,5'lik toksoplazma seropozitifligi ile
bu calismada belirlenen goniillii hayvan severlerdeki
%50'lik seropozitiflik arasindaki oran farki fazla
olmamakla birlikte gonilli hayvan severlerin
hayvanlarla temaslarinda daha dikkatli olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

insan sagligim tehdit eden ve iilke ekonomisinde
zarara yol acan kistik ekinokkokkozun epidemiyo-
lojisinde bolgenin iklimi, hayvanlarin bakim ve
beslenme kosullar, halkin kiltir seviyesi etkili
olmakta bu nedenle degisik bolgelerden farkli
oranlar bildirilmektedir (30,31). Ulkemizde kistik
ekinokkokkozun hizim1 saptamak amaciyla Kayseri
Yoresinde yapilan calismada 2242 olguda ELISA ve IFA
yontemi kullanilarak %2,7 oraninda pozitiflik
saptandigi belirtilmis, Western Blot dogrulama testi
ile pozitiflik oran1 %0,9 olarak tespit edilmistir. (31).
Manisa Yoresinde tasinabilir ultrasound (US) cihaz
ve serolojik yontemlerle 630 ilkokul ogrencisi
taranmis, 6grencilerin %0,3'linde US, %8,9'unda ELISA
ve %10,1'inde IHA ile pozitiflik saptanmistir.
Olgularin %4,3'Uinde ELISA ve IHA ile pozitiflik
saptandig1 bildirilmis, bu durumun antijen
sunumuna, antijen antikor reaksiyonuna ve
immunglobiilinlerin farkli izotiplerinin belirlenmesi-
ne bagli olabilecegi belirtilmistir (30). Kilic ve
ark.(32) veteriner hekimlerde yaptiklar serolojik
calismada ELISA ile %2,15'lik Echinoccoccus-1gG
seropozitifligi belirlemisler ve Western Blot ile
dogrulamislardir. Ayni 6rneklerde IHA ile seropozitif-
lik belirleyememislerdir. Calismamizda 88 veteriner
hekime ait 6rnekten birinde (%1,1) iHA ile seropozi-
tiflik belirlenmistir.

Calismamizda, Ankara ilindeki risk gruplarinda Q
atesi ve listerioz seroprevalansinin yiksek olarak
bulunmas1 ve kontrol grubu ile aralarindaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli bulunmasi nedeniyle, risk
grubunu olusturan meslek calisanlarinin zoonotik
enfeksiyonlar yoniunden bilinclendirilmesi ve
bolgede zoonotik enfeksiyonlarin epidemiyolojik
ozelliklerinin aydinlatilmas1 gerektigi sonucuna
varlmistir.
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