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SAYIN YAZARLARA; YAYIN KURALLARI

i— Tirk ilijyen ve Dencysel Biyoloji Derglsl, hijyen, epldemiyoiofi, kimya, mikro-
biyocioji, imminoiojl, farmakolojl, entomoloji, parazitoloji, pataloji, firyopatoloji ve ben-
zerd bilim daltany fie halk sagbigins figilendiren gegith konular lizerinde yapilmig orifinal 1z-
boratuvar galigmaiarimi ve bu konularla ligill gorily ve gdzlemierd yayimiar,

Klintk aragtirma ve gdzlemler derginio gergevest digmdadir,

2— Yukandaki bilim dalfan iic ilgili toplantdarin giindem ve tutaraklan tarih, isim
ve yerbelitlemek koguiu ile 82ct olarak yayimianabifir,

3— Géincel bir konu tizeriode gegitli gortigheri yanstan derfeme yandar, kaynak gdster-
. mek koyuiu iic kabol edili. Tck makaleden yapilmug gevird yanilar kabui cdilmez, Bagka
yerierde yaymb.nm:; yazilar dergly e alinmaz,

4~ Dergiye yamtan makina ile yazidmig ash ile okonakls bir sureti gGinderimelidir,
Yanlar beyaz kagida ve rahifenin bir yiizine ki makine satin aqikbk buszksfarak daktile
edilmeli soi tarafta 3, sag tarafta 2 cm, aitta 3 em bogiuk brakiimalidir, Paragraflar arasinda
Gg maklna mtmn aralik elmali, satir baglan G¢ harl yeri kadar igerden bagiamaledir, Yazilar
temiz bir Tirkge fic yazilmal, yaz: ve gramer hatalan bulvomamal, sifintili ve dzcrinden
dilzcitmeli olmamaldar, Téim olarak 15 sahifeyl (bir sahifc ortalama 200 kelime) gegen yazs-
lar kabui edilmex.

5— Dergide yaymmianan yazdar igin 30 adet ilcretsiz ayn baska verilir,

G- Fotograflar parlak kontrast kagxda baslmiy ve arkalan numaralanmiy oimalwdir,
Jekil ve grafikler, siyah ¢ini milrckkebi iie aydinger kadina veya beyaz kagrda yablonia
gizilmeli ve ayns yekilde numaralanmalidir, Sekli, grafik ve fotograllar ¥ Sekil §,2 .., .. "
ofarak sraya konmaly, metin iginde yerl gelinee bu sraya gdre belirlenmeli ve her, geklin al-
tinda, gekil numaray ve gekf agiklayan bir yazi buloumalwlir, Mctindek] tabiciara da sra
Aumaran vetiimeli ve hepsinin Gstiinde tabloyu agiklayan kusa bir baghik bulunmalider,

7— Dergiye verileeck orjinal yazilar yu sra g3z8n@nde tutularak dizenlenmcbdir.
Uzet (ortalama 120 kelime), Girig (Ortalama bir sayfa), Materyal ve Metodiar, Bul-

gular, Tartiyma ve Sonog, yabana dilde yazilmay bir Bact, Teyckkilr, Kaynakiar (ortalama
i3 adet).




8— Yabaner dil ofarak, Ingilizee, Almanca veya Fransoea'dan birinf veya birkagim
scgmekie yazar serbesttir, Biitin makale 15 daktio sahifesinin iginde kaimak yarts ile Tiirkge
metnin tamami bir yabanes dilde {ekrartanabilir.

9— Makale bajglklan metne uygun kisa ve agik ifadeli olmahdir, Yazann titd, fsmi
ve soyadi (soyads bilydk harflerie yaridacak) baghfin alt ve ortasma konur. Caligmanin yapil-
di1 yer lomin altinda befirlenir. Yazarlar birden [azia ise, isimieri yan yam yazrihir, Cahy-
ma yerlerd [arkls oldugu hallerde birind sahifenin altinda ayn ayn gdsterilir,

10~ Kaynakiar metnin igin' ~umaralanmals ve bu sira ile yazdmalidir, Sialama aga-
gida oidufu gibldir.

Flexner, 5.Nouguchl, 1I., Snake venom In relation (o haemolysis, bacteriolysis and
toxicity, J. Exper, Mcd., 6: 277 — 302, 1901,

Metinde konusundan s3z edilmeyen yazarlar kaynak baliméne konulmaz.

11— Derglde yaymlanman lstenen yazlar bir dilekge ile Merkez Bagkanbfina gonde-
rlir,

Bagkanhk yayn kuruly gdnderier yardann yaymlamp yaymnlanmaman konusndaki
kayinnda serbesttir. Yaymlanmayan yazdar gerd verilmez.

Yayin Kurulu gekle alt gerekli degisikiikier yapmaya yetkildir,
Yazdann fikir ve kapsam sorumiuiufu yazara alttir,

YAYIN KURULU
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KIZARTMA SAYISI ve SURESINE GORE YAGLARDA
MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLER UZERINDE
ARASTIRMALAR

Feyza GURTURK* Serif KAYMAZ %+ Mehinet BOZKURT **+
BZET

Bu araglirma, termostath kizartma tenceresinde (fritz) ayglgek yag
kullamilarak, fritéziin kapagi acik ve kapali olacak gekilde patates kizartil-
difinda, kizartma sayisina ve siireslne gore yagin peroksit saysi, serbest
yag asltler], kinlma indisl, Rau Test (Oxlfrit—Test) ve Fritest degerlerinde

" meydana gelen defflsmeleri saptamak ve yafiin ne zaman deglstirilmes] ge.

rektlgIne karar vermek amaciyla yapildi,

Dért farkh ayclgek yafii iim kizartma ve sofuma agamalarinda frits-
Zin agz1 agik ve kapali olmak iizere kizartma lglemlne tabi tutuldu. Bunun
I¢in her blr yaga 170+ 5 C'de giinde 6 kez frlttziin kapag acik, 6 kez lse
kapali olacak sekllde 9 giinliik blr siire Iglnde toplam 108 kizartma Isleml
uygulandi, Sonugta 4 farkli yag I¢ln 432 kizartma yapildi.

Peroksit deferlerl her Iki kizartmada da blrinci giin artip, daha sonraki
kizartmalarda diizenslz Inis ve cikiglar gostererek diigmeye bagladi, Serbest
yag asltler] kizartma sayisina ve siireslne baglh olarak kapali olarak yapilan
kizartmada % 0.11'den, % 0,58'; acik olarak yapilan kizartmada lse % 0.66
ya ylikseldl. Kirlma Indisl de kizartnia sayisi ve siireslne gore kapali olarak
yapilan kizartmada 1,4683'den 1,4710'a; agik olarak yapilan kizartmada lse,
1,4719'a yiikseldl,

Fritéziin agz1 agik olarak kizarima yapildifinda Rau Test'e gore 44,
Fritest’e gére 40. ve fritoziin agz1 kapali olarak kizartma yapildiginda lse
Rau Test'e gore 46., Fritest'e gore 44. kizartmadan sonra yagin yenilenme-
slnln gerektll gorildd, ‘

Ayrca hezir gida salan ugrak ve restoranlardan toplanan ve Ignde pa-
tates kizarmis yajflardan 30 adet.numunenln Rau Test'e gore 15, Fritest'e
gore de 14 tanesinln yagin yenllenmesinln tnerildigi degerlerde veya daha
yiiksek oldugu saptand,,

*

Gida Giivenllg] ve Beslenme Miidiiriii8ii, Ecz.M.Sc.

** A.U.Veteriner Fakiiltesl Besln Hijyeni ve Teknolojis! Anabillm Dali,Prof.Dr,
**+* Gida Giivenllg] ve Beslenme Miidiiri, Dr,Uzm.Vet.Hek,
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GORTORK, KAYMAZ, BOZRKURTIKIZARTMA SAYISI VE SURESINE GORE YAGLARDA

A STUDY ON THE DETERMINATION OF CHANGES IN
PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES OF FRYING
OILS USED FOR DEEP FAT FRYING

SUMMARY

This research was carried out to determine the changes on the peroxide
values, free fatty aclds, refractive indices, Rau Test {Oxifrit~Test) and
Fritest values in accordance with the number of times of frying processes
and the duration of the fryings, using sunflower oii in a thermostated deep—
fat fryer and to determine the number of times of frying processes necessary
to change the ofi utilized. :

Four different sunflower oil samples were used for frying potatoes,
Every sample was used for frying 6 times a day on a 9 day long intervai
at 170£50 C. Every frying per sample was repeated twice; first with the
1id of the deep fryer open, then with the lid closed, ending up to a total of
108 fryings. For four samples total number of fryings were 432,

Prying processes both with the lid open and closed manifested an incre-
ase on the peroxide values on the first day. Proceeding days showed Irregular
increases and decreases on this value. Free fatty aclds at the end of the nine
day Interval, increased from 0.11 % to 0,58 % in reievance with the number
and duration of the frying, with the iid closed. With the lid open, this vajue
increased to 0.66 %. Similarly, refractive index changed from, 1.4683 to
1. 4710 with the lid closed and to 1.4719 with the lid open, with the number
and duration of the fryings.

It was found that the oil shouid be renewed after the 44 th frying accor-
ding to Rau Test and after the 40 th frying according to Fritest with iid open.
With the Yd closed, renews! of the oil must be done after the 46 th frying
according to the Rau Test, after the 44 th frying according to the Fritest,

in addition, 30 ofl samplies in which only potatoes were fried, were
taken from fast—food restaurants. Out of 30 samples, 15 samples according
to Rau Test, and 14 samples according to Fritest were found to have the
vajues at which renewal of the oll was necessary.

The resuits obtained In the study led to a conclusion that the olis uti-
lized for continuous frying, especially in fast—food restaurants shouid be
controlied frequently In order to prevent the development of adverse orga-
noleptic characteristics and hazardous effects of the by—Products formed
after certain number of times of {rying processes,

2 TURK HI DEN.BIYOL.DERG,




QURTORK, KAYMAZ, BOZKURT: KIZARTMA SAYIS| VE SORESINE GORE YARLARDA

1. GiRIS

Gilntimlizde kizartma teknigi, dzellikle yenl gekli ile (derin yagda kizartma)
gida driinlerinin hazirlanmasinda ve imalatinda en ¢ok kullanilan islemlerden biri-
dir (4, 9, 12, 13}. Dinyada hizl niifus artisi, ekonomlk kogullarin gilglesmesi,
agin kentlesme ve aym zamanda vakitten kazanmak gibi nedenler, toplumlarin
yeme aliskanhklarini ucuz ve gabuk hazirlanmis yiyecekleri daha fazla tiketme
yoniinde arttirmaktadir (11}, Tiirkiye'de de beslenme aligkanliklan arasinda gida-
larin kizartilarak titketimi oldukga Snemli bir yer tutmakta ve kizartmalarin hazir-
lanmasinda genellikle bitkisel sivi yaglar kullanilmaktadir. Ulkemizde iiretilen seb-
zelerln bilylik blr kismi, dzellikle taze olarak temln edildikleri yaz aylarinda ki-
zartilarak tliketilmektedir. Alle mutfaklarina 6zgil olan bu usule genis capta lokanta
hazir—gida ve toplu beslenme yapan kuruluglarda rastlanmaktadir. Buna ek olarak,
son zamanlarda endiistriyel anlamda dretilen ve derin vagida kizartilmis gida madde-
lerl diyetimizde oldukga Snemli bir yer tutmaktadir (2).

Derin yagda kizartma islemi sirasinda yag, hava ve nemin mevcudiyetinde
gok yilksek 151 derecelerine siirekli veya fasilalarla maruz kalmaktadir (23, 25,
26}. Ozellikle yilksek isidan dolayi kizartma sirasinda hidrolitik ve oksidatif olmak
Uzere gegltll kimyasal reaksiyonlar meydana gelmektedir (25). Bu reaksiyonlar
sirasinda ve sonucunda olusan pargalanma iirlinleri ugticu ve ugucy olmayan bi-
lesikleri ihtiva ederler, Kizartma sirasinda buhar distilasyonu aracihigi ile ugucu-
larin biiyllk bir kismi yok olmasina karsin, bir kismi yagda kalmakta ve kizartlan
gida tarafindan  alikonulmaktadir, Ayrica bu iriinler kizartmay: yapan kisiler ta-
rafindan solunum yolu ile alinmakta ve béylece bu klsilerin saghg tizerinde etkili
olabilmektedir. Ugucu olmayan pargalanma iirlinleri, kizartma ortaminda mevcut
doymamis yag asitlerinin polimerize olmalari ve 1sisal oksidasyonu sonucu sekil-
lenirler, Bu bilesikler sadece kizartma yaginda kalmayip, ayni zamanda kizartilan
gida tarafindan da absorbe edilerek tiiketicinin diyetine dahil olurlar. Kizartma
yagimin st Gste kulllamilmasi kizartilmig gidanin lezzetini, renginl ve tekstiiriind
hissedilebillr bir sekilde etkileyebilmektedir. Yag da ayni zamanda dumanlanma,
renk, viskozite, ve kiopiiklenmenin artmasi ile birlikte, serbest yag asitlerinin,
hidroperoksitlerin, karbonil ve yiiksek molekiil agichkhl polimerize bilesiklerin
meydana gelmesiyle sonuglanan birtakim fiziksel ve kimyasal degisikliklere ugra-
yabilmektedir, Eger yag asiri kéti kullanilmig ise, yagin besteyici degeri ve tok-
sisites| de ayni zamanda etkilenebilmektedir (4, 25).

Kullamlmig kizartma yaglarnimin ne zaman dikiilmesi gerektigine karar ver-
mek igin gesitli kriterler kullaniimakla birlikte bunlar her zaman glivenilir olmayip,
bozulmug bir yag st iste kullamlma tehlikesi gosterebilmektedir (8, 25}. Bu ne-
denle hem kalite kontrolu hem de titketicinin korunmasi a¢isindan, kizartma yag-
larinin uzun siire kullandmasinin sinirlandiriimasi igin basit ve objektif metodlarin
yerlegtirilmesinin dnemi géz ardi edilmemelidir (12).

VOL.48 — No:1—1991 3




GURTUORK, KAYMAZ, BOZKURT: KIZARTMA SAYISI VE SORESINE GORE YAGLARDA

Bu aragtirma; termostat kizartma tenceresinde (fritéz) aygigek yag kulla-
narak, fritéziin agzi agik ve kapal olarak kizartma yapildiginda, kizartma sayisina
ve sliresine gore yagin, peroksit sayisi, serbest yag asitleri, kinlma indisi, Rau—
Test {Oxifrit—Test) ve Fritest degerlerinde meydana gelen degismeleri saptayarak
yagin ne zaman degistirilmesi gerektigine karar vermek amacaiyla planlanmigtir.

2. MATERYAL ve METOD

2.1. MATERYAL

Materyal olarak rafine aygigek yaf) ve patates kullamldi. Dért ayn fir-
maya ait aygigek yaglar 5’er litre olarak Ankara piyasasindan temin edildi. Yaglar
kizartma denemelerinin bagladig) giine kadar 6zel ambalajlarinda muhafaza edildi.
Agildiklarinda kizartma igin fritoze konulmadan dnce baslangigtaki kalitesini
belirlemek igin 25 ml. drnek analize alindi ve sonra yag kizartma denemelerinde
kullamldi. K1zartma materyali olarak kullamlan patatesler Ankara toptanc halinden
cuval iginde temin edildi.

Ayrica Ankara piyasasindaki hazir gida satan ugirak ve restoranlardan iginde

sadece patates kizarmig yaglardan da 30 adet numune ahnd,

22.METOD

Aygigek yag numuneleri ile yapilan derin kizartma islemlerinde, yagin s)-
cakhgin 170 — 5 C'de tutabilen 2 adet ev tipi fritdz kullamldi. Tiim kizartma ve
bekleme asamalaninda fritézlin biri agzi agik, digerl Ise kapal olarak muhafaza edil-
di, Kizartma igin her bir fritéze 2,5 litre yag konularak 170 — 5 C'ye kadar isiti)-
di ve 200 gr. dilimlenmis patates {ritbzlerin sepetine konularak yaga daldinildi,
Kizartma islemleri 8—10 dakika iginde tamamland. Patatesler ¢ikanldiktan sonra
yag heniiz sicak iken Rau—Test ve Fritest tayinleri yapildi ve diger analizler igin
agn kapah koyu renkli siselere 25’er ml. yag groegi ahnarak fritdzler kapatild.
Yag oda sicakliginda bekletildikten sonra kizartma islemi aym sekilde glinde 6 kez
fritoziin agn agik ve 6 kez de kapal olmak iizere tekrarlandi. Aym iglemlere gecele-
ri ve hafta sonu yag oda sicaklifinda bekletmek suretiyle 9 glin devam edildi.
Biylece kizartma islemi ayni yag ile 54 kez agzi agik, 54 kez de agz) kapal olmak
lizere tekrarlandi. Bu islemler 4 farkl) yag numunesi fizerinde yinelendi. Sonucta,
her bir yag igin fritéziin agn agik ve kapah olmak lizere 108 kizartma yapilmak
suretiyle, 4 farkh yag igin toplam 432 kez kizartma isleml| uyguland,

22.1.  Peroksit Degeri Tayini: AOAC (1984)(3)'e gire yapildi.

222. Serbest Yag Asitleri Tayini: Pearson 1981 (6)'e gore yapildi,

22.3. Kinlma Indisi Tayini: T.5.894, 1970 (27)'e gire yapild.

22.4. Fritest Tayini: Ozel kit {E.Merck, D—-6100 Darmstadt F.R.
Germany, katalog No: 10655) prospektiisiine gére uygulandi.

4 TURK.HIJ DEN.DIYOL.DERG.




GORTORK, KAYMAZ, BOZKURT: KIZARTMA SAYIS-I VE SORESINE GORE YASLARDA

22.5. Rau—Test (Oxifrit—Test) Tayini: Ozel kit (E.Merck, D—6100 Darm-
stant F.R. Germany, katalog no.: 10653) prospektiisiine gire uyguland,

3. BULGULAR

Cizelge 1: Kapagi acik fritézde patates kizartmasinda kullanilan yagda kizartma
sirasinda peroksit serbest yag asidi, kirilma indisi. Rau Test ve Fritest degerleri
(Kizartma sicaklik derecesi 170 — 5 C),

Kizartma Perok:sit Serbest Kirilma Rau Fritest
Sayisi {(Meq/kg)  yaj asitleri indisi (40°C Abbe  Test (Renk
(% ofeik asit) ref) {Renk tonu
tonu degeri)
degerl)
0  2.86Y0.78 0.11+0.03 .1,4683+0.00 1.00%0.00 1.00+0.00
1 10.28+4.49 0.11¥0.03 1,4683¥0.00 - -
2 15.43%2.86 0.1270.03 1,468470.00 1.00%0.00 1.00+0.00
3 18.59+3.47 0.1570.02 1,468470.00 N -
4 19.70¥3.82 0.15%0.02 1,4685¥0.00 1.00+0.00 1.00%0.00
5 19.76+¥3.22 0.15¥0.02 1,4686%0.00 - -
6 20.05%+3.37 0.15%0.02 1,4687%70.00 1.00+0.00 1.00+0.00
7 19.39+4.26 0.16%¥0.01 1,4687¥0.00 - B
8 19.67¥3.43 0.1810.02 1,4688¥0.00 1.00+0.00 1.00%0.00
9 18.18+3.55 0.1870.02 1,4689%0.00 - -
10 16.72%4.11 0.18¥0.02 1,468970.00 1.00+0.00 1.06'0.10
11 18.41%2.78 0.18%0.02 1,4690%0.00 - -
12 18.362.12 0.2170.02 1,469070.00 1.06+0.10 1.06%0.10
13 19.23¥3.14 0.2170.02 1,469170.00 B -
14 19.35¥2.60 0.21¥0.02 1,469270.00 1.06+0.10 1.06%0.10
15 18.88+2.81 0.2110.02 1,4693+0.00 B -
16 19.8814.96 0.2410.02 1,4693%0.00 1.1910.20 1.19+0.10
17 19.99¥3.22 0.24%0.02 1,4694¥0.00 N N
18 19.50%2.98 0.2470.02 1,469470.00 1.3110.10 1.25%0.00
19 17.59+2.01 0.24%0.02 1,4696%0.00 B B
20 16.31¥1.60 0.26%0.01 1,469670.00 1.44+0.00 1.3140.10
21 17.19%¥1.69 0.27%0.02 1,4696%0.00 - N
22 15.69%0.45 0.2770.02 1,4697¥0.00 1.62+0.12 1.3140.10
23 16.69%3.19 0.29%0.03 1,469810.00 - B
24 15.9610.86 0.3010.02 1,469810.00 1.75+0.17 1.3740.12
25  14.96+1.83 1,469910.00
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Clzalge )'den devam

Kjizartma Peroksit Serbest Kirilma Rau Fritest
Sayist (Meg/kg)  yag asitleri indisi (40°C Abbe Test {Renk
(% oleik asit)  ref) (Renk tonu
tonu degerl)
degeri)
26 17.8371.24 0.3240.03 1,470070.00 1.75V0.17 - 1.5010.17
27 16.3172.57 0.3370.02 1,470070.00 - -
28 18.71%2.48 0.3310.02 1,470070.00 1.94+0.10 1.6210.21
29 17.54%2.48 0.35V0.02 1,4701%0.00 - -
30 15.0272.90 0.36¥0.02 1,4702¥0.00 2.00%0.17 1.69+0.10
31 18.0071.90 0.3710.02 1,4702+0.00 - -
32 16.78%1.62 0.40%0.03 1,470270.00 2.06%0.10 1.69+0.10
33 15.49%1.26 0.4170.03 1,4703%0.00 - -
34 16.07F1.42 0.42¥0.02 1,4703+0.00 2.19+0.00 1.75%0.00
35 13.6271.80 0.43%¥0.02 1,4704+0.00 - -
36 15.8470.92 0.4470.03 1,4705V0.00 2.44+0.20 1.8140.10
37 18.9471.68 0.4670.02 1,4706+0.00 - -
38 17.85+2.05 0.46+0.02 1,470610.00 2.69+0.20 1.87+0.12
39 16.83%1.80 0.4870.02 1,4707+0.00 ° - -
40 14.50%2.47 0.5070.03 1,4708v0.00 2.81+0.20 2.00%0.00
41 14.0372.36 0.5270.02 1,4709¥0.00 - -
42 14.50%1.76 0.5270.02 1,471010.00 2.94+0.10 2.00%0.00
43 16.4271.68 0.54%0.02 1,4711%0.00 - -
A4 15.3792.02 0.5470.02 1,4712+0.00 3.00+0.00 2.00%0.00
45 12.80¥1.93 0.5670.01 1,4712%0.00 - -
46 13.5671.81 0.5770.02 1,471370.00 3.1240.12 2.06%0.10
47 12.3971.78 0.5770.02 1,471410.00 - -
48 13.5071.95 0.5970.01 1,4714%0.00 3.3140.20 2.254+0.17
49  14.44F1.00 0.6070.02 1,471510.00 - -
50 10.4070.88 0.6170.02 1,471510.00 3.50+0.30 2.44+0.20
51 12.80%1.45 0.6370.02 1,471710.00 - B
52 12.22¥1.18 0.6370.02 1,471710.00 3.75%0.17 2.69%0.32
53 14.38¥%1.42 0.6510.01 1,4718+0.00 B "
54 11.98¥1.12 0.66%0.02 1,471970.00 3.87+0.21 2.87+0.21

* Bulgular 4 ayr! yadda iki kez yapilan analizlerin

ortalamasi.
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Cizelge 2: Kapag) kapal fritdzde patates kizartmasinda kullanilan yagda kizartma
sirasinda peroksit serbest yag asidi, kinima indisi, Rau Test ve Fritest degerleri
(Kizartma sicaklik derecesi: 170 — 5 C).*

Kizartma Peroksit Serbest Kirllma . Rau Fritest
Sayisi (Meq/kg) yag asitleri Indisi (40 C Abbe Test (Renk
{% oleik asit)  ref) {Renk tonu
tonu degerf)
degeri)
0 2.80t0.75 0.1110.03 1,4683+0.00 1.0010.00 1.00+0.00
1 6.39%2.33 0.1170.03 1,468310.00 - N
2 10.40%2.75 0.1370.03 1,468470.00 1.00+0.00 1.00+0.00
3 12.862.01 0.1470.03 1,468410.00 - -
4 14.1113.12  0.1470.03 1,468470.00 1.00%0.00 1.0010.00
5 14.50t2.41 0.15Y0.02 1,4685V0.00 B -
6 14.44%2.98 0.1670.02 1,468610.00 1.00+0.00 1.00%0.00
7 15.55%2.12 0.1710.02 1,468610.00 - -
8 15.2471.97 0.1710.02 1,4687¥0.00 1.00%0.00 1.0010.00
9  13.4413.06 0.17710.02 1,4687%0.00 - B
10 11.81¥3.57 0.19%0.02 1,4688¥0.00 1.00%1.00 1.00+0.00
11 13,0113.06 0.19%0.02 1,4688%0.00 - B
12 12.51%1.24 0.1910.02 1,4689%0.00 1.0010.00 1.00+0.00
13 15.02%0.86 0.19%0.02 1,469010.00 N -
14 13.2411.83 0.2170.02 1,469170.00 1.0610.10 1.06+0.10
15 13.0142.01 0.2270.22 1,4691%0.00 - -
16 12.86+2.14 0.2210.22 1,469210.00 1.0610.10 1.0640.10
17 13.44%2.93 0.2270.02 1.4692%0.00 B -
18 18.90+3.23 0.2370.01 1,4693%¥0.00 1.1910.10 1.19+0.10
19 12.39+3.68 0.24%0.02. 1,469370.00 B -
20 11.51+1.93 0.2470.02 1,4694%0.00 1.3110.10 1.25%0.00
21 11.75¥1,35 0.2470.02 1,469470.00 - -
22 10.96+1.24  0.26%0.01 1,469410.00 1.37+0.12 1.25%+0.00
23 10.87+2.04 0.2740.02 1.469410.00 - -
24 10.29+1.57 0.2710.02 1,4695%70.00 1.4410.10 1.25%0.00
25 10.22%¥1.36 0.2810.02 1,469510.00 - h
26 11.7810.92 0.30%0.02 1,4695%0.00 1.6210.12 1.3140.10
27 10.23%2.41 0.3020.02 1,469610.00 N N
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Clzelga 2'den devam

Kizartma Peroksit Serbest Kiriima Rau Fritest
Sayisi (Meq/kg}  yag asitlerl indist (40°C Abbe Test {Renk
(% ofeik asit)  ref) (Renk tonu
tonu degieri}
dejiert}
28 11.69+3.24 0.3140.02 1,469610.00 1.6940.10 1.3740.12
29 11.57¥3.86 0.32%0.01 1,469610.00 - -
30 11.98+3.26 0.33%0.02 1,469710.00 1.94%0.10 1.50%0.00
31 13.73%2.63 0.3370.02 1,469710.00 B -
32 13.39¥2.98 0.3570.01 1,4698+0.00 1.94+0.10 1.50%0.00
33 1233%3.44 0.35%0.01 1,4699%0.00 - -
34 12.22+3.03 0.36%¥0.02 1,4699f0.00 2.00%0.00 1.62%0.12
35 14.0373.41 0.3810.01 1,4700%0.00 - -
36  13.4470.97 0.39%0.01 1,4700%0.00 2.06%*0.10 1.69%10.10
37 15.5270.84 0.41%70.01 1,4701%0.00 B -
38 15.8111.41 0.4270.02 1,470110.00 2.25%0.17 1.75%0.00
39 14.0971.55 0.43%0.02 1,470210.00 o -
40 11.5172.22 0.4470.01 1,4702%0.00 2.5010.17 1.8110.10
A1 11.0272.66 0.45%0.02 1,4703%0.00 B -
42 12.45%2.59 0.46%0.02 1,4703%0.00 2.75%0.17 1.9410.10
43 13.6372.34 0.47%0.0%1 1,4704%0.00 B B
44 12.80%2.16 0.48%0.02 1,470410.00 2.9410.10 2.00%0.10
45 11.6312.00 0.48%0.02 1,4705%0.00 - -
46 12.68¥1.85 0.5010.01 1,4705t0.00 3.00t0.00 2.0010.00
47 11.4871.96 0.50%0.0% 1,470670.00 - -
48 10.52%71.69 0.51%0.02 1,4707t0.00 3.0010.00 2.00%0.00°
49 10.87V1.77 0.53%0.01 1,4707%0.00 - -
50 9.2990.89 0.5310.01 1,470810.00 3.00+0.00 2.00%0.00
51 10.05¥0,94 0.55%0.01 1,4708%0,00 - -
52 8.6510.98 0.5610.01 1,470910.00 3.0010.00 2.06%0.10
53  8.30%0.94 0.5710.02 1,4709%0.00 - -
54 8.36¥1.32 0.58%0.01 1,4710%0.00 3.06'0.10 2.25'0.00

* pulgular 4 ayr: yagda

talamast.

iki kez yapilan analizierin or-—

TURK.HIJ.DEN BIYOL.DERG.
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Cizelge 3: Hazir gida satan ugrak ve restoranlardan toplanan ve iginde patates
kizarmis yaglarin peroksit, serbest yag asidi, kinlma indisi, Rau ve Fritest deger.
lerl.

Kuzartma Peroksit Serbest Kirtlma Rau Fritest
Sayst (Merj/kg) yag asitleri indisl (40°C Abbe Test {Renk
{% olelk asit}  ref) {Renk tonu
tonu degeri}

degeri)
1 . 3.04 .36 1,4691 1.75 1.50
2 2.80 1.25 1,4662 4.00 3.00
3 2.33 0.90 1,4712 4.00 3.00
4 3.97 0.18 1,4692 1.25 1.25
5 16.37 0.54 1,4692 3.75 2.50
6 7.01 0.30 1,4694 2.00 1.75
7 3.97 0.39 1,4692 2.00 1.75
8 9.35 0.2 1,4690 3.00 2.00
9 6.08 0.30 1,41693 2.00 1.50
10 5.84 .42 1,4698 2.75 2.00
11 5.84 0.09 1,4681 1.00 1.00
12 9.82 0.60 1,4710 3.00 2.00
13 9.70 (.36 1,4678 1.50 1.25
14 6.08 0.60 1,4689 2.75 1.75
15. 3.04 ¢.39 1,46411 1.75 1.50
16 2.57 0.81 11,4643 3.25 2.25
17 5.37 .11 1,4683 1.00 1.00
18 3.50 0.21 1,4688 1.25 1.25
19 7.01 0.60 1,4661 3.25 2.25
20 20.11 0.15 1,4687 1.25 1.25
21 2.80 2.39 1,4638 1.00 3.00
22 2.33 1.13 1,A4640 1.00 3.00
23 12.16 ¢.156 1,4683 1.25 1.25
24 4.91 0.54 1,4707 3.75 2.50
25 4.44 1.49 1,685 4.00 3.00
26 10.75 0.57 1.4678 3.00 2.00
27 7.95 0.39 1,4701 3.75 2.75
28 15.20 0.15 1,4683 1.50 1.25
29 - 7.71 0.51 1,4705 3.50 2.25
30 9.82 0.72 1,4708 4,00 3.00
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Sekil 1: Afz agik {ritdzde patates kizartmasmda kullanilan yagda kizartma say)si-
na gore peroksit degerindeki degigmeler,
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Sekil 2: Agzi kapah fritozde patates kizartmasinda kullanilan yagda kizartma sa-

yisina gore peroksit degerindeki degismeler.
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GORTURK, KAYMAZ, BUZKURT : KIZARTMA SAYISI VE SORESINE GORE YASLARDA

2ekil 3: Az agik fritdzde patates kizartmasinda kullanilan yagda kizatma sayisina
gore serbest yag asitleri deferindeki degismeler.
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Sekll 4: Afzi kapali fritzde patates kizartmasinda kulfanilan yagda kizartma sa-
yisina gore serbest yag asitleri degerindeki degismeler,
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Sekil 5: Az agik fritdzde patates kizartmasinda kutlanilan yagda kizartma sayisina
gore kirilma indisi degerindeki degigmeler.
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Sekil 6: Agzi kapali fritdzde patates kizartmasinda kullarmidan yagda kizartma sa-
yisina gore kirlma indisi degerindeki degiymeler,
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Sekil 7: Agzr agik fritdzde patates kizartmasinda kullanilan yagda kizartma sayisina

gire Rau—Test degerindeki degismeler,
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Sekil 8; Agz kapaly fritbzde patates kjzartmasinda kullamifan yagda kizartma sayi-

sina gire Rau—Test degerindeki degismeler.
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Sekll 9: Afzl agk fritdzde patates kizartmasinda kullanilan yagda kijzartma sa-
yisina ghre Fritest degerindeki degigmeler,
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Sekil 10: Agz) kapal) fritdzde patates kizartmasinda kullanlan yagda kizartma say)-
sina gore Fritest degerindek! degismeler.
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GUORTORK, KAYMAZ, BOZKURT: KIZARTMA SAYISI VE SURESINE GORE YAGLARDA

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada yaglarin peroksit degerleri 1sitma siiresinin ve kizartma sayisinin
artmasi ile birlikte ilk gin yapilan kizartmalarda silrekli artis géistermis, daha sonra-
ki ginlerde ve kizartmalarda ise dizensiz inis ve gikaslar gostererek yavas yavag
diisme kaydedilmistir, Fritéziin agzi kapali oldugunda peroksit degerlerin daha
diislik oldugu tespit edilmistir.

Peroksitlerin diizensiz inig ve ¢ikislar kaydederek du;;me gostermeleri, derin
yagda kizartma sartlar) altinda dayamikh olmayip, 151 degisimlerine karsi hassas
olmalarina ve mevcut sicakhk sartlarinda karbonil ve hidroksil bilegiklerine parga-
lanmalarina baglanabilir (9). Yapilan arastirmada yaglarin kizartilmasi sirasinda
peroksitlerin tesekklilit, peroksitlerin karbonillere, epoksl ve hidroksl yag asitlerine
ayrigmas ve okside yaf asitlerinin polimerizasyonu gozlemlenmistir (20). Perok-
sitler bozulmanin baslangicinda meydana gelip, ortamdaki kosullara bagh olarak
bozulma siiresince degisik bir hizla parcalanarak bagka bilesikler olusturmaktadir-
lar. Sicakhk derecesinin peroksit degerine olan etk|5| mcclendlglnde,, taze nusir
yagmm 1.0 olan peroksit degerinin 24 saat sonra 120 C'de 81 0, 160°C'de 6.0 ve
200 C'de 2.0 olarak tespit edilmesi peroksitlerin 1siya kargi dayamkh olmadiging
gostermektedir (16).

Cesitli arastincilarin (4, 8, 19, 21) degisen kizartma siirelerinde yaptigi gahsg-
malarda da, bizim bulgularimizda oldugu gibi peroksit degerlerinin gok degisken
oldugu ve sirekli inis ve gikaglar kaydettigi saptanmigtir,

Stevenson ve Ark, (24) ve Thompson ve arkadaglariin (26) g¢alismasinda da
cesitli kullamilmiz kizartma yaglarinin peroksit degerlerinin dilsiik oldugu saptan-
mistir, Bu bulgular hazir gida satan ugrak ve restoranlardan topladigimiz yaglarin
peroksit degerleri ile uyum gistermektedir, ¢linkil Rau Test ve Fritest tayinlerine
gore bozuk oldugu saptanan yaglarin peroksit degerleri de disilk bulunmustur,

Peroksitlerin kizartma derecelerinde dayamkh olmamalari sebebiyle kizartma
vaginin bozulma derecesini dlgmede kullamimalart dnerilmemektedir (8, 12).
Peroksit degerini kullanmada diger bir problem ise numune kizarticidan alindiktan
sonra, anallze alinana kadar artabilmesidir. Ticari kizartma iglemlerinde bu duru-
mun kontrol altina alinablimesi gok zordur (25).

Boylece kizartma yagimin bozulmuglugunun saptanmasinda peroksit sayisinin
bir gisterge olamiyacagi sonucuna vanilmigtir,

Yaglarin serbest ya@ asidi deferlerinde 1sitma siiresinin ve kizartma sayisinin
artmasi ile birlikte diizenli artislar gdzlemlenmis ve bu artisin agzi agik kizartmada
biraz daha fazla oldugu saptanmigtir, Hazir gida satan ugrak ve restoranlardan top-
lanan yag numunelerinin serbest yag asidi degerleri ise % 0.09 ile % 2,39 arasinda
degismektedir,

Bazi arastirmacilara gore, 2'nin iizerindeki asit degerleri {15) ve 2,5'un iize-
rindeki asit degerleri (18) kizarnus yaglar igin asiri bir deger olarak kabul edilmek-
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tedir. Genelde kullaniimakta olan kizartma yaglari igin % 0.5 — % 0.8'lik serbest
yag asidi igerigl normal olarak rapor edilmektedir (12). Amerika’da, serbest
yag asitleri % Vi gegtiginde kizartma yaginin atilmasi tavsiye edilmektedir (23).
Hazir gida satan ugirak ve restoranlardan toplanan 30 adet yag numunesinden sade-
ce 40 % Vlik sinir degerini asmistir. Yaptigimiz kizartma denemelerinde ise ser-
best yag asldi degerleri bu limitin altindadir. Bununla birlikte, patates nigastasi-
min serbest yaj asitlerinl absorbe ettiini ve patates cipslerinden ekstrakte edilen
yaglarin asit degerlerinin daha yliksek bulundugunu gdz ardi etmemek gerekir
(1, 15). '

Smith ve Ark. (23) hazir gida restoranlarindan tavuk ve patates kizartmada
kullanilan kismen hidrojene soya yagindan 65 adet humune topladiklarinda, 100
saat kullanilmis yaglarin gok az blr kismina % 1'lik serbest yag asiti limitini gecti-
gini saptanuglardir.

Cesitli yaglarla, defiisik kizartma derecelerinde ve slirelerinde ve farkli gidalar
kizartilarak yapilan cesitli aragtirmalarda da kizartma sayisinin ve siiresinin artmas
lle birlikte yagin serbest yag asidi degerlerinin de artti bildirilmektedir (7,8,10,
14,19,21,24,26).

Bazi arastiricilar, kizartma yapilmadan yagin sadece isitilmasiyla, 1sitma siire-
sinin  yaga etkisini incelemlslerdir, Bu galigmalarda da isisal oksidasyon ilerledikge,
isitma siiresinln artmasi ile birlikte serbest yag asidi degerlerinin yilkseldigi belir-
tilmektedir (12, 13, 16,17),

Kizarmis yaglarin kalitesini tayin etmede bir taraftan asit degeri dl¢iimiiniin
faydali bir metod oldugu kabul edilmekte iken (15, 24), diger taraftan kizarmis yag
bozulmasimi tayin etmede serbest yaf asidi 6l¢iimii tavsiye edilen bir metod olarak
gosterilmemektedir (25). Bundan dolay1 bu metod kullamldifinda birgok faktor
gdzdnine alinmahdir. Kizartma yaginda tespit edilen serbest yag asidi seviyesi
sadece kizartma iglemi sirasinda tegekkiil edeni géstermez, ayni zamanda kizartma-
dan dnce yagda mevcut serbest yag asidi seviyesini de gosterir (12, 25). Buna ila-
veten, kizartma sirasinda serbest yag asitleri hem oksidasyondan hem de hidrolizden
dolayr tegekkill etmektedir, Gidamin kizartlmasinin yaga su girmesine ve bdylece
hidrolizin artmasina neden oldugu ve bu durumun da ytiksek serbest yag asidi de-
gerl lle yansitildigi bilinmektedir, Hlidrolizin nispeti yagin miktarina, clnsine ve itk
bastakl serbest yag asidl seviyesine bagl olmak iizere degisebilmektedir (8, 25),
Baglangig sevlyesi ne kadar yliksek olursa, hidrolize meydana gelecek serbest yag
asltleri de o kadar yiiksek olacakur. Birgok derin yagda kizartma Isleminde hidroliz-
le meydana gelen serbest yag asidi miktari gidanin kalitesini etkilemiyecek kadar az
olup, genelde kotii etkiler oksidasyona baglidir, Titrasyonla serbest ya§ asidi tayi-
ninde oksidasyon ve hidrolizle tesekkiil eden asitler aywrd edilemediginden, ne za-
man kizartma yagina atilacagini belirlemede sadece asit degerinin kullanilmasinin
genellikle uygun bir yagin diokiilmesi veya bazende ddkiilmesi gereken bir yagin
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kizartmada  kullanilmak tizere alikommasi ile sonuglanabilecegi bildirilmektedir
(25).

Bu galigmada da, Fritest ve Rau Test bulgulaiina gore yagin degistirilmesinin
tavsive edildigi degerlerde, serbest vag asidi agzi kapali kizartmada % (4,48 —%0.50
ve agzi agik kizartmada ise % 0.52—9%0.54 olarak belirlenmistir. Bu degierler kizart-
ma yaglarinin degistirilmesinin onerildigi % 1 serbest yag asidi limitinin altindadr,
Hazir gida restoranlarindan toplanan ve Rau Test ve Fritest tayinlerine gire yenilen-
mesi gereken veya bozulmus kabul edilen 15 adet yagin serbest yag asidi degerleri
ise % 0.39 ila % 2.39 arasinda degismektedir, Bu bulgulara gire serbest asitlik
tayininin, yaglarin bozulmuslugunu saptayabilmek ybniinden tek basina yeterli
olmayacag bir kez daha kanitlanmistrr,

Aragtirmada vyaglarn kirdma indisi degerlerinde 1sitma siiresinin ve kizartma
sayisinin artmasi ile birlikte diizenli artiglar gézlemlenmis ve bu artisin agik kizart.
mada biraz daha fazla oldugu saptanmustrr,

Yine gesitli aragtincilar tarafindan da bizim bulgularimizda oldugu gibi, kizart-
ma yapildifinda kizartma stiresinin artmasi ile birlikte kinlma indisinin de arttig
saptanuigtr (1,7, 10, 13, 14).

Kizartma yapllmadan, yagin sadece isitldigr gahismalarda da isitma siiresinin
artmast ile kinlma indisinin de dogrusal olarak siirek'i artis gisterdigi tespit edil-
migtir (12, 16, 17).

Isi derecesinin kinlma indisine etkisi incelendiginde ise, 24 saatllk bir oksidas-
yon shresunde taze misir yaglnln 1,4730 olan kirdma indisi 120 °C'de 1.4752 Lye
160 C'de 1.4762’ ye ve 200 ‘C'de 1 4792’ye yiikselmigtir. En fazla artigin 200 C'de
isitilan yagda meydana gelinesi, polimer tesekktilintin yiiksek sicaklik derecele-
rinde daha gabuk meydana geldigini gostermektedir (16). Clinkdl yaglarin kirilma
indisindeki arugtan okside yaglarin polimerizasyonunun sorumlu oldugu diisiiniil-
mektedir (12, 13, 16).

Boylece bu aragtirmada da kirilma indisindeki artis, polimerlerin inevcudiyetini
gistermektedir. Kizartmada kullamban yaglarin bozulmuslugunun sadece kirilma
indisine gbre saptanmasi miimkiin olmadigindan, kalite degisikligini tayin etmek
igin diger parametrelerle birlikte kullamlabilecegi gdrillmektedir.

Rau Test, yag roneklerindeki okside bilesiklerin tiimiiyle reaksiyona giren re-
dox indigatorlerini igeren kolorimetrik test kiti ve Fritest ise karbonil hilegiklerine
duyarli olan kolorimetrik bir test kitidir. Bu arastirmada fritoziin agn kapali olarak
kizartma yapildiginda, Rau Test'e gore 46, Fritest'e gire 44. kizartmadan sonra;
fritdziin agz1 agik olarak kizartma yapildiginda ise Rau Test’e gore 44, ve Fritest'e
gore de 40. kizartmadan sonra yagin degistirilmesi gerckmektedir, Bu durumda
kizartma ve soguma asamalarinda fritéziin agzi agik tutuldugunda yagin biraz da-
ha gabuk bozuldugu, oksi asitlerin ve karbonil bilegiklerinin daha gabuk olugtugu
gorilmektedir.
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Croon ve Ark. {5} hazir gida restoranlarindan topladiklar: ve iglerinde cesitli
gidalarin kizartildigi 100 adet kullamlmiy yag drneklerinde Rau Test ve Fritest
degerlerinl, standart metod olarak kabul ettikleri polar bilegiklerin kolon kremotog-
rafisl tayini ile kargilagtrmiglardir. Rau Test ve Fritest'in standart metodla iyi
iliskili oldugu gézlenmistir. Ayrica yine, Rau Testin Petrol eterinde ¢dziinmeyen
oksi vag asitleri ile % 80—90 duyarlilikta lligki iginde oldugu {22) ve Fritest’in
olumlu sonuglar verdigl bildirilmektedir {15).

Sonug olarak, kizartma ve so§uma agamalarinda fritéziin agzi agik birakildi-
ginda yagin serbest yag asidi, kirilma indisi degerlerinin nispeten daba vyiiksek
oldugu, baslangig asamasinda peroksit degerlerinin daha gabuk yiikseldigi, Rau
Test ve Fritest’e gire de yagin daha énce yenilenmesi gerektigi saptanmigtir,

Kizartma sirasinda ugucu bilegiklerin biiylik bir kismi taginacagindan ve su bu-
hari yagla oksijen arasinda bir ortl vazifesi gorerek yag oksidasyondan ve kotii
lezzet tegekkiilinden koruyacagindan, kizartma sirasinda fritdziin agzmin agik
olmasinin faydali olacag fakat bekleme asamasinda yagmn oksijenle temasim 4n-
lemek amaciyla fritdziin kapaginin kapali tutulmasi uygun goriilmektedir,

Kizartma yaginda meydana gelen degigikliklerin miktarin ve oramni; yagin
cinsi, isitildig1 sicaklhik derecesi, kizartma siiresi, yag yenilenme orani, yagin havaya
maruz kaldiffi ylizey alani, kizartilan gidanin cinsi, gida partikiillerinin yagda biri-
kimi, kizartma kabimin modeli vb. gibi gok gesitli faktorler etkilemektedir, Bu
nedenle yagin bozulmuglugunu belirlemek igin belli bir kizartma stiresi veya kizart-
ma sayisi verebilmek gok giigtiir. Ancak kizartma yaglarimi kullanim yerlerinde
degerlendirebilecek hizl, basit ve emniyetli metodlanin geligtirilmesi hem kalite
kontrolu hem de tiiketicinin korunmasi agisindan zorunludur, Rau Test ve Fritest’in
tatbikl gok gabuk ve basit olup, herhangi bir tzel laboratuvar aleti gerektirmedgin-
den toplu beslenme yapan yerlerde, hazir gida restoranlarinda ve sanayii iglet-
melerinde uygulanmasinin, yaglarin ne zaman yenilenmesi gerektiginin saptanmasi
ve biylece besleyici degeri olan ytiksek kalitell gidalar hazirlanmasi agisindan fayda-
11 olacagi bir gergektir,
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BAZI SEKERLI GIDALARA KATILAN SENTETIK ORGANIK
GIDA BOYALARININ MIKTAR TAYINI

Hiilya TOPSOY* M.Aziz DEMIRER** Mehmet BOZKURT #%*

OZET

Bu aragtirma Tiirkiye'de kullamian gida bovalan iie piyasada satimakia
oian baz geketli gida maddelerinin, hangi boyalarla ve ne miktarda boyanmig
oidugunu ortaya koymak i¢in yapilch. Eide edlien sonuclar Gida Katlkn Mad-
deleri Yonetmeiifine gore de bir degerlendiriimesi yapildi.

Aragtirmada 80 adet akide gekeri ve benzeri gekerler, 60 adet yapay
igecek tozlan ve 50 adet dondurma numunesl kullaniidi,

Aklde gekerl ve benzer! sekerll numuneierde tespit edilmls olan boyalar,
kullanimma miiseade edilen boyalardi, Ancak tespit edilmig oian miktarlar
Gida Katki Maddeleri Ydnetmeligine gore miisaade edilenin ¢ok iizerinde
oidugiu ginildii.

Araghirmada yaz mevsiminde boi miktarda tiiketiien dondurma numu ne-
lerinin meyveil ve limoniu tiiriinde satilaniarn gogunun senietik gida boyasi
lis boyanmig oldugu tespit edildi, Gida Maddeleri Tiiziiffiiniin 463. maddesine
gore dondurmaiara boyanin katiimas: yasak oldugiu igin bu grubfa sadece
kalitatif fayin yapildi.

Bu aragtirma sonuglan iilkemizde mda boyalan ve gidatann boyanma
konusunun gerekii kontroiden ¢ok uzak oidupunu ve halk saghim tehdit
edeblieceginl ortaya koymaktadir,

A RESEARCH ON QUANTITATIVE DETERMINATION OF
SYNTHETIC FOOD COLOURS USED IN SOME
CANDIES AND BEVERAGE POWDERS

SUMMARY

The main purpose of this research, was the qualitaiive and quantilaiive
determination of various food dyes in some foods offered to liie purchaser
in Turkey, Additional studies were also made for the improvement of the
present methods for varlous food dyes, according to the Spesiflc properlies

*  Guda Giiveniigl ve Besienme Midiiriipii Klm.Miih.M.Se.

** A.U.Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Daiy,
Prof.Dr,

¥+ (hda Giivenligl ve Beslemne Miidiirii, Dr.Uzm. Vet Tiek.
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of the foods analyzed. In addition, the resuits obtained were sistematically
evaluatei to find out their compliance with Turkish Food Requiations and
Codex Alimentarlus Studies.

Total of 180 sampies were analyzed for the presence of dyes.

Designated dyes in candy and artifical beverage poweders are permitted
dyes but, determined amount of dyes in these samples are over the accep-
tabie Limit according to the Items of Turkish I'ood Requiations,

It is found that most of the Ice—cream especially Lemon or frulty ice—
cream, which are extensively consumed during summer course, contain
synthetic food dyes, In thls group only quajitative determinations are done
because, it is forbidden to add dyes in to ice—cream according to the 463 th
item of Turkish Food Regulations.

In the research, quantitative designations are Studied on two paralel
Methods, In order to determine which kind of methods are used more practi-
cally In each dye.

It is more practical to use direct determinations in single dye containing
foods, If It contains more than one dye, containing foods. If it contains more
than one dye, the colours are separated by using the C 18 cartridge, and the-
ir identity is confirmmd by spectrophotometry. This research has shown that
in Tiitkey there Is no sufficient Control on food dyes and thls may couse
a health hazard,

1.GIRIS

Teknoiojik yenilikierin getirdigi degisik iiretim teknikieri tiiketici isteklerinin
esitienmesi v.b, etmenier, insanhik tarihi kadar eski bir tarihe sahip olan boya
maddelerinin daha yaygm olarak gliniimiiz gida endiistrisinde kullamimimi saglaris-
tir.

Yedigimiz ve igtiimiz gida maddelerini goyle bir dikkatle tetkik edecek olur-
sak, pek gogunun sentetik boyalaria boyanmis oldukiarine goriiriiz,

Boya maddeleri gidalara su amaglaria katiimaktadir.

a— lsieme veya depolama srasinda gida maddesinin kaybolan dogal rengini
yeniden vermek igin;

b— Zayif olan dogal rengini kuvvetiendirmek igin;

c— Gergekte renksiz olan gidaiara renk vermek igin,

d- Diisiik kalitelerin giziemek kosulu ile cazip ve kabul edilebilir iiriinler eide
etmek icindir.

1950 yilina kadar insanlarda herhiangi bir toksik etki goriiimemesi nedeniyle
gidalarda kuilamlan boya maddelerinin giiveniigi iizerinde 6nemic durulmanustir,
Ancak bu tarihten sonra bazi toksik etkilerinin gizienmesiyle gida boyalarinn za-
rarl etkileri lizerine ilgi artmig, Gida ve llag Teskilatr (FDA} toksikoloji laboratu-
varlarinda_snemti Glgiide kronik toksisite testleri uygulanmaya baglanugtir {7}
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Deney hayvanlar: ile yapilan gesitli gahgmalarda, boyalanin sindirim sistemi,
karaciger ve kanda metabolik degisikliklere ugradig gozlenmig, bunlarin sistema-
tik toksisite ve karsinojeniteleri lizerine aragtwrmalar yapilmistr (4).

Bu galbigmalarda gida boyalarimin deney hayvanlanna siibkiitan enjeksiyonu
ile tiimor olusumu &zel ilgi cekmistir. Bazi gida boyalarinin tireme ve fetiis lizerine
etkileri, mutajenik etki gisterip gostermedikleri incelenmis, sonugta doz--cevap
iliskisi eldugu ileri siiriiliniistiir {8).

Cesitli hayv.in deneylerinde yiiksek dozlarda sentetik boyalann olugturduju
karaciger hasaninin uzun siireli denemelerde karacigerde tiimor olusumuna déniigtii-
gt gozlenmistir. Deri alunda tekrarlanan enjeksiyonlarda karsinojenik etkiler in-
celenmis, sonug olarak gogunda enjeksiyon gevresinde habis tiimar (genellikle fib-
rosarkom) oluguinu gézlenmistir (9).

Viicuda alinan boya maddesi barsakta asit, sindirim enzimleri ve barsak flora-
st etkisi altinda kalmaktadir. Arematik azo yapisindaki gida boyalan barsakta
reditktif pargalanmaya ugramakta ve aminler meydana gelmektedir. Olusan aminler
absorbe edilerck metabolize olmaktadir. Azo boyalarinm indirgenmesi sonucunda
Ise mutajenik ve promutajenik metabolitler olugmaktadir.

Azo yapisindaki Brilliant Blue F.C.F.'min disodium tozu gesitli arastirmalarda
subkiitan enjeksiyondan senra siganlarda karsinojenik etki gosterdigi gozlenmistir,
Tekrarlanan enjeksiyondan sonra fibrosarkom olusumu gozlenmis ve oral verildik-
ten sonra bbrek timari vak’alarinda artig gozlenmistir (6).

Siilfolanmig azo boyas) olan amarcanth ile yapilan bir arastirmada siganlar
20--40 ug/kg. ihtiva eden boyay) igeren diyetle 24 ay beslenmigler, % 60'1nin bar-
sak ve karin zarinda sarkom olustugu gézlenmistir,

Bir bagka arastirmada ise deney hayvanlan 2 yil 5-50 ug/kg. oranmda Ponceau
SX igeren diyetle beslenmisler, sonugta dzellikle karaciger ve ineme tiimorii olmak
lizere dnemli Glgiide ¢esitli tiimér ve sarkom olugumlarimin gozlendigi belirtilmis-
tir (5).

Azo boyalar olarak tanmmlanan sentetik kémiir katran boyalannin hepsi aym
temel kimyasal yapiya sahiptirler. Bu boyalann niifusun belirli grublarinda doyar-
lthk reaksiyon gdsterdikleri delillerle 6ne siiriilmektedir (11).

En belirli etkilerinin basinda ¢ocuklarda hiperaktiviteye neden okuklan, as-
tml kigiler ile aspirine duyarl: kigilerde zararly istenmiyen reaksiyonlar meydana
getirmeleridir (13, 15).

Tim bunlarn 1giinda kullaniimast yasaklannwg olan gida boyalarnun gdalarda
sitrekli kullamlmalaninin veya izin verilen gida boyalarinin yiiksek dozlarda kullan:-
mimn dnemli dlgiide risk yaratabilecegi séylenebilir.
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2. MATERYAL ve METOD
2.1, MATERYAL
Arastirmada gesitli akide gekerleri, kuru icecek tozlar ve meyveli dondur-
malar olmak lizere fig tip gida materyali kullamildr.

Ankaradaki bazi pastahanelerden, bazi imalathanelerden ve pazarda agikta
satilan gesitli renklerdeki 80 adet akide sekeri, cesitli firmalara ait 60 adet kuru
icecek tozu ile defiisik semtlerdeki pastahanelerden 50 adet dondurma drnegi
toplanarak, toplam=190 drnek tizerinde galisildi.

22.METOD
a) Numunelerdeki boyalarin kalitatif tayininde yiin boyama ydntemi kul-
lanildi (1).

b) Numune tek boya ihtiva ediyor lse (12) nolu referanslardan hareket
ederek, cinsi tespit edilen boyamin kantitatif tayini spektrofotometrede, spektro-
nun temel ilkelerine dayanarak taylnleri yapildi (16).

Yapilan literatiir aragtirmasinda spektrofotometrik ¢aligmalarinda kullamilacak
soliisyonun nétr olmasinin daha stabil sonug verdigi tespit edildi. Bu nedenle ¢a-
lismalarimizda pH 7 fosfat tampon ¢ozeltisi hazirlandi ve tiim galigmalarda aym
soliisyon kullanildi.

c¢) Numune birden fazla boya ihtiva ediyor ise (10) nolu referanslardan
hareket ederek C 18 Sep—pak kartug yardimiyla boyalanin kantitatif tayinleri
yapildi.

3. BULGULAR

Arastirmamizda analize tabil tuttugumuz gida maddelerinin sonuglari gizelge-
ler halinde gematize edilip, degerlendirmeleri agagida verildi.

Ctratga~—|y Akkde Sakertertt Tesplt Edtten Doyatarhr Clast ve Mtiktary

NO  NUMUNENIN TARTRAZIN  FONMCEAU AR ERITROSIN SUNSET YELLOW InDiGoTIN

clnsl TEM, ILVMTEM VM TEM IvMmM T.EE Lv.m TEM LvMm
ma/ke mg/kg mg/kg mkg mg/kg me/kg  mpkg mg/k9 my/kg  my/kg
1 Chak a7zl 50
Aramaty
2 Etmatt 3% 20
Seket
3 Badem 7% s0
Saker
4 Yuvartak 2212 100
Sehet
5 Y uvartak 125 100 GO toe

Saker
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Clzelge F'den davem

MO NUMUNENIN  TARTRAZIN  PONCEAU 4Rt ERITROSHI  SUNSET YELLOW INOIGOTEN
Cchsl TEM, EVM TEM LvM TEM VM TEE Ev.M TEM v M
mg/kg mg/kg mg/hg g Hg mo/g  tng/kg  mg/ke maske mo/kg  mo/kg
(] Y v et bak 130 LE ] loc
7 Yuvertek bi:] 3o 20u
Saekel
L] Y uvetlak
Saker 75 teo
g Y trvarlak L] 100
Seker
to Aklde 75 ico
Sakert
1} Axida 120 100 '
Sekert
12 Bnnban - - - - - -
Nanalt
13 HAonbon 76 50
Mayvah
14 Banbon 5 100
Maeyvel
15 Pottekall 50 00
16 Visnel a5 100
17 Aklda 100 oo
Sekeart
I1.] Banibon 120 50
Skktarman
1¢ Bontbon 1135 ioC
Kirmpzt
20 Bontban 2775 oo
Smt
21 Banibon 125 too
Turuncy
22 Fritpklt 208 100 A5 20
Bedem
23 Cltekit 1] 50
S akar
24 Aklde bi-] ioo
Seker
25 Aklda 65 100
Seker
26 Aklda 7y oo
Saxal
27 Bonban 53,2 too
Seker
28 Aklde 48 o0
Bekar
29 Aklds L1y 100
Seka
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Clralpe 1°den davam

MO NUMU TJ‘\RTRAI[N PONCEAU AR ERIT RGSIN SUMNSET TNoloTiN PATENT
NENI T YELLOW BLUE V.
clnsl

3o Limon 62 100
Seker|

n Aklds 90,6 100
Sekarl

az Hakgolw - - - - - - - - - - -
Sakar

1 Aklds (1] 100 43 100
Sakar

34 Hiramik %0 100
Sekerl

kL] Pamuk 130 50
Suker

a8 Badem1l 269 S0
Saker

a7 Bademil 3229 100
Saker

kL] Badami] 8¢ 100 ELIN:11
Seker

39 Badamll 128 100
Seker

&0 Aklds 128 o0
Sekar

41 Akide 130 100
Sakar

42 Aklde 4108 o0
Saker

43 Akida 130 100
Saker

&& Akids (21 100 ELL 200
Saker

45 Aklds 50 100
Sakar

48 Aklds 45 100
SeHer

£7 Aklds 1924 100
Saksr

47 Aklds g8 1G0
Saker

49 Yuverlak 110 30
Saker

50 Vuvarlak B9 100
Seker

31 Yuvarlak 49 30
Seler

42 Aklde 123 100
Seker

Lk Aklde a7 100
Saknar
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Clzeigs 1*dan devemn

Rl T ROSIN

INDIQODTIN  PATENT

NOr  NUMLUL. TARTRAZIN PONCEAU 4R SUNSET
MENIN YELLOW - BLUE Y,
clnsl
34 Akide 21 100 .
Seker .
ss Akide 49 100
Seker -
48 Akide 44 S0 -
Seker -
a7 Yuvartak - - - — — — — — —
Goker
56 Akhle L.1+] 100
Salter
59 AklMde 91 100
Selker
60 HKedrtly 9 100
Seker
6] Akide 4] 0
Baker
62 Yuvarisk 127 100 45 200
Seker
53 Akide 34e 100
Seker
64 Akide 40,3 100
Seker
63 Akide L] 50
_ Seker
66 Yuvsriek 656 100
Seker
67 Yuverisk 661 100
Seaker
.11 Meyvell 123 100
Seker
L3 goncuk 210 100
Soker
70 goncuk 130 100
Sekar
| Bonouk 130 100 40 90
Saker
72 Plestik 488 100
Sepiy
73 Piesiik 320 S0
Sepi}
74 Yuvariek 350 100
Seker
76 Yuveriek 265 80
Seker
76 Yuvarisk 195 100
Salcar
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Clreigs 1°dan devam

NO1 NUMU- TARYRAZIN PONCEAU 4R ER!T nOSIN SUNSET INGIGOTIN  PATENT
NENIN . YELLOW RLUE v,
cING!

77 Yuvariak 130 100
Saker

78 Yuvarisk 105 100 a8 90
Sekat

79 Akide 50 100
Sekar

a0  Akide 44 50
Sakar

x=1416.3 X=168.40 x=115.3 *=125.068  X=37 x=11
n=2% n=20 n=15 n=19 n=5 n=3

Gn=89.822 Gn=194., 141 Gn=92.61 Gn=180.06 Gn=6.70 Gn=5

ShH=17.964 S511=43.111 S51=23.919 Shi=411.192 S511=3.032 SH=3

T.E.M = Tespit cdilen miktar
f.v.® = Izin verllen miktar

Clrolga—2¢ Yapasy | cacek Torfatinda Tespit Edifen Doyalann Cinsi va Mikiar:

NO: NUMUNENIN  TARTRAZIN PONCEAU AR ERITROSIN  SUNSET YELLOW InDtQOTIN
cins! TEM, LvM TEM lum TEM V.M TEM, LuMm T.EM V.M,
ma/kg mke meske  mokp /kg meke mg/ke kg mg/kg  myskg.
1 Poriakal 156,84 50
SrH
2 Potakal 246.5 50
a3
3 Limon 128,7 100
[a}3]:]
& Limon 268,1 100
St
5  Twmtn 22,0 1loo 50 100
Atomaly
.
a Potiakal 3566.5 90
Atomals
7 Vigna 130,3 100
Aromalr
] Limon 3278 109
S
9 Potfakal 2712 50
sro
10 1Linon 235 100
[a3101]
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Clzalga 2'den davam

HOr NUMUNENIN  TARTRAZIN PONCEAU AR ERITROSIN T SUNSET YELLOW tnolgotin
clnsl TEM, lvmTEM Ly TEM Lvm TEM  LvmM TEM v,
mo/ky  me/kg mg/kg mokg mg/ky mokg my/ke meske mafkg  meky.
11 Portakat 403.7 50
Oz
t2 Limon 6379 oo
OzH N
13 Portakat 2239 50
Oz
14 Portakat 1398 50
L 14:1]
13 Portakat 2138. 50
Ozl
i1} Liman 79,2 100
BzH
17 Liman 1028 100
Bzl
18 Limon 2212 oo
[+3411]
19 Liman 1039 oo
o210
20 Liman 23,5 100
[=F1,.]
21 Limon 2135 100
Gz
22 Portakat 1124 S0
Oz
21 Portakat 280,23 50
Bz
24 Limon arra oo
Orht
23 Porfakat 50 oo 110 L 1]
Araomatt
28 Targin 430,7 100
- Aromat
27 Ananastr 4353 100 158 50
28 Vishe 8378 100
Aramate
29 Targmn 199 loo 8o 100
Aromatr
o Limon azo oo
Aramat
a1 Efma 80 100 48 100
Aromatr
32 Limon 232 too
Aromatr
33 Portakat 198 50
[+311]
34 Liman 124 100
Bzid

VOL.48 ~ No:1—199] 29




TOPSOY, DEMIRER, BOZKURTr BAZ! SEKERL] GIDALARA KATILAN SENTETIK

Clzelge 2'den davam

NOI NUMUNENIN TARTRAZIN  PONCEAU 4R ERITROSIN  SUNSET YELLOW Inofgotin
clnst TEM, v TEM v TEM Lvs TEM lvM TEM v,
my/ky my/ke mg/ky  my/ky my/kg my/kyg  mgikg my/ke me/ky  mg/ky.
as Porfatgt ) 126 50
o351}
36 Portatat 409 50
31}
a7 Porfahal 8 L1
(331 ]
38 Porfaxal 3 179 L1
11} !
i Tarctn 280 100
Aronall
40 Vigng co 100
3413
41 Tarcm ELI 100
Aromalt
42 Tarcm 3ol ioo
[37:1
43 Tarcw 728 100
%30 ]
44 Visne are 100
B¢
45 Limon - - - - - R - - -
a¥41.]
48 Limon 34,7 100
33, ]
47 Tarcm 180,0 100 192 100
Aromah .
48 Tircm ) 626 100 4 100
Aromalt
43 Poriahaf &4 100 10 100 3o L.1\]
341.]
80 Limon #o 100
234 ] .
51 Poviatat 4188 80
[321:3
B2 Meyve 2282 100
(331 ]
83 Portakal 418.8 L.11]
Let401]
54 Vvhne se 100
VVVV 1]
L.1.] Limon 189 100
3] |
58 Tetcm 101 00
Aromaly
57 Muyvy 160 50
Brig
L1 Tarcin 510 loo
Bz
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Cizalga 2'den devam

MOy NUMUNENIN TARTRAZIN  PONCEAU 4R ERITROYIN SUNSET YELLOW INclaptIN
cInst TEM, LvmTEM VM TEM LvyM TEM, lvm TEM lvm,
TS MmOk Y Masky R MIke meke make maky meSky,
1) Visne 270 o0
T Oz
&0 Limon 136 100
Sz
3 5::4303.8 E 3 5::'7685. 7 £ X=4840.5 % X=386
X=179.32 X=426G,98 =230.5 X=77.2
N=24 n=18 n=21 n=%
Gn=136.47 Gn=J6w.3 Gn=111.51 Gn=57.41
SH=27.856 81=85.159 - 811=24.333 Sll=25.67
Clrelga—3, Oondurmalarda Tespll Edilan Boyslarnn Cinsl
NDO  NUMUNENIN
cins) TARTRAZIN PONGEAU 4R EnlTROSIN_ INDlGOTIN
1 Limonku .
Dondurma
2 Cllakn
Oondurma +
3 Sade
Dondusma - — — -
4 Hakaoty - -
Dondurmas - -
L] Sada - —_ - -
Dondurmas
6 Limontu
Dondurma +
7 Hakaoly — - - —
Oondurma
] Citakn
. Oondurma +
L) Visnall
Dondurma +
o Sade o
Oondusrma —_ - —_ -
" Limonki
Oendurma +
12 Hakaolu —_ -
Crondurma - -
L] Cllakil
Oongdurma +
14 Meyvat
Oondurma - - - -
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32

CHelge 3'den davam

NO  MUMUNENIN
Citsk TAanTnAzin _PONGEAY an eplTngsin INDIGOTEN
1% Limontu
Dondurna +
13 visnall
Dondunna +
17 Sade _ _ _ _
Dondurina
18 CHrekll
ODandurma +
19 Cltakll
Uendurma
+
20 Visnait s
Dondorma
21 Limanhs
Dondupma +
22 Lhnonht +
Dondurma
23 CHewlb +
Dondurma
24 Vhnsit
Dondurma +
2% ClrakH +
Dondurma
26 Fretpkie
Dondurma + +
27 Visnatt
Doandurma t
28 Clrakch +
oondurma
29 Sads
Oondurma - - - —_
10 Visnell
Dondurma +
3 Chaktt
Dandusima +
3z Gkl
Dandurma +
a3 L tmority +
Dondurma
a4 o Hhaktl
Dondurme +
a% Visnat
Dondurma +
kL] Limaonty +
Dondurma
az Cliektl
Condurma +
a8 Visnet
Condurma +
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Clzaige ¥'dan davam
NMD  NUMUNENIN

clpys) TARTRAZIN PONGCEAV 4R ERITROSIN INDIGOTIN
39 CHlakil

Dondurma +
40 Sade ~

Dondurma - - —_
Al C ok

Dondurma +
42 Viyoel

Dondurma +
43 Viynedl +

Dondurma

44 Limonie

Condurma +
45 Eruipkly
Oondurma + +

46 Limoniy —_
Nondurma

47 Cllakil
Dondurma +

LL] Wiyne
Dondurma

49 Saga
Dendurma - - - -

50 Cliekil
Dondurma

4— SONUCLARIN,DEGERLENDIRILMES] VE TARTISMA

4.1: TARTISMA

Numunelerden akide gekeri ve benzerlerinde tespit edilmiy ofan sonuglar
gizelge T'in tetkikinde de goriildiigl gibi biitiin boyalar Gida Katk) Maddeleri Y-
netmeligine gére milsaade edilen boyalardir. Indigotin ve Patent Blue V. adl) boya-
lar miisaade edilen miktarlardan diigiik tespit edilmigtir. Diger grub boyalarda farkh
sonuglar bulunmugtur. Bu durum imalatgr firmalanin uyguladiklan degisik re-
getelerden iler! gelmektedir.

Tesplt edilmig olan bu boyalar Codex ve FAO/WHO komitelerine gore miisaade
edilir boyalar olduklan gérlilmektedir, Tartrazin ve Sunset Yellow A simfina,
Eritrosin ve [ndigotin B sinifina, Ponceau 4R ve Patent Blue V. ise Cl simifina dahil
boyalardir,

El—Hatip (1974), yapug aragtirmada 15 adet boyanmasina miisade edilen
sekerli mamiillerde bulunan boyalarm timiinin Gida Katk) Yinetmeligine uygun
olduunu fakat, tespit etmis oldugu mxktarlarm farkh sonuglarda oldugunu belirt.
migtir,

VOL.48 — No:1—[99] 33




TOPSOY, DEMIRER, BOZKURT: BAZI SEKERL] GIDALARA KATILAN SENTETIK

Demirer (1974), 201 seker numunesinden 25'inin izin verilen boyalarla,
66'simin miisaade edilen ve edilmiyen boyalarla karigik olarak, 110 'unun ise miis-
saade edilmlyen boyalarla boyanmis oldugunu tespit etmistir,

Yentiirk ve Karakaya (1985), 25 seker 6reginden 11'inin yasaklanmig boya-
farla boyal oldugunu tespit etmlstir,

Clzelge 2'nin tetkikinde gorilldigil gibi yapay igecek tozlarinda tespit edilmis
olan boyalar Gida Katki Y&netmeligine gdre izin verilen boyalardir. Ancak Andigo-
tin harig diger grub boyalarin gogu izln verilen miktariarin oldukga tizerinde oldu.
$u, bazi numunelerln ise karigik boyalarla boyali oldugu tespit edilmigtlr,

Bu grub numunelerdeki boyalar Codex ve FAQ/WHO komitelerince miisaade
edileri boyalardir. Tartrazin ve Sunset Yellow A snifina, Indigotin B simifina,
Ponceau 4 R Ise Cl sinifina dahil boyalardir.

El—Hatip {1974), meyve tozlari lizerinde yaptii arastirmada bu grub numu-
nelerln birden fazla boya lle boyandigini ayrica, tesplt ettigi boya miktarlarinin
1zin verilenin ¢ok lizerinde oldufunu saptamigtr,

Dondurmalar Gida Maddeleri TlzGgiintin 463. maddesine gére boyanmasi
yasak olan bir gida maddesidir. Oysa iizerinde galigtigimiz 50 numunenin 39
tanesinde boya tespit edilmistir (Cizelge 3).

Dondurmalara boyanin katilmasi zaten yasak eldugundan bu grubtaki numu-
nelerde sadece kalltatif tayin yapildi,

Yentiirk ve Karakaya (1985), aragtirdig1 29 dondurma orneginin 16'sinda ge-
sltli sentetik boyalarn (Tartrazin, Sunset Yellow, Ponceau 4R, Ponceau Sx) varligi-

- i saptariglardir,

METOT GCALISMALARI

Boyalarin kantitatif tayinlerinde uygulanan metodlar tizerinde uzunca bir me-
todik galisma yapildi,

Caligmamizda seker + Gida boyasi + Sitrik asit karigimidan mamil tirlinler
kultanildi. '

Metod olarak lse C 18 kartus yontemi (10) lle, direkt spektrototometre yon-
temlerini paralel galigip rutin analizlerde hangi ydntemin daha pratik ve glivenilir
oldugu saptanmaya ¢alisildi.

Yaptigimiz literatiir aragtirmasinda spektrofotometrik ¢aligmalarda kultanila-
cak solisyonun nétr olmasinin daha stabil sonug verdigi tesplt edildi (12, 16).

Bu nedenle ¢aligmalarimizda pH7 fosfat tampon gbzeltisi hazirlandi, Boyalarin
standart gurve sabitlesi (K,B,R) ve kalibrasyonlari bu soliisyonla yapildi. Ayrica
tlim galismalarimizda ayni soliisyon kullamiidi.

Yaptiimiz metot galismalan sonucunda su sonuglari tespit ettik:

Gida maddesi izin verilen boyalardan sadece biri ile boyanmig ise direkt olarak
tayinlerinin yapiimasinin daha pratik oldugu gozlendi.

Sayet numune birden fazla boya ihtiva ediyor ise rnegin Sunset Yellow
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Eritrosin, Tartrazin—Sunset Yellow, Eritrosin— Ponceau 4R, Sunset Yellow—Pon-
ceau 4R gibl ikili kangimlarda; karisimlardaki boyalarin max dalga boylart birbl-
rine yakin oldugu [gin direkt spektrofotometrede tek tek miktar tayinleri saglikh
sonug vermedi. Bu gibi karigimlar ihtiva eden numuneler C 18 kartustan gegiri-
lerek boyalar tek tek lzole edilip-tayin edildiklerinde daha saglikh sonug verdi.

Numune Ponceau 4R — Indigotin boyalarini ihtiva ediyor ise C 18 kartugtan
gegirildiginde net olarak fzole edilemedigl gérildi. Bu gibi durumlarda direkt
hesaplama ile daha saghkh sonug alind,

C 18 kartus yéntemini agiklayan referanslarda tartrazin boyasinin % 2,5
ISP (1sopropil alkolde) siiziildiigii belirtilmekte. Oysa galigmalarimizda tartrazinin
sade su lle de siiziild i gozlendi.

Calismalarimiza baslarken vyiiksek oranda Tartrazin, Sunset Yellow, Eritrosin,
Ponceau 4R, Tartrazin — Patent Blue V. ihtiva eden numuneler 151 ve i1sik altinda
birakildi. Calismamiz sonuglandiinda tém boyalarin 151 ve 15iktan etkilendigi ve
tesplt edilemiyecek derecede diigiik oldugu gbzlendi.

Codex ve FAO experler grublar karigik boyalar yetine sadece bir gesit boyanin
kullanilmasini tavslye etmektedirler. Buna ragmen numunelerimizin gogunda kar-
stk boya tespit edildi. Daha énce bu konularda yapilan galismalarda bizi teyit et-
mektedir. Kanigik boyalarin insan sagli§ina etkisi tam olarak incelenmemis olmakla
birlikte saghga zararh etki ihtimali durumu daha da dnemli kilmaktadir,

Nitekim 7.9.1988 giin 19922 sayih Gida Katk; Maddelerl Yénetmeliginin
9.maddesl Gidalara katilan birden fazla katki maddesinl toplam miktari, katifmasina
miisaade edilen katkinin en vyiiksek miktarini gegemez  seklinde belirtmektedir
(14).

4.2:SONUC
Arastirmada  zellikle gocuklarin sikhkla kullandiklar: akide sekerlerl
ve benzeri sekerlemeler, dondurmalar ve vapay igecek tozlari iizerinde duruldu,

Bu tir numunelerde tespit edilmls olan gida boyalari Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gire miisaade edilmis boyalardi, Fakat tespit edilmis olan mlktar-
larinin olduke¢a yiiksek oldugu gozlendi,

Gidalarda kullanilmasina izin verilen gida boyalari, ADL (Giinlitk alinabilecek
miktarfar) miktarini asarak alindiinda toksik etkiler ve baz istenmlyen durumlar
meydana getirdigi artik kesin olarak bilinmektedir.

Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi gegici madde 3'e gire

— Tartrazine

— Sunset Yellow

— Ponceau 4R

— Patent Blue ¥
adl gida boyalarinin toksisite arastirmalari sonuglanana kadar gegici olarak izin
verilmistir. Bu gida boyalari yine ilmi goriis 1s1ginda ileride yasaklanmis boyalar
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listesine de gircbilirler. Bu bakimdan gelisigiizel miktarlarda ve tiizik digi olarak,
" gidalarda kullaniimalari halk saglifi agisindan zararl olabilecegi ortadadir.

Gida maddelerinin etiketleri {izerinde kullamilan boya maddesinin ticarl ismi,
kullamldigi miktari ve diriiniin imal tarihi yazmalidir, Kullamlan boyalarin ne tiir
rahatsizhklara neden oldugu bu rahatsizliklara duyarli olanlarin dikkatini gekecek
uyarilary etiket iizerinde belirtilmesi gerekir, Ambalajlar 151g1 ve 1s1y1 gegirmeyen
tiirden olmahdir, :

Boya katki maddelerinin gida sanayiinde kullamminin ve tiiketicl tarafindan
tiketiminin, bilingli bir sekilde olmasim saglama amaciyla eitim egitim gals-
malari yaprlmahdir,

$on zamanlarda kimyasal karsinojenlere maruz kalmak onemli bir sorun
haline gelmistir., Kimyasal karsinojenlerden tlimiiyle korunmak imkansizdir, fakat
kullanlmasi  zorunlu olmiyan kimyasal bilegiklerden sakinmak yararl olacaktir.

Bu gahigma kenunun Gnemini ortaya koymakla birlikte, Codex galigmalarina
paralel olarak kenunun daha etrafli ve devamh olarak aragtinlmasi gercktigini
gostermektedir.
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TURKIYE'DE KULLANILAN BAZI TICARI COCUK
MAMALARININ ICERIGINDE BULUNAN
PROTEIN, KALSIYUM, DEMIR, A,D ve C

VITAMINI MIKTARLARININ ETIKETE
UYGUNLUGUNUN ARASTIRILMASI

Nurcan CENGI2* Mine YURTTAGUL** Mehmet BOZKURT *#*

8ZET

Bu aragtirmada, plyasada satilan anne siitiine adapte edilmlg ticarl gocuk

mamalanindan 9 deflsik marka tesplt edllerek, bu mamalarin Igerifinde yer
alan besin Sgelerinden Proteln, Kalsiyum, Demlr, A, D ve E vitaminlerinin
anallzleri yapilarak, buhinan deBerler mamanin etlket degerlerl lle kargilag-
tinlmugtir. Her blr ¢egltden serl numaralar: farkli § ayn &rnek ahinmug, ¢alig-
malar dublike olarak gergeklegtiriimigtlr,

Aragtirma kapsamina alinan mamalarda, saptanan besln geleri miktar-
lan ile etiket deferlerl arasindakl .fark % lerl incelendiginde, Proteinde;
—5.76 Hle + 5,16, Kalslyumda; —3.50 lle + 24.95, Demirde; —7.22 ile +36.30
A vitamininde; —4.26 ile ~39.20, D vitamininde; +15.63 lle — 35.10, E
vitamininde — 8.75 lle —24 28 arasinda oldupu saptanmigtir,

INVESTIGATION OF PROTEIN » CALCIUM, IRON VITAMIN
A, D AND E CONTENTS OF SOME COMMERCIAL BABY
FOODS CONSUMED IN TURKEY

SUMMARY

In this study, 9 different types of commerclal baby foods were selected
from market; proteln, calcium, Iron, vitamins A, D and E contents were
determined and the results compared with label declaratlons, From each
type, five serles were chosen and dublicate analysls were performed on the
samples, .

Differences between the results obtalned for the food constltuents of
the samples and the label declaratlons were found to be —5.76 to +5.16 %
for proteln, ~3.50 to — 24,95 % for calclum, —7.22 to + 36.60 % for iron,
—4.26 o - 39.20% for vitamln A, + 15.63 to —35.10 % for vitamin D and
~8.75 to —24.28 for vitamIn E content of the samples analyzed,

* Guda Giivenll§l ve Beslenme Aragtirmalan Miididigi Kim,Mih.M.Sc.
** H.U.Saghk Blllmlerl Enstitlisii, Beslenme ve Diyetetik Békimi, Dog¢.Dr,
*+* Gida Giivenil3l ve Beslenme Mitdiirii, Dr.Uzn), Vet.ilek.
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GIRIS

Geligen teknoloji, sanayilegme ve hizh kentlesme, kadinin toplumsal roliinii
degistirmig, dretimde aktif olarak rol almasi anne ile gocuk arasinda fiziksel ayri-
lig1 neden olmug ve beslenme bigimini etkilemigtir (1}. Bu durum pekgok gali-
san kadinin gocuklarina yeterince anne siitid verememelerine neden olmugtur,
Bunun yaninda sik dogumlar, ailenin sosyo—ekonomik durumunun yetersizligi
anne siitii Gretimini olumsuz ydnde etkilemektedir (2}. Ayrica anne siitd 4-6
aydan sonra, protein, enerji ve diger besleyiciler yoniinden bebek igin yetersiz
olmaya baglar (3). Anne siitii ile beslenmenin miimkiin olmadigi ya da siit mikta-
rinin yetersiz oldugu durumda, anne siitii yerine kullanilabilecek bir besine veya
karigima gereksinim duyulur (4). Verilen ek besin tirli, cocugiun bilylime ve gelig-
mesinde nem tagimaktadir (5).

Bugiin diinya piyasasinda, cesitli ticari Isimler alunda anne stitiine adapte for-
miiller ya da anne ve inek siitiind tamamlayici nitelikte gocuk mamalar satiimakta-
dir. Yurdumuzda da gocuklara verilen ilk ek gidalar arasinda tlcarl gocuk mama-
lart da nemli yer tutmaktadir (4).

Tlcari gocuk mamalari, birden fazla besin tiirliniin, gesitli oran ve miktarlarda
gocufun yagina gire beslenme gereksinmelerini kismen ya da tiimiiyle kargilayacak
sekilde biraraya getirilmesiyle olugmaktadir (4). Bu bilegimde yer alan protein,
kalsiyum, demir, A,D ve E vitaminlerinin gocuk beslenmesinde pnemli rolleri
vardir,

Ulkemizde gesitli yag gruplari igin piyasada satiga sunulan ticari ¢ocuk mama-
larinin, igerikleri, mikrobiyolojik bulgulari, besin Sgeleri degerleri, hazirlama,eti-
ketleme, pazarlama v.b, konularda diinya kodeksine uygun kosullara sahip olmas
gerekmektedir, Bugiine kadar yapilan beslenme aragtirmalari genellikle ticari gocuk
mamalariin  kullanimim,  gocuklann bilyiime ve geligme durumlariny inceleme
niteligIndedir. ’

Yurdumuzda, gocuk mamalarinin etiketlerinde belirtilen bilegimlerinin gergege
uygunlugunu belirlemek. amaciyla yapilmig yaymnlar yok denecek kadar azdir.

Bu g¢aligma, tlcari gocuk mamalarinin igeriginde bulunan protein, kalsiyum,
demir, A, D ve E vitaminl miktarlarimn etikette belirtilen degerlere uygunlugunu

" saptamak, veriler 151§inda konuyu tartigmak, bu konuda yapilacak daha sonraki
cahgmalara yardimei olmak amaciyla planlanmg ve yiirlitiil migtar.

2. MATERYAL VE METOD
2.1. MATERYAL
Aragtrmaya, piyasada satilar, imal tarihleri tizerinden 1 yil gegmemis

gesitli endiistriyel bebek mamalari ahinmigtir. Mamalar 6zel Tormil niteliginde
degildir, Aragtrmaya alinan bebek mamalari; Ari Mama, Sekmama, Nutrisek,
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Bebele, SMA, Milupa (anne siitine adapte formiil), Guigoz, Nulrilon ve Lameddir.
Bu formiillerden Nutrisek, demirle zenginlestirilmistir. I lerbir ¢esitden seri numa-
ralari farkh 5 er adet numune analize alinmistir.

22.

METOD

2.2.1. PROTEIN : Kjeldahl metodu ile tayin edilmistir (6).

222. KALSIYUM: indirekt voliimetrik (titrimetrik) metod ile tayin
edilmistir (7).

22.3.DEMIR  : Ortofenantrolin  kompleksi olusumu esasina
dayanan kalorimetrik metod ile tayin edilmistir(8).

22.4. VITAMIN A: Carr—Price yontemi ile tayin edilmistir (9).

2.2.5. VITAMIN D: Partisyon kromatografi metodu ile tayin edilmi.

: tir (10).
2.2.6. VITAMIN E: Emmerie—Engel metodu ile tayin edilmistir(11).

3. BULGULAR

Mamalarin bile ninde bulunan protein, kalsiyum, demir, A, D ve E vitamini
miktarlari ve etiket degerleri Tablo 1'de gisterilmistir.

Tablo 1: Mamalarin Bilesiminde Bulunan Protein, Kalsiyum, Demir A, D ve E
Vitamini Miktarlari ve Etiket Degerleri

Besin (geleri Analiz Sonuglan (100 kaloride) Etiket -
i 7 3 4 5 degerleri X § P Fark %'d
(100 keforide)

Protein (gr) 406 451 3.98 4327 426 444 420 0185 1 — 540

Ca (mg) 1400 1400 13810 13670 1390 1400 13876 1250 2 - 0.88
<  Fe({mg} 175 175 178 179 1,82 1.80 178 0.026 2 - 1.11
5 VIt A (LU.) 32197 Z8B.11 34049 280.23 30451 4000 30706 22024 1 —23.21
g Vit D {t.0.) 770 T30 7830 8270 8680 1000 7956 4.763 1 — 2044

VRE (t.U.) - - - - - - - - -

Proteln (gr} 2.87 2,70 2.75 2.90 2,89 2.95 .78 0356 2 - 5.76
< Gamp) 880 0.0 700 7860 B840 6840 7TBIZ 1.270 | +14.20
% Fe(mp) 095 120 110 195 095 090 1.23 0372 2 + 3660
§ Vi A (LU} 25435 268.70 303,10 287.86 239.23 445.0 27065 22.629 1 —39.20
< wvitb (LU 690 590 6570 69.0 70.26 850 6650 4.086 1 - 24.90

VIRE {J.U.) - - - - - - - - - -
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BEBEFE

SMA NUTRISEK

MILUPA

GUtGoZ

42

Tablo 1'den devam

ULLANILAN BAZI TicARI COCUK

Pesin Delerl Ansilz Sonugian (100 kaloride) Etiket
1 2 3 4 g deferlerd X 5 3 Fark %'sh
{100 kaloride)

Protein (gr) 421 3.63 3.1 4121 4,06 4,11 398 0236 2 - 3.16
Ca (mg) 7030 7801 7320 7220 6270 700 TnT0 2848 2 + 3.8

Fe (mg) 1.22 1.29 112 1.12 117 1.0 1.18 0064 1 + 18,00

it A (L.O) 27950 274.03 27054 33853 231.84 4000 28890 39505 1 - 3210

vitD(L.U) 6482 ©57.88 b9O 68.9 74.0 100.0 6490 6.048 1 - 35.10

VILE (LU - - - - - - - i -
Protein (gr) 350 3,06 299 3.23 314 3.10 326 0.201 2 + b.16
Ca (mg) 1180 1150 1170 1100 1180 11980 11560 3.006 1 — 3.50
Fe (mg) 170 LT 1.82 180 179 179 178 0041 2 - 0.55
vit A (LU 295.36 304.51 33103 350,21 34049 4000 32432 21014 1 -—18392
vitD(1.0) 740 825 9367 9730 8996 1000 8749 833 1 —1251
Vit g (LU 098 1,07 0.87 0.93 0.87 1.11 0944 0075 1 —14.95
Protein (gr) 357 346 3.68 392 3.74 3.80 367 0,168 2 — 342
Ca (mg) 73.20 17035 17801 8401 8801 630 78,12 6562 1 + 24,95
Fe {mg) 192 L70 157 160 167 130 167 0133 2 - 1.22
Vit A (1.0 270.37 289.0 237.89 25205 27037 300.0 25994 13.024 1 -13.3%
Vit D (L.U.) 81.33 6677 6133 5331 8871 800 60.29 4.367 2 + 048
Vit E(L.U.) 0.98 1,33 0.82 092 1.27 1.40 1.06 0200 1 — 2428
Protein (gr) 276 250 252 262 243 250 257 0111 2 + 2.80
Ca(gr) 10840 82770 8401 T840 880 80.0 88,30 10.506 2 +10.37
Fa{mg) 143 1.04 1.20 0.96 1,10 1.0 1,14 0,184 2 + 14.0
ViLtA (1.0 260.01 277.37 25211 259,01 230.17 288,80 257.33 12383 2 - 4.26
Vit D (LU.) 8244 7026 6331 0133 6871 5380 6221 8073 1 + 1563
VILE (L.U.) 0.76 082 0.68 0.73 0.68 0.80 073 0052 1 — 875
Protein (gr) 248 258 1217 2.88 3.01 2.03 2,87 0202 2 + 2.4
Ca (mg) 108.44 920 1120 9370 105.30 10260 10230 8010 2 - 0.29
Fe {mg) 150 1.20 1.10 1,20 1.20 1.23 1.24 0136 2 + 081
Vit A(LU) 274.23 290,36 251.73 28205 290.36 299.79 27176 14324 1 - 17.3b
vitD (LU 7146 5327 5601 6099 6133 59.50 5980 9474 2 + 050
VILE (LU) 112 097 106G 0.68 1.19 1.23 1,04 0199 1 — 16,44
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Tablo 1'den devem

Bexin Ofeled  Analiz Sonuglan (100 kaloride) Ellicel -
1 2 3 4 g dederleri X 3 P Fark %'dl
{109 kadorde)

Protein {gr} 238 2.36 2,14 2.36 2,20 2,24 2.28 0.098 2 + 1.76
Ca (myg) 8540 80.10 79.0 7840 B840 B0.45 B1.38 2.800 2 + Li6
E "Fe (ing) 1.04 .95 0.88 0.79 .87 0.76 091 0084 1 + 19.73
E Vit A (LY.} 27091 325.i8 263.14 31514 20644 38314 204.16 24.126 1 —23.22
E VIED (1.4 6460 EBBS5? T2.26 69.71 6460 67.0 B5.95 4728 2 — 1.56
VR E (LU 1.27 1.33 1.88 1.72 1.82 1.90 1604 0.254 2 — 15,57
Protein (gr) 379 393 4.21. 407 386 404 397 0451 4 — 1.73
Ca(myg) 70.35 7801 880 6970 73.20 70.0 16,85 6744 2 + 8.5
a Fe (mg) 1.62 .95 115 i.12 118 L0 1.20 0223 2 + 20.00
%J Vi A (LU 236.07 34049 360.26 33103 350.21 4000 32361 44.842 1 —19.09
Sovnp o) BG6.0 7746 7026 820 7746 1000 7844 4991 1 —21.56
VRLE (LU} 1.82 137 1.63 1.27 1.89 202 168 0.220 i — 18.83

P <005 1

P> 0.05 2z

4, TARTISMA VE SONUC

Yurdumuzda cocuk beslenmesinde birinci derecede kullamilan anne stitil,
bilindigi gibi, dért—altinci aylardan baslayarak basl basina yeterli olmaktan ¢i-
kar ve ek yiyeceklerle desteklenmesi gerekir, Segilen ek yiyeceklerin niteligi ¢ok
onemlidir, :

Tirkiye Ulusal Beslenme, Saghk ve Gida Tiiketimi arastirmasina gére {12),
yurdumuzda gocuklarin % 57.2'si en az dort, en gok oniki ay emzirilmektedir.
1980--1986 yillan arasinda yapilan diger bir arastirmaya gire ise, gocuklarin
12 ay emziren annelerin orani % 51'dir (13).

Yurdumuzda ailelerin % 42.6's1 ¢ocuklarina ilk ek besinleri 1.—4. aylar arasi
vermeye baslamaktadir (12). Yerlesme merkezleri bliylidiikge, ek gidalar daha er-
ken verilmektedir,

Ulusal beslenme aragtirmasina goére (12), yurdumuzda ticari ¢ocuk mamalar
yedirilen ¢ocuk orami % 12.5dur,

Bebek beslenmesinde dnemli yeri olan ticari cocuk mamalarinin bilesiminde
bulunan besin 6gelerinin etikette belirtilen degeriere uygunlugu dnemlidir,

Tablo:1'de mamalarin kapsamindaki protein miktarlarinin etiket degerleri ile
kiyaslamasi goriilmektedir. Istatistiksel olarak 8nemli olmamakla birlikte, Nutrisek,
Milupa, Nutrilon marka mamalardaki protein icerikleri etiket degerlerinden yiiksek,
digerlerin de ise diisik bulunmustur. Sekmama'da, protein miktarindaki diiglik liik
istatistiksel olarak Gnemlidir (p<0.05).
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0-1 yas ¢ocuklarimin geligimlerini ters yinde ctkileyen en dnemli besin ge-
lerinin molekiiler diizeyde kullamimini engelleyen birincil ya da ikincil nedenlerle
ortaya gikan protein—enerji yetmezligi oldugu goriisii yayginhkla kabul gdrmekte-
dir (4},

Cesitli aragtirmacilarin, Tiirkiye'nin cesitli yorelerinde gerceklegtirdikleri
aragtirma sonuglarinda, protein—enerji eksiklik bulgulari birbirini dogrular nitelik-
tedir; )

Kayseri’nin Tomarza ilge merkezi ve 6 kioyiinde yapilan bir aragtirmada,
0—6 yas grubu ¢ocuklarin % 25"inde protein—enerji malnutrisyonuna bagli biiy(ime
geriligi saptanmig, bunlardan 9% 41%ini 0—1 yas grubunun olusturdugu bildirilmis-
tir (14). .

Ankara Etimesgut bilgesinde, 0—6 yas grubunda malnutrisyon orani % 15.32
bulunmus, bunun % 601 0—2 yas arasi gocuklarn olusturdugu saptanmigtir

(4). .

Yapilan bir aragtirmada, piyasadan toplanan 10 ¢esit mamanin etiket protein
degerleri, analiz sonucu elde edilen protein degerleri ile karsilastinldiginda, analiz
degerlerinin daha yliksek oldugiu gozlenmistir, Numunelerin hepsinde, Amerikan
Pediatrik Akademisl Beslenme Komitesinin énerdigi mama formiillindeki minimum
miktardan fazla protein saptanmistir. GorGldigii gibi anneler mamayi hazirlarken
fazla miktarda koyduklan takdirde, protein yiiklenmesi sézkonusu olabilir {15}.

Tablo:1'de Anmama ve SMA marka mamalarin icerigindeki kalsiyum mik-
tarinin, etiket degerlerine gore istatistiksel olarak onemli derecede yiiksek, Nutri-
sek’de ise dnemli derecede diisiik oldugu goriilmektedir (p < 0.05).

Kemik ve dislerin sertlesmesi, kanin pihtilagmasi, hiicre membranlarinin korun.
masi, kas tonu ve sinir iletimi igin gerekli kalsiyuma olan gereksinim bebeklikte di-
der caglarda oldugundan daha fazladir (3).

Yapilan blrgok arastirma, st ve ticari formiillerle kalsiyum gereksiniminin kar-
silanamamis olmasi, kemik ve mineral sivi dengelerinde bozukluklara neden oldugu-
nu gostermektedir (16},

Diislik dogum agirhkh bebeklere, suplemente edilmiy sitt formiilleri dnerilmek-
le birlikte, yitksek dozdaki kalsiyum tuzlarinin bazi ciddi komplikasyonlari gozlen-
mistir (17).

Tablo:1'de goriildiigi gibi, mamalarda saptanan demir miktari istatistiksel ola-
rak Bebefe ve Nutrilon marka mamalar igin etiket degerine gore onemli miktarda
yiiksek butunmustur (p < 0.05).

Diinyada dzellikle gelismekte olan iilkelerde xe yurdumuzda demir yetersiz-
ligi anemisi oldukga yaygin olarak goriilmektedir. Ulusal Beslenme Arastirmasi’na
giire, 0—35 yag gurubu gocuklarin yarisi anemiktir {12).

Demir eksiklii anemisinin davramgsal etkileri diinyada sik rastlanan beslen-
meye bagl bozukluklar arasinda yer almaktadir. Bebeklikteki demir eksikligi ane-
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mlsl, iler] yaglarda gérillen anemiye oranla ¢ok daha clddl ve etkilerl diniislimsiiz-
diir. Son yillarda bu konuyla ilgili gergeklestirilen 4 ayri ¢aligmada demlr yeter-
slzligi olan bebeklerde demlr tedavisinin etkileri degerlendirilmlgtir. Calismalarin
dizayni ve sonuglarin degerlendirilmesindekl benzerliklere ragmen, neticelerdek]
farkhliklar ikl bellrslzligi ortaya gikarmigtir, Bunlar da, biri demir yeterslzlilnin
bebek davramiy ve gelisiminl engelleyen miktari, digeri ise, demir tedavisinin dav-
ranig bozukluklan ve geligimi yetersizligindekl etkinligidir, Bu sorularin cevap-
larina keslnlik getirmek amaciyla bu konuda galigmalarin siirdiiriilmesi gerektlgi
sdylenmektedir (18). .

Tablo:1'de gbrildigl gibl mamalarda saptanan A vitamininin miktarlart ile
etiket degierlerinin kiyaslanmasinda; Milupa marka mamanin disindaki mamalarda
Istatlstiksel olarak 8nemli 8llide diiglik bulunmusgtur (p < 0.05). .

A vitaminl yeterslzligi nemli bir beslenme sorunudur, Birgok lilkede cocuk-
luk yaglarindaki kdrliiklerln nemli nedeni A vitamini noksanhigidir. Bilylime, epltel
doku, kemiklerin gelisiml i¢ln gerekll olan A vitamlnl noksanhiginda bilyiime yavag-
lamakta, enfeksiyonlara direng azalmaktadir, Gereksinimin ¢ok listlinde alinmasi
(10 kati kadar) viicutta toksik etki gosterir (19). '

Tablo:1'de goriildligl gibl mamalarin bilegimindeki D vitaminl miktar) ile etlket
degerlerinin kiyaslamasinda Sekmama, Arimama, Bebefe, Nutrisek, Lamed marka
mamalarda etiket deferine gire diglklik ve Milupa marka mamadaki yitkseklik
Istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur(p < 0.05).

Kalsiyum absorbsiyonu, kemik mineral mobilasyonunun stimiile edilmesi,
serum alkalen fosfataz diizeyinin reglile edilmesi gibi viicutta olduk¢a nemli go-
revler| olan D vitaminl eksikligInde ortaya ¢ikan en 6nemli saglik sorunu ragltlzm-
dir (20). Beslenme konusunda yapilan aragtirmalar, D vitamin! yetersizllgine bagl
ragltlzmin halen iilkemlzde siklikla izlenen bir saglik sorunu oldugunu giostermek-
tedir, Gerek anne gerekse anne siitli D vitamlIni yénlinden ¢ocugun gereksinimini
kargilamaktan uzaktir. Cogu kez yeterslz vltamin depolariyla dojan ve ilave vita-
min almayan, gok giydirilerek glines 1ginlarindan yeterince faydalandiriimayan
gocuklarda llk yaglar Iginde ragitizm kolayca gellgebilmektedlr. Cesitll arastirma-
lara gére yurdumuzda % 6-10 ila % 5-~30 oraninda rasitizme rastlanmaktadir
(21). :
Vitamin D toleransi bireylere gore degislmler gosterlr. Glinlik 750—1500
10 D vitamini stirekli olarak verlldiginde bebekte toksik etk] olusabilmektedir.
Uzun siire yliksek D vitamini igeren mamalarla beslenen bebeklerde, kanda kalsi-
yumun arttig ve mental gerilik olustugu gézlenmigtir (22).

Tablo:1'de mamalarin igeriginde bulunan E vitamlni miktarlari ile etiket
degerleri arasindaki kiyaslama verilmigtir, Etiket degerinden disiik olarak saptanan
degerler istatistiksel olarak Nutrlsek, SMA, Milupa, Gulgoz ve Lamed marka Igin
dnemli bulunmustur (p < 0.05),
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£ vitamininin viicuttaki en dnemli girevi antioksidant dzelligi ile ilgilidir.
Aneminin dnlenmesinde de etkili oldugu saptanmigtir {22).

£ vitaminince yetersiz bir beslenme, organizmada E vitamini eksikligine yol
agar. Yagssz Inek siitlinden yaptlan siit formiilleriyle beslenen ¢ocuklarda hemolitik
anemi, eritrositlerin hidrojen peroksite kargt direnglerinin azalmass ve nadiren Gdem
lle seyreden bir sendrom gbzlenmistir.Siit formiillerine E vitamini ilavesiyle hastals-
gin dniine gegmek miimkiin olmugtur {23).

A.B.D.’de ¢ok kullantlan bazs gocuk mamalarinin E vitamininden yetersiz ol-
dugu rapor edilmistir. Hazir mamalarla beslenen bebeklerin kan tokoferol dize-
yinin anne siitil ile beslenenlerden daha dilsitk oldugu bulunmugtur, Cocuk mamala-
rint anne siitil diizeyine getirmek igin £ vitamini eklenmesi gerektigi bildirilmekte-
dir {1).

Yalmzea ticari mamalarla beslenen bebeklerde, etiket degierinden istatistiksel
olarak tnemli miktarda diigiik E vitamini igeren mamalarla beslenme, E vitamini
yetersizligine neden olabilir.

Arastirmaya alinan 9 gegit bebek mamasinin iceriginde bulunan protein,
kalsiyum, demir, A, D ve E vitamini miktarlarimn etiket degerleri ile kiyaslama-
sinda su sonuglar elde edilmistir;

Proteln: Nutrisek, Milupa ve Nutrilon marka mamalarin kapsamindaki protein
miktarlars etiket deperinden yliksek, digerlerinde ise dlisik bulunmustur. Fark
sadece Sekmama igin istatistiksel olarak onemlidir (p < 0.05).

Kalsiyum: Sekmama, Nutrisek ve Guigez dismdaki mamalarin igerigindeki
kalslyum degerleri etiket degerlerinden yliksektir, Fark istatistiksel olarak Art
mama, Nutrisek ve SMA marka mamalar i¢in Gnemli bulunmugtur  (p < 0,05).

Demir: Sekmama ve SMA marka mamanin bilegiminde bulunan demir miktart,
etiket deggerinden diigiik, digerlerinde ise yiiksektir. Fark Istatistiksel olarak Bebefe
ve Nutrilon marka mamalar igin 8nemlidir (p <C0.06).

A vitamini: Biitlin mamalarda saptanan A vitamini miktarlar1, etiket degerle-
rinin altndadir. Milupa marka mamanin digindaki mamalarda fark istatistiksel
olarak nemli bulunmusgtur (p < 0.05). .

D vitamini: Sekmama, Arimama, Bebefe, Nutrisek, Nutrilon ve Lamed marka
mamalarin Igerdigi D vitamini miktar: etiket degerlerinden diigiik, Milupa marka
mamada yliksek bulunmustur. SMA ve Guigez marka mamalarda degerler birbirine
¢ok yaklndsr.Fark,Sekmama,Anmama,Bebefe,Nutrisck,MiIupa ve Lamed marka ma-
malar igin Istatistiksel olarak Gnemlidir {p <0.05).

E vitamini: Sekmama, Arimama ve Bebefe marka mamalanin kapsaminda €
vitamini bulunmamaktadir. Diger mamalann bilegiminde bulunan & vitamini mik-
tarlart, etiket degerlerinden diigiiktiir. Farklar, istatistiksel olarak Nutrisek, SMA,
Milupa, Guigoz ve Lamed marka mamalarda 8nemli bulunmustur (P < 0.65)
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TURKIYE'DE CESITLI BOLGELERDEN TOPLANAN BAL
VE PEKMEZLERIN ICERIGINDE BULUNAN THIAMIN,
RIBOFLAVIN, ASKORBIK ASIT VE DEM{R MIKTARININ
ARASTIRILMASI

Fatma UNAL™* Orhan KOKSAL* Mehmet BOZKURT *
OZET

Bu aragtirma piyasada satian, cesitli bolgelerden toplanan 15 pekmez,
15 bal numunesi almarak, bunlarm igerigindeki thiamin, ribofiavin, askorbik
asit ve demir analizlerinin yapiimasryla gergeklestiriimistir,

Batlarm 100 grammnda ortalama olarak 0.00106 mg, thiamin, 0,057 mg.
riboflavin, 1.43 mg. askorblk asit ve 0.397 mg. demir bulunmustur. Pekmez-
lerin 100 graminda se ortalama olarak 0.0022 mg, thiamin, 0,158 mg. ribof-
lavin, 0.31 mg. askorblk asit, 2.868 mg. demir bulunmugtur,

Bal ve Pekmez gruplan arasnda fark thiamin vibofavin, askorbik asit
ve demir yoniinden [statistiksel olarak é nemii(p <7 0.05), bulunmustur.

A RESEARCH ON THIAMIN, RIBOFLAVIN, ASCORBIC
ACID AND IRON VALUES OF HONEY AND
MOLASSES TAKEN FROM DIFFERENT
REGIONS OF TURKEY

SUMMARY

In this research, Iron, thiamin, riboflavin, ascorbic acid were analysed
in 15 jars of molasses and 15 jars of honey which were sold In public places
taken from different regions, The resuits showed that thiamin amount was
0.00106 mg. riboflavin amount was (0,057 mg., ascorbic acld amount was
1.43 mg., and iron amount 0.3972 mg/100 gr. in honey. The resuits in
molasses showed that thiamin amount was 0.0022 mg,, riboflavin amount
was 0,158 mg., askorble acld was 0.31 mg., iron amount was 2,868 mg./100gr
The relation between honey and molasses groups have been found very slg-
nificant (p<005) statistically for thiamin, riboflavin ascorbic acid and Iron,

1. GIRIS

Beslenmemizde Gnemli bir yer tutan bal, balarilart tarafmdan bitkilerden depo-
fanan nektardan yaptiarak, yine onlarin tarafindan gida icin depo edilen tatir ve
yapgkan bir ssvidr (1),

Bal ansinin en énemli iiriinii olan bal, ¢ok eski yilardan beri degeri kesiniikle
kabul edilen kiymetli bir besin maddesidir (2). Bal, tad: bozulmadan kalabiimesi

* Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Bagkanhin

VOL.48 — No:1—1391 49



ONAL, KOKSAL, BOZKURT: TORKIVE'DE CESITUL BOLGELERDEN TOPLANAN BAL

ve yapilisindaki esrar nedeniyle, en eski devirlerden beri insanhgin ilgisini gekmis-
tir. Insan kadar eskl olan tibbi diislince ve inanglarda balin énemli blr yeri vardir,
Tip tarihi ve tip folklorunda bal ilag olarak karyimiza gikar (3).

Balin beslenme fizyolojisi agismdan 6nemi, yalmizca enerji kaynagi olmasindan
ileri gelmemektedir. Bal dogal olarak ayni zamanda vitaminde igermektedir. Balda
riboflavin, thiamin, niasin, C ve K vitaminleri, pantotenik asit, nektar kaynaklarina,
balin tazeligine, pelen miktarina ve balin saklama kosullarina gore degigen oran-
larda bulunur (4}.

Balda en fazla bulunan mineraller kalsiyum ve fosfordur. Bunlardan bagka po-
tasyum, kiiklirt, sodyum klortir ve magnezyum gelmektedir. Ayrica iz elementler-
den bakir, iyot, demir, ginko ve manganez de eser miktarda balda bulunur. Mine-
ral madde agisindan balin iyi bir kaynak olmadig bilinmektedir (2).

T.S.E.nin tamimina gore, Uziim pekmezi, taze ve kuru lzlim girasinan yardime
maddelerle asitligl azaltifarak veya azaltiimaksizin durultulduktan sonra agikta
veya vakumda koyulagtiriimasi ve gereginde katki maddesi katiimasiyla elde edilen
koyu kivamli ve kati bir mamiildiir (6/7).

Pekmez, fizimiin yamisira dut, erik, elma, armut, seker pancar, karpuz, seker
darisi, glil, nar gibi meyvalardan da yapilmaktadir (7).

Pekmez demir ve kalsiyum gibi minerallerden zengindir. Buna karsin, az mik-
tarda karoten ve B vitaminleri de bulunur (8).

2. MATERYAL VEMETOD

2.1. MATERYAL
Arastirmaya piyasada satilan, jmal tarihleri dzerinden 1 yili gegmemis,
15 bal, 15 pekmez numunesi alinmistir.
Arastirma, 1990 Subat ve Temmuz aylarini kapsayan donemde sirdirilmiis-
tiir,
22.METOD
MNumuneler orjinal ambalajinda, oda sicakhiginda, karanlik ortamda saklan-
migtir,
Analizler Ankara Refik Saydam Hifzissithha Merkezi Baskanhgi, Gida Giiven-
11gi ve Beslenme Miidiirliigl, Vitamin Analizleri laboratuvarinda yapilmistir,

2.2.1. Thiamin

Fluorometrik metod ile tayin edilmistir.

2.2.2. Riboflavin

Fluorometrik metod ile tayin edilmistir,

2.2.3. Askorbik asit

Askorbik asit, 2,6 dichlorophenol indophenol fotometrik metod ile
tayin edilmistir,
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2.2 4. Demir
Demir ise kalorimetrik metod ile tayin edilmistir.

3. BULGULAR
Ballardaki thiamin, riboflavin, askorbik asit ve demir miktarlar; Table 1‘de
gosterilmistir,
Tablo-1: Ballarin Bilesimindeki Thiamin, Riboflavin, As-
korbik Asit ve Demir Miktarlari (mg/100 gr.)

Ballar Thiamin Riboflavin Askorbik Asit Demir
1 0.000 0.012 2.28 0.392
2 0.001 0.093 1.75 0.400
3 0.003 0.105 0.52 0.377
4 0.000 0.089 1.25 0.875
5 0.000 0.055 0.12 0.620
6 0.002 0.068 0.23 0.125
7 0.000 0.074 1.84 0.350
8 0.000 0.061 1.43 0.200
9 0.000 0.022 2.43 0.565

10 0.003 0.067 3.28 0.187

11 0.000 0.035 3.05 0.525

12 0.003 0.017 1.72 0.485

13 0.002 0.046 0.87 0.70

14 0.000 0.067 0.58 0.325

15 0.002 0.058 0.09 0.463
¥ 0.00106 0.057 1.43 0.3972
SS 0.00123 0.0267 0.99 0.208

SX 0.000319 0.00689 0.2579 0.054

Pekmezlerin Thiamin, Riboflavin, Askorbik asit
ve demir miktarlari Tablo-2'de gosterilmigtir,
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Tablo—2: Pekmezlerin Thiamin, Riboflavin, Askorbik Asit
ve Demir Miktarlari (mg/100 gr.)

1 0.040 0.218 0.00 3.56
2  0.001 0.341 ' 0.72 2.26
3 0.003 0.435 0.25 1.18
A 0.000 0.056 0.00 2.43
5 0.000 0.118 0.00 4.20
6 0.003 0.358 0.12 5.61
7 0.006 0.058 0.00 1.61
8 0.000 0.046 0.63 1.75
9  0.005 0.125 0.00 2.00

10 0.001 0.020 0.00 1.32

11 0.003 0.305 0.52 2.05

12 0.002 0.055 0.91 2.81

13 0.000 0.148 0.93 1.50

14 0.001 0.042 0.25 1.75

15 0.004 0.050 0.33 9.00

X o0.0022 0.158 0.31 2.868

SS  0.0019 0.1331 0.3345 2.080

SX0.000491 0.0343 0.0863 0.537

Tablo-3: Bal ve Pekmez gruplaranin thiamin, riboflavin,
askorbik asit ve demir bakimindan kargilagtiril-

masl |
Gruplar t P
Thiamin z.081 < 0.05
Riboflavin 3.310 < 0.05
Askorbik asit 4.000 < 0.05
Demir . 4,579 < 0.05
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4. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye'de gesitli bolgelerden toplanan bal ve pekmez numunelerinde, thiamin,
riboflavin, askorbik asit ve demir aragtirilmistir. Bal, gercekte vitamin kaynagi
saytlmamaktadir. Ancak thiamin, riboflavin, pantotenik asit, -niasin, pridoxine,
askorbik asit, K vitamini, biotin, folik asit, nektar kaynaklarma, balm tazeligine,
polen miktarma, korunma sartlarma gore degisen oranlarda bulunur (9, 10).

Pekmez, beslenme agisindan potasyum, kalsiyum, fosfor ve demir agrsindan

- iyt bir kaynak olarak saptannustir (11).

Thiamin, bal ve pekmez numunelerinde literatiire uygun olarak eser denebile-
cek kadar az bulunmugtur. Bu yiyeceklerin askorbik asit ve thlamin kaynagi say)
lamayacagr gorillmektedir,

Riboflavin ise ballarda literatiirdekinden biraz daba fazla, pekmezde ise hemen
hemen aynidir. Fakat bulunan miktar yine de bu vitamine gereksinimi karsilayacak
kadar yitksek degildir. Bal ve pekmezi riboflavin kaynagr olarak tiiketmeyi onere-
meyiz. Ballarda vitamin ve minerallerin miktarlart, bolgelere, toplandiklart ¢iceklere
ve bala yaprlan iglemlere géire degisiklikler gosterir,

Bal numunelerinde yapilan askorbik asit analiz sonuglarr daha #nceki aragtir.
malarla paralel gikmrstir, Pekmez numunelerinde askorbik asit miktart iyice diismiis
ya da hig goriilmernistir. Bunun nedeni de askorbik asitin gok dayantksiz bir vita-
min olmasi, siire, tst, 15k, metaller etkisiyle hemen yikrimasidir, Pekmez yapiminda
lziim grrasinin kaynatilmast, giineslé maruz brakimas: tiziimdeki askorbik asiti
iyice azaltmaktadir,

Bu aragtirmada 100 gr. balda ortalama olarak 0.397 mg., pekmezde ise
2.868 mg. demir bulunmustur. Pekmezde literatiirdekine uygun olarak, demir daha
yliksek bulunmustur,

Bu sonuglara gire bal ve pekmezi dzellikle hizli demir tiiketen risk gruplarinda-
ki bebek, ¢ocuk, ergenlik cagindaki gencler ve kadmlara dnerebiliriz.

Aragtirmaya alman bal ve pekmez numunelerinin igeriginde bulunan thiamin,
riboflavin, askorbik asit ve demir miktarlarinm arastirilmasinda su sonuglar elde
edilmistir, ‘

Thiamin, Riboflavin, Askorbik asit ve demir; Bal ve Pekmez arasindakl iligki
dnemli bulunmustur (p < 0.05),
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YERLI BALLARIMIZIN KIMYASAL YAPILARI UZERINDE
ARASTIRMALAR

Ayse AYDOGAN * Ergun OZALP ** Mehmet BOZKURT #*#

OZET

1. Tiirklye'nin gesitli ySrelerine ait 53 bal numunesinin kimyasal bileglm-
leri tizerinde araglirmalar yapimigtir,

2. a) Rutubet Miktan : % 13.00—18.40 arasinda, aritmetik ortalama
% 15.85, standart sapma 1,302, standart hata 0,179,

b) Kuru Madde: % 81.60 — 87 arasinda, arlimetik ortalama
% 84.16, standart sapma 1,299, standart hata 0.179.

¢} Invert Seker Miktar : % 61,10 — 78.83, aritmetik ortalama
% 71.415, standart sapma 5,181, standart hata 0,712,

d) Glukoz Miktan: % 20,19 — 37.14 arasinda, aritmetik orlalama
% 30.898, standart sapma 3,349, standart hata 0.459.

) Fruktioz Miktari: % 32,88 —44.23 arasinda, aritmetik ortalama
% 39,276, standart sapma 3.284, standart hata 0,451,

f) Sakaroz Miktar: % 0.68 — 8.33 arasinda, aritmetik ortalama
% 2.626, standart sapma 1,764, standart hata 0.242.

g) Malioz Miktar: % 4.12 — 12,14 arasinda arltmetlk ortalama
% 7.31, standart sapma 2.285, standart hata 0,314,

" h) Diastas Aktlvitesi Saysi (Gothe biriml): 2.00—25.00 arasinda,
aritmetik ortalama 7,789, standart sapma 4.979 standart hata 0.684,

1) Hidroksimetll furfural miktan mgfkg.): 0.00 — 93.11 arasinda,
aritmetlk ortalama 21497, standart sapma, 24.682, standart hata 3.391.

1} Albiiminii Maddeler Miktar1 (Lund Metodu lie): 04 — 1.0 mi,
arasinda aritmetik ortalama, 0.630 ml, standart sapma 0,145, standart hata
0.0199,

j) Asidite (N Kalevi mif100 gr.): 0.46 — 2.82 arasinda, aritmetik
ortalama 1.753, standart sapma, 0.449, standart hata 0.0617 olarak buhin-
musgtur,

Zehirli polen ve ticari glukoz tesbit edilmemigtir,

3. Bulunan bu degerler literatiirde bildirilen degerlerie mukayese ediimis-
tir, .

% Gida Giiv. ve Beslenme Md. Kim Miih. M. Se,
** AU, Veteriner Fakiiltes] Besin Hlj, ve Tek. Auabllim Dal1, Prof.Dr,
*#* Gida Giivenligi ve Besienme Miidiirii. Dr.Uzm. Vet Hek.
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A STUDY ON THE CHEMICAL COMPOSITION OF TURKISH
HONEY SAMPLES

Ayse AYDOGAN Ergun BZALP Mehmet BOZEURT
SUMMARY

1, A study has been done on the chemical composition of 53 honey
samples from different regions of Turkey,
2. a) Molsture amount: Between 13,00—18,40 %, arltmetic mean
15,85 %, standart deviation 1,302, standart eror 0,179,
b) Total solid content: Between 81,60—87,00 %, aritmetic mean
84,15 %, standart deviation 1,299, standart error 0,179,
c) Invert Sugar content: 61,10—78,83 %, aritmetic mean 71,415 %,
standart deviation 5,181, standart error 0,712,
d) Giucose amount: 20,19 — 37,14 %, aritmetic mean 30,888 %,
standart deviation 3,349, standart error 0,459,
~ €) Fructose amount: 32,88—44,23 %, aritmetic mean 39,276 %,
standart deviation 3,284, standart error 0,451,
f) Saccarose amount: 0,58 — 8,33 %, aritmetic mean 2,626 %,
standart devialion 1,764, standart error 0,242,
g) Maltose amount: 4,12 — 12,14 %, aritmetic mean 7,31 %, standart
deviation 2,285, standart error 0,314,
h) Diastase activity (Gothe unlis): 2,00 — 25,00, aritmetic mean
7,789, standart deviation 4,979, standart error 0,684,
1) Hydroxy methyt furfural amount (mg/kg) 0,00 — 93,11, aritmetic
mean 21,497, standart deviation 24,684, standart error 3,391,
i) Albumin containing material (Lund’s method: 0,4 — 1,0 ml.,
aritmetic mean 0,630 mi., standart deviation 0,145, standart error 0,0199,
i) Acidity (N.Kalevi mi./ 100 g.Honey): 0,46—2,82 mi., aritmetic
mean 1,753, standart deviation 0,449, standart error 0,0617 have been found.
These values are compared with the related vaiues in the literature.

1. GIRIS

insaniarm tamdig( en eski gida maddeferinden biriside baldir. Bal, diinya mem-
leketierinde olduu gibi Tiirkier tarafindan da eski devirlerden beri bilinmekte
ve degerli yerini hala muhafaza etmektedir,

Bai, bal ardari tarafindan gigekierin nektarlarindan veya bitkilerin yahut da
bitkiler iizerinde yasayan canhianin saigiarindan kendine Gzgii bazi maddeler ka-
nistirdip degisiklige ugratiidiktan sonra bal petekierine depoladikiar tath maddedir
(1),

Halkimuzin bal gibi kiymetli ve besleyici bir maddeyi, biyolojik degerini kay-
betmeden tiiketmeleri ve bundan geregi kadar faydalanmalari arzu edilmektedir.
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Ballarinuzin yirelere giire bilesim ve tzelliklerinin bilinmesi balgeler itibariyle
farklarnin tesbiti kalitelerinin belirtilmesi yoniinden oldugu kadar toplum saglig
yoniinden de énemlidir, Tiirkiye’de bal iretilen bolgeler, ekolojik olarak farkl
ve degisiktir. Ballarin iretildigi bolgenin bitki gicek florasina gore gorilnilslerinde,
terklplerinde ve kalitelerinde farkliliklar goriilmektedir, Bu nedenlerden dolayi
yerli ballaimizin kimyasal bllesimleri iizerinde aragtirmaya girisllmistir. Tilrkiye
ballarinin genel nitelikleri saptanarak, bélgelere gore ballarin kimyasal bilesimleri
farkliliklari belirlenmistir,

2. MATERYAL VE METOD
2.1, MATERYAL
Bu aragtirmada kullamlan 53 numune, Saghk Bakanhginin 15.6.1989
gtin ve 8508 sayili yazili emirler| ile Tiirkiyenin gesitli yirelerinden temin edilmisy-
tir.

Samsun ilinden 11 adet slizme bal, Ankara ilinden 5 adet slizme, Adana ilinden
5 ve Adana (Kozan)'dan 1 adet olmak lizere toplam 6 adet siizme, Istanbul’dan
7 adet slizme, Mugla’dan 8 adet siizme, lzmir'den 6 adet sizme, Diyarbakir'dan
3 adet petekli, Antalya’dan 2 adet siizme bal rnekleri ile Erzurum’dan génderilen
5 adet petekli bal érnekleri aragtirmamn materyalini olusturmustur,

22.METOD
2.2.1. Slizme Bal Numunesinin Analize Hazirlanmasi
Bal ilizerinde yapilacak kimyasal analizlerde ballarin siizme bal olmass
gerektiginden, Erzurum’dan géinderilen 5 adet, Diyarbakir’dan génderilen 3 adet
petekli bal &rnekleri delikleri 0.5 mm. kare bilylikligiinde siizgeg kullamilark
sliziilmiistilr, Stizme islemi oda sicakliginda gergeklestirilmistir, Numuneler analize
alnmadan &nce bir bagetle karistirilmak suretiyle homojen hale getirilmistir,

Kristalize olan silzme ballar sicaklik 60 °C’y| gegmeyecek sekilde su banyosun-
da en fazla yarim saat isitilarak sivi hale getirilmislerdir.

Diastas sayisi tayini ve hidroksimetil furfural mlktar tayininde ballar hig s
islemine tabl tutulmamslardir (2).

2.2.2, Organoleptik Olarak Renk Teshiti

Samsun ilinden gelen 11 adet siizme bal drneklerinin cigek bali olan-
larimin renklerinin agik sari, beyaza yakin agik sari olduklari, gam ballarimin ise ko-
yu sari ve koyu kahverengi olduklars gériilmitstiir.

Erzurum’dan gelen 5 adet petekli balin rengi sari ve agik sari, Ankara ve Mug-
la’dan gelen toplam 13 adet balin renklerinin daha ¢ok koyu ve kahverengi agirlik-
I1 olduklary tesbit edilmistir,

Istanbul, Adana, lzmir ve Antalya’dan gelen diger ballarmda benzer renk zel-
likleri gisterdikleri belirlenmistir.

2.2.3. Kuru Madde Miktar

Arastirma materyalinde kuru madde miktarlari; bulunan rutubet
miktarlarinin yiizden ¢ikarilmasi ile elde edilmistir,

2.2.4. Mikroskopik Muayene (Polen Aranmasi)

Ballar iyice karistinlarak homojen hale getirildi., Homojen haldeki
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baldan 10 gr. alindi ve santrifiij tliptne aktanld). Ozerine 20 mil. distile su konuldu.
Agizlar) parafilm ile kapatilan santriftj tiipleri yaklagik 45 C'lik su banyosundan
gikanlan tiipler iyice calkalanip balin su iginde iyice erimesi saflandi. G ozeltiler
10 dakika sire ile 4000—4500 devirde santrift] edildi. Ostte kalan kisimlar dokiildii.
Her santrifiij tipiniin dibindeki tortu kismindan ince ugla cam bagetler yardimi ile
lamlara aktanldr. Ustlerlne lamel kapatilarak mikroskop altinda muayene edildi,
Mikroskopda gbzlenen polenler ve bahn alindif) yore lamin kenarina yapigtinlan
etikete kaydedildi.
2.2.5. Rutubet Miktars Tayini
Refraktometrik metod kullamlmistir (2). Analiz numunesinden alinan
yeteri kadar bal, refraktometrenin prizma yiizeyleri arasina konuldu. Alet kullanma
talimatina uygun gsekilde kapanldi. Gerekli su baglantilan kuruldu ve numunenin
kondugu bolgenin sicakhgl miimkiin olabildii kadar 20 C'ye ayarland). Baln optik
kirlma indisi okundu ve kaydedild|.
‘Tablo 1'deki Wedmore (1955)'nin rutubet miktanin hesaplama cetveli kulla-
milarak baldaki rutubet miktar) yilzde olarak hesapland) (3).
2 2 6. Baldaki Glukoz—Fruktoz'un Enzimatik Miktar Tayini
(4) nolu kaynakdan yararlanarak Spektrofotometrik dlglimler yapila-
rak uygulanmigtir,
229, Balda Maltoz/Sakraroz/D—Glukozun Enzimatik Olarak Mik-
tar Tayini
(5) ve (6) nolu kaynaklardan yararlanarak Spektrofotometrede ol-
glimler yapilarak hesaplanmigtir,
228. Invert Seker ve Sakaroz miktarlan tayini (Lane—Eynon
Titrasyon Metodu)
(7) nolu kaynakda verilen Lane—Eynon titrasyon metodu ve (4)
nolu kaynakda verilen enzimatik metot kullamlarak senuglar hesaplanmigtir,
229, Balda Diastas Aktivitesi Tayini
(3) ve (8) nolu kaynakta verildigi gibi yapilmstir. Mavi degeri 0,50
0,55 olan nisasta kullamlarak spektrofotometrede 660 nm. de suya kary) okuma
yapilmigtir. Diastas sayisi igin geligtirilen egitlik kullamlarak sonuglar hesaplan-
migtir.
2 2.10. Balda Hidroksimetil Furfural (HMF) Miktar Tayini
(2) ve (9) no.u kaynaklarda verildigi gibi yapilmigtir. Sonuglar 1
kg. balda mg, olarak verilmigtir.
2.2.11. Nisasta Dekstrini Tayini
(3) ve (8) no.lu kaynaklardan yararlanarak tayin edilmigtir.
22 12. Albiiminli Maddelerin Coktiirtilmesi (Lund Metodu)
(8) nolu kaynaktan yararlamlarak metot iizerinde ufak maodifikasyon-
lar yapilarak tayin edilmigtir.
2.2.13. Asidite
100 gram balin serbest asidini tadil igin sarfolunan normal alkali
ml. sayrsi olarak hesaplanmigtir. (Kaynak (3)'den yararlamlmigtir,
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3.2. TARTISMA
3.2.1. Renk, Koku, Lezzet
Balin rengine; nektarin kimyasal yapisi, balin terkibinde bulunan
mineral maddeler, bitki pigmentleri, klorofil derivatlari, kolloidal maddeler ve ige-
risinde bulundugu kap gibi gesitli Taktorler etki ederler.

Arastirmaya alinan bal érneklerinde bu durum organoleptik olarak gézlenmis-
tir, .
Analize gelen bal drneklerinde geneliikle ayirimi zor bir koku karigimi oldugu
hissedilmistir. Bununla beraber toplandii bitkiyi hatirlatan bir koku da mevcut-
tur. Bal ornekleri zellikle hileslz ve normal olanlardan segildigi Igin higbir Grnekle
gayri tabii bir koku veya fermantasyon tespit edilmemistir,

Rutubet orani diisiik ve koyu kivamli olan bal 6rneklerinin tathiliklarinin daha
fazla oldugu, genel lezzet olarak hemen hemen hepsinin hog bir lezzete sahip ol-
duklari tesbit edlimistir,

3.2.2. Mikroskopik Muayene
Mikroskopik incelemenin amaci ballarda polen varhigini saptamaktir,
Bu galismada Rhodendron bitkisinin pollenine rastlanmamigtir,

Mikroskopik incelemede; baldaki peteklerden gegen toz, kir, lekeler, mayalar
ve suda erimeyen difer maddelerin tesbitide yapilabilmektedir. Caligmamizda bu
maddelere rastlanmamigtir,

Ciceklerde meydana gelen ve arilarin esas gidasini tegkil eden pollenler cog-
rafi bélgelerin botanik yapisini aksettirir ve bal cinslerinin hangi cografi bolgeye ait
oldugunu bellrtirler, bunun igin, cografi bélgelerin bitki botaniginin ve pollen
yapilarinin saptanmasi gerekmektedir ki, balin hangi bélgeye ait oldugu séylenebil-
sin, Ancak bu konu botanik bilgisini gerektirdiginden, aragtirmada detayli olarak
ele alinmamistir,

3.2.3. Rutubet

Ballarda rutubet miktarinin tesbiti; balin kristalize veya fermantas-
yonu bakimindan oldugu kadar, kaliteleririr tesbiti veya simiflandiriimalari yGntn-
den de Gnemlldir,

Bu galigma’da ballarimizin rutubet miktarlart % 13,00 — % 18,40 arasinda
bulunmustur, Aritmetik ortalamasi % 15847, standart sapma 1,302, standart
hata ise 0,17%'dur,

Balai (10) galismasinda rutubet miktarimi % 15,20 — % 18,00 arasinda, Tetik
{11) ise % 13,52 — % 21,68 arasinda bulmuslardir. Aradaki farkhiiklar gok fazla
olmamakla beraber, ortaya gikan farkliliklarinin nedeni; balin elde edildigi kay-
nagin farkliligi, olgunlagma diizeyi, depo edildigi yerin rutubet nisbeti, seklinde
siralanabilir.

Tlrkiye'nin gesitli yorelerinden getirtilen ballarin bu ¢alisma sonuglarina gére
rutubet oranfari bal standartlarinda ongoriilen . limitlere uymaktadir,

3.2.4 Kuru Madde Miktar

Bal orneklerinde kuru madde r..ktarlari % 81,60 — % 87,00 arasinda
bulunmugtur. Aritmetik ortalama % 84,151, standart sapma 1,299, standart hata
0,179 olarak hesaplanmigtir.
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Baler (10) kuru madde miktarmn % 82,2 — % 84,8 arasinda, Tetik (11) ise

% 78,32 — % 86,48 arasinda bulmuslardir.

3.2.5. Invert Seker Miktan

Bitkilerde bulunan sakaroz ve maltoz ve birer disakkaridtirler. Bu
disakkaridler asit veya enzimlerin etkisiyle hidrolize olarak basit sekerlere yani
monosakaritlere déniigiirler. Bu gekilde sakarozun inversiyona ugramasiyla mey-
dana gelen (fruktoz — glukoz) kanigimy invert sekeri meydana getirir ki genel olarak
bu seker balda fazla miktarda bulunur. Enzimlerin katalitik etkisiyle meydana ge-
len inversiyon olayi, kimyasal bir reaksiyon olup balin anlar tarafindan olgunlast)-
nlmasiyla olugmaktadir.

Aragtirmamizda bulunan invert seker miktarlar) Tablo 2'de gosterilmistir,
Tablonun tetkikinden invert seker miktarn % 61,10 — % 78,83 arasinda bulun-
mugtur, Aritmetik ortalama % 71,415, standart sapma 5,181 standart hata 0,712’
dir. Tetik (11) calismasinda invert sekeri % 71,44 — % 81,91 arasinda, Baler (10)
ise % 64,89 — 78,00 arasinda bulmuslardir.

Sengonca ve Temiz (12) lzmir ve gevresinden topladiklari 33 bal 8rnegi iize-
rinde yaptiklari ¢alismada invert seker miktarlaninin ortalamasin % 68,91, Kurt
ve Yamankaradeniz (18) Erzurum ili merkezinde tiiketilen ballardan 12 aded;
tizerinde yapuiklari ¢aligmada ortalama invert seker miktarim % 68,33 olarak bul-
muslardir. Bu arastirmada ise izmir yoresi ballarinda invert seker miktarlar or-
talama % 6688 Erzurum yéresi ballaninda ise ortalama % 74,98 olarak bulun-
mugtur, ‘

Aragtirmarmizda bulunan invert seker miktarlari ile yukarda belirtilen invert
seker miktarlan arasinda asin bir farklihk goriilmemektedir, 40 numaral bal numu-
nesinde tesbit edilen invert geker miktarinin % 61,10 gibi diisiik bir rakam goster--
mesi bu balin ifrazat bah oldugunu gistermektedir.

Ifrazat ballarinda invert seker miktarinin az oldugu cesitli literatiirlerde belir-
tilmektedir (13, 14),

3.2.6. Glukoz Miktan
Bal igerisindeki sekerlerden glukoz miktar fruktoz miktaridan
daha azdir,

Arastrmamizda  Glukez/Fruktoz miktarlar Spektrofotometre'de enzimatik
yontemle tayin edilmislerdir. :

Bulunan glukoz miktar1 % 20,19 — % 37,14 arasindadir. Aritmetik ortalama
% 30,888, standart sapma 3,349, standart hata 0,459'dur.

Brown (13) tarafindan yapilan arastirmada glukoz miktar) Amerika gigek bal-
larinda en gok % 46, 40, en az % 24, 73 (Ortalama % 34, 02); Kalifornia ballarinda
(Ortalama % 34 — % 54), ifrazat ballarinda en gok % 32,90 en az % 24,40 (Orta-
lama 27,20) bulunmustur. Baler (10) glukoz miktanm % 2785 — 35,06 arasinda
bulmustur.

3.2.7. Fruktoz Miktar :
Bal iginde en fazla bulunan seker fruktozdur. Brown (13) Amerika
Birlesik Devletleri gigek ballarinda 92 numune iizerinde yapmig oldugu analizlere
gire; fruktoz miktan maksimum % 48,61, minimum % 24,35 (Ortalama % 40,50);
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Kaliforniya ballarinda (Ortalama % 40,41) i Kaliforniya ifrazat ballarinda ise mak-
simum % 41,9, minimum % 34,20 (Ortalama % 37,50) bulunmustur.

Balci (10) aragtirmasinda fruktoz oranimi % 37,00 — % 43,70 arasinda bulmus-
tur,

Arastirmamizda ise fruktoz miktari % 32 88 — % 44,23 arasinda bulunmugtur.
Aritmetik ortalama % 39,276, standart sapma 3,284, standart hata 0,457 dir,
Bu sonuglara gore; glukozffruktoz miktarinda da bu aragtirma ile diger aragtirma
sonuglar arasinda ¢ok fazla farkhhik bulunmamaktadir,

3.2 8. Sakaroz Miktari

Balin bilegimini teskil eden nektarda ortalama % 20 civarinda sakaroz
bulunmaktadir. Ancak bal olgunlagtik¢a sakarozun biiyiik bir kismu hidrolize
olur. Bdylece sakaroz oran azalrr, fruktoz ve glukoz orani artar,

Aragtrmamizda sakaroz oram % 0,58 — % 8,33 arasinda bulunmug olup bu
miktarlar Tablo 7'de gosterilmiglerdir. Aritmetik ortalama % 2,626, standart
sapma 1,763, standart hata 0,242'dir.

Brown (13) tarafindan 92 bal numunesl iizerinde yapilan aragtirmalara gore
Amerikan ballarinda sakaroz oram % 0,00 — 10,01 arasinda (ortalama % 1,9) ifrazat
(salg!) ballarinda ise % 0,61 — 5,28 (ortalama % 3,01) olarak bulunmugtur ki ifra-
zat ballarinda ortalama sakaroz nisbetinin gigek ballarina nisbetle daha fazla ol-
masi ifrazat ballanimin polar 111 gigek ballarmin aksine saga cevirmesine de etki
yapmaktadir.

Arastirmamizda bulunan sakaroz oranlari; gida kodekslerinde ballar igin ve-
rllen simirlara ve daha énce yapilan aragtirmalarin sonuclarna da uygunluk goster-
mektedir.

3.2.9. Maltoz Miktan
Balda bulunan disakkaridler iginde, sakarozdan senra en Bnemli disak-
karid maltozdur.

Bu aragtirmada Maltoz miktarlari; Spektrofotometrede enzimatik analizler
sonucunda belirlenmislerdir.

Yapilan analizler sirasinda kullanilan enzim kiti ile maltoz ile birlikte sakaroz
ve glukoz miktarlar da tekrar hesaplanmistir. Bdylece glukozffruktoz tayin yonte-
mi ile bulunan glukoz miktarlar ile burada bulunan glukoz miktarlari mukayese
edilmigtir, Aralarinda gok &nemli bir fark olmadig gozlenmistir. Ancak Lane—
Eynon titrasyon metodu ile bulunan sakaroz orani ile enzimatik tayin senucunda
bulunan sakaroz oram arasinda fark oldugu gdzlenmistir. Zira enzimatik ybntemle
bulunan sakaroz, balda bulunan saf sakarozdur. Lane—Eynon titrasyon metodu
ile bulunan sakaroz miktarn ise hidrolize olabilen diger gekerleride kapsamak-
tadir, Toplam hidrolizlencbilen gsekerlerden invert seker gikanlarak kalan geker
sakaroz cinsinden hesap edilmis olmaktadir. Bu durumda enzimatik ydntemle
Spektrofotometrede yapilan dlgiimler sonucu bulunan sakaroz orami dikkate al-
narak Tablo 2'ye bu oranlar yazilmigtir,

Arastirmamizda bulunan maltoz oranlari % 4,32 — % 12,14 arasindadir. Arit-
metik ortalama % 7,31, standart sapma 2 285, standart hata 0,314'diir.
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Yerli ballanimiz iizerinde daha éince Tetik (11) ve Bala (10} tarafindan yapilan
¢ahigmalarda Maltoz oranlarinin belirlenmemis oldugu goriilmektedir.

Crane (15) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde iiretilen 490 bal drnegi
tizerinde yamlan maltoz miktarlan iizerindeki arastirma sonucu ortalama maltoz
oraminm % 7,30 oldugunu gostermektedir. Bu oranin aragtirmamizda hesaplanan
ortalama maltoz orani ile hemen hemen ayni olmas) dikkati cekmektedir.

3.2.10. Diastas Aktivitesi

Balda invertas, diyastas ve katalaz enzimleri gibi gesitli enzipler bu-
lunmaktadir. Baldaki enzimlerin kaynag), nektar, pollen, armin tiikriik bezleri
salgidanidir. Balin biyolojik degerinin 6lgiiminde diastas enzimi esas abmr, Gida
Maddeleri Tizigiimiiz abii ballarda diastas enziminin varligim mecbur tutmakta
ve diastas sayisimn 8'den asag) olmamasini kabul etmektedir. Gida uzmanlar,
vzellikle Avrupa iflkelerinde ballarin enzim ihtiva etmeleri gerektifini savunmakta-
dirlar,

Aragtirmada diastas aktivitesi tayini en son kabul edilen Schade, White ve
Hadorn (2} tarafindan gelistirilen standart metoda gore yapilmisur. Gothe birimi
uzerinden verilen diastas sayilart 2,00 - 25,00 arasinda bulunmustur. Aritmetik
ortalama 7,789, standart sapma 4,979, standart hata 0,684'diir, Tablo 3'de verilen
diastas sayiar) incelendiginde; 3,7,23,30,34 numaral ballarin diastas saylar)
{swasiyla (20,00), (2,00), (2,78), (3,33), (2,26} ¢ok diisik bulunmalan ve buna
kargiik hidroksimeti! furfural (HMF) miktarlariom oldukea yiiksek oluslar, bu
ballarin 151 iglemine maruz kalmis ballar olduklarim kamitlamaktadir. Gida Madde-
lerl TUzugimiiz 45 ° C dereceden fazla isinmig ballanin bal halinde gida olarak
satiging yasaklamig bulunmaktadir, Bu nedenle de diastas sayisnun belirlenmesi
bal kalitesinin agiklanmasi bakimmindan énemli bir belirtegtir. Tablo 3'in incelenme-
sinde goriildiigii gibi 18, 19, 20, 21 numaral) petekli ballarda diastas sayilan oldukga
viiksektir. Bu durum petckli ballarin hig 151 islemine maruz kalmadiklarin glster-
mektedir, Petekli halden siizme hale getirilen ballara uygulanan 1simn ¢ok iyi ayar-
lanmasi gerekir. Aksi takdirde enzim agisindan ballarda oldukga fazla kayplar or-
taya ¢ikabilmektedir.

3.2.11. Hidroksimetilfurfural (H.M.F .}
Asit veya isitma etkisiyle pentozlardan furfural aym yolla heksozlar-
dan ise hidroksimetilfurfural meydana gelmektedir.

Bir heksoz olan fruktoz ve gliikozun balda fazla bulunmasi, balin 1sitidmasi
halinde HM.F. tegekkiiliine sebebiyet verir. Ballarda HM.F. tayini yapihrken numu-
nelerin isiilmanis olmasi gerekir, HM.F. isitlmakla meydana geldigi gibi uzun
siire bekletilen ballarda zamanla tesekkiil edebilir,

Gahgmamizda hidroksimetil furfural miktan kg.da miligram olarak 0.00 --
93.11 arasinda bulunmus ve bulunan degerler Tablo 3'de gosterilmistir,

(3.2.10)'da bahsedildigi gibi diastas saytlary ile H.M.F. miktarlan arasinda
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ters orantili bir korrelasyon bulunmaktadir. Diastas sayilar diisiik olan ballarda
HM.F. miktarlannin yiiksek olugu dikkati gekmektedir, Tablo 3'de HM.F. igin
bulunan degierler dikkate alinarak aritmetik ortalama 21,497, standart sapma
24,684, standart hata 3,391 olarak hesaplanmigtir.

Balin sitilmasi; diastas aktlvitesini azalup HM.F. miktanm gogaltuifr gibi,
bal renginin koyulagmasina da neden olmaktadir. Bal 45 ° C'nin iizerinde 1sitildigin-
da besleme degerini biiylik dlgiide kaybetmektedlr.

Gida maddeler] Tiizligiimiize gore 1 kg. balda HMF, miktar1 40 miligram
gegmemelidir. Tablo 3’e gore HM.F. miktarimin 1 kg. balda 40 miligramdan fazla
bulundugu; 3,7,14,22,23,26,34 numaral ballarin saghk ydniinden zararli olabile-

- ce§l kanatine variimigtir,
3.2.12 Albiiminli Maddeler
Tabii ballar albliminli maddeler de igerir. Balin tabii olup olmadig
albiiminli maddelerin saptanmasi ilede gosterilebilir.

Lund metodu ile yapilan analizler sonucunda Tablo 3’de gorlildiigl gibi albii-
minli maddeler miktari ml. olarak 0,4--1,0 arasinda bulunmustur. Aritmetik ortala-
ma 0,630, standart sapma 0,145, standart hata 0,019°dur. Balar {10} Tetik (11)
arastirmalarinda albliminli madde miktarlarin saptamamglardir,

3.2.13 Asldite

Ballarin yiiksek asiditesi bakterilerin yagamasina imkan vermemekte-
dir. Ancak balda yliksek sekerlere dayamkl mayatann fermantasyona sebep olduk-
lar1 bilinmektedir (16).

Arastirmamizda titrasyon asitligi; 100 gram bahin serbest asidini tadil igln
sarfolunan normal alkali ml. sayisi olarak hesaplanmigtir, Bulunan sonuglar Tablo
8'de verlimlstir. Bu verilere gire asitlik; 100 gram bal Igin normal alkali ml. sayis1
olarak 0,46 - 2,82 arasindadir. Arltmetlk ortalama 1,753, standart sapma 0,449
standart hata 0,0617°dir. Bu verilere gore asiditelerin Gida Maddeleri Tiizliginde
verilen sinirlar Iginde oldugu anlagilmaktadir,

Bahin asld karakterde olmasi pH ile de anlagibir. Balda pH 3,42--6,10 arasinda
degismektedir (17).
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BAZI HAZIR CORBALIKLARDA ve ETSU TABLETLERINDE
KOLORIMETRIK METOTLA L-GLUTAMIK ASIT ve
MONOSODYUM GLUTAMAT TAYINI

Ulgen TUNGOK * Almiet YURTYERT ** Mehmet BOZKURT **+

OZET

Bu aragtirma Ankara piyasasinda satiian hazir ¢orbalikiar ve etsu tab-
ietierinde aroma artiner olarak kullamian MSG*in 6zellikierl, tokslk etkiierl-
nin aragtirdmasi ve miktarimin saptanmasi amaciyla planiand) ve yiiitiildii.

Kirkdort adet hazir gorbahk, ii¢ adet etsu tablet, iig adet pili¢ suyu
tablet ve beg adet kifte harer numunelerinin glutamik asit ve MSG miktar-
ian tayin ediidi,

Muhteviyatiannnda MSG bulunan &rnekierde anakiitie ortalamas giuta-
mik asit i¢in, %1,926 ¥ 0,203, MSG I¢in; % 2,211 ¥ 0,233 olarak saptand),

Mubteviyatianinda MSG bulunmayan ornekierde anakiitie ortalamas
glutamik asit igin; % 0,152.F 0,027, MSG Igin; % 0,174 F 0,032 olarak
saptand.

Araghirma kapsammna giren efsu tabletierinin anakiitie ortaiamas) giuta-
mik asit igin; % 38,466 T 2,082, MSG l¢in; % 44,235 T 2,395 olarak saptan-
di,

Kbfte harer 6rneklerinin anakiitle ortalamas) giutaimik asitigin; % 1,24 3
0,018, MSG igin; % 1,422 3 0,019 olarak saptand.

A SURVEY FOR DETERMINATION OF QUANTITY OF MSG
IN READY SOUP AND BOUILLONS

SUMMARY

This survey has been pianned and carried out at the market of Ankara,
to Investigate and to caiculate the amounts toxic effect and speciaiities of
MSG which is used as additive with ready soup and bouilions,

The amount of giutamic acid and MSG was found out for forty--four
ready soup, six bouiilons and five kifte mix specimens.

For specimens which carry MSG; the average of mass for glutamlic acid
was; % 1,926 0,203, for MSG it was; % 2,211 F 0,233,

*  Gida Giiveniigi ve Beslenme Miidiiriiigii Ecz M. Se.
** A.U.Veteriner Fak Besin Ilijyenl ve Teknolojisi Ana Bilim Dali Prof Dr.
*** (hida Giivenligi ve Besienme Miidiini, Dr.Uzm. Vet ek,
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For speclmens which don’t carry MSG; the average of mass for glutamic
acld was; % 0,152 30,027, for MSG It was; % 0,174 ¥ 0,032.

In this survey, the average of mass of bouillons for glutamic acid was;
% 38,466 ¥ 2,082, for MSG 1t was; % 44,235 ¥ 2,395,

The average of mass of kofte mix for glutamic acid was; % 1,24 70,018
for MSG It was; 1,422 ¥ 0,019,

1. GIRIS

Gida katki maddelerinin 8nemli bir bélimiinil aroma saglayici maddeler yani
tat ve koku maddeleri teskil etmektedir. Bunlar besleyici degerleri olmamalarina
kargm, beslenmenin tamamlayict maddeleridirler. Tat ve koku maddelerinin sindi-
rim salglanni artirdig1, yani sindirim iglemini uyardiklart bilinmektedir (1,2).

Bugiin, aroma artirnici olarak en gok kullanilan katki maddelerinden biri MSG’
dir. Saglik Bakanliginn Gida Katki Maddelerl Yénetmeligine gore; hazir gorbalik-
lar, et iirlinleri ve et suyu tabletlerinde MSG.nin kullanim miktar ITGM olarak
belirtilmistir {3).

En cok bilinen dogal aminoasitlerden biri olan glutamik asit ve onun tuzlari-
nin {sodyum tuzu monosodyum glutamat {MSG) adiyla anilir) gidalarda kullani-
muimin tarihgesi eskidir,

MSG'nin dogu yemeklerinde kullamilmast ve aroma gelistirici niteligi 1908"de
Tokyo Universitesinden Prof.Kikunae lkeda tarafindan bulunmugtur. tkeda, bir
deniz irtnii olan Laminaria Japonica’min glutamat igerdigini ve gidalarda lezzet
artirict olarak rol oynadigini ortaya koymustur, Bunu takiben Japonlar hemen
glutamat imalatina baglamiglar ancak Kuzey Amerika'da iretimi igin hemen hemen
30 yil gegmistir {2,4).

Bugiin M5G; fermantasyon metodlariyla, seker pancarindan dogrudan bziit-
lemek suretiyle veya seker pancani ya da geker kamigi melasindan 8ziitlemekle
elde edilir {2.5).

‘Glutamat dogada her yerde bulunmaktadir, Birgok gidada ve insan viicudunda,
hem protein ve peptidlerin yapitasi amino asitlerden biri olarak hemde serbest
formda bulunur. Glutamatin protein yapisina baglanmasi serbest formun lezzet
artirict niteligine sahip degildir. Sadece L-izomerler] bu lezzet artirict aktlviteye
sahiptir. Insan siitii, peynir ve et gibi proteince zengin gidalar gok fazla bagl gluta-
mat igerirler. Buna karsin mantar, domates gibi sebzelerden bazilart serbest gluta-
matin dnemli miktarlarini tasirlar, Bunlarin tat ve koku artirict olarak kullanilma-
larinin nedenlerinden birisinin bu olmasi gerekir (2,5).

Son vyillarda yapilan aragtirmalara gore, glutamatin gesitli kaynaklarla alimma-
sindan sonra, insanlardaki plazma glutamat diizeyleri degigiklik gdstermektedir.
Kati gidalarla glutamat alindiginda plazma_diizeyleri diisik oldugu halde su ve
domates sulart ile almdiinda plazma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmigtir
(6,7).
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MSG'in akut ve kronik toksisitesi iizerinde yogun galismalar yapilnig, akut
toksisitenin diigiik oldugu gézlenmistir. Kronik toksisite calismalarinda ise denek
hayvanlari 2 yildan fazla siireyle % 0,4 ve % 4 oraninda MSG igeren diyetle beslen-
miglerdir. Calisma sonucunda herhangi bir toksik veya karsinojenik etki gozlenme-
mistir (8,9,10),

Yilksek dozda MSG yeni dogmus farelerde hipotalamik ve retinal lezyonlar
olugturur {11).

MSG, tat reseptorleri lizerine uyarici etkisi olan bir eksitotoksindir. Eksito-
toksik gida katki maddelerinin 6zellikle bebek ve cocuklarda santral sinir sisteminde
onemli lezyonlara neden olabilecegine iliskin bulgular mevcuttur (12}, MSG"in
yitksek dozlarda deney hayvanlarinda beyin lezyonlari olusturmasinin da bu etkjsi-
ne bagls olarak ortaya gikugs diisiiniilmektedir (12,13).

{Golberg, 1973}, iki iig giinlik Gine domuzlarina tek enjeksiyonla 1 gr/kg
MSG vermis, uygulamadan 3 saat sonra hipotalamik bélge incelendiginde belirgin
bir etki gormemistir. 4 grikg MSG verildiginde ise hiicre harabiyeti gozlenmisgtir
{11).

(Geil, 1970}, 6,9,10 ginlilk farelere oral yolla 2 grikg MSG vermis, karakteris.
tik beylIn lezyonlari gériilmiigtiir (11),

Llteratur verileri, bebeklerde kan—beyin bariyeri tam olarak tesekkiil etmedi-
ginden eriskinler igin sakinca yaratmayan MSG dozlarinin bebeklerde norotoksik
etkiler olusturabilecegini bildirmektedir (14),

Uzun yillardan beri Cin Restoranlarinda yenilen bazi gidalarin kigilerde, alerjik
reaksiyonlar olusturdugu gbzlenmektedir. Cin restoranlarinda yemeklere lezzet ve-
ricl olarak MSG katldigindan semptomlarin MSG alinmasma bagh olarak ortaya
giktif) ileri siiriilmektedir, MSG'in gok alinmasindan sonra ortaya gikan semptomlar
"Chinese Restaurant Syndrom'' {CRS) olarak tammlanmakta ve sindirim sistemi
hastalifi olarak bilinmektedir (2, 15,16, 17, 18).

2. MATERYAL ve METOT

2.1, Materyal

Piyasada satilan hazir gorbalik numuneleri ile etsu tabletleri ve kofte
Iharcr galigmalarimin materyalini olugturdu,

2.2. Metot

L—glutamik asidin gidalarda kolorimetrik metotla tayini yapild,

Prensip:Lglutamik asidi  "glutamate dehydrogenase’” (GIDH) enziminin
varliginda Nicotinamide adenin dinucleotide’" {NAD) tarafindan ""2—oxogluta-
rate” ta deamine olur, "Diaphorase’ tarafindan katalizlenen reaksiyonda olusan
NADH, "iodonitro tetrazolim chloride" (INT)'yi formazon'a doniistiiriir. Olusan
formazon gériiniir bdlgede 492 nm, dalga boyunda olgitiir (19, 20),

3. BULGULAR

Aragtirma kapsamina giren materyaldeki glutamik asit ve MSG degerleri ¢i-
zelgelerde agiklanmistir.,
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3.1. Mercimek gorbalarindaki glutamik asit ve msg degerleri gizelge 1--a
da goriilmektedir.

Cizelge 1-a

Numunen‘in Ornek % %

Cinsi No msg simgesi ghutamik msg

deklarasyonu asit

Mercimek gorba 1 msg P 0,61 0,7
" " 2 msg P 08 092
" " 3 msg K 1,06 121
" " 4 msg G 182 2,09
" " 5 msg T 2,64 3,03

Bu defierlerin ortalamia ve standart sapmalari gizelge 1--b de goriilmektedir.
* Cizelge 1-b

Mercimek guorba n X S s X
glutamik asit s 1,368 0,75 0,335
msg 5 1,59 0361 0,385

Mercimek gorbalars ambalajlarina gire su besin miiddelerini igermektedir.
Mercimek, tuz, un, patates tozu, sitt tozu, sogan, baharat ve msg.

32. Ezo gelin gorbalarindaki glutamik asit ve msg degerleri gizelge 2--a da
gorillmektedir,

Cizelge 2--a

Numunenin Ornek % %

Cinsi No msg simgesi glutamik msg

deklarasyonu asit

Ezogelin gorba 1 msg K 12 1,38
" " 2 agiklam.yok? 0,227 0,26
" " 3 03msg T 2N in
" " 4 msg G 2,33 2,67

Bu degerlerin ortalama ve standart sapmalari gizelge 2—b de goritlmektedir,
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Cizelge 2—b

Ezogelin gorbas n X S $X
glutamikasit 3 2,08 0,641 0,370
msg 3 2,386 0,734 0,424

3.3. Yayla gorbalarindaki glutamik asit ve misg degerleri gizelge 3—a da
goriilmektedir,

Cizelge 3—a

Numunenin Crnek % %
cinsi No msg simgesi glutamik msg

deklarasyonu asit

Yayla gorba T agiklama yok P 0,048 0,055
" 2 agiklama yok P 0,06 0,069
" 3 msg C 1,08 1,24
" 4 0,3 msg T 2,69 3,09
" 5 0,3 msg T 2,73 3,13
" 6 msg K 1,21 1,39

Diigiin gorba 7 0,3 msg T 09 1,03

Etiket bilgilerinde msg igin bilgi bulunmayan drneklerdeki degerlerin ortalama
ve standart sapmalari gizelge 3—b de goriiimektedir,

Clzelge 3—b

Yayla gorba n X 5 $X
glutamik asit 2 0,054 0,006 0,004
msg 2 0,062 0,007 0,005

Etiket bilgilerinde msg deklarasyonu bulunan érpeklerdeki degerlerin ortala-
ma ve standart sapmalan gizelge 3—¢ de goriilmektedir,

Cizelge 3—c¢

Yayla gorba n X S SX
ghutamik asit 4 1,927 0,784 0,392
msg 4 2212 0,899 0,449
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Yayla corbalan etiket bilgilerine gbre su maddeleri igeninektedir. irmik,
yogurt, tuz, piring unu, kuskus, nane, baharat ve msg.

3.4. Mantar corbalarindaki glutamik asit ve msg degerleri gizelge 4—a da
goriilmektedir.

Cizelge 4-a

Numunenin Ornek % %

Cinsi No msg simgesi glutamik msg

deklarasyonu asit

Kremal mantar ¢corba 1 agiklama yok P 0,2 0,23
" " " 2 agiklama yok P 0,17 0,195

Mantar ¢orba 3 igermez F 0,128 0,147

Kremal mantar gorba 4 msg C 3,26 3,75
" " " 5 msg K 2,34 2,69
" " " 6 0,3 msg T 1,6 1,84

Etiket bilgilerinde msg igermedigi belirtilen ve aciklama olmayan drneklerdeki
degerlerin ortalama ve standart sapmalan gizelge 4—b de gortlmektedir,

Clzelge 4—b

Kremah maniar gorba n X S §X
glutamik asit 3 0,166 0,029 0,017
msg 3 0,190 0,034 0,019

Etiket bilgilerinde msg deklarasyonu bulunan drneklerdeki degerlerin ortala-
ma ve standart sapmalan gizelge 4—c de gortilrhektedir.

Cizelge 4—c

Kremali mantar gorba  n X S SX
glutamik asit 3 24 0,679 0,392
msg 3 2,76 0,781 0,451

Mantar corbalar etiket bilgilerine gore su besin maddelerini igermektedir,
Un, yafisiz siit tozu, misir nigastasi, tuz, kurutulmus mantar, sogan, sarmisak tozu.
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35. Sebze corbalarindaki glutamik asit ve msg degerleri cizelge 5—a da
gortilmektedir, .

Cizelge 5—a

Numunenin Ornek % %
cinsi No msg simges| glutamik msg

deklarasyonu asit

Sogan gorbas: 1 icermez F 0,05 0,057
Sebze gorbasi 2 agiklama yok P 0,06 0,069
Kremali sebze gorbasi 3 agtklama vok K 0,025 0,028
Sebze gorbasi 4 0,3 msg T 2,59 297
Kremali sebze corbasi 5 msg P 0,3 0,345
Karadeniz gorbasi 6 0,3 msg ¢ 0,64 0,736

{Karalahanal)

Etiket bilgilerinde msg icermedigi bildirilen ve agrklama ofmayan érneklerdeki
degerlerin ortalama ve standart sapmalar ¢lzelge 5—b de goriilmeki»:li-
Clzelge 5-b

Sebze gorbasi n X S sX
glutamik asit 3 0045 0,0147 0,008
msg 3 0,051 0,017 0,009

Etiket bligilerinde msg deklarasyonu Bulunan drneklerdeki degerlerin ortalama
ve standart sapmalarr gizelge 5—c de goriilmektedir,

Clzelge 5—¢

Sebze gorbasi n X -8 5X
glutamik aslt 3 1,176 ] 1,009 0,582
msg 3 1,350- 1,156 0,667

Sebze gorbalari etiket bilgllerine gére su besin maddelerlni icermektedir. Un,
kurutulmus sebzeler, tuz, msir nigastasi, sit tozu, baharat, blr kismmda bezelye
ve msg,

3.6. Tavuk gorbalarindaki glutamik asit ve msg degerleri ¢lzelge 6—a da
sbrillmektedir,
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Cizelge 6—a
Numunenin Urnek % %
Cinsi No nsg simgesi glutamik msg
deklarasyonu
Schriyeli tavuk gorba 1 msg K 2,35 2,7
Sehriyeli tavuk gorba 2 msg P 0,49 0,56
Piringli tavuk gorba 3 msg K 2,7 3n
Kremah tavuk gorba 4 msyg P 0,364 0,418
Kremal) tavuk gorba 5 msg K 2,3 2,64
Kremah tavuk gorba 6 0,3 msg T 395 4,54
Kremah etsuyu gorba 7 msg C 406 4,60

Bu degerlerin ortalama ve standart sapmalan gizelge 6-b de goriilmektedir.
Cizelge 6-b

Tavuk gorba n X 5 s X
Tavuk gorba _ 7 2317 1363 0,515
msg , 7 2661 1,566 0,592

Tavuk gorbalan etiket bilgilerine gore su besin maddelerini igermektedir,
Un, nigasta, tuz, yogurt tozu, tavuk eti ve yag), soya graniilii, baharat, msg, sogan
tuzu, tavuk aromas,

3.7. Tarhana gorbalanindaki glutamik asit ve msg degerleri gizelge 7—a da
goriiimektedir,

Cizelge 7—a

Numunenin UOrnek % %

Cinsl No msg simgesi glutamik msg
dekiarasyonu asit

Tarhana gorba 1 agikiama yok K 0,033 0,038

Tarhana gorba 2 agtklama yok P 0,04 0,046

Acil) tarhana gorba 3 agiklama yok P 0,053 0,06

Acih tarhana gorba 4 agiklama yok T 0,042 0,048

Un tarhanas 5 agiklama yok © 0,036 0,041

Bu degerferin ortalama ve standart sapmalan gizelge 7—-b de gorliimektedir.
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Clzelge 7—b

Tarhana gorba n X S $X
glutamik asit 5 0,0408 0,00685 0,00306
msg 5 0,0466 0,00758 0,00339

Tarhana gorbalan etiket bilgilerine gére su besin maddelerini igermektedir.
Bugday unu, yogurt, tuz, domates, maya, baharat,

338, Domates gorbalarindakl glutamik asit ve msg degerleri gizelge 8—a da
goriilmektedir.

Cizelge 8—-a

Numunenin Ornek % %

Cinsi No msg simgesi glutamik - msg
deklarasyonu asit

Domates gorba 1 aciklama yok P 0,23 ' 0,26

' ' 2 agiklama yok K 0,338 0,388

” " 3 msg C 1,73 1,98

" ' 4 0,3 msg T 346 3,98

Etiket bilgilerinde msg deklarasyonu olmayan drneklerdeki degerlerin ortalama
ve standart sapmalar ¢izelge 8—b de goriilmektedir,

Cizelge 8—b

Domates gorba n X S $X
glutamik asit 2 0,284 0,054 0,038
msg 2 0324 0,064 0,045

Etiket bilgilerinde msg deklarasyonu bulunan érneklerdeki degerlerln ortalama
ve standart sapmalari gizelge 8 —c de gériilmektedir.

Cizelge 8—c

Domates ¢orba n X S $X
glutamik asit 2 2,595 0865 0,611
msg 2 2,98 1 0,707
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Domates corbalari etiket bilgilerine gire su besin maddelerini igermektedir.
Domates tozu, nigasta, irmik, tuz, msg.

3.9. Aragtirma kapsamina giren etsuyu ve pili¢ suyu tabletlerindeki giuta.
mik asit ve msg degerleri gizelge 9—a da gorlilmektedir.

Cizelge 9—a
Numunenin © Urnek % %
Cinsl Ne msg simgesl glutamik msg

deklarasyonu asit

Etsuyu tablet 1 0,3 msg E 41,2 47,38
" ” 2 0,3 msg E 42,4 48,76
" Y 3 0,3 msg E 38,3 44,04
” z 4 03msg E 45,2 51,98
Pillg suyu tablet 5 0,3 msg E 322 37,03
« " 6 03 msg E 31,5 36,22

Bu degerlerin ortalama ve standart sapmalar gizelge 9—b de gﬁrﬁimektedir.
Cizelge 9—b

Etsuyu tablet n x S 5%
glutamik asit 6 38,466 5,10 - 2,082
msg 6 44,235 5867 2,395

Etiket bilgilerine gdre etsuyu ve pilig suyu tabletleri su besin maddelerini
igermektedir. Protelnfer, mineral tuzlar, aromalar, yaglar, karbonhidratiar, kuru
sebze unlari, baharat ve dilusyon lizerinden % 0,3 msg,

3,10, Koftemix marka kdfte harci drneklerinin glutamik asit ve msg
degerleri gizelge 10—a da goriimektedir.

Clzelge 10-a
Numunenin Ornek % %
Cinsi No msg simgesl glutamik msg
deklarasyenu asit
kifte mix 1 0,3 msg, 1,2 1,38
Y " 2 0,3 msg 13 1,49
" Y 3 0,3 msg 1.26 1,44
" v 4 0,3 msg 1,19 1,37
» " 5 03msg 125 1,43

Bu degerlerin ortalama ve standart sapmalari cizeige 10—b de goriilmektedir,
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Cizelge 10-b -

Kofte mix (kdfte harc) n X S sX
glutamik asit 5 124 0,040 0,018
msg 5 1,422 0,043 0,019

K&fte mix drnekleri etiket bilgilerine gore su maddeleri icermektedir. Mayalan-
mis un, tuz, yuiaf ezmesi, bitkisel aromatar ve % 0,3 msg. .

Aragtirma sonucuna goére; ambalajlarinda msg bulundugu bildirilen hazir
gorbalik &rnek sayisi 28 dir. Bu drneklerde tespit edilen % glutamik asit ve msg
degerlerinin ortalama ve standart sapmalari Cizelge 11 de griilmektedir.

Cizelge 11

Hazir kuru ¢orbahik n X 5 sX
glutamik asit 28 1926 1,075 0,203
msg 28 221 1,235 0,233

Normal dagihimin ortalamasi ile standart sapmasi arasindaki miinasebetten
yararlanarak anakiitle ortalamasinin muayyen iiitimallerle arasinda buiundugu
sinirlar belirlendi, Buna gére numune ortalamalarinin % 68,3'i1,978-2,44, %95 5"i
1,745-2,677,% 99,7 5i 1,512-2 91 arasinda degigen % msg miktarlarin igermek-
tedir,

Ambalajlarinda msg bulunduguna dair bir kayit bulunmayan ve msg icerme-
digi bildirifen hazir gorbahk &rnek sayist 16 dir. Bu drneklerde tespit edilen %
glutamik asit ve msg degerlerinin ortalama ve standart sapmalar gizelge 12 de gé-
rillmektedir,

Cizelge 12

Hazir kuru ¢orbalik n X S sX
glutamik asit 16 0,152 0,092 0,027
msg 16 0,174 . 0,105 0,032

Numune ortalamalarinin % 68,3ii 0,142-0,206,% 955 i 0,11-0,238, %99,7 si
0,078—027 arasinda degisen % msg miktarlarini igermektedir.

Arastirma kapsamina giren etsu tabletlerinin glutamik asit ve msg miktarlari-
nin ortalama ve standart sapmalar Cizelge 9—b de gbriilmektedir. Buna gore numu-
ne ortalamalarinin % €8,3'ii 41,8446 63, % 95,5'i 39,445-49,025, % 99,7'si 37,05
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51,42 arasinda degigen % msg miktarlarim igermektedir,

K&fte harci numunelerinin glutamik asit ve msg miktarlarinin ortalama ve
standart sapmalan Cizelge 10-b de goriilmektedir. Buna gore numune ortalama-
larimin % 68 3'0 1,403-1,441, % 9557 1384-1,46, % 99,7'si 1,356-1,479 ara-
sinda degisen % msg miktarlarim igermektedir.

4, TARTISMA ve SONUC

4.1. Tartigma

Bu aragtirma sonucunda 44 adet hazir gorbalikta tespit edilen msg orta-
lamalari Cizelge 11 ve 12 de gbriilmektedir. Bu galigmada uygulanan kolorimetrik
metot nedeniyle numunenin igeriginden gelen msg miktanda saptandi ve amba-
lajinda msg olmadif belirtiimesine ragmen sebzenin lgerigine gore belll miktarda
msg saptandi, ‘

Domates ve mantar gibi sebzelerin igeriklerindeki serbest glutamat seviyesi-
nin yliksek olmasi nedeniyle msg % lerinin de yliksek bulundugu belirlendi.

Tarhana gorbalarinda igeriklerinden ileri gelen msg diginda, ilave edilen katki
maddesl saptanmadi.

Aym drnekteki deger farklihgimin, iiretici firmaya ve kullamlan msg mikta-

‘rina bagh oldugu diisiniilmektedir.

Hazir gorbaliklarda msg miktar tayini 1970 yilinda Baskanligimizda yapilms.
Caligmada Sorensen formol titrasyonuna (21) dayanan potansiyometrik metot
uygulanmig, 29 hazir gorbalik numunesinin 24%inde % 0,78—2, 405 arasinda de-
gisen msg saptanmig. Tarhana gorbalannda msg bulunmamiy (22).

Aym konuda Tubitak tarafindan yapilan aragtirmada potansiyometrik metot
lle yiritilmis. 37 numune de galigiimig. 0,08—1,4 arasinda degigen msg saptanmig
(23).

42.Sonug

Bu aragtirmada ki literatiir bilgilerine gire MSG gok agin dozlarda alinma-
diginda olumsuz etki yaratmamaktadir. Ancak fazla yiikleme ile ne gibi sonuglar
doguracag heniiz bilinmemektedir. Yapilan uzun siireli aragtirmalarin en fazla
birkag yili gegmedigi gozoniine alinirsa, MSGin uzun siireli etkisinin ne olacag
konusunun fazla aydinlanamadigi ortaya gikmaktadir.

Bebek mamalarina MSG katilmasina izin verilmemekle beraber gerek bebekle-
rin ve gerekse gocuklarin, yetigkinlerin kullandigr bazi gidalar yoluyla glutamath
gida maddesi tilketmek sorunda kalabilecekleri unutulmamalidir, MSG'In bebek
ve gocuklardaki glivenirligi konusunda daha aydinlatic aragtirmalarin yapilmasi,
gidalarda kullamm diizeyinin sinirlandiniimasi gerektigi diigtinilmektedir,
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1989 YILI ICINDE TESBIT ETTIGIMIZ SALMONELLA
SEROTIPLERI

Tiilin TUNCER* Engln GUVENER Siiheyla ARSLAN *
OZET

Bu arastirma 17901 gida—s kollarinda galigan personel, 2996 saha
taramalan ve 3630 klinik yakinmalari olan sahislar olmak iizere toplam
24577 kiglye alt gaita ornegl iizerinde yiiritidmiigtir,

Tesblt edilen pozitiflik olgusu 87 (% 0,3) adettir. ldantlfiye ettlgimiz se-
totlpler: S.typhimurium (48), S.03 (21), S.tarshyne (5), Smlssion (1), 8,
jamalea (1),

THE SEROLOGICAL TYPES OF SALMONELLA SPp.
THAT WE FOUND IN {989

SUMMARY

This study has been conducted among the 17901 workers of foodhand.
ling business, of 3680 persons of clinically symptomatic cases with total
of 24577 persons fecal samples,

In this study the number of posltive cases are 87 (% 0,3). The Identifled
serotypes are; S.typhlmurium (48), 8. os (21), S.tarshyne (5), S.oritamerin
(4), S.paratyphl B (3), S.Infantls (2), S.thomsan (2), S.mission (1), S.jamaica
(1).

GiRls

Ulkemizde halen Salmonella cinsi bakterilerden olugan enfeksiyonlarin Snemli
bir yer tuttugu goézlenmektedir. Bu enfeksiyonlar, zaman zaman endemik hatta
epidemik karakter tasimakta ve biiyik halk saghgi sorunu olarak kargimiza gik-
maktadir {4), Bu nedenle szellikle gida—is kollarinda ¢aligan personelin periyodik
portdr kontrolleri yapilmakta ve yansira risk bélgelerinde salia arastirmalarina
yer verilmektedir. Bu galismalar sirasinda cesitli Salmonella tiirleri izole edilmek-
tedir (2). Blz, bu arastirmanizda gida—is kollarinda galisan personel ve saha tara.
malarimin yamisira klinik yakinmalar olan sahislarin gaita érneklerinin bakteriyolo-
jik yénden inceledik. Ozellikle epidemiyolojik degerlendirme bazinda Salmonella
serotiplerinl saptamayi amagladik,

* Ref.Say.Hﬁz.Merk.Bask. Salgin Hast.Aragt.Miid, Bakt.
* Ref Say Hif Merk.Bagk.Lab, Sefi.Bakt,
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GEREC ve YONTEM

Calismamiz 3 degisik grupta toplam 24577 gaita drnegi lizerinde yUritilinis-
tiir. Enterobakteri yoniinden orrekler, oncelikle zenginlestirme, daha sonra spesifik
besi yerlerine pasajlary yapiimig ve klasik bakteriyolojik yontemlerle izolasyon ve
identifikasyonlara gidilmigtir, Agglutinasyonlarda Difco antiserumlari kullanl-
mistir,

BULGULAR

Arastirmamizda Salmonella yéniinden saptanan pozitif olgu sayisi 87 (%0,3)
adettir. ldentifive edilen serotipler modifiye Kauffmann White semasina gore B,
C ve D gruplarinda yer almaktadir.

B grubunda; S.paratyphii B(1,4,5,12,12), S.typhimurium (1,4,5,12,i,
12), € grubunda ; S.oritamerin (6,7,i,1,5) S.infantis (6,75,1,5), S.thomson {6,7 k,
1,5) S.mission {6,72,1,5), D.grubunda; S.os (3,12,3,1 6), S.tarshyne (9,12,d,1,6),
S.jamaica {9,12,r,1,5) tesbit edilmigtir.

Tablo 1— Serotiplerin gruplara gdre dagihimi

I =
'H o 0 c o
é 9] B o} o & ©
B 5 fh} 12} (s} Q
Cn! ﬁ o el o] o~
g P g 0 [ o 5
o &= o tE:' 2 4 & 5 o
BB 8 4 & B S & o &
w 3 w w [42] %2} 25} 9] w B
'B 3 48 51
Cc 4 2 2 1 9
D 21 5 1 27
Top. 3 .48 A4 2 2 1 21 5 1 87

TARTISMA ve SONUC

Insan ve hayvan sagligi agisindan biiyiik dnem tagiyan Salmone!la bakterileri
diinya ilzerinde gok yaygin olup serotiplerin 2000 in tizerinde diisiiniiimektedir.
Ulkemizde ise ancak 71 serotip tesbit edildigi bildirilmistir (2,5). Bu cins bakteriler
iginde en sikhikla rastlanan tip S. typhimurium dur (3). Bizim arastirmamizda da
48 adet iki sirays almaktadir. Caligmamizda ikinci siray) 21 vaka ile 5.0s almigtir.
Bu tiir. Ankara ili civarinda meydana gelen toplu bir gida zehirienmesinden izole
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edilmistir, Sirasi ile S.tarshyne 5, S.oritamerin 4 S.infantis {2} S.thomson (2},
S.mission 1, S.Jamaica 1 olarak bulunmustur,

Idantlf'ye edilen suglar, hareket, boyama koloni ve biyosimik &zelliklerin
belirlendikten sonra yapilan 6, Hi, H2 antijenlerine yonelik yapilan aglutinasyon ve
absorbsiyon sonucunda tanimlanmistir.

Salmonella tirlerinin izolasyon ve identifikasyonunda basari, iilke dizeyinde
laboratuvar olanaklarinin artirilmasi ile miimkin olanagi kanisindayiz.
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SIYANUR ZEHIRLENMESININ TANISINDA
KULLANILABILECEK YENI, BASIT VE UCUZ BIR YONTEM
(Siganlarda Yapilnug Bir Cahisa)

Mehmet CEYHAN * Ugur DILMEN **
{Safa KAYA ** Hiiseyln GOPUR *#*
Isik CEYHAN *#x

OZET

Slyaniir zehlrlenmesi stk gorilen blr Intokslkasyon tipidir, Kisa blr siire
Igerisinde tam konulabllirse, mevcut tedavl yontemleri lle blrgok hastanin
hayat1 kurtarilabillr. Slmdlye kadar tam Igin kullanilan ySntemlerln hepsi
gellgmlg kimya laboratuvarlannda uygulanabildiglnden, kiicik merkezlerde
ve kusal bolgelerde siyaniir zehlrlenmesinln tamsinda kullanilabilecek basit,
hizli sonug veren ve ucuz yontemlere ihtlyag vardir. Bu nedenle blz biyle
bir metodu gellgtirerek, 19 erkek siganda 6 mg/kg sodyum slyaniir Intraperl-
toneal vererek ve 20 erkek siganda da siyaniir vermeden uyguladik. Hemog.
lobln degerlendlrmesinde standart soliisyon ve slyaniirsiiz soliisyon Iie yapilan
Glgiimlerde 2.0'm altinda bulunan deferlerin slyaniir zehlrlenmes! lehine
oldu@u saptadik,

A NEW, SIMPLE AND CHEAP METHOD IN THE DIAGNOSIS
OF CYANIDE POISONING PERFORMED IN RATS

SUMMARY

Cyanlde polsoning Is a usual type of human Intoxicatlons, It can be
possible to save many lifes, if the dlagnosis Is done In a very short time, by
current drug reglmens. Because all of the laboratory methods that are known
up to now need full equipped chemlcal laboratories, we developed a rapld,
simple and cheap method for the dlagnosis of cyanlde polsoning to use In
the rural areas and primary health centers. We used this method In 19 male
rats which were glven sodium cyanide 5 mg/kg Intraperitoneally and In 20
male rats wlthout any cyanide administratlon. Blood hemoglobln levels
were determined by a standard solutlon and by a solution wlthout cyanlde,

L 3
L3 ]
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fitference between the values for two solutions are smaller in the cyanide
group (P < 0.001). To have a difference below 2.0 has been thought as a
good criteria for cyanide polsoning. This method is seen hopeful to use as
siinple, rapld and applicable In anywhere In human cyanide intoxications,

GiRIS

Siyaniir insanlarda ve hayvanlarda toksik bir maddedir (1). Metal rafinerileri,
elektronik levha ve gelik yapimi ve gesitli diger endiistri kollarinda is saghgi prob-
lemi olarak siyaniir zehirlenmesi kargimiza gikabilir (2,3). Siyaniiriin yangin gaz-
larinda ve sigara.dumanmda bulunmasi, yangin felaketzedeleri, itfaive erleri ve
daha da nemli olarak sigara igenler igin bilyiik bir saghk problemi olmasina yol
agmaktadir (4,5). Siyaniir zehirlenmesi bazan da bir intibar sekli olarak ortaya ¢1-
kar (6). Ayrica sodyum nitroprusside’in hipotansif bir ajan olarak kullanilmaya
baslamilmasindan beri, seyrek de olsa, jatrojenik siyaniir zehirlenmesi vakalan da
goriilebilmektedir (7,8). Siyanir elma, seftali, erik, kiraz ve badem tohumlarinda ve
¢ekirdeklerinde de bulunur (9). Bunlarin diginda, “"cassava” adi verilen bir bitkinin
yiyecek maddesi olarak kullamildigi bazi Afrika iilkelerinde kronik siyaniir zebir-
lenmesi vakalarinin sik olarak gorlildiigii bilinmektedir (10).

By nedenle sivaniiriin kan, eritrosit ve plazma gibi gesitli viicut doku ve hiic-
-zistiinie belirlenmesi tan agisindan Gnem tagimaktadir ve hastahigm tamisinda kul- .
Lavpia Bhtiin laboratuvar testlerinin temeli de buna dayanmaktadir (11, 14). Viicut-
taki sivanilr diizeyini dogru olarak dlgmede bazi giigliikler vardir. Cesitli aragtirici-
lar siyaniir konsantrasyonunu olgmek igin en hassas metodu bulmak amaciyla ge-
sitli arastirmalar yapmaktadrlar (13,16). Fakat siyanir zehirlenmesinde 6liim
genellikle 1 saat igerisinde oldugundan, ¢n snemli nokta hastaligin en kisa siirede
tamimlanmasidir {9). Ayrica siyaniir zehirlenmesi vakalarmin daba sik goriildiigii
kirsal bolgedeki saghk merkezlerinde siyanii diizeyine bakmak igin yeterli labora-
tuvar cihazlar bulunamadigindan, vakalarin goguna bugiinkii yontemlerle tam koy-
ma imkani yoktur,

Bu yazida siyanir zehirlenmesinin tamsinda kullanilabilecek basit, ucuz,
izl ve kalitatif bir yontemi agiklamaktayiz. Bu yeni ydntem 39 erkek siganda
testedildi. Calismanin amac siyaniiriin doku dlizeyini dogru olarak belirlemek degil,
zellikle kirsal bélgelerde ve primer saglik merkezlerinde acil tedaviye hemen bag-
lamayt sajlayabilecek kullamigly bir tan yéntemi gelistirmektir,

GEREC ve YONTEM
Alti—sekiz haftahk, 160—180 gr. agirhiginda, erkek siganlar, randomize ola-
rzk, herbirinde 20 hayvan olacak sckilde iki gruba ayrildi. Biitiin sicanlar standart
hir diyet ve su ile beslendi. Siyaniir grubuna, daha fnce toksik olarak bildirilen
5 mufkg dozunda sodyum siyanir % 0.9 NaCl igerisinde, intraperitoneal olarak
Ikinei gruba herhangi bir ck madde verilmedi ve kontrol olarak kullanild,
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Enjeksiyondan yarim saat sonra, kardiak penksiyenla kan drnekleri alindi, Siyaniir
grubundaki sicanlardan bir tanesi kan drnegi alinmasindan dnce 6ldii, Kontrol gru-
bundan da aymi yolla kan érnekleri elde edildi. Siyanohemoglobini belirlemek
amaayla, asagida agiklanan 2 seliisyonun da 5 ml'sine 0,01 ml kan ilave edildi:

1. Standart hemoglobin solilsyonu: KCN 50 mg;NaHCO3 1 mg, K3 [Fe(CN)G]
200 mg — T litre distile su.

2. Siyantirsiiz soliisyon: NaHCO3 T mg — 1 litre distile su,

Sivanchemoglobin konsantrasyonu 540 nm'de kolorimetrik olarak #lgildi.
Orneklerin heriki solisyondaki kolorimetrik okuma degerleri kaydedildi. Daha son-
ra her sigan i¢in birinci ve ikincl sollisyondaki degierlerin farklari hesaplandi. Her iki
grubun sonuglar) "'t"’ testi ile istatistiki olarak kargilastirildi,

BULGULAR
Siyanik verilen 19 siganda ve siyaniir verilmeyen 20 sicanda standart soliis-
yonda ve siyaniirsilz soliisyondaki siyanohemoglobin dizeyini belirleyen kolori-
metrik okuma degerleri ve her hayvan igin bu iki soliisyondaki degerlerin farki
tablo 1'de gorilmektedir,
Tablo 1: Skyanir ve Konirof Gruplarinda Kolorimelrik Okuma Degerf Arasindaki

Farklar
Sfyanl.ir Grubu Kontrol Grubu

Vaka  Siandart Skyanlirsiiz Fark * Siandari Shyantrsilz Fark
No: Softisyon Softisyon Soltlsyon Soltisyon

1 108 10.0 08 11.7 91 26

2 92 7.6 1.6 138 104 3.4

3 16.4 15.0 1.4 10.3 7.5 2.8

4 112 8.6 2.6 12.7 102 25

5 155 15.1 04 9.0 58 42

6 96 7.9 1.7 108 7.0 338

¥ 129 116 1.3 11.7 1.7 3.0

8 13.2 125 0.7 121 7.6 4.5

9 8.4 78 03 88 52 . 306
10 14.0 126 1.4 1341 10.0 3.1
11 11.7 8.5 32 10.8 8.4 2.4
12 144 129 1.5 92 6.5 2.7
13 132 12.0 12 82 5% 23
14 14,0 129 1.1 10,0 8.0 2.0
15 13.7, 122 1.5 95 6.6 29
16 171 14.1 3.0 12.3 8.7 3.6
17 142 12.3 19 11,6 93 23
18 2.0 8.3 0.7 12.4 102 22
19 123 11.3 1.0 83 50 33
20

79 44 3.5

*  Komrol grubu ite karsifasnntdiginda (P <0.001},
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Fark degerleri sivanir grubunda kontrol grubuna gére daha distiktiir ve aradaki
fark istatistiki olarak anlamlidir (P < 0.001). Kontrol grubundaki siganlarin hepsin-
de iki degier arasinda fark 2.0 veya daha yiiksekken, siyaniir verilen grupta 3 si-
¢an harig, bu deger 2.0"in altindadir. Yani farkin 2.0"in altinda olma orami % 84.21'
dir.

TARTISMA

Siyaniir zchirlenmelerinde siyaniiriin  bir kismi hemoglobin ile birlegerek,
siyanohemoglobin olugturur (9). Hemoglobin tayininde en gok kullanlan kolori-
metrik yontemlerde de alinan kandaki hemoglobin siyaniir ile reaksiyona sokulmak-
ta ve olusan siyanohemoglobin kolorimetrik olarak dlgiilmekte, elde edilen deger
bir sabit say1 ile garpilip, gergek hemoglobin konsantrasyonu bulunmaktadir (17).
Cok diigilk miktarlarda bulunan sufihemoglobin harig, hemoglobinin biittin formlar:
siyaniir ile birleserek, siyanohemoglobin olugturabilir. Siyanohemoglobin de bir
kolorimetrede 540 nm'deki absorbansi ile dogru olarak Slgiilebilir.

Bu ¢alismadaki yéntem siyaniir zehirlenmesinde kanda kendiliginden ortaya
¢ikan siyanohemoglobinin varligini gdstermek Igin kullamlmisgtir. Siyaniirsiiz soliis-
yonla hemoglobin bakildiginda, kaninda siyanohemoglobin bulunmayan sicanlarda
(kontrol grubu) belli bir bazal kolorimetrik deger okunmakta, siyanir verilen si-
canlarda ise kanlarinda siyanohemoglobin oldugu igin, daha yliksek bir deger elde
edilmektedir. Sonugta standart soliisyonla okunan deger ile sivaniirsiiz soliisyonla
okunan deger arasinda sivaniir verilen siganlarda daha kiigiik bir fark ortaya gak-
maktadir. :

Kullandigimiz y8ntemin sensitivitesi % 84.21'dir (16, 19). Slyaniiri kanda,
eritrositlerde ve plazmada tayin etmek igin daha sensitif ydntemler olmasina rag-
men (11, 16), bu yéatemin basitligi, mzli sonug vermesi ve her yerde kolaylikla
uygulanabilmesi avantaj saglamaktadir.

" Siganlar ilzerinde yaptigimiz bu galigmadan sonra, insanlardaki siyaniir zehir-
lenmelerinin tanisinda kullanilabilmesi igin, insanlarda meydana gelen siyanir in-
toksikasyonlarinda yapilan yeni galismalara ihtiyag vardir,
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TEK KRES VE YUVASINDA COCUK VE GOREVLILERDE
BETA HEMOLITIK STREPTOKOK VE KANDIDA
ARASTIRILMASI

Nergiz BASBUG * Nilgiin AYHAN **
OBZET

1289 yimda TEK kreg ve yuvasinda 109 ¢ocuk ve 55 gorevli beta he-
molitik streptokok ve kandida y®niinden Incelemeye tabl tutuldu. Cocuk-
larin 15'Inde (% 14} beta hemolltik streptokok, 2'sinde (% 2) beta hemoiitik
streptokok + kandida ve 11'Inde (% 10} kandida saptand:, Gorevlilerin Ise
T'sinde (% 13} beta hemolitik streptokok, 1'inde (% 2} kandida bulindu,

Beta hemolitik streptokok yoniinden portdr olarak tesblt edilen kigl-
ler antiblyogram sonucuna gore tedavi ediidi. Tedaviden sonra bu gahis-
larnn tekrar bogaz kiiitirieri alinarak tedavinin bagariit olup cimadig saptan-
di,

THE INVESTIGATION OF BETA HEMOLYTIC
STREPTOCOCCUS AND CANDIDA INCIDENCE IN THE
WORKERS AND CHILDREN OF TEK KINDERGARTEN

SUMMARY

109 children and 55 workers of TEK kindergarten have been investi.
gated to evaluate beta hemolytic streptococeus and candida incidence in
1989,

Beta hemolytic streptococcus in 15 of the children (% 14), bets he-
molytle steptococcus and candida In 2 of them (% 2}, and candida In
11 of them (% 10} are isolaled. Betz hemoiytlc streptococeus is isolated
in T of the workers (% 13}, and candida is Isolated In one of them (% 2},

The ones which are found to be the carrier of streptococcus are treated
according to the results of their antibiograms. The throat swabs of these
persons are taken after thelr treatments Iin order to controi the success of
the treatment,

GiRriS
Ust solunum sisteminde yaygin olarak bulunan en énemli hastaliklardan biri

de siiphesiz beta hemolitik streptokok enfeksiyonlaridir.

*

Belediye Hastanesl Mikrobiyoioji Uzmam

** A U.Dlg Hek I’ak Mikroblyoloji Bilim Dah & gretim Uyesl,
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Streptokoklar dogiada yaygin olarak bulunan mikroorganizmalardir. Bazilari
normal florada bulunur. A grubu beta hemolitik streptokoklar insanlar igin patoje-
niktir ve dzellikle gocukluk gaginda birgok enfeksiyona neden olurlar (10). B,
C, D, F ve G gruplar ekseriye A grubuna oranla daha az virulandir (5). Fakat
nadir de olsa klinik enfeksiyonlardan sorumlu olabilirler (11).

Cesitli Gilkelerde 0--6 yas grubu gocuklarda bogaz florasiyla ilgili birgok
arastirmalar yapilmis ve yayinlanmistr. Bu arastirmalarda portorlerin gocuk yuva-
larindakl| enfeksiyon yayllmasmda biiyilk bir sorun tegkil ettigi isaret edilmektedir
(22).

Bu nedenle TEK kres ve yuvasindaki gocuk ve gorevlilerin bogazlarinda beta
hemolitik streptokok’un portdrlik oranini saptayip tedavilerinin yapilarak portdr-
liiklerinin kaldirilmasini saglamak amaciyla aragtirmanmz yiriitilmiistiir.

Calismarmizin 2. bliimiinde ise normal agiz florasi kapsaminda bulunan pato-
jen (firsatgi) mantarlardan kandidalarin bulunma sikhimin saptanmasi amaglan-
mistir. Kandidalar yerel sartlarin veya direng mekanizmasinin bozulmasiyla yilzey-
sel ve derin enfeksiyonlara yol agarlar (1, 7). Agizda ise moniliasis ve psddomemb-
ranli kandldlasisin sorumlu ajamdirlar (1).

GEREC ve YONTEM

Numuneler steril ekilvyonla alindi. Alinan bogaz siiriintiileri bekletilmeden
besiyerlerine ekildi, Besiyeri olarak kanl agar ve sabouraud’un glikozlu jelozu kulla-
nildi (9). Plaklar 1 gece 37 °C de inkiibasyona birakildi, Ertesi glin klasik usullere
gore incelendi (4, 16, 17).

ik kiltiir sonucunda portor olmasi siipheli olan ¢ocuk ve gorevllden ikinci
kere materyal alimip birinci kiiltiir sonuglanyla kontrol edildi. Aragtirmada kiiltiir-
lerinde beta hemolitik streptokok iireyenlerin antibiyotik duyarlilik testi yapildi.
lzole edilen beta hemolitik streptokoklarin A grubundan olup olmadiklarini tesbit
icin Basitrasin disk ydntemi kullanildi (4).

BULGULAR

TEK kres ve yuvasindaki 109 ¢ocuk ve 55 gérevliden alinan toplam 164
bogaz siitlintiisii beta hemolitik streptokok ve kandida yoniinden Incelendi. Arag-
tirmamizi kapsayan ¢ocuklann beta hemolitik streptokok ve kandida dagilimi Tab-
lo 1'de gisterilmektedir,
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Tabio 1: 109 Cocukta Beta ilemolitik Streptokok ve Kandida Dagiiny

lzole edilen beta hemoiitik streptokok ve Sayisai %
kandida

Beta emolitik streptokok 15 14
Beta hemolitik streptokok + kandida 2 2
Kandida 11 10
Beta hemolitik streptokok ve kandida 28 26

saptanan ¢ocuk sayist

Tablodan da anlagildig gibi gocuklarin 15'inde (% 14} beta hemolitik strep-
tokok, 2'sinde {% 2} beta hemolitik streptokok + kandida, T1'inde {% 10} ise kan-

did_a saptandi.
TEK kreg ve yuvasinda galisan gérevlilerin beta hemolitik streptokok ve kan-

dida dagilimi Tablo 2'de belirtilmektedir.

Tabio 2: 55 girevilde beta hemoiitik streptokok ve kandida dag i

Iz0le edilen beta hemolitik streptokek Sayisai %

ve kandida

Beta hemaoiitik streptokok 7 13
Kandida 1 2
Beta hemoiitik streptokok ve kandida 8 15

saptanan ghrevii sayim

Tablodan da goriildiigii gibi gorevlilerde yapilan degerlendirme sonucu 7'sinde
{% 13) beta hemolitik streptokok, 1'inde {% 2} kandida bulundu,

TEK kres ve yuvasindaki gocuk ve gorevlilerde saptadiginuz beta hemolitik
streptokok ve kandida'nin yas ve cinslere gére dagilimi Tablo 3'de goriilmektedir,

Tabke 3: Sapladifimuz Bela Hemolhilk Sirepiokok ve Kandida’nm Yai ve Clnslere

Gre Dafilim
TEK Kreg ve Yuvasindakl
izole edilen
beta hemallilk
sireplokok vo
kandida Cocuklar Giheyvliter

O-ly 1-2y 2-3y 3-dy A-5y S-6y 15-19y 20-29y 30-39y 40-19y
KE KE KE XKE KE KE K E K E K E X &

Benahemolils — -~ _ . _ . _ q _ 2 109 2 - 21 -1 1 -
sireplokok

Kandida -- 1- 1113 2- 11 - - 1 - - = - -
Beia hemolitly

Streplokok ¢~ - 1 _ _ _ _ 1 = = = - - - _

Kandida -0 T
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TARTISMA ve SONUC

Patojen streptokoklarin esas kaynag bu bakterileri iist solunum yollaninda
tagtyan insanlardir (6).

Enfeksiyon genellikle hasta veya portdrlerle yakin temasi olaniarda direkt ola-
rak hava yolu ile solunum sisteminden bulagmaktadir (13, 18). Ayrica enfekte
madde ve ellerle de bulasma meydana gelmektedir (10, 12).

Okullar hastaligin epidemiyolojisinde gok énemli roy oynamaktadir. Indeks
vaka olan okul gocugunun ise hem sinif arkadaglarina, hem de aile fertlerine
enfeksiyonu bulagtirma sansi yiiksektir (12).

Daha dnce baz) arastiricilar tarafindan yapilan gegitli okullardaki beta hemoli-
tik streptokok g¢aligmalarinda % 26 (21), % 59,2 (13), % 12,3 (15), % 6,9 (14) ve
% 29 (19) gibi portériiik orani tesbit edilmistir.

Biz galigmanizda higbir sikayeti olmayan gorevli ve gocuk olmak iizere 164 ki-
slnin 24'lnden (% 15) beta hemolitik streptokok izole ettik.

Tiiret, S. ikl ayr ilkokuldaki 8grencilerin bogaz kiiltiirlerinden izole ettigi beta
hemolitik streptokoklari basitrasin disk metoduyla gruplandirmig ve % 96 oraninda
A grubu saptamistir (21). Chiristensen ve arkadaslar % 86,4 (8), Tuncer ve arkadag-
lari % 41 (20), Siyletir ve arkadaglar) % 19 (19) oraninda A grubu beta hemoli-
tik streptokok izole etmislerdir, Arastirmamizda ise, basitrasin disk metodu ile
beta hemolitik streptokoklarin % 50'sini A grubu olarak degerlendirdik.

Bu tip streptokoklar postenfeksiydz nefrit ve romatizmal ateg gibi dnemli
hastahiklar olusturduklarindan bogazlarinda beta hemolitik streptokok tagidif
tesbit edilen sahislarda streptokoklarin grup tayini yapilarak ozellikle A grubu
tagiyialaninin iizerinde durulmabdir.

Yapilan tarama sonucunda personelin mi gocuklar, yoksa gocuklanin mu
personell enfekte ettikleri hususunda bir yargiya varilamamistir, 0—1 yag grubun-
da beta hemolitik streptokoka rastlanmamasi personelin aleyhine isleyen bir faktor
gibi goriilmektedir,

Calismamizin 2. bélimiinde -6 yaslarmda olan gocuklar arasinda kandida
oram % 12 olarak yetiskinlerde ise % 2 oraninda bulunmustur. Yenl doganlarda ve
yetiskinlerde agiz florasindaki mantarlarin sikliginy aragtiran galigmalarin sonugla-
rimin farkl oldugu giozlenmektedir (2, 3, 21). Arastirmarmzda elde edilen sonug-
lar bu agidan diger gahisma sonuglar ile kargilagtirnilmamisgtir,

Cocuklarin ve gorevlilerin bogaz kiltiirlerinde kandida diizeyinin saptanmasiy-
la gocuklar ve yetigkinler grubunda kandida enfeksiyonlarinin gériilebilme siklifina
151k tutabilecegimiz inancindayz.
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DIYARBAKIR YORESINDE HALKIN BESLENME
DURUMU

Perran TOKSOZ ¥

GZET

Diyarbakir il merkezl ve krsal kesiminde yasiyan bireylerin heslenme
durumiarimi saptamak amaciyia yapidan bu caligmada 369 yetiskin blreyin
3 giinliik besln tiiketim durumian incelenmistir. Incelenen bireylerin % 33,9
unun yetersiz diizeyde enerjl tiiketiiklerl, yeterslz diizeyde enerji tiikellminin
Ii merkezinde daha yiiksek oldugu (% 36.6) bulunmugtur, Agin diizeyde
enerjl tiiketiminin de kenite daha yaygin oldugu (% 15.4) sonucuna vani.
magtir,

Klisl bagina tiiketilen protein miktan koylerde 69.6 gr, il merkezinde
56.3 gr olup, bireylerin % 16.8'ini protein yoniinden yetersiz beslendlk.
leri saptanmigtir. Bu ¢alismada, bireylerin differ besin Sfeleri tiiketim dii-
zeyinin de salik verilen tiiketlm standartiannin altinda oldugu bulunmugtur,
C vitamini digindakl deger besin &geler] tiiketimi yoniinden il merkezi ve kéy-
lerde yagiyan bireyler arasinda aniamh bir farklihifin olmadifi saptanmgtir.

NUTRITIONAL STATUS OF PEOPLE LIVING IN
DIYARBAKIR

SUMMARY

This study was planned to determine food consumptlon on 3 days of
369 persons living In the Center and villages of Diyarbzkir, It was found
that energy Consumptlon of 33.9 % of the persons was insufficlent. The rate
of Insufficient and excessive energy consumption at the group who live in
the Center was higher than the villages. Daily dlet supplies 69,9 gm of pro.
tein per individual In the villages and 56.3 gm in the city. Protein consumptl.
onof 16.8 % of persons was found Insufficlent,

In this study It was established that intake of other nutrients were
under the recommended dally aliowances. The relation between city and
viliages were found Insignificant for intake of energy and other nutrients
except vitamin C,.

* D.U, Tip Fak. Halk Saghg1 Anabilim Dal, Dog¢.Dr.,
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GIRIS

Toplumun saghgi, dolayisi ile sosyal ve ekonomik gelismesinde beslenme
durumunun dnemli bir rol oynadigs bilinmektedir, Toplum igin gergekgi beslenme
planlarinin yapilabilmesi, beslenme sorunlarimin sorunlarin nedenleri ve kaynakla.
rinin bilimsel olarak ortaya koyulmasini gerektirir, Beslenme diizeyinin arastirilma-
sinda, toplumun besin tilketimi durumunun saptanmas dnemli bir yer tutar. Gii-
neydogu Anadolu Bdlgesini kapsayan gesitli illerde yapilnuig beslenme aragtirmasi
sonuglari, bblgede dnemli beslenme sorunlarinin bulundugu gostermektedir (1,2,3).

Bu arastirma, Diyarbakwr il merkezl ve kirsal kesiminde yagiyan bireylerin
besin tiiketim durumlarini saptayarak nemli beslenme sorunlarinin neler oldugunu
belirlemek ve sorunun ¢oziimlenmesi igin alinmasi gercken dnlemlere 1k tutmak
amaciyla planlamp yiirtitilmiistiir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma, Diyarbakir il merkezi ile Bismil ilgesine bagli iki kdyde sonbahar—
kis aylarinda yapilmistir. il merkezini temsil edecek nitelikteki bir bdlgeden belirli
giivenirlik sinirlari igerisinde geligiglizel drnekleme yoluyla segilmig 175 yetigkin
birey, kirsal alandan yine ayni yontemle belirlenmis 194 birey olmak iizere toplam
369 yetigkin birey aragtirmanin drneklemini olugturmustur,

Arastirmada, deneklerle tek tek gdrigilerek biribirini izleyen 3 giin siireyle
besin tliketimleri saptanmistir, Degisik besinlerin giinliik ortalama tiiketimleri bu-
lunduktan sonra besin bilesim cetvelleri {4) kullanilarak enerji ve besin bgeleri
tiiketim diizeyleri saptanmistir, Bulunan degerler, bu yas gruplari igin dnerilen
besln tiiketimi diizeylerine gore (5) degerlendirilerck eneriji ve besin ogelerini tiike-
tim dizeyine gore bireylerin dagiimi gikarilmistir. Gruplar arasi farkin &nem
kontrolii Khikare yontemiyle yapilmigtir (6).

BULGULAR ve TARTISMA

Her Iki yérede kisi bagma tiiketilen ortalama yiyecek tir ve miktari Tablo:1'de
gosterilmistir, Toplam tahil tiiketimi il merkezinde kisi bagina 521 gram kdylerde
ise 691 gram bulunmustur, Kéylerde daha yiitksek olmak izere tiketilen tahillarin
basinda ekmek gelmektedir. Ayni yorede yapilmig bir galismada {7) kisi bagina
ekmek tiketiminin 481 gram oldugu bulunmustur, Yicecan ve arkadaslarimin
(1) bulgular ile bu aragtirmanii bulgulari, sebze ve meyve tiketimi disindaki di-
ger besinler bakimindan benzerlik gostermektedir, Koylerde et tiketimi oldukga
diisiik diizeyde (29 gram) olmakla birlikte yumurta ve kurubaklagil tiketimi kentten
daha yliksek bulunmustur, Gesitli bélgelerde yapilmig diger aragtirma (8,9) sonug-
lart et ve riinlerinin yumurta ve kurubaklagillere kiyasla daha yiiksek diizeyde
tilketildigini gdstermektedir.
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Arastirmada kigi bagina tiiketilen siit ve yogurdun yetersiz, peynirin ise yeterl
diizeyde oldugu saptanmistir, Bu diizeydeki tiiketim, giinliik kalsiyum gereksini-
mini karsilamak igin yeterli degildir.

Sebze ve meyve tiketiminin yetersizllgi, arastirmamn sonbahar—kis aylarinda
yapilmis olmasina baglh olabilir. Ozellikle kiylerdekl yetersiz tiiketimin, giinlik
A ve C vitamini gereksinimini karsilamaktan uzak oldugu giriilmektedir. Bilgede
yapilmug bir beslenme arastirmasinda {1} bu grubun tiiketimi oldukca yiiksek bu-
lunmustur,

Arastirma sonuglan, kullanilan yag ftiiriintin genellikle margarin oldugunu,
toplam yag tiiketiminin il merkezinde daha yiiksek oldufunu gostermektedir,
Sivi yag diketimi her iki yénde de gok diigiiktiir.

Tablo: 1— Kisl Bagina Tiketllen Glinlitk Ortalama Besln Miktarlar

Besinler TOKETILEN YIYECEK MIKTAR| (Gram)
1l Merkezl Kéyler

Tahillar Ekmek 389 486
Bulgur 63 U

Piring 40 29

Makarna ve Dig. 29 35

Et, yumurta, Et ve {irtinler| 48 29
Kurubaklagil Y umurta 8 12
Kurubaklagil 11 27

Sit—Yogurt Siit, Yogurt 122 180
Peynir 39 34

Sehzeler Yesil sebze 51 25
Patates 14 16

Dlger schzeler 128 21

Meyveler Meyve tiirler| 1 52
Yag ve Yagh Margar|it 26 19
Besinler B.sivi yag 9 2
© Zyaj 4 1

Tereyag 2 3

Seker ve Seker 36 29
Sekerll Besinler Sekerli besinler 9 7
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Tablo: 2'de yiyeceklerden saglanan ortalama giinlik enerji ve besin dgelerinin
dagilimi verilmistir. Giinliik enerji tilketimin il merkezinde kisibagina 2240 Kcal,
kiylerde ise 2135 K cal olarak bulunmustur. 1| merkezindeki enerji tliketim diizeyi,
ulusal ortalamaya {2291 Kcal) benzer, kdylerde ise dilsiik diizeydedir. Toplam pro-
teln tiiketimi ise kéylerde daha yiiksek (69.6 gram) bulunmustur. Ancak proteinin
hayvansal kaynaklardan saglanan kismi kentte daha yiiksektir. Giinlilk protein
gereksiniminin Hnemli bir kisri tahillardan karsilanmakta olup, bunlarda bulunan
sinirh amino asit dizeyini dengeleyecek kurubaklagil tiketiminde yeterli olmadig
saptanmigtir.

Arastirma sonuglar, glinliik kalsiyum tiiketiminin ulusal ortalamadan (362 mg)
yiiksek, ancak salik verilen tiiketim standartlarina gore {5) diisiik oldugunu goster-
mektedir. Hayvansal protein kaynag yiyeceklerin il merkezinde daha fazla tiiketil-
mesine bagh olarak demir tiketimi diizeyi kentte biraz daha yilksek {169 mg)
bulunmustur. Bu diizeydeki demir &zellikle kadinlarin gereksinimini karsilamaktan
uzaktir,

A vitamini ile C vitamini tiiketimi diizeyi kirsal alanda daha ditslik dilzeyde olup
sebze ve meyve tiketimi yetersizliginin dogal bir sonucudur. Bu sebin dgelerinin
tiketimi diizeyi mevsimlerle yakindan ilgilidir (8).

Tablo2—  Kisi Bagina Tiketilen Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri Degerleri
Enerji ve Besin Opeleri i1 Merkezi Koyler
Enerji (keal) 2240 2135
Toplam protein (Gr.) 56.3 69.6
Hayvansal protein (Gr.) 18.2 16.1
Kalsiyum (mg) 401 440
Demir (mg) 16.9 15.1
Vitamin A (I-0}) 4200 3700
Thiamin (mg) 1.46 1.59
Riboflavin (mg) 1.32 1.26
Niasin (mg) 12.83 13.12
Vitamin C (mg) 71 59

Tablo 3'te enerji tiiketim diizeyine gire bireylerin dagihm verilmigtir.
11 merkezinde bireylerin % 36.6’si, kbylerde ise % 33.9'unun yetersiz diizeyde enerji
tiikettikleri saptanmigtir, Agin diizeyde enerji tiketiminin kentte daha yaygin ol-
dugu (% 15.4) saptanmistir ki bu durum sismanhiga yol agmaktadir. Enerji titketi-
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mi yéniinden her iki yerlegim yeri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulun-

mustur (P> 0.05),

Tablo:3— Enerjt Tiiketim Diizeyine Gore Bireylerin Dagitiny

Enerji 11 Merkezi Koyler Toplam
Tuketimi Say, % Say1 % Sayyr %
Yetersiz 64 36.6 61 31.5 125 33.9
(2000 kcal ve az) )

Sinirda 24 13.7 28 14.4 52 14.0
{(2001-2500 keal)

Yeterli 60 34.3 B6 44.3 146 39.6
{2501-3000 kecal)

Agiri 27 15.4 19 9.8 46 12.5
(3001 kcal +) )

Toplam 175 100.0 194 100.0 369 100.0

2
X"= 5.43723 P> 0.05

Arastirma sonuglan, il merkezinde bireylerin % 18,9'u, kirsal alanda ise % 14,9
unun protein yéninden yetersiz beslendiklerini gistermektedir {Tablo 4). Yiicecan
ve ark (1}, bolgede yetersiz diizeyde protein tiiketen aile oraninin % 10.7 oldugunu,
protein tilketim diizeyi bakimindan il ve ilgeler arasindaki farkhihigin 8nemll oldu-
gunu bulmuglardwr. Bu ¢aligmada, agir dilzeyde protein titketiminin kentte daha
yiiksek oldugu (% 20.6) ancak bu farkliligin istatistiksel olarak anlamh olmadig

saptanmistir {P>> 0.05

)

Tabio:4— Protein Toketim Dilzeyine Gore Bireylerin Dagitim

Protein I1 Merkezi Kbyler Toplam
-Tiketimi Say1 % Sayi %  Sayi %
Yetergiz 33 18.9 29 14.9 62 16.8
49 gm ve alta

Sinirda 27 15.4 23 11.9 50 13.6
{50-69 pm)

Yeterli 79 45,1 114 58.8 193 52.3
(70-89 gm)

Agira 36 20.6 28 14.4 G4 17.3
(90 pgm +)

Toplam 175 100.0 194 100.0 369 100.0
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Tablo 5'te kalsiyum tiiketim dizeyine gore bireylerin dagihimi verilmigtir.
Ortalama olarak bireylerin % 21.5'ini giinde 300 mg ve daha az Kalsiyum tiiket-
tikleri saptanmugtie. En iyi kalsiyum kaynag: olduklari bilinen siit ve iirlinlerinin
Il merkezinde daha diisiik diizeyde tiiketilmesi sonucu (Tablo:1) kalsiyum yetersiz-
ligi bu grupta daha yiiksek bulunmugtur. iki yerlesim yeri arasinda kalsiyum tilke-
timi bakimindan goriilen farklilik istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir
(P>0.05).

Tablo: 5 Kalsiyum Tiiketim Diizeyine Gore Bireylerin Dagdimi

Kalsiyum {1 Merkezi Koyler Toplam
Tiiketimi Say1 % Say: % Say: %
Yetersiz a2 24.0 37 19.1 79 21.5
300 mg ve alt:

Sinirda 24 13.7 20 10.3 a4 11.9
(301-400 mg)

Yeterli 65 37.1 82 A2.3 147 39.8
(401-500 mg)

Agir: A4 25.2 55 28.3 99 26.8
(500 mg +)

Toplam 175 100.0 194 100.0 369 100.0

X2= 2.89766 P> 0.05

Demir tiketim yoniinden bireyler degerlendirildiginde, il merkezinde % 29.2 si,
kylerde ise % 34.2 sinin yetersiz beslendikleri goriilmektedir (Tablo:6). Bunun ne-
deni, iyi demir kaynag: sayilan et ve iriinleri ile yumurta tiketiminin yetersiz olu-
suna baghdir, Bu galismada giinlik demir gereksiniminin daha ziyade tahil ve
sebzelerden saglandify  saptanmigtir, Oysa talullarda bulunan fitatlarin demirin
emilimini gliglestirdigi bilinmektedir (10, 11). Bitkisel yiyeceklerdeki demirin
emilim orant % 5.15 arasinda degismektedir. Birlegmis Milletler Besin ve Tarim ile
Diinya Saglk Orgitleri Ortak uzmanlar kurulu, demir tilketim standartinin belir-
lenmesinde, diyet enerjisinin hayvansal kaynaklardan saglanan kisminin esas alin-
masi gerektigini bildirmektedir (12). Arasgtirma sonuglari, bilgemizde hayvansal
protein tliketiminin yetersiz oldugunu gostermektedir (Tablo 2).
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Tablo:6— Demlr Tiketim Dilzeyine Gore Blreylerin Dagilim

Demir 11 Merkezi Kéyler Toplam
Tilketimi Saya % Saya * Sayi %
Yetersiz 51 29.2 75 38.6 126 34.2
(10.0 mg ve A)

Sinirda 42 24.0 19 25.3 91 24.7
(10.1-150mg)

Yeterli 62 35.4 53 27.3 115 31.2
(15.1-200mg)

Agara 20 11.4 17 8.8 a7 10.0
{20 mg +)

Toplam 175 100.0 194 100.0 369 100.0

2
X = 5.09266 P> 0.05

Tablo: 7'de bireylerin A vitamini tiiketim diizeylerine gore dagilinm verilmistir.
Kirsal alanda bireylerin % 31.5'i, il merkezinde ise % 26.3'tiniin giinlik A vitaminl
tiiketimlerinin yetersiz oldugu saptanmistir. Karoten kaynagi sayilan sebze ve
meyve tiiketiminin yetersiz bulunmasi, arastirmanin yapildigi mevsimle ilgili olabi-
lir. Ayrica, A vitamini igin zengin kaynak olduklar bilinen bazi besinlerin de yeter-
siz tiiketildigi Tablo: 1'de gosterilmistir. A vitamini tiiketimi yoniinden her iki yer-
lesim yeri arasinda anlamli bir farklilik bulunmanigtir (P 0.05).

Tablo:7— A Vltamini Tiiketlm Diizeyine Gire Bireylerln Dagilim

A Vitamini 11 Merkezi Kéyler Toplam
Tiketimi Saya % Say1 %  Say: %
Yetersiz 46 26.3 61 31.5 107 29.0
{3000 IU ve Al.)

Sinirda 21 12.0 a3 17.0 54 14.6
(3001-4000 1U)

Yaterli 61 34.9 59 30.4 120 32.5
(4001-5000 1U)

Asiri 47 26.8 41 21.1 88 25.9
(5000 1U)

Toplam 175 100.0 194  100.0 369 100.0

2
X = 4.24482 P> 0.05%
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Arastirma sonuglan, bireylerin ortalama % 14.4 tiniin C vitamini tiiketimlerinin
giinde 25 mg ve daha az oldugunu gostermektedir (Tablo:8). Kirsal alanda sebze
ve meyve tiiketiminin daha diisiik bulunmasi nedeniyle bu grupta C vitamini yeter-
sizligi daha yliksek (% 17.0) bulunmustur, Agin diizeyde C vitamini tiiketen birey
oram kentte daha yiiksektir (% 26.3). Bu vitaminin tiiketimi yoninden il merkezi
ve koyler arasindaki farkhhk istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (P < 0.01).

Tablo:8— € Vitarini Tiketim Diizeyine Gore Bireylerin Dagihimi

C Vitamini i1 Merkezi Koyler Toplam

Tliketimi Say1i % Sayl % Sayi %
Yetersiz 20 11.4 33 17.0 53 14.4
(25 mg ve az)

Sinirda 13 7.4 15 7.7 28 7.6
(26-50 mg)

Yeterli 96 54.9 122 62.9 218 59.0
(51-75 mg) -

Agiri 46  26.3 24 12.4 70 19.0
(76 mg + )

Toplam 175 100.0 194 100.0 369 100.0

2
X = 12.4012 P <0.01

Yorede, sebzelerin hazirlanmasi ve pigirilmesi ile ilgili Gnemli hatalar yapil-
maktadir. Genellikle sebzeler yikanmadan dogranip sonra bol su ile yikanmakta,
gofiu kez haslama sular diskiilmektedir. Bu tiir bir uygulama ile suda eriyen vita-
minleri énemli bir kismi kayba ugramaktadir, Pigirme yéntemleri igerisinde en az
C vitamini kaybma yol agarin % 25.7 ile susuz pisirme, en fazla kaybi yol aganin
ise % 88.8 ile bol suda pistikten sonra soguk suda yikanma ve suyunu ditkme siire-
¢l oldugiu gosterilmistir (13).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin bireylerin fiziksel yapilanin énemli derecede
etkiledlgl bilindiginden bu arastirmada bireyler, agirlik yontinden de degerlendi-
rilmiglerdir. Tablo:9'da gosterildigi gibi bireylerin ortalama % 14.4 iyetersiz enerji
tiiketimi sonucu zayif bulunurken % 13.3'ii de agiri beslenme sonucu sisman bu-
lunmustur ki, her ikisi de arzu edilmeyen durumlardir.
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Tablo9— Bireylerin Agirlik Yoniinden Degerlendirilmesi

Agirlik I1 Merkezi Kdyler Toplam
Sayi % Sayi % Say1 %
Zayif 20 11.4 53 17.0 53 14.4
Normal Aj. 127  72.6 140 72.2 267 72.3
Sisman 28 16.0 21 10.8 49 13.3
Toplam 175 100.0 194 100.0 369 100.0

2
X = 3.50697 P <0.05

SONUC

Diyarbakir yoresinde 369 yetlgkin birey tizerinde yaptifiruz besin tiiketImi
aragtirmasindan elde edilen sonuglar séyle tzetlenebilir.

Diyarbakir il merkezinde kigi bagina giinliik enerji titketimi 224G kcal, kirsal
kesimde Ise 2135 kcal olarak bulunmustur. Ortalama olarak bireylerin % 33.9°u
enerfi yoniinden yetersiz beslenirken % 12.5°1 ayin diizeyde enerji tiiketmekte-
tir. Toplam protein tiiketimi il merkezinde birey bagina 56.3 gram, kirsal kesimde
69.6 gram olup, hayvansal protein tiiketimi kentte daha yiiksek bulunmugtur,

Kalsiyum ve demir titketiml y6niinden de her iki yorede yaygin bir yetersizlik
goriilmektedir. Kalsiyumu yetersiz tiiketenler kentte daha yiiksek oranda iken, de-
mir yetersizligi kirsal alanda daha yaygin gériiimektedir,

Sebze ve meyve tiiketimindeki yetersizlife bagh olarak bireylerin A ve C vi-
timinleri y6niinden de yetersiz beslendikleri belirlenmigtir. C vitamini tiiketim
diizeyl dilgiik olmamakla birlikte hatall hazirlama, pigirme ve saklama yéntemlerl
sonucu ahinan vitamin yeterli olmayacaf) diigiiniilmektedir. Enerfl ve besin Ggeleri
tiiketimInde yaygin bir yeterslzlik yaminda agyir tiiketiminde séz konusu oldugu
gortiimektedir,

C vitamini digindakl diger besin 8gelerl Ile enerji tiiketimi yoninden il merkezi
ile kbyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhik bulunmamgtir,
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PSODOMONASLARIN IN-VITRO ANTIBIYOTIK
DUYARLILIGI

Latife MAMIKOGLU * Filiz GUNSEREN **
OZET

Bu ¢aligmada gesitli kiinik 6rneklerden Ilzole edilen 177 psddomonas
sugunun, gegitll antimikrobiklere kargi hassasiyet durumian inceiendi, Du-
yarhihk testi, disk diffizyon ybtntemiyie yapildi. Caligmada kullamlan anti.
bakteriyel ajanlar: Seftriakson, sefalotin, ampisiiin, sulb, ampisilin, meziosl-
iin, piperasilin, ko—trimoksazol, gentamisin, tobramisin, amikasin ve oflok-
sasin’dir, Ofloksasin en etkin antibiyotik olarak bulundu, Amikasin, seftrl.
akson, piperasiiln, tobramisin, mezlosilin'in diger antimikrobikiere gbre daha
etkin ofdufu gézlendi, )

SUSCEPTIBILITY OF PSEUDOMONAS TO VARIOUS
ANTIBIOTICS

SUMMARY

In this study 177 pseudomonas specles isolaled from various clinical
specimens evaluated susceptibility of these species was investigated by disk
diffusion technic. The antimicrobiel drugs eveluated in this study were:
Ceftriaxon, cephalotin, ampiciilin, sulb.ampiciliin, meziocijlin, piperaciilin,
co—trimoxazol, gentamycin, tobramycin, amikacin and oflaxacin. Oflaxacin
was found the most effecltive drug, Amikacin, ceftriaxon, piperaciilin,
tobramycin and mezlociliin were more effective than others.

GIRIS

Non—fermentatif gram negatif organizmaiar igin de, Kkiinisyen igin en gok
dnem tagiyan psddomonas tiirieridir, Ozelilkle yarkh, i6kopenik ve bagisik yanrt
baskiiannug kigilerde ciddi kiinik tabiofara yol agabiimektedir, Kontamine iumbai
ponksiyon ignelerl, iiriner kateterler, respiratér ve buna benzer enstriimaniaria
gelisen hastane enfeksiyoniarinda psSdomonaslar 8nemii roi oynamaktadir (1,2).
Direng geligimi difer etkenier igin oidufu kadar psoddmonas igin de ¢ok dnemii
preblemdir. Bu mikroorganizmin olugturdugu hastaiikk haiierinde uygun tedavi

*  Yard.Do¢.Dr, Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiites!, Klinik Bakteriyoloji ve
Infeksiyon Hastalikian Anabiiim Dal,

**  Arag.Gor.Dr. Akdeniz Universites! Tip Fakiiltesi, Kiinik Baktedyoloji ve
Infeksiyon Hastahklart Anabjiim Dali,
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yaklagimi Igin, psédomonaslarin 16kal  hassasiyet durumunu bilmemlz yararh
olacaktir. Biz bu amagla, gesitli klinik drneklerden izole edilen 177 psddomonas
susunun gesitli antimikrobiklere kars: direng durumunu aragtirdik.

GEREC ve YONTEM

Bu gahiymada, Akdeniz Universitesi Top Fakiiltesi Klinik Mikrobiyoloji labo-
ratuvarina gelen gesitli klinik drneklerden izole edilmis 177 psédomonas susu
ile aligilmigtir. Psddomonas suslanmn antibakteriyellere karsi duyarhihg NCCLS'
mn disk diffiizyon testlerinde onerdigi yontemlere uygun olarak incelenmigtir
(3).

Caligmada kullanilan antibakteriyel ilag diskleri: seftriakson, sefalotin, ampi-
sllin, sulb.--ampisilin, mezlosilin, piperasilin, ofleksasin, gentamisin, tobramisin,
amikasin ve ko—trimoksazol'dur.

"BULGULAR
NCCLS ybntemleriyle elde edilen duyarlilik sonuglan Tablo 1'de sunulmustur.
Buna gire ofloksasin % 84, amikasin % 72 oraminda psiédomonaslara etkili bulun-
mustur. Klasik antipsdomonal penisilinlerden mezlosilin'e % 54, piperasilin'e
% 46 oraninda direng oldugu gozlenmigtir,

TARTISMA

Cahgmarmz, psodomonasa karsi en etkili antibakteriyelin % 84 oram ile of-
loksasin oldugunu gostermlstlr, Ofloksasin, yeni florokinolonlardan olup, psédo-
monas dahil genis bir antibakteriyel spektruma sahiptir. Ofloksasin’e kars direng
tek kademell mutasyonla gelismektedir {2). Klinikte kullamma girdigi yillara gore
direngll sus oram artmakla birlikte halen psidomonasa etkinliginl korudugu go-
rlilmektedir, Psodomonaslarin ofloksasine kargi duyarhigim Tungkanat ve arkadag-
lar1 % 86.4 olarak saptamislardir {4). Yurt diginda yapilan bir galigmada bu oran
% 88.9 bulunmustur {5). Duyarhhkta belirgin bir diisils oldugu saptanmigtir.

1983 yilinda ABD'de yapilan bir galismada (6), psddomonaslarin tobramisin
ve amlkasin’e karsi duyarhliklar1 % 91 ve % 93 iken; Wilke ve Tural 1986'da bu
oranlan % 64 ve % 86 olarak bulmuslardir {7). Aminoglikozit grubundan gentaml-
sln I¢in bu diisiis gok belirgindir. Bahsi gegen dis kaynakh ¢alismada {5), genta-
misin’e psédomonaslann duyarhligi % 80 iken, Wilke ve ve Tural (7) bu oram
% 32 bulmuslardir. Cahgmarmmzda aym oran % 16 olarak saptanmistir. Gentamisin’
In profilaktik veya tedavl amaciyla uzun siiredir kullamhr olmasi, yaygin direng
gelislmini agiklayabilir.

Anipsédomonal penisilinlerin, psidomonaslara duyarhligi beklenenden diisiik
kalmigtir, Durupinar ve Ozkuyumcu (8), piperasilin’e kargi hassasiyeti, galigmariz-
dakl orana benzer sekilde % 47 olarak saptarmglardir,
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Ugiincii kugak scfalosporinlerden olan seftriaksonun psédomonaslara orta
derecede etkili oldugu gdzlenmistir. Wilke ve Tural ayni orani % 47 olarak tespit
etmislerdir (9}.

Caligmannzda alinan sonuglara gore psédomonas enfeksiyenlarimin tedavi-
sinde, yenl florokinelonlar, aminoglikozitler, antipsédomonal penisilinler kulla-
nilabilecek antibakteriyel ajanlardir.

Tablo:1—  Yiizyetmigyedi Psédomonas Sugsuna Karsi Belirli Antiblyotiklerin
Invitro Etkinligi

Duyarl: Intermediate Direngli
Antibiyotikler (%) (%) (%)
Seftriakson 54 8 38
Sefalotin 11 - 89
Ampigilin 1 1 98
Sulb. Ampisilin 18 2 80
Mezlosilin 29 16 55
Piperagilin 46 ) 8 46
Ofloksasin 84 4 12
Ko-trimoksazol 2 - 98
Gentamisin 16 7 77
Tobramisgin 45 14 4]
Amikasin 72 7 21
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MALATYADAKI KASAPLARDA INAPARAN BRUSELLOZ
SIKLIGI :

Bengiil DURMAZ * - Riza DURMAZ *
Hiiseyin PEKTAS **

OZET

Bu ¢aligmada; 104 kasaptan alinan serumlarda Brucella abortus'a karss.
antikor aragtinldi. Aragtirmada, standart tiip agliitinasyon yénteml kullanildi,
Incelenen serumlann iigiinden pozltif sonug alindi. Pozltlf serumlarin antl-
kor tltreleri 1:40,1:160 ve 1:640 olarak bulundu.Antlkor tltresl 1:640-olat
klsl 33, 1:160 olan lse 31 yagmmda olup, bunlarin sirasiyla 25 ve 15 yddan-
beri hayvanlarla lligkisl bulinmaktadwr, Yiiksek litrede antlkor bulunan bu-:
klgilerde Inaparan bruselloz olduunu dilgiinmekteyiz, -

PREVALENCE OF THE INAPPARENT BRUCELLOSIS
AMONG BUTCHERS IN MALATYA K

SUMMARY

In the study, antlbody against Brucella abortus was Invesilgaied In the
sera taken from 104 butchers. In the Investlgation, the standard tube kgglu-
tinatlon test was used. Poslilve results were obtalned In three of these sera,
Antlbody tilers of the positive sera were found to be 1:40, 1:160 and 1:640.
Person with 1:640 antlbody titer was 33 years old and was belng connéected
to animals for 25 years. The other person with 1:160 antlbody {lter was
31 years old was belng connected to anlmals for 15 years, .

We think that these persons with high antlbody titers have Inapparent
brucellosis, :

GIRIS
Bruselloz, primer olarak hayvanlarin hastaligi olup, infekte hayvanlardan

direkt temas veya bunlardan yapilmis olan yiyeceklerle insana bulagmaktadir.
Direkt temasla bulag; hayvanlarla yakin temasi olan veterinerler, layvan bakici-
lari, kasap, mezbaha iggileri, siit sagicilan ve siit endiistrisinde ¢alisan kigiler arasin-
da daha yaygin olarak goriilmektedir. Temas yoluyla derideki catlak ve agik yaraiar-
dan bulag olmaktadir (1-3).

Indnii Universltesi Tip Fakiiltesl, Ogretlm Uyesi, Malatya.

** Malatya Belediyesl, Uzman Velerlner Hekim. Malatya.
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Basili alan kisilerin gogunda bruselloz gizli infeksiyon geklinde kalmakta,
ancak pek az bir kisminda bruselloz kuskusu veren Klinik belirtiler olusmaktadir
(4). Infekte olduklari halde klinik belirti vermeyenler devami risk altindadirlar ve
viicut direncl kinldiginda hasta olmaya aday kisilerdir (5). Bu tlp kisilerin tanisi

" ancak serolojik ydntemlerle miimkiin olmaktadir (6). '

Hayvanlaria yakin temaslari nedeniyle bruselloz yéniinden risk altinda bulu-
nan kisiler arasindakl gizll bruselloz durumunu ortaya koymak amaciyla bu galigma
yapilmistir, '

GEREC ve YONTEM

Serumlar: Malatya Belediyesine bagli Mezbahanede kesme, ylizme, tagima,
ayiklama ve temlzleme gibi iglerle ugragan 53 ve serbest kasap olarak galigan
51 kisiden kan alinarak serumlari ayrildi. Kan alinanlarin yaslari ve hayvanlaria
olan iliskilerinin siireleri kaydedildi.

Antijen: Deneyde Pendik Veteriner Aragtirma Enstitiislinde hazirlanan standart
Brucella abortus antijeni kullamldi. Bu antijen Ankara Etlik Veteriner Aragtirma
Enstitiisi'nden sailanan titresi belli olan serumla kontrol edildikten sonra test
serumlaniyla ¢aligild.

Serolojik Yontem: Standart tilp agliitinasyon (Wright) deneyi kullanildi (7).
Serumlar once inaktive edilmeden incelenmeye alindi. Pozitif sonug verenler
56 C de 30 dakika inaktive edilerek tekrar galigildi.

BULGULAR

Arastirmaya alinan kigilerin yas ortalamalani 3¢ ¥ 11.7, hayvanlarla olan ilig-
kilerinin siiresi ise ortalama 15.6 T 12 yil olarak saptandi. Toplam 104 serumun
3 (% 2.9) iinde antikor bulundu (Tablo—1). Antikor bulunan serumlarda inaktivas-
yondan sonra titrelerde degisme olmadi. ‘

Tablo—1:  iIncelemeye Alinan 104 serumun serolojik sonuglari
Sayr (%)
Negatif 101 / 104 ( 97.1
Pozitif 3/100 ( 2.9)
Titreler ; 1/ 40 1
1/ 160 1
1/ 640 1
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Pozitif serumlarin antikor titreleri ve bu serumlarin alindign kisilere ait bazi
dzellikler Tablo~2:  de verilmistir.

Tablo—-2:  Antikor saptanan kisilerin ézellikleri

Antikor Yag Hayvanlarla olan Yaptiga

Titreleri (Y11) Iligkinin Sitiresi(Y1l) Igler

1 : 40 50 20 Kesme-Yiizme

1 : 180 31 . 15 " "

1 : 640 33 25 "o "
TARTISMA

Bugiine kadar brucellozla ilgili olarak degisik bolgelerde yapilan ¢ahigmalardan,
ozellikle hayvanlarla yakin iliskisi olanlar arasinda hastaligin yaygin oldugu vurgu-
lahml;tlr. Caligmamizda incelemeye alinan 104 serumun ligtinden pozitif sonug
alinmig olup, bunlardaki antiker titrelerinin 1:40, 1:160 ve 1:640 oldugu bulun-
mugtur. Tiip agliitinasyonu (Wright) deneyi ile inaktive edilmis serumlardan 1:100
ve daha yukar titrelerin tami bakimindan nem tasidigi bilinmektedir (7). Bu du-
rumda blzim incelemeye aldigimiz kisilerden 2(% 1.9) sinde gizli bruselloz oldugu-
nu soyleyeblliriz. Bir serumda inaktivasyondan sonra da olsa saptanan 1:40 titre
¢ok dilslik oldugundan bunun dnceden gegirilmis enfeksiyona bagh olabilecegini
veya yalanc pozitif reaksiyondan ileri gelebilecegini diisinmekteyiz. Nitekim
bruselloz olmadigi halde kolera veya tularemi gegirenlerde veya kolera agisi olan-
larda pozitif reaksiyonlarin olabilecegl bilinmektedir (8). Yitksek titrede antikor
saptanan ikl kigininde 15 yil ve daha uzun sireden beri hayvanlarla ugrasmis
olmasi; iligki sliresine bagli olarak risk faktériniin daha fazla olabilecegi goriisiinti
dogrulamaktadir.

Bizimkine benzer bir ¢alismada, saglam goriindsli sigir yetistirlcilerinden al-
nan serumlarin % 6.4'iinde olumlu sonug alinmistir (9), Benzer diger bir ¢alismada,
mezbahanede kesme ylizme isinde ¢alisan 12 kiside brusella antikorlar bulunama-
migtir (10). Bursa’da hayvancilikla geginen ¢ kdyde yapilan taramada % 1.8,
% 5.5 ve % 6.5 oranlarinda bruselloz olgusu saptanmigtir (11). Altan {12) brusello-
zun epidemiyolojisi ile ilgili derleme yazisinda; Ankara'da yapilan bir ¢alismada
hayvanlarin  bakimi ile Iigilenen 1721 kiginin serumunun agliitinasyon ydntemiyle
incelendigini ve bunlarn % 22 sinden olumlu sonug alindigim belirtmektedir.

Yukarida belirtildigl gibi saghkh Kisiler arasinda yapilan aragtirmalardan bir
kisminda bizim buldugumuza benzer sonuglar alinmigtir, Bruselloz siiphesi olanfar-
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dan alinan serumlarda ise genelde bu oranlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bruselloz on tams1 konmus 1108 kislden alinan serumlarin % 22'sinden pozitif
sonug alinmigtir {13). Difer bir arastirmada siipheli 6586 serumun % 9.9 unda
1/50 ve daha yukar titrelerde brusella agliitininlcri saptanmigtir {14).

Sonug olarak; elde ettigimiz bulgular ve diger aragtincilarin galigmalarindan,
hayvancilikla uggragan klsiler arasindaki gizli bruselloz sikhgimn % 2~6.5 arasinda
degistlgi gorillmektedir. Bu oran birgok aragtirici tarafindan belirtildigi gibi kii¢lim-
senmeyecek kadar énemlidir. Sero—epidemiyolojik galigmalarin yayginlagtirifarak
uygulanmasi, bir hayvancilik llkesi olan yurdumuzun birgok bdlgesinde gizli bru-
sellozun yayginhgim belirlemek bakimindan faydah olacagi gibi halk saghfina da
bliylik yarar saglayacaktir,
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REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZI BASKANLIGI
1990 YILI GALISMALARI
1990 Activities of the Directorate of Refik Saydam
Hygiene Centre

Cinsi Uretim Sevk
(Kind of product) {Production) {Delivery)
I-ASILAR

{VACCINES)

a)Bakteri Agilar:

Bacterial Vaccines
BCG Agisi(Kuru) © 1.624.000 Doz 2.582.150 Doz
(Freeze~dried)
BCG Agisi sulandiricisr  2.008.500 Doz 2.582.150 Doz
(Diluted Sauton{1-3)
Tifo 182.800 Doz 35.040 Doz
{Typhoid)
Kolera - -
(Cholera)

b)Karma Bakteri Agilari
(Combined Bacterial Vaccines)

Difteri Tetanoz 1.905.000 Doz 1.522.000 Doz
{Diphteria-Tetanus)
Difteri-Bogmaca~Tetanoz 958.800 Doz 1.239.400 Doz

(Diphteria—Pertussis-Tetanus)

c}Anatoksin Agilari
{Toxoid Vaccines)

Tetanoz ‘ 2.696.000 Doz 1.624.050 Doz

d)Viriis Asilari

(Viral Vaccines)
Kuduz Agisa 844.900 Doz 618.500 Doz
(Rebies Vaccine) :
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TT-ANTITOKSIN VE DIGER SERUMLAR-{Antitoxin and other Sera)

Cinsi Uretim Sevk
{Kind of product) {Production) {Delivery)
Hemolitik Serum - -
{Hemolytic Serum}

Akrep Serumu 36.540 Adet 36.398 Adet
{Native Scorpion Serum)

Normal Serum 68 Adet 59 Adet
KXuduz Serumu 2.474 Adet 2.223 Adet
{Rebies Serum} )

Sarbon Serumu 1.720 Adet 1.330 Adet
{Native anthrax Serum)

Gangren Serum 4.359 Adet 5.271 Adet
{Gangren Serum}

Tetanoz {5000) 20.500 Adet -
{Tetanus 5000)

Difteri Kons.3.000 2.495 Adet 2.473 Adet
{piphteria Conc.3.000)

Difteri Kons.10.000 180 Adet 155 Adet
(piphteria Conc.10.000)

Aglutinan Serum{Ham) 2.775 cc 2.766 cc

IIT-ANTIJEN VE ALLERGENLER-(Antigens And Allergens)

Cinsi Uretin Savk
{Kind of product) {Production)} {Delivery}
PPD Tiiberkiilin 818.150 Doz 926.870 Doz
{ Tuberculin)

Brucella antijeni 73.800 cc 67.100 cc
(Brucella antigen)

T.0. Antijeni 90.200 cc 83.000 cc
B.Q. Antijeni 91.700 cc 67.800 cc
B.H. Antijeni 86.400 cc 65.200 cc
T.H. Antijeni 69.900 cc 79.300 cc
P.T.A. Antijeni 62.500 cc ' 65.400 cc
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IV-ANALIZ VE KONTROLLER-(ANALYSIS AND EXAMINATIONS)
8)Bakteriyoloiik Aneliz ve Kontroller—(Dacterlologicul
Anelyels and Examination)

Cinei Adet
{Kind of Examinetion) {Number)
Galta Kuliury 24.112 Adet
(Fecen Culturea)

Huhtelif Riiltiirler 20.514 Adet
{Varios Cultures)

Antibiyogram 1.3%4 Adet
(Antiblogram)

Spermogran 1.530 Adet
A.S5.0. 1.838 Adet
Lateks.R.F. 1.928 Adet
CRP 2.085 Adet
Tokeoplazme 1.613 Adet
(Toxoplasma Teata)

Listerin 788 Adet
Kolmer Reakeslyonu 3.387 Adet
(Kolmer Teets),

VDRL 3.3067 Adet
Drucells 922 Adet
Grup Aglutinssyon 191 Adet

(Variouws Agglutinetion tests)
Casoni -Weinberg

Leptospire 24 Adet
Peul Bunnel 41 Adet
T.P.I1.A, 495 Adet
FTA-ADS 63 Adet
Sulerde tek etken arenmesi 3.651 Adet
{Woter ex.for E.Coli)

Geitada Perezit 5.848 Adet
{Pareeitological ex.in fecen)

Tokeoplezma IgM 215 Adet
Tokaoplazme IgG 145 Adet .
Weill-Falika 10 Adet
Echinococcoaia Aglutine Test 91 Adet
Chlamydis Eliss IgG 59 Adet
Chlomydie IgM 32 Adet
Elies IXgM (Drucella) 63 Adet
Toplem {(Totsl) 74,386 Adet
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b) Virolojik Analiz ve Kontroller-— (Virological Analysis
and Examinations)

Cinsi Adet
(Kind of Examination) (Number)
Serolojik Deneyler 11.453 Adet
(Serological tests)

izolasyon Deneyleri 1.449 Adet
(Isolation test)

Ag1l ve Serum Kontrolleri 999 Adet
(Vaccine and Serum ex.)

Difierleri -
(Others)

Toplam (Total) 13.901 Adet

c) Farmakolojik Analiz ve Kontroller — (Pharmacological
Analysis and Examinations)

1- Analizin Cinsi (Kind of Analysis) Adet(Number)
Farmakolojik zararsizlik testi 262 Adet
(safety test in drugs)

Pirojen testi 483 Adet
(Pyrogene test)

Deprestr mad.testi 3 Adet
(Depresson tests)

Farmakolojik Aktivite testi G Adet
(Pharmocological activity tests)

tlag,pest.ve kozm.ait dosya tet.+miit.+Yaz. 16 Adet
(File examinations+Remarks and opinions+corrospendences)
Prospektils tetkiki 462 Adet

(Prospectus examinations)

Toplam (Total) 1.222 Adet
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4) liag-Tibbi ve Cerrahi Malzeme Kontroilert
{(Drug and Medliclnal Davica Control)

1.Analizin Clnal Analiz Sayiax
{Kind of Analysis) No.of Analyala)

Fizikael Kontrol 8.231

{Phyaical Control)

Teghin 2.984

{Dlagnosia)

Mikrobiy.Miktar Tayini 225

{Mic.Amount Determination)

Kimyanal Mad.Tay. 2.206

{Chem.Amount Betermination)

Saflik Kontrolil 3.119

{safaty teat In drugs)

Gtztinlrillk Tayinl 158

(Sollbllity determination)

Igarik tTekdizelik: Tayini oa

{Contents determination)

Rutubet Tayinl 373

{Mplature determination)

Topiam (Total) 17.204

Aktlf Madda 2.358

{Active Ingredlienta)

Mitalaa 99

{ (Remarks and oplniona)

Yazigma (Correapondencesa) 390

pDorya inceleme(File examinationa) 423

2 . Numunenin Cinal ' ST

Rusamenin Cinsi Uygun Rad Toplam

{Sample) {Approved) (Rejected) {Total)

Piyasa Kontrol 894 68 962

{Marked Bpeclailitias)

Ruhaat Xontrol 315 21 336

(Specialiten with regiatering)

Uzel Kontrol 164 26 190

{Special Control)

Forwlil Deflglkiijl 73 4 77

{Forwilla Change)

Satinalma 205 9 214

{Purchase)

Sikayat 3z 16 48

{Complaint)

lthal Ruhaaty : 111 3 114

{Inport Permialon)

Toplam (Total) 1.794 147 1.941
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o)Kozmetlk Ansllzlerl
G.M.TUzifine Gire
According to the Turklsh Regulatlona

Clnsl (Conforming) {Adulterated) (Harmful) Toplam

{Type of 5.4, T.T. 5.7, {Total)
Sampuan 36 AS 1 a2
{Shempoo)

Kolonya 148 130 - 278
{Eau de Cologne)

Krem 16 13 1 30
{Crems)

Digerlerl 191 103 2 296
Toplam 391 291 A4 G86
{Total)

Miitalsas 21
{Remarka and Opinions)

Yazlgma 24
{Correaspondencas)

Flzlkeel Ansllz Toplami 1880
(Total no.of phyasical analysla)

Elmyressl Anallz Toplami 1659

(Total no.of chemical analysls)

f) starllltse Kontrollerl-{Sterlility Controls)

Angllzln Clnal Anallz Saylsl
(X1nd of Anslysla) (No.of Anslysls)
Sterlllte Xontrol 510
(Sterlllty Control)

Mlkroblol.Kontamin 5
{Mlc.Contamine)

Toplam {Totnl) 515

g) Dlyo Klmysasl Anallzler - {Dlochemlcal Analysla):

Analizin Clnal Anallz Seylsl
(Kind of Analyals) (Ho.of Analymsla)
Kan Tahllll 34.195 Adet
{Dlood Anslyala)

tarar Tehll1l 52,953 Adet

{Urlne Anslysels)

Toplam {Total) 87.148 Adet
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1) Kan Transfizyon Galigmalari—{Dlood
Activities)

Transfusion

Rutin hematolojik tahlil say:s:
{Routine hematological analysis)
Toplanan glnll ge¢mig kan

(Blood collected from hospitals)
Dekante edilen plazma

(Decanted plasma)

Donmug taze plazma Uretimi
{Frozen plasma production)
Donmug taze plazma satig:
{Frozen plasma delivery)

Kontrol ¢aligmalar:

29.452 Adet

1491 Sige

34 Pool

386 Adet

(Control activities)(Na-T-Ns-Protein){Elektroforez)

1.2- Kan Bankasi - (flood Bank)

HBs Ag.Kontrolleri Menfi Miusbet Toplam
(HBs Ag.Controls) (Negative) (Poisitive)(Total)
Dondr kani 34 1 35 Adet
(Blood from donors)
AIDS Kontrol(DonSr 35 - 35 Adet
{AIDS Control)
Kontrol ¢aligmas: 33 22 55 Adet
(Control Activities) :
VDRL (Donbr) 35 - 35 Adet
Alinan Kan 35 Gige
{Blood purchased)
Satilan Kan 32 Sige
(Blood Sold)
Plazmaya ayrilan 2 Sige
{Reserved for plasma)
imha edilen 1 gige
(Destroyed)
Gegen seneden devir -
(Left from pervious year)
Gelecek yila aktaritan -
{Transferred to nextyear)

VOL.48 — No: 11991

143




1. 3~ Hormon Analizleri
(Hormon Analysis)

Analizin Cinsi

(Kind of Analysis) Adet
PRI (Prolaktin) 137
FSH 119
LH 119
E 2 (Estradiol) 86
P (Progesteron) 82
T3 274
T 4 275
TSH 203
Testesteron 52
Serbest T 3 (Free T 3) 78
Serbest t 4 (Free T 4) 78
Toplam (Total) 1.503
i) Biyolojik Kontroller (Biological Controls)

1- Numunenin Cinsi (Type of Sample) Adet
Ag1 Kontrolleri 353
(Vaccine Controls)

Serum Kontrolleri 28
(Serum Controls)

Kan Uriinleri Kontrolleri 88
(Blood product Controls}

Toksin Kontrolleri -
(Toxin Controls)

Sahadan gelen agilar 1
(Vaccines brought from provincials)

Toplam (Total} 470
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2-Kontroliin Cinal (Controls) ' Adet

Sterilite kontrolleri 1.712
(Sterility controls)

Zararsi1zlik kontrolleri 424
(Safety controls)

Aglutinasyon testi 2
(Agglutination test)

Idendite testi 168
(Identity test)

Ph kontroli 152
(Ph control)

Mikroskopik kontrol : 36
(Mikroscopical control)

Potena kontrol 86
(Potens control)

Serbest formaldehit mik. 38
(Free formaldehyde amount)

Toksisite teati 10

(Toxiclity test)
Jerm sayimi -
(Germ Counts)

Antijenite Testi . 3
(Antigenite Test)

MLA Testi 6
Miltalaa 4

(Remark and opinion)

Toplam (Total) 2.641

V-KULTUR KOLLEKSIYON CALISMALARI
(Culture Collection Activities)

Liofilize edilen bakteri sugu 942 Tiip
(Lyophylized bacteri strains)
Sevk edilen bakteri sugu 394 Tup

(Delivered bacteria strains)
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vI- TUpERKULOZ REFERANS ARASTIRMA CALIGMALARL
{ TUBERCULOSIS REFERENCE LABORATORY)

Tekslfle mikroskoplk muayene 3.754 Adet
(Mikroscopy by the shaking precipitstion method)

Deneysel zerkle teghis 2.006 Adet
(Experimentsl tuberculosis by gulnea plge)

tieri tetkikler ig¢in gelen kUltlr*® 2.379 Adet

(Culture sent from other laboratories for care
referent atudy drug susceptibllity test)

Tuberkiilor kultUrii 3.754 Adet
(TBC Culture)

Otopslasl yaprlan kobay 1.954 Adet
{Checking of TBC lesions 1n inoculated

guinca plgs)

Antiblyogram testlerl 13.025 Adet

(Resistance testa)

tdendl flkasyon 1gin yapilan blo-stoglalk

testl 16.458 Adet
(Blochemical test for {dentification) s

Toplam (Total) 43.330 Adet

VII— GEVRE SAGLIGL ARASTIRMA DULUMU CALISMALARI
(Environmental Health Activitles)
a) g Mijyenl ve 1y Sajiiffr Laboratuvari
{Occupational lyglene Laboratory)

Yapilan Analizler Analiz Sayisi
{Analysls) {(No.of Analysia)
Organik gizliclide benzen 1
{Benzene In crganlc solventn)

idrarda Civa 3
{Mercur!l in urine)

Kanda Kurgun 180
(Lead in blood)

fdrarda Bakar 5
{Copper 1n urine)

tdrerda Koproporfirin 192

{Coproporphyrins in urine)

Toplam (Total) 3sl
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b) Hava Kirliligi Olciimleri
(Air Pollution Measurements)

Analizin Cinsi Analiz Sayis:
(Kind of Analysis) (No.ofl analysig)
Kiiktirt dioksit (Sulphur dioxide) 4.751
Duman (Smoke) 4.751
Saha galigmas: (Field activities) 1.004
Miitalaa (Remarks and opinion) 20
Toplam (Total) . 10.526
¢) Su Kirliligi ve Sanayi Atiklar: Laboratuvar:i
(Wwater Pollution and Insdustrial Left-ocuts Lab.)

Analizin Cinsi Numune Sayis: Deney Sayis:
(Kind of Analygis) (No.of samples) (Mo.of ex.)
Kirli Su (Polluted water) 156 538
Miitalaa (Remarks and opinions) 51 51
Toplam (Total) 207 - 589
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(Kind of Analysis) (No,of Sample) (Ho.of ex.)
Toksikolojik Analizler 631 1.484
{Toxicological analysis)
Pegtisit kalinty annlizleri 31 169
(Pesticide residue analysis)

- Pegtisit formilasyon analiz.l43 260
(Pesticide formilation analysia)
Mutalaa-Dosya Tetkiki 123 123
(Remark and opinion)
Zehir Danigma 5.178 5.178
{Posion information)
Toplam (Total) 6.106 7.214

TURK.HN.DEN.BIYOL.DERG.
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f) Cevre Mikrobiyolojisi Lab.
{(Enviromentsl microbiology lab.)

Analizin Cinsi Numune Sayisl

Dency Sayisi

(Kind of Analysis) (No.of Sample) (No.of ex.)
Deterjanlarin biodegredasyon 48 A8
deneyl igin klUltlir hazirlama

(Culture preparation for biodeg-

radation test of detergents)

Bakteriyolojik Analiz 125 427
(Bacteriological Analysis}

Serbest klor tayini 20 20
{Determination of free chlorin)

Bakterioid Deneyi 3 25
(Bactericid Test)

Miitalaa 25 25
{Remark and opinion)

Toplam (Total) 221 545

VIII-ZEWIR ARASTIRMALART MUDURLUGH

{Poison Control Depsrtment Activities)

Analizin Cinsi Numune Sayisi

Deney Sayisl




IX-PENEY HAYVANLARI LAB.GALISMALARI
(ANIMALS LABORATORY ACTIVITIES)

Hayvanin Cinsi Bir Yilda Yetigen Subelere Verilen
(Species) {No.of animals bred) (No.of animals
distributed to

departmens)

Tavsan(Rabbit) 3.730 Adet 3.357 Adet
Kobay(Guine pig) 21.180 Adet 20.498 Adet
Fare{Swiss mouse) 44,523 Adet 42.923 Adet
Sigan (Rat) 4.295 Adet 3.916 Adet
Kedi(Cat) - -
Toplam {(Total 73.728 Adet 70.694 Adet

X~-KUnuz, ASI iSTASYONU GALISMALARI
{Rabies Vaccination Office Activities)

Kuduz agisi igin bagvuru sayisa 3.640 Adet
(Applications for rabies vaccination)

Kuduz agisi (Rabies vaccine applications) 12.809 Adet
Kolera (Cholera vaccine applications) 5 Adet
Sari humma (Yellow fever vaccine applications) 83 Adet
XLDAIRE TABIBLIGI (MEDICAL OFFICE)

Daire Tabiblifinde bakilan(Inspections 6.943 Adet
Hastaneye sevk edilen(Sent to hospital) 4.24% Adet
Toplam {Total) 11.192 Adet
Injeksiyon (Injections) 310 Adet
Pansuman (Dressing for wounds) 226 Adet
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XILVEREM SAVASI- DISPANSERI GALIGMALARI
(TUBERCULOSIS CONTROL DISPANSARY ACTIVITIES)

Muayene Sayisl 15.972 Adet

(No.of inpections)

Radyolojik muayeneler 16.503 Adet

(No.of radiological inspections)

Toplam PPD sayisli 3.247 Adet

(Total No.of PPD tests applications)

Toplam BCG saylsi 3,259 Adet

(Total No.of BCG vaccine applications)

XITI-YAYIN DOKUMANTASYON MUDURLUGU GALIGMALARI
(PUBLICATION AND DOCUMENTATION ACTIVITIES)

Egitim ortami hazirlanmasi 193 Saat

(Prepare educational setting)

Egitim i¢in 8deng verilen ara¢ gereg 73 Adet

(Materials and means loaned)

Egitim goren kigi sayisi 34 Kisgi

(Number of people educated)

Yayinlanan dergi 2000 Adet

(No of copies of periodicals distru buted)

Afig Uretimi (Poster production) -

Brogiir ve kitapcik Giretimi(Booklet production} 712 Adet

Slayt tiretimi(No.of developed slides) 4.846 Adet

Asetat iiretimi {No.of acetates) 270 Adet

Fotograf iiretimi (No.of developed photos) 1.675 Adet

Toplam teknik gizim{Total technical drawing) 801 Adet

IDM Dizgi (IBM Composition) 52.675 Adet

Matbaa Basimi(Publishing) 589,533 Adet
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