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OZET

Ocak 1998-Ocak 1999 tarihleri arasinda Kirikkale Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina bagvuran toplam 1985 hasta
nativ-lugol yontemi ile bagirsak parazitleri agisindan incelenmis ve 188’inde (%9.5) parazit saptanmstir. Parazit saptanan olgularin
96’sinin (%51) erkek, 92’sinin de (%49) kadin oldugu bulunmustur. Laboratuvarimiza bagvuran hastalarda Giardia intestinalis’e %4,
Entamoeba histolytica’ya %5, Ascaris lumbricoides’e %0.3, Hymenolepis nana’ya %0.3 ve Taenia saginata’ya %0.1 oranlarinda
rastlaniimigtir. Saptanan parazitlerin %37’sinin 0-6 yas grubunda, %43’Unun 7-15 yas grubunda, %20’sinin ise 16-49 yas grubunda
oldugu gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, nativ-lugol

DISTRIBUTION OF INTESTINAL PARASITES AMONG PATIENTS ADMITTED TO
MICROBIOLOGY LABORATORY OF KIRIKKALE STATE HOSPITAL IN 1998

SUMMARY

Between January 1998- January 1999 total 1985 patients, who admitted to Kirikkale State Hospital Microbiology Laboratory,
were examined for intestinal parasitosis with saline-lugol method and 188 (9.5%) of them were found that they had parasites. 96
(51%) of the cases who have parasites were male, 92 (49%) of them were female. Giardia intestinalis was detected in 4%,
Entamoeba histolytica in 5%, Ascaris lumbricoides in 0.3%, Hymenolepis nanain 0.3% and Taenia saginatain 0.1%. The age range
of cases are as follows: 37% of them are between 0-6 year group, 43% between 7-15 year group, 20% between 16-49 year group.
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GIRIS

Cocuklarda yetersiz beslenme, bedensel ve
zihinsel gelisme geriliklerine yol agan bagirsak
parazitleri, erigkin yaslarda da ¢alisma kapasitesi-
ni azaltarak ekonomik kayiplara yol agmaktadir.
Bu hastaliklarin tedavisi icin harcanan ilaglarin

maliyeti de olayin bir diger ekonomik boyutunu
olusturmaktadir. Ozellikle gelismemis ve
gelismekte olan ulkelerde sosyo-ekonomik
duzeyle parazit hastaliklari arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir (1).

" Bu calisma 6- 10 Eylul 1999 tarihlerinde gergeklestirilen XI. Ulusal Parazitoloji Kongresinde sunulmustur.
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Yurdumuzda bagirsak parazitlerinin yaygin-
llginin bolgeler arasinda farkhiliklar gosterdigi
bildirilmigtir (2). Bu calisma, Kirikkale Devlet Has-
tanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina bagvuranlar-
da saptanan bagirsak parazitlerinin dagilimini
belirlemek amaciyla yapilimigtir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz, Ocak 1998-Ocak 1999 tarihleri
arasinda, Kirikkale Devlet Hastanesi Mikrobiyolo-
ji Laboratuvarina karin agrisi, ishal, bulanti, kilo
kaybi, anal kasinti, anemi, salya akmasi, kurt
dusurme, allerji gibi sikayetlerle bagvuran 1214’
erkek, 771’i kadin olmak uzere toplam 1985 has-
tay1 kapsamaktadir. Bu kigilerden alinan digki
ornekleri plastik su gegirmez kaplarda toplaniimis
ve bekletiimeden laboratuvara getirilmesi dneri-
lerek makroskopik ve mikroskopik olarak incelen-
migtir.

Mikroskopik incelemede direkt baki yontem-
leri olarak nativ-lugol yontemleri uygulaniimigtir.
Her digski materyalinin birkac farkli bdlgesinden
alinan orneklerle hazirlanan preparatlar 151k
mikroskobunda X10 ve X40 buyutme ile incelen-
migtir. Diyare, kan, mukus bulunan digkilar amip
yonunden arastirilabilmesi icin bekletiimeden in-
celenmeye alinmig ve hafifce 1sitiimig lamlarda bir
damla serum fizyolojik eklenerek kontrol
edilmistir. Patojen olmayan protozoonlar deger-
lendiriimeye alinmamigtir.

BULGULAR

Ocak 1998-Ocak 1999 tarihleri arasinda
Kirikkale Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratu-
varina bagvuran toplam 1985 hasta nativ-lugol
yontemi ile bagirsak parazitleri agisindan
incelenmis ve 188’'inde (%9.5) parazit
saptanmistir. Laboratuvarimiza bagvuran has-
talarda E. histolytica’ya %5, G. intestinalis’e %4,
A. lumbricoides®® %0.3, H. nanaya %0.3 ve
T. saginataya %0.1 oranlarinda rastlaniimistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Kirikkkale Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvarina 1998 yilinda bagvuranlarda parazit
gorulme sikligi ve parazit saptanma oranlari

Olgular Sayi %
Parazit saptanmayan 1797 90.5
Parazit saptanan 188 9.5

E. histolytica 94 5.0

G. intestinalis 81 4.0

A. lumbricoides 6 0.3

H. nana 5 0.2

T. saginata 2 0.1
Toplam 1985 100.0

Parazit saptanan olgularin 96’sinin (%51)
erkek, 92’sinin de (%49) kadin oldugu
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Kirikkkale Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvarina 1998 yilinda bagvuranlarda parazit
gorulme sikliginin cinsiyete gore dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Sayi % Sayl %  Sayi %
Parazit
saptanan 96 51 92 49 188 100
Parazit
saptanmayan 1118 62 679 38 1797 100
Toplam 1214 61 771 39 1985 100

Parazit saptanan olgularin %37’sinin 0-6 yas
grubunda, %43’Unun 7-15 yas grubunda,
%20’sinin ise 16-49 yas grubunda oldugu gozlen-
mis, 49 yas ve Uzeri grupta parazit saptanan olgu
bulunamamustir (Sekil 1).
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Sekil 1. Kirikkale Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Labo-
ratuvarina 1998 yilinda bagvurarak bagirsak paraziti
tanisi almig olan hastalarin yas gruplarina gore dagilimi

TARTISMA

Ulkemizin hemen her ybresinde yapilan
calismalarda bodlgeye ve kullanilan yontemlere
gore bagirsak paraziti oranlarinda farkhliklar
oldugu gozlenmistir (2).

Firat Universitesi Tip Fakultesi Mikrobiyoloji
Laboratuvarina bagvuran hastalarda nativ-lugol
yontemi ile parazit saptanma orani %28.6 olarak
bulunmustur. Entamoeba coli %11.43, G.
intestinalis %10.5, E. histolytica %3.76, H. nana
%1.56, A. lumbricoides %1.02, Taenia %0.72,
Trichuris trichura %0.22, Enterobius vermicularis
%0.6 oraninda saptanmistir (3).

Sanl Urfa llinde barsak parazitleri anal bant
ve nativ-lugol ydntemleri kullanilarak %44.76
oraninda tesbit edilmigtir. Parazit saptananlarin
%35.97’sinin erkek, %64.03’Unun kadin oldugu ve
A. lumbricoides’e %27.17, G. intestinalis’e %8.19,
E. histolyticaya %5.74 oraninda rastlanildig
yayinlanmigtir (4).

Cukurova Universitesi Tip Fakultesince Tar-
sus Aliefendioglu kdyunde yapilan bir arastir-
mada, SAF (Sodium Aceticacid Formaldehyde)
ile toplanan ornekler santrifuj yontemi ile
coklastirildiktan sonra bagirsak parazitleri
acisindan incelenmig, ayrica selefonbant yontemi
de uygulanmistir. Bu galismada parazit saptanma
orani %24.91 olarak saptanmistir. Parazitlerin
saptanma oranlari ise %7.17 H. nana, %6.04
E. coli %4.91 Giardia lamblia, %3.78
A. lumbricoides, %1.51 Blastocystis hominis,
% 0.75 E. vermicularis, %0.38 T. saginata, %0.38
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de T. trichiura olarak bildirilmigtir. Parazit sap-
tananlarin % 44.15'inin 0-10 yas arasinda,
% 23.39’u-nun 11-20 yas arasinda, % 13.20’sinin
de 21-30 yas arasinda bulundugu ve % 56’sinin
kadin, % 44’unun de erkek oldugu gorulmustur
(5).

Malatya'da Indnu Universitesince yapilimig
retrospektif bir calismada parazit saptanma orani
% 17.2 bulunmustur. Nativ-lugol ve selefonbant
yontemlerinin  kullanildigir  bu arastirmada
E. vermicularis %13.9, G. lamblia %5.9,
E. histolytica %2.1, A. lumbricoides %1.6, H. nana
%1.1, T. trichura %0.7, T. saginata %0.7 oran-
larinda tesbit edimislerdir. Parazit saptananlarin
%52.4’Unun kadin, %47.6’sinin da erkek oldugu
bildirilmistir (6).

Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi Mikrobi-
yoloji Laboratuvarinda yapilan digki bakilarinda
ise parazit rastlanma oraninin %26 oldugu bil-
dirilmistir. Parazitlerin saptanma oranlari ise
G. intestinalis %13, E. histolytica %7,
A. lumbricoides %3, E. coli %2, Strongyloides
stercoralis %0.4, H. nana %0.3 ve T. saginata
%0.1, Trichuris trichiura %0.1 olarak bulunmusgtur.
Parazit saptananlarin % 53’UnUn erkek,
% 47’sinin kadin oldugu ve % 36’sinin 0-6 yas,
% 45’inin 7-15 yas, % 20’sinin ise 16-49 yaglari
arasinda oldugu gozlenmistir (7).

Refik Saydam (R.S.) Hifzissihha Merkez
Baskanligl Parazitoloji Laboratuvarina basvuran-
larda nativ, tuzlu suda yuizdurme, anal bant yon-
temleri uygulanarak %8.17 oraninda bagirsak
paraziti tesbit edildigi ve en sik rastlanilan para-
zitin G. intestinalis oldugu belirtilmistir. %13 orani
ile en yuksek bagirsak paraziti saptanma oraninin
7-14 yas grubunda oldugu vurgulanmigtir (8).

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Parazi-
toloji Laboratuvarinda nativ, santrifujle ¢okturme
ve anal bant yontemleri ile %8.59 oraninda
bagirsak paraziti saptanmigtir. Saptanan para-
zitlerin  %48.65’inin G. intestinalis, %19.56’sInIin
A. lumbricoides, %10.13’Unun Taenia oldugu
belirtilmistir (9).

Manisa Halk Saghgi Laboratuvarinda %48.57
bagirsak paraziti saptanma orani bulunmus ve bu
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parazitlerin nativ- lugol, flotasyon, anal bant yon-
temleri ile arastinldigr ve %36 G. intestinalis,
%7.7 E. vermicularis, %3.3 E. histolytica, %0.3
T. saginata, %0.3 H. nana, %0.2 A. lumbricoides,
%0.1 T. trichura, %0.01 Ancylostoma-Necator
saptandigi belirtiimistir. Parazit saptananlarin
% 56’sinin erkek, % 44’Unun kadin oldugu
vurgulanmigtir (10).

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakulte-
si Parazitoloji Laboratuvarina bagvuranlarin retro-
spektif olarak degerlendiriimesinde; nativ, flotas-
yon, anal bant yontemleri kullanildigi ve bagirsak
paraziti saptanma oraninin % 22.6 oldugu bildiril-
migtir. Olgularda %9.06 E. vermicularis, %7.07
G. intestinalis, %3.15 E. coli, %1.09 E. histolytica,
%0.06 A. lumbricoides, %0.39 T. saginata, %
0.13 H. nana ve %0.32 lodamoeba butschliiye
rastlanildigi belirtilmistir (11).

Ege Universitesi Tip Fakultesi Parazitoloji
Laboratuvarinda nativ-lugol, flotasyon, anal bant
yontemleri yanisira gerekli gorulen olgularda se-
dimantasyon ve trichrom boyama ybdntemlerininde
kullanildigi ve burada parazit saptanma oraninin
%14.68 olarak tespit edildigi bildirilmistir. En sik
rastlanma orani % 6.78 ile E. vermicularis, % 5.43
ile G. intestinalis, %1.97 ile E. coli olarak bulun-
mustur. Parazit saptananlarin % 56.09’unun 0-15
yas arasinda bulundugu ve %49.55’inin erkek,
%50.45’inin kadin oldugu vurgulanmistir (12).

Altintas ve ark. (13) Izmir Gerenkdy beldesin-
den toplanan digki drneklerini nativ-lugol, flotas-
yon, anal bant yontemleri ile arastirdiklarinda
bagirsak paraziti saptanma oraninin %12.83
oldugunu tesbit etmislerdir. Digki orneklerinin
%7.46’sinda  G. intestinalis, %2.38’inde
B. hominis, %1.19’'unda E. coli, %0.59’unda
lodamoeba butschlii, %0.59’'unda T. saginata,
%0.29’'unda E. histolytica, %0.29’'unda H. nana
oldugunu ve %7.16 oraniyla en ¢ok 1-15 yas
arasinda parazit tesbit edildigini belirtmislerdir.

Istanbul Tip Fakultesinde bagirsak paraziti
saptanma oraninin %8.6 oldugu bildirilmistir.
Nativ-lugol ve formol-eter ¢coklastirma yontemleri
kullanilarak arastirilan orneklerin  %6.3’unde
G. intestinalis, %0.9’'unda A. lumbricoides,
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%0.8’inde E. vermicularis, %0.3'Unde T. trichura,
%0.2’sinde  H. nana, %0.2’sinde Taenia
ve %0.01’'inde de E. histolytica saptandigi
belirtilmigtir (14).

Istanbul’daki bir laboratuvarda nativ-lugol,
cokturme ve anal bant yontemleri kullanilarak en
cok gorulen bagirsak parazitlerinin %13.80 ile
G. intestinalis ve %17.27 ile E. vermicularis
oldugu saptanmis ve bu parazitlerin istatistiksel
olarak anlamh olacak sekilde daha ¢ok 0-12 yas
grubu cocuklarda bulundugu tesbit edilmistir.
Digki drneklerini % 21.45’inde, anal bant drnek-
lerinin ise % 20.26’sinda bagirsak parazitlerine
rastlaniimistir (15).

Calismamizda 1985 hasta nativ-lugol yonte-
mi ile bagirsak parazitleri agisindan incelenmis ve
188'’inde (%9.5) parazit saptanmistir. Bu sonug¢
R.S. Hifzissihha Merkez Baskanhgi Parazitoloji
Laboratuvarinda (8), Hacettepe Tip Fakultesi
Laboratuvarlarinda (9), Ege Universitesi Tip
Fakultesi Parazitoloji Laboratuvarinda (12), I1zmir
Gerenkody beldesinde (13), Istanbul Tip Fakil-
tesinde (14) ve elde edilen % 8.6 ile % 14.61
arasindaki oranlar ile uyumlu bulunmustur. Ancak
diger yazarlarin bildirmis oldugu oranlarin
% 2491 ile % 48.57 arasinda oldugu
gbzlenmistir. Bu yuksek oranda parazit saptanan
calismalardan bazilarinin Elazig (3), Sanh Urfa
(4), Malatya’da (6) olmasi bblgesel farkhliklarla
aciklanabilirse de halkin sosyo-ekonomik ve
kulturel durumu ve yine Kirikkale ilinde yapilmis
olan diger calismadaki (7) % 26 parazit saptanma
orani gdz donune alindiginda, ¢alismamiz sonu-
cunda elde edilen oranin umulandan dusuk
bulundugu gorulmustur. Bagirsak paraziti saptan-
ma oraninin ayni ilde bile farkhliklar gostere-
bilecegine dair orneklere rastlaniimisgtir. Ayni
arastirici tarafindan Manisa Halk Saghig! Labo-
ratuvarinda %48.57 (10), Manisa Celal Bayar
Universitesi Tip Fakultesi Parazitoloji Laboratu-
varinda (11) ise % 22.6 bagirsak paraziti saptan-
ma orani bulunmustur. Bu sonu¢ ve bizim
calismamiz laboratuvarlara basvuran hastalarin
profiline gore ayni ilden bildiriimesine ragmen
sonuglarda farklilasma olabilecegini dusundur-
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mustur. Saygi(16), bagirsak parazitlerinin gergek
prevalansinin belirlenmesi icin digki muayene
yontemleri yanisira perianal bbdlge materyalinin
de incelenmesinin gerekli oldugunu vurgulamistir.
Kaynaklarda % 0.38 ile % 17.27 arasinda degisen
oranlarda saptanan E. vermicularis’in bizim
calismamizda bildirilememesi anal-bant yontemi-
nin rutin tanida uygulanmamasidir. Laboratu-
varimizda teknik kadrodaki yetersizlik nedeniyle
bakilarin  yalnizca nativ-lugol  ybdntemiyle
yapilmasi, digki boyama, c¢oklastirma yontem-
lerinin uygulanmamis olmasi, digki bakilarinin ug
kez tekrarinin yapilamamasi ve patojen olmadigi
varsayllan E.coli gibi parazitlerin tanida yazilma-
masi nedeniyle bagirsak paraziti oraninin gergek-
te daha yuksek oldugu varsayilmaktadir.

Laboratuvarimizda en sik rastlanilan para-
zitler E. histolytica ve G. intestinalis olarak bulun-
mustur. Butun calismalarda G. intestinalis’in en
cok rastlanilan parazitlerden biri olarak saptan-
masinin sonuglarimizla uyumlu oldugu gbzlen-
mistir. Calismamizdaki %4 E. histolytica saptan-
ma orani ise, Elazig’dan % 3.76 (3), Sanh Urfa’-
dan % 5.74 (4), Malatya’dan % 2.1 (6), Manisa’-
dan % 3.3 (10) olarak bildirilen verilerle ayni 6zel-
likleri gosterirken diger illerden bildirilen E.
histolytica saptanma oranlarinin ise % 1.09°un
altinda oldugu bulunmustur. llimiz Universite labo-
ratuvar (7) verilerinde de % 7’lik bir oran bulun-
mas! ¢alismamizla paralellik gosterdiginden ili-
mizde alt yapi sartlarinin ve sebeke suyunun goz-
den gegiriimesinin gerektigini dusundurmektedir.

Calismamizda parazit saptanan olgularin
%51’inin erkek, %49’unu da kadin oldugunun bu-
lunmasi, Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi
Mikrobiyoloji Laboratuvarinda (7) % 53 erkek ve
Manisa Halk Sagligi Laboratuvarinda (10) % 56
erkek oranlarina uymussa da Sanh Urfa’da (4)
% 64.03, Tarsus’da (5) % 56, Malatya’da (6)
% 52.4, Ege Universitesinde (12) % 50.45 olarak
bildirilen parazitli kadin oranlariyla ¢elismigstir. An-
cak kadin-erkek bagvurularina gore parazit sap-
tanma oranlari ele alindiginda erkeklerin % 8’inde
kadinlarin ise % 12’sinde parazit rastlanma orani
oldugu ve bu durumun kadinlar aleyhine bir egilim
yarattigi gorulmektedir.
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Saptadigimiz parazitlerin %37’sinin 0-6 yas
grubunda, %43’Uunun 7-15 yas grubunda,
%?20’sinin ise 16-49 yas grubunda olmasi ile Tar-
sus’da (5) parazit saptananlarin % 44.15’inin 0-10
yas arasinda; Kirikkale Universitesinde (7)
% 36’sinin 0-6 yas, % 45’inin 7-15 yas arasinda;
Ege Universitesinde (12) % 56.09’unun 0-15 yas
arasinda olmasi paralellik gostermigtir. Ayrica
R.S. Hifzissihha'da (8) G.intestinalis’in en sik
rastlanilan parazit oldugunun belirtiimesi ve
bu parazitin en yuksek % 13 orani ile 7-14
yas arasinda saptanmasi ve Gerenkody’de 1-15
yas arasinda bagirsak paraziti saptanma
ora-ninin % 7.16 oldugunun belirtiimesi de bizim
calismamizla uyumlu bulunmustur.

Kirikkale llinde paraziter hastaliklarla saghkli
mucadele ydntemleri geligtirilebilmesi icin
asagida belirtilen dneriler sunulmustur:

1. lldeki kesin parazit dagilimini belirleye-
bilmek amaciyla Il Saglik Mudurlugu, Il Milli Egitim
Mudurlugu, lide bulunan Universite ve diger has-
taneler arasinda isbirligi kurulmasi,

2. Basta okullar olmak uzere taramalar
yaplilarak ildeki paraziter hastaliklarin dokumunin
cikariimasi,

3. Birinci basamakta ve hastanelerde calisan
saglik personeline parazit hastaliklarinda tani,
tedavi, korunma egitimi verilmesi,

4. Hastanelerde nativ-lugol ydontemi yanisira
anal bant, ¢cokturme, yuzdurme ve boyama yon-
temlerinin rutin tanida kullaniimasi ve sikayetleri
olan kigilerde en az u¢ kez ardisik digki muaye-
nesi yapilmasi,

5. Ozellikle 15 yas grubu altindaki gocuklar
basta olmak Uzere halka paraziter hastaliklardan
korunma yollari konusunda egitim verilmesi,

6. Il Hifzissihha Kurulunun paraziter
hastaliklar konusunda duyarlilagtiriimasi, bele-
diye ve yerel yonetimlerle isbirligi yapilarak,
sebeke suyunun, okul gcevresindeki saticilarin,
aclikta yiyecek satigi yapanlarin vs. kontrolunun
saglanmasi,

7. Basili ve elektronik medyada paraziter
hastaliklardan korunma konusunda yayinlarin
yapilmasinin 6zendirilmesi.
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