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OZET

insanda hastalik olusturan Schistosoma tiirlerinden biri olan Schistosoma haematobium,
genitouriner sistem venlerinde yerlesir ve yumurtalarini mesane, ureterler ve genital organ
venlerine birakir. Sistozomiyazis, 6zellikle Nil Vadisi’nde sik olmak lzere daha cok Afrika
lilkelerinde goriilmektedir. iki yildir Tiirkiye’de yasayan ve yedi yildir hematiiri sikayeti
olan 17 yasindaki Nijeryali bir 6grencinin idrar sedimentinde mikroskobik inceleme ile
S. haematobium yumurtasi tespit edilmistir. Hastanin tedavisinde Praziquantel tablet tek
doz olarak (40 mg/kg) uygulanmistir. Ayrica acik alanlara, ozellikle de sulak yerlere idrar
yapmamas! Onerilmistir. Tedavi sonrasinda iilkemize dondigiinde yapilan kontrollerinde
iiriner sikayetlerinin gectigi belirlenmistir. idrar incelemesinde S. haematobium yumurtast,
idrarda eritrosit ya da herhangi bir patoloji saptanamamistir. Bu olgu sunumunda tilkemizde
nadir rastlanan ve genellikle yurtdisindan gelen kisilerde goriilen S. haematobium’un klinik
ve epidemiyolojik onemi tartisilmistir.
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ABSTRACT

Schistosoma haematobium, one of the species of Schistosoma that causes disease
in humans, locates in the genitourinary system veins and leaves its eggs in the bladder,
ureters and genital veins. Schistosomiosis is mostly seen in African countries, especially at
Nile valley. S. haematobium eggs have been found in the urine sediment by microscopic
analysis of a 17 years-old Nigerian student who lives in Turkey for two years and have been
suffering from hematuria for seven years. A single 40 mg/kg dose of praziquantel (tablet)
was administered to the patient for treatment of schistosomiosis. Further, the patient was
told not to urinate in open areas, especially close to water sources. It was determined that
the urinary complaints of the patient were terminated, when he came back to Turkey, after
the treatment. Examination of his urine showed no eggs of S. haematobium, erythrocyte or
any other pathology. In this case report we discuss the importance of the epidemiological
and clinical significance of S. haematobium that is rarely determined in our country and
more generally found in foreigners from some African countries
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GIRIiS

Schistosoma haematobium’un neden oldugu
uriner sistozomiyazis; Afrika, Gliney Amerika, Asya
ve Ortadogu bolgesindeki 75 iilkede goriilmektedir
ve 600 milyondan fazla insanin risk altinda oldugu
tahmin edilmektedir (1). Sistemik bir hastalik
olan sistozomiyazise, turizm, goc, is ve Ogrenim
icin yapilan seyahatler sonucunda diinyanin diger
bolgelerinde de rastlanilmaktadir. Bu calismada,
ogrenimi dolayisiyla Kayseri’de bulunan ve lriner
sistem sikayetleri olan S. haematobium enfeksiyonlu
Nijeryali bir olgu sunulmustur.

OLGU

Bir okul taramasi sirasinda idrarinin kanli geldigini
ve idrar yaparken agrisimin oldugunu ifade eden 17
yasinda Nijerya uyruklu bir 6grencinin anamnezinde:
idrarimin 6zellikle terminal kisminin kirmizi oldugu
ve bu durumun vyaklasik yedi yildir bulundugu
anlasilmistir. Tatli suya girip girmedigi sorulan hasta
tlkesinde alt1 y1l oncesine kadar evlerinin yakininda
bulunan bir golette sik sik yiizdiiginii fakat alt1 yil
once soz konusu goletin kurudugunu ifade etmistir.

NIiJERYA’LI BIR OGRENCIDE S.HAEMATOBIUM

Fiziki muayenesinde bir o0zellik saptanmayan
hastadan alinan idrar numunesinin hematiirik oldugu
gozlemlenmis ve mikroskobik incelemede bol okosit,
eritrosit ve S. haematobium yumurtas1 gorulmustur
(Sekil 1A). Yaklasik uc saat bekletilen idrar
orneginin tekrar mikroskobik incelemesi yapildiginda
yumurtalarin yani sira yumurtadan ¢ikmakta olan bir
mirasidyum da gorulmustur (Sekil 1B). Hastaya tedavi
icin praziquantel tb. (oral 40mg/kg tek doz) verilmesi
planlanmis ancak soz konusu preparat Ulkemizde
bulunmadigindan tedaviye hemen baslanamamistir.
Okulunun tatile girmesi nedeniyle Ulkesine donecek
olan hastaya ayrintili bir epikrizle birlikte recetesi
planlanarak tedavisini tilkesinde almasi ve bu konuda
uzman bir hekim tarafindan takip edilmesi gerektigi
bildirilmistir. Ayrica parazitin yayilmamasi acisindan
acik alanlara, ozellikle de sulak vyerlere idrar
yapmamasi onerisinde bulunulmustur. Hasta Ulkesine
gidip tedavisini yaptirarak tekrar tilkemize dondiikten
sonra yapilan kontrollerinde iriner sikayetlerinin
gectigi, alinan idrar numunesinde hematiiri ya da
herhangi bir patolojik durumun olmadig1 tespit
edilmistir.

Sekil 1. A : Kop-color boyama ile idrarda S. haematobium yumurtasi (X100), B : Yumurtadan ¢ikmis canli mirasidyum ve

yumurta kabugu (Nativ goriintii; X100)
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TARTISMA

Sistozomiyazis, diunyada vyaklasik olarak 200
milyon insanm enfekte ettigi bilinen Schistosoma
tiirlerinin neden oldugu bir hastaliktir (2). Bu hastalik
diinyada halk sagligim tehdit eden parazitozlar
arasinda sitmadan sonra ikinci sirada yer almaktadir
(3). insanda goriilen vakalarin pek cogunda etken
S. mansoni, S. japonicum ve S. haematobium
turleridir. Bu Uc Schistosoma turinden baska,
S. mekongi’ye Giineydogu Asya’da bulunan Mekong
nehri kiyilarinda; S.intercalatum’a ise Bat1 ve Orta
Afrika kiyilarinda rastlanilmaktadir. S. haematobium’a
bagli olarak gorilen dUriner sistozomiyaz diinyada
16 Afrika Ulkesinde yaklasik 36 milyon insanda
bildirilmistir (1,4). Parazit en sik olarak mesaneyi
cevreleyen venlere yerlesir ve yumurtalarini mesane,
ureterler ve genital organ venlerine birakir. Bu
nedenle de parazit yumurtalarn enfekte Kkisilerin
idrar ve nadiren de diskilan ile tath sulara karsir.
Yumurtalar icinde gelismis, vucudu sillerle kapli olan
mirasidyum suda bulunan ve ara konak gorevi Ustlenen
yumusakcalarin vicudunda sirasiyla primer sporokist,
sekonder sporokist ve serkarya formuna donusur.
Sonrasinda catal kuyruklu serkarya yumusakcayi
terk edip yeniden suya gecer. Bu sulara ¢iplak viicut
ile giren sahislara parazitin bulasmasi, serkaryanin
deriye temasi ile proteolitik enzimlerini salgilamasi
sonucu deriyi delip viicuda girmesi ile olur (5). Bu
nedenle halkin idrar yapma, diskilama ve giyinme

aliskanliklari  bu parazitozun epidemiyolojisinde

biiylik rol oynar.
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Parazitin kesin tamsi idrar, diski ya da biyopsi
materyalinde Schistosoma yumurtalarinin gorilmesi
ile konur. idrarda yumurtalar arastinlirken 6gleden
sonra ve ozellikle idrarin bitimine yakin alinan
ornegin santriifiij edildikten sonra lam-lamel arasi
preparatinin incelenmesi ile en iyi sonu¢c alinmaktadir.
Kliniginden siiphe edilen olgulardan alinan idrar
orneginin negatif olmasi durumunda en az bes farkli
glin ornek alinarak mikroskobik olarak yumurtalarin
arastinlmas1 onerilmektedir. Bunlara ek olarak
indirekt tan1 yontemleri ile supheli kisilerde antikor
veya antijenler de saptanabilir (6). Tedavide en etkili
ilac praziquantel olarak bilinmektedir (40 mg/kg tek

doz, oral) (5).

Son yillarda tilkemizde, Calisir ve ark. (7) ile Alver
(9) Gana
(10) ise Mali’ye
seyahat eden ve Nijer nehrine giris oykusu olan Uc

ve ark. (8) Nijerya uyruklu, Yazar ve ark.

uyruklu birer hastada, Gul ve ark.

Tirk erkekte S. haematobium bildirmislerdir. Bildirimi
zorunlu olan bir hastalik olan sistozomiyazis lilkemizde
genellikle importe vakalar seklinde gorulmektedir.
Hastamizin memleketi Nijerya, hastaligin en fazla
endemik oldugu bélgedir (11). importe vakalardan
etrafa yayilabilecek yumurtalar uygun sartlar
altinda canliigim devam ettirebileceginden ozellikle
Gineydogu Anadolu Projesi (GAP)’nin bulundugu bélge
basta olmak iizere iilkemizde hastaligin yayilmasi
ihtimaline kars1 endemik bolgelere seyahat eden veya
endemik bolgelerden lilkemize gelen kisilerin dikkatli
bir sekilde taranmasi ve boyle vakalarda gerekli

onlemlerin alinmasi gerektigi kanisindayiz.
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