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KUZEY LONDRA’DA IZONIAZID’E DIRENCLI TUBERKULOZ SALGINI

Meral TURAN!

Kuzey Londra’da sadece izoniazide direncli
tuberkuloz salgini ilk olarak ayni hafta icerisinde
dort vakanin tespit edilmesi ile 2000 yilinda
tanimlanmistir. Gunumiize kadar tanimlanan
261 vakanin 222’si Londra’dan, 39’u ise Londra
disindan bildirilmistir. Bu vakalarin 18’inin
Londra'ya ziyaret ya da tutukluluk esnasinda
salgin vakalari ile temash etmis olduklari tespit
edilmistir.

Salginin Kuzey Londra’da odaklandigi ve
vakalarin yarisindan fazlasinin dort buyuk
sehirde yasadigi, %72’sinin erkek ve yarisindan
fazlasinin 25-39 yaslar arasinda oldugu belirlen-
mistir. Vakalarin %51’inin Ingiltere’de dogdugu
ve en sik gorulen etnik gruplari beyazlarin
(%32) ve Karayiplilerin (%27) olusturdugu
kaydedilmistir.

Vakalarin 197’sinin (%75) RFLP incele-
mesinde ortak genetik tipte oldugu gosterilmistir.
Tiplendirme  HPA-Mycobacterium Referans
Unitesi tarafindan yurutulmusgtur.

Vakalarin buyuk kismini evsizler (%15),
madde bagimlilari ve mahkumlar (1/3) gibi yuksek
risk altindaki gruplar olusturmaktaydi. En az
%12 vaka kokain, crack veya eroin kullanmak-
taydi. Canabis kullanimi ve alkol bagimlilig
vakalardaki diger one c¢ikan risk faktorleri
arasindaydi. Salgin vakalarinin %40’indan yasal
olmayan ila¢ ve asiri alkol kullanimi sorumlu
bulunmustur.

Bu faktorler ilag direncine ek olarak vakalarin
yonetiminde ve tedavinin tamamlanmasinda
sorunlara neden olmugstur. Tum salgin vakalarina
dogrudan gbdzlemsel terapi ©Onerilmektedir.
222 Londra vakasinin %57’si tedaviyi tamam-
lamig ve sadece ikisinde niuks godzlenmigtir.
Vakalarin %20’si takip esnasinda kaybedilmis
ve bunlarin %22’sinin tedavisine devam edilmek-
tedir. Vakalarin ¢ok az bir kisminda tedaviye
yanitsizlik ve buna bagli olarak en az dort
hastada ¢oklu ilaca direncli tuberkuloz gelismigtir.
llaveten, ¢oklu ilaca direncli tuberkiloz suslar
toplumdan kazanilabilmektedir. Erken donemdeki
ilk salgin vakalari ile bu dort hastadaki ¢oklu
ilaca direncli tuberkuloz kdkenleri benzer genetik
patern gobstermektedir. Bu vakalar arasindaki
dogrudan iliski hakkinda bir bilgi bulunma-
maktadir.

Bu salgin Londra’da aktif bulasiciligin
surdugunu ve yeni enfeksiyon igin duyarl bir grup
bulundugunu gbdstermektedir. Salgin heniiz
kontrol altina alinamamistir. Londra’da tuberkuloz
kontrolu, hastalara yaklagim, hastalarin bulun-
masi, onlarin sosyal yonden desteklenmesinin
artinlmasi, saglik uygulamalarinin hizl bir sekilde
hayata gecirilmesi, erken tani ve kultur yontemleri
onemlidir ve birgogu uygulanmaktadir.

Vaka Kontrol Komitesi, kuzey Londra
tubekiloz iletisim agi ile birlikte ilave deger-
lendirilmelerin yapilabilmesi ve tedaviye ybdnelik

1 Yazisma Adresi: Asist. Dr. Meral Turan, Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi, Salgin Hastaliklar Arastirma Mudurlugt, Sihhiye-Ankara

Tel: +90 312 458 21 62

VOL 5, NO 1,2,3 2006

e-posta: mary16kara@yahoo.com

11



Epidemiyoloji Raporu - 2006

gerekli yeni kaynaklarin gelistirilebilmesi igin
calismaktadir. Bu komite ayrica; hastane, ilk
bakim uniteleri, hapishane ve saglik koruma
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uniteleri ile birlikte calisarak vakalarin bulunmasi
ve takibi icin yardimci olmaktadir.
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