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Van ili icme sularinin Cryptosporidium spp. ookistleri
yoniinden incelenmesi

Mutalip CICEK',  Hanifi KORKOCA?,  Onder AKKAS'
OZET ABSTRACT
Amag: icme suyu ile bulasan ve insanlarda salgin Objective: There are many microorganisms

hastaliklara sebep olan bircok mikroorganizma vardir.
Bunlardan biri olan Cryptosporidium spp. kontamine
sularla bulasarak enterite neden olan bir protozoondur.
insan ve hayvan diskisiyla atilan bu parazitin ookistleri
sanitasyonu koti cevrelerde icme suyu kaynaklarinin

kontaminasyonuna yol acmaktadir. Ookistler cevre
sartlarina ve bakterileri etkisiz hale getirecek
konsantrasyondaki  dezenfektanlara direnclidir.  Su

ortaminda uzun siire canli kalabilmeleri ve dezenfeksiyona
dayanikli olmalar1 su aritma islemlerinde 6nemli sorunlar
olusturmaktadir. Bu calismada Cryptosporidium’un yoremiz
icme sularindaki yayginliginin belirlenmesi amacglanmistir.

Yontem: Icme suyu olarak kullanilan toplam 440
kaynaktan su ornekleri alinmis ve beser litrelik temiz
plastik bidonlara alinarak laboratuvara getirilmistir.
Su ornekleri 0,45 pm’lik seliloz asetat membran
filtresi bulunan vakum pompali filtrasyon cihazindan
suzulmustur.  Filtre Uzerindeki partikilat ayn su
orneginin 20 ml’si icinde yikanarak santrifiij edilmis ve
cokelti lam lzerine birakilmistir. Hazirlanan preparatlar
filtrasyon cihazindan siziildiikten sonra modifiye asit-fast
yontemiyle boyanarak incelenmistir. Her bir ornek icin
Ucer preparat hazirlanmistir.

Bulgular: Toplam 440 su 0&rneginin %1,13’linde
Cryptosporidium spp. ookistleri saptanmistir. icme

suyu olarak kullanilan 191 yiizeysel kaynak suyunun

transmitted by drinking water and causing epidemic
diseases in humans. One of these, Cryptosporidium
spp is a protozoon causing enteritis transmitted with
contaminated waters. Oocysts of the parasite thrown
with human and animal feces cause contamination
of drinking water sources in environments with poor
sanitation. Oocysts are resistant to the environmental
conditions and disinfectants concentrations which are
effective on bacteria. Oocysts rise to important problems
in water treatment due to remaining alive for a long time
in water and the resistance to disinfectants. This study
aimed to determine the prevalence of this parasite in the
drinking water of the Van region.

Method: Drinking water samples were taken from
440 sources totally. Water samples were brought to
laboratory in five liter clean plastic bins and filtrated
from filtration device with vacuum pump which has 0.45
pum cellulose acetate membranes. Particles on the filter
were centrifuged by washing in 20 ml of the same water
sample, and the sediment was left on the slide. Prepared
slides were examined by staining with modified acid fast
method after filtering through filtration devices. Three
stained slides were prepared for each sample.

Results: Cryptosporidium oocysts were detected
in 1.13% of the total 440 water samples. Oocysts were
determined in 1.57% of 191 surface water sources and
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%1,57’sinde, sehir merkezi ve ilcelerden temin edilen 241
sebeke icme suyunun %0,82’sinde ookistler gorulmustur.
Su orneklerinin 193’4 kirsal alanlardan elde edilen
icme sularn olup bunlarin %1,55’inde, sehir ve ilge
merkezlerinde icme suyu olarak kullanilan 247 suyun ise
%0,80’inde pozitiflik saptanmistir.

Sonug: Cryptosporidium su ile bulasan patojen
protozoonlardan biridir. Bu vyilizden su analizlerinin
yapildig1  laboratuvarlarda  Cyrptosporidium
analizler icine alinmali ve bu laboratuvarlar bu parazitin
teshisine yonelik donanimli hale getirilmelidir. Suyla
bulasan bu protozoonun bulasma riskini azaltmak icin
klasik su aritma yontemleri ile birlikte ultraviyole,
ozonloma ve monitoring sistem gibi modern su antma
tekniklerinin kullanilmasinin  halk saglig1 tehditlerini
ortadan kaldirabilecegi kanaatindeyiz.

rutin

Anahtar Sozciikler: Cryptosporidium spp., icme

suyu, Van

GIRIS

Cryptosporidium spp. gida ve sularla bulasan,
insan ve hayvanlarda ishal etkeni olan bir

protozoondur (1). insan ve hayvan diskistyla atilan bu
parazitin ookistleri sanitasyonu kotu cevrelerde icme
suyu kaynaklarinin kontaminasyonuna yol acmaktadir.
Ookistler cevre sartlarina ve bakterileri etkisiz
hale getirecek konsantrasyondaki dezenfektanlara
direnclidir (2). Cryptosporidium ookistlerinin yapay
deniz suyunda 4°C’de bir yila kadar bozulmadan
kalabildigi bildirilmistir (3). Suyun klorlanmasi yeterli
koruma saglamamaktadir. Suyun bir dakika siireyle
veya 20 dakika

edilmesi ya da filtre edilmesi ookistlerin etkisiz hale

kaynatilmasi iyodinle muamele
getirilmesi/uzaklastinlmas1 icin etkili yontemlerdir.

Ancak belediyeler icin sehir sebeke sularinda
uygulanmasi pratik degildir (4). Enfeksiyon olusturmak
icin gerekli ookist sayisimin 83-123 arasinda oldugu
belirtilmistir (5).

kalabilmeleri ve dezenfeksiyona dayanikli olmalari su

Su ortaminda uzun slire canl

aritma islemlerinde onemli sorunlar olusturmaktadir
(6). Bu calisma, Van il merkezi ve cevresinde icme
sularinda Cryptosporidium ookistlerinin varliginin
arastinlmasi amaciyla planlanmistir.
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0.82 % of 241 drinking water of city and town networks.
Cryptosporidium oocysts were positive in 1.55% of 193
water samples from drinking water in rural areas and in
0.80% of 247 water used as drinking water in the city and
district centers.

Conclusion: Cryptosporidium is one of the pathogen
protozoa transmitted by contaminated water. For
this reason, Cryptosporidium should been checked
routinously in water analysis laboratories and these
laboratories should be equipped to diagnose this
protozoon. We think that to reduce the risk of water-
borne transmission of Cryptosporidium, which threats
public health, modern water treatment techniques such
as ultraviolet, ozonation and water monitoring systems
should be used with conventional water treatment
methods.

Key Words: Cryptosporidium spp., drinking water,
Van

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Van merkez ve ilcelerinde Nisan-
Ekim 2007 tarihleri arasinda il Saglik Miidiirliigii Halk
Saglig1 Laboratuvarina analiz amaciyla getirilen icme
sulan iizerinde gerceklestirilmistir. Van il merkezinin
icme suyu ihtiyac1 Gurpinar ilcesinden, ilcenin ismine
de konu olan biiylik bir su kaynagi ve cay baslangici
olan “Basbulak Mevkiinden” karsilanmaktadir. Bazi
mahallelerde ise sondaj kuyularindan icme suyu
temin edilmektedir. Arastirmada Van yoresinde icme
suyu olarak kullanilan toplam 440 farkli yerden su
ornekleri alinmistir. icme sularimin 241°i Van merkez
ve ilcelerden getirilen aritma sonrasi icme suyu, 191’i
belde ve koylerden getirilen yiizeysel kaynak suyu,
altis1 sondaj kaynakli Van merkezden getirilen icme
suyu, ikisi ise belde ve koylerden getirilen kuyu suyu
idi. Su ornekleri beser litrelik temiz plastik bidonlara
alinarak laboratuvara getirilmistir.

Su ornekleri 0,45 pm’lik selliloz asetat membran
filtresi bulunan vakum pompali filtrasyon cihazindan
suzulmustur. Filtre Uzerindeki partikilat ayn1 su

orneginin 20 mUsi icinde yikanarak santrifiij edilmis
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ve cokelti lam uzerine birakilmistir. Her bir ornek
icin Ucer adet preparat hazirlanmistir. Hazirlanan
preparatlar modifiye asit-fast yontemiyle boyanarak
incelenmistir.

BULGULAR

incelenen 440 su %1,14’iinde

Cryptosporidium spp. ookistleri saptanmistir.

orneginin

icme suyu olarak kullanilan 191 yiizeysel kaynak
suyunun %1,57’sinde, sehir merkezi ve ilcelerden
temin edilen 241 sebeke icme suyunun %0,83’linde,
ookistler gorulmustir. Kirsal alandan elde edilen
iki kuyu suyu ve sehir merkezinden temin edilen
altr
rastlanmamistir.

sondaj  suyunun  hicbirinde  ookistlere

Tablo 1. Van ili’nde toplanan 440 icme suyu orne§inde
saptanan Cryptosporidium spp. pozitiflik oranlan

Pozitif Negatif Toplam

Say1 % Say1 % Say1r %
sebekeicme 5 583 239 99.17 241 100
suyu
Yuzeysel 157 188 98.43 191 100
kaynak suyu
Sondaj
kaynakli icme 0 0 6 100 6 100
suyu
Kuyu suyu 0 0 2 100 2 100
Toplam 5 2,40 435 97.60 440 100

Tablo 2. Van ili'nde toplanan 440 icme suyu o6rneginin
kaynaklarina gore pozitiflik oranlan

124

Pozitif Negatif Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Kirsal 3 1.55 190 98.45 193 100
sehirmerkezi 5 589 245 99.20 247 100
ve ilceler
Toplam 5 235 435 97.65 440 100
Turk Hij Den Biyol Derg
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Su orneklerinin 193’ kirsal alanlardan elde edilen
icme sulan olup bunlarnn %1,55’inde, sehir ve ilce
merkezlerinde icme suyu olarak kullanilan 247 suyun
ise %0,80’inde pozitiflik saptanmistir.

TARTISMA

Kontamine sudan kaynakli cryptosporidiosis

zaman zaman bildirilmektedir. Bunlar
1989

ingiltere’de Swindon ve Oxfordshire’da

salginlan

icinde en carpict olan iki salgindan biri
yilinda
yaklastk 5.000 insani etkileyen, digeri ise 1993
yiinda ABD’nin Milwaukee eyaletinde goriilen 400
binden fazla insan1 etkileyen salginlardir (7, 8).
Yedi
parvum, Cryptosporidium hominis, Cryptosporidium
meleagridis, Cryptosporidium felis, Cryptosporidium

Cryptosporidium suis ve Cryptosporidium

Cryptosporidium tlrinin (Cryptosporidium

canis,
muris) insanlarda hastaliga sebep oldugu, fakat
salginlarin  ve vakalarin c¢ogunda C.parvum ve
C.hominis saptanmistir (9). Son yillarda Amerika ve
Avrupa’da gida ve su ile gecen bircok cryptosporidiosis
salgininin kontaminasyon kaynaginin insan m1 hayvan
m1 oldugu acikliga kavusturulamasa bile C.parvum
tarafindan olusturuldugu bildirilmistir (10-13). Su
Cryptosporidium
identifikasyonu icin sinirli sayida calisma yapilmistir.

orneklerinde ookistlerinin  tir

Bu calismalar sonucunda sularda teshis edilen
Cryptosporidium ookistlerinin buyuk bir kisminin
insanlar icin zararli tiirler olmadig1 belirlenmistir.
Giinimuzde su orneklerinde ookistleri teshis etmek
icin kullamlan metodlar Cryptosporidium turinu ayirt
etmekte yetersizdir. Bu nedenle insanlarda enfektif
olan Cryptosporidium turlerinin sularn hangi olclide
kontamine ettigini aciga ¢ikarmak icin daha fazla
calismaya ve yeni yontemlere gereksinin oldugu
belirtilmistir (14).

LeChevallier ve ark. (15) Amerika’da 14 eyalete
ait aritma tesisinde Giardia kist ve Cryptosporidium
ookistlerini aritilmamis sularda %81 ve %87, filtre
edilmis sularda ise %17 ve %27 oranlarinda tespit

ettiklerini, Portekiz’de Almeidea ve ark. (16) 44
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kaynaktan aldiklarn 167 icme suyunun %8,4’Unde
Giardia Kkistleri, %10,2’sinde ise Cryptosporidium
ookistlerine rastladiklarini bildirmislerdir. Razzolini ve
ark. (17) Brezilya’da 12’si icme suyu, 13’0 antilmamis
toplam 25 su kaynaginda yapilan calismada aritilmamis
sularin %46,1 ve %7,6, icme sularinda ise %41,7 ve
%25 oranlarinda Giardia kist ve Cryptosporidium

ookistlerini saptadiklarini rapor etmislerdir.

istanbul’da Koksal (18) tarafindan islenmemis
su orneklerinde Cryptosporidium ookistleri ve
Giardia kistleri ~arastinlmisti.  istanbul’a  su
saglayan barajlardan elde edilen 40 su ornegi 1
pm por blyikligiinde filtreden siiziildiikkten sonra
Crypto/Giardia-cell IF testi (ayrca Giardia igin
cinko silfat ile yuzdurme sonrasi nativ-lugol
yontemi) kullanilarak arastinlmis ancak orneklerde

bu parazitlere rastlanmadigi belirtilmistir.

Mersin’de Ceber ve ark. (19) icme suyu, kullanma
suyu, atik su ve deniz sularindan olusan toplam
100 su
arastirmislardir. ~ Su

orneginde Cryptosporidium ookitlerini
0,45

seliloz asetat membran filtresi bulunan filtrasyon

orneklerini pm’lik
cihazindan gecirdikten sonra sedimantasyon sonrasi
modifiye Kinyoun asit fast ve Auramin-O boyama
yontemleri ile boyamislardir. Bu calisma sonucunda
44 icme suyunun %11,36’sinda, 35 deniz suyu 6rneginin
%2,85’inde, 19 atik su orneginin %21’inde ve her
iki kullanma suyunun birinde, iki boyama yontemiyle
Cryptosporidium ookisti saptadiklarini bildirmislerdir.
Tarafiimizca yapilan calismada icme sularindaki

oran bu calismadaki icme sularinda saptanan
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bulguya gore dusuk bulunmustur. Bunun sebebinin
modifiye asit-fast boyama yontemi kullanilmasindan
kaynaklanmis olabilecegi distiniilmektedir.

Turkiye’de Cryptosporidium ve Cyclospora’dan
kaynaklanan tek su salgin1 Aksoy ve ark. (20) tarafindan
izmir’in bir koyiinde bildirilmisti. Bu salginda
ookistler Kinyoun asit-fast yontemi kullanilarak teshis
edilmistir.

Ulkemizde Cryptosporidium kaynakli bildirilen su
salginlarinin sadece bir vaka olmas1 dikkat cekicidir.
Bu durum ya Tirkiye’de tiketilen icme sularinin cok
iyi derecede antildigini ya da salginlarin bu parazite

yonelik arastirilmadigini  gostermektedir. Salginlar

sonrast bolgeye giden il saghik midirligu halk
sagligi  laboratuvart  calisanlarinin  parazitoloji
konusunda  deneyimli olmamasi veya bu

laboratuvarlarda bu parazitin teshisine yonelik
donanim eksikliginin yetersiz bildirimlerin nedeni
olabilecegi kanaatindeyiz.

Cryptosporidium suyla bulasan onemli

patojenlerden biridir. Bu ylizden su analizlerinin

yapildig1 laboratuvarlarda Cyrptosporidium rutin
analizler icine alinmali ve laboratuvarlar bu parazitin
teshisine yonelik donanimli hale getirilmelidir.
Suyla bulasan bu protozoonun bulasma riskini
azaltmak icin klasik su artma yontemleri ile
birlikte ultraviyole, ozonlama ve monitoring sistem
gibi yeni su aritma tekniklerinin kullanilmasinin
halk tehditlerini

kanaatindeyiz.
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