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Kadinlarda zayiflama amaciyla bitkisel iiriin kullanim sikliginin
ve bitkisel iiriin kullanimin1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi

Ekin AKCA', Canan KARAALP?, Giilsah KANER?

OZET

halk
Toplumda yayginlasan
kilo

suriklemistir.

Amag: Obezite, 21. yiuzyiin en onemli

sagligi sorunlarindan biridir.
obezite insanlan
farkli

arttinlmas1 ve beslenme davramsi degisiklikleri gibi

sikligr, verme amaciyla

arayislara Fiziksel aktivitenin
yasam tarzi degisikliklerinin yam sira farkli viicut

agirligt  koruma yontemleri gelistirilmekte ve bu
yontemlerin icerisinde “zayiflama urini” adi altinda
bircok secenek sunulmaktadir. Bu arastirmanin amaci,
kadinlarda zayiflama amaciyla bitkisel triin kullanim
yaklasimlarinin saptanmasi ve bitkisel riin kullammim

etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Yontem: Bu arastirma, Denizli ilinde yasayan ve
haftada iki kez spor salonuna diizenli olarak devam
eden 18-65 yas araligindaki kadinlar lizerinde yapilmis
olup tanimlayic1 bir anket calismasidir. Arastirma, 612
katiimcr ile gerceklestirilmistir. Anket formu kisilere
yuz ylize gorusme yontemiyle uygulanmistir.

Bulgular: Katiimcilarnin yariya yakim (n=253, %41,3)
bitkisel Uriin kullandigin1 belirtmis ve cogu (n=178,
%70,4) kullamlan iriin bilgisini doktor veya eczaci ile
paylasmamustir. Bitkisel Urtin kullanan kisilerin yarndan

fazlas1 (n=159, %62,9) bitki cayr formundaki uriini tercih

ABSTRACT

Objective: Obesity is the most important public
health problem of the 21st century. The prevalence
of obesity in the community has led people to search
for weight loss. In addition to lifestyle changes such
as increasing physical activity, eating behavior
changes, different body weight protection methods
are developed and many of these methods are offered
under the name of weight loss products. The aim of
this study is to determine the herbal product use
approaches for weight loss in women and to determine

the factors affecting the use of herbal products.

Methods: This descriptive study was conducted
on females aged 18-65, living in Denizli province,
attending the sports courses twice a week. The
research was carried out with 612 participants. The
questionnaire was applied to individuals through face-

to-face interviews.

Results: Approximately half of females use
herbal products (41,3%) and a great majority of the
participants (70,4%) do not mention their products
to their doctors or pharmacists. More than a half of
the participants use of herbal products in the forms

of tea 62,9%. Most of the participants (54,6%) buy
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etmektedir. Katiimcilardan uriin kullananlann yansindan
fazlas1 (n=138, %54,6) bitkisel Urlinli aktardan temin
etmekte olup yine yaridan fazlasi (n=128, %50,6), Urlini
her giin kullandigim bildirmistir. Bitkisel iirin kullanan
bireylerin %35,2’si, urtnun kullanim tavsiyesini tanidik-
akrabadan almaktadir. Katiimcilarin %26,3’Ginde mide
bulantisi-kusma saptanmistir. Uriin kullanan katiimcilarin
yandan fazlasi (n=201, %79,4) Grlini onermektedir. Bitkisel
rtin kullanmim orani en yiksek grubu evli (n:439, %71,7) ve
universite mezunu kadinlar (n:227, %37,1) olusturmustur.
Kuru drog olarak en cok kullamlan ilk bes bitki sirasiyla
tarcin (%12,6), keten tohumu (%11,5), yulaf (%11,2), corek
otu (%10,6) ve karabiber (%8,5)’dir. Taze drog olarak en
cok limon (%22,9), maydanoz (%11,5), domates (%8,3),
nane (%7,8) ve avokado (%6,9); bitki cay olarak yesil cay
(%20,6), adacay1 (%7,1), thlamur (%6,9), kiraz sap1 (%6,1)
ve biberiye (%5,2); bitki suyu olarak ise limon (%39,3),
lahana (%17,0), sogan (%12,8), sarimsak (%11,7) ve
domates (%4,2) tercih edilmektedir. Sorgulanan poptiler
19 bitkisel zayiflama uruninden en cok kullanilanlar
sirastyla herbalife urlinleri (%39,0), yesil kahve (%11,4),
biber hap1 (%10,4), elma krom (%9,5), altin cilek (%5,7) ve

chocolate slim (%5,7)’dir.

Sonuc: Aktarlar ve cesitli platformlarda satisi
yapilan bu driinlerin kullaniminin agirlik kaybindaki
etkinliginin bilimsel verilerle desteklenmesinde hala
eksiklikler mevcut olup, pek cok yan etki sonucu olime
varan durumlara yol acabilmektedir. Bitkisel uriinlerle
ilgili gerekli duzenlemelerin yaninda toksikolojik
incelemelerin yapilmasi ve kanita dayali veriler 1518inda

degerlendirilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel uriin, zayiflama, kuru

drog, taze drog, bitki cay1

such products from herbalists. It has been detected
that 50,6% of the participants use herbal products
everyday. Less than a half of them (35,2%) state
that they get the necessary information and usage
method from their neighbours and relatives. 26,3%
of the participants have nausea-vomiting. 79,4% of
the females advise the herbal products they use
themselves to others. A great majority of them are
married (n:439, %71,7) and have graduated from
university (n:227, %37,1). Top five dry herbs are
cinnamon (12,6%), flax seed (11,5%), oat (11,2%),
black sesame (10,6%) and black pepper (8,5%). Lemon
(22,9%), parsley (11,5%), tomato (8,3%), mint (7,8%)
and avocado (6,9%) are mostly used as fresh herbs.
Green tea (20,6%), sage (7,1%), linden (6,9%), cherry
stalk (6,1%) and rosemary (5,2%) are preferred as
herbal tees. Lemon (39,3%), cabbage (17,0%), onion
(12,8%), garlic (11,7%) and tomato (4,2%) are used as
herbal juice. Top six popular imported herbal drogs
are herbalife (39,0%), green coffee (11,4%), pepper
pill (10,4%), apple chromium (9,5%), golden berry
(5,7%) and chocolate slim (5,7%).

Conclusion: There are still deficiencies in supporting
the effectiveness of the use of these products which are
sold on various platforms. These products can lead to
many side effects which can lead to death. In addition
to the necessary regulations on herbal products,
toxicological examinations and evidence-based data

should be evaluated.

Key Words: Herbal product, weight loss, dry herb,

fresh herb, herbal tea

GIRIS

Obezite 21. vylizyiin en onemli halk saglig
sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2016 yilinda
18 yas uzeri erkeklerin %11,0’inin kadinlann ise
15,0’inin obez oldugunu belirtmistir (1). Tirkiye’de
2010 yiinda yapilan Tirkiye Beslenme ve Saglik
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Arastirmas1 (TBSA) verilerine gore ise erkeklerde
obezite prevalanst %20,5, kadinlarda %41,0 olarak

belirlenmistir (2).

Toplumda vyayginlasan obezite sikligi insanlar
kilo verme amaciyla farkli arayislara siriiklemistir.



Fiziksel aktivitenin arttirilmasi, beslenme davranis
degisiklikleri gibi yasam tarzi degisikliklerinin yani sira
farkl viicut agirligi koruma yontemleri gelistirilmekte
ve bu yontemlerin icerisinde “zayiflama urunu” ad
Halkin
biylik kesiminin, ozellikle kadinlarin bu duriinlere

altinda bircok secenek sunulmaktadir (3).

bliyiik ragbet gostermesi bu pazarin her gecen giin
buyumesine yol acmaktadir (4,5).

Bitkisel
olarak bu urinlerin bilingsizce ve yaygin kullanimina

uriin  pazarinin  biyimesine paralel
bagli ortaya c¢ikan istenmeyen etkileri bildiren olgu
raporlan da artmaktadir. Ozellikle efedrin iceren
bitki
etkiye neden olabilmektedir. Bitkisel form caylarinin

caylarinin  tuketilmesi, bircok istenmeyen
bilesenine esas olarak laksatif ve diliretik etkileri
olan birden fazla bitkisel drog girmektedir. Birden
fazla drogun bir arada kullanilmas1t bu droglarin
icerdigi kimyasal maddelerin farmakolojik etkilerinin
potansiyeliz olmasina ve toksik etkilerin ortaya
¢ikmasina neden olabilecegi bildirilmistir (6).
Avustralya’da yapilan bir calismada, piyasada
bulunan ve ozellikle bitkisel bircok wriintin agir
metal ve toksik kimyasal icerdigi belirtilmistir. Bu
urunlerin kullanimiyla iliskilendirilen cok sayida akut
karaciger ve bobrek yetmezligi hatta 6lim vakalar
Bu gibi halkin

ve saglik profesyonellerinin bitkisel uriinlerinin

bildirilmistir. nedenlerden dolay
kullanimina bagli gelisebilecek sorunlar ile ilgili
farkindaliginin arttirilmasi gerekmektedir (7,8).

amaciyla
ilgili
istatistiki veri iceren yeterli sayida anket calismasi

Bu calisma, iilkemizde zayiflama

kullanmlan bitkisel urinlerin  kullanimi ile
olmamas1 nedeniyle diizenli spor salonuna giden
bitkisel
drinlerin kullamim sikliginin ve bireylerin bu driinler

kadinlar arasinda zayiflama amaciyla

ile ilgili dustincelerinin belirlenmesi amaclanmistir.
GEREC ve YONTEM
Bu arastirma, 04 Ekim 2017 - 02 Kasim 2017

tarihleri arasinda, Denizli ilinde yasayan, Denizli
Buyuksehir Belediyesi spor kurslarina haftada iki kez

diizenli olarak devam eden 18-65 yas araligindaki
kadinlar uzerinde yapilmis olup tanimlayici bir anket
calismasidir.

17-8/12 Karar
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay

Bu arastirma icin No’lu Ege
alinmistir. Aym1 zamanda arastirmaya baslayabilmek
icin Denizli Buyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanligi’ndan ¢alisma izni alinmistir.

Evren ve Ornek Secimi

2017 yilinda halka acik
spor salonlarina kayitli olan 2.576 kadin oldugu

Denizli Belediyesinin
ogrenilmistir. Bunlardan 1.000 kadar diizenli olarak
spor yapmaktadir. Arastirmanin orneklemi, evreni
bilinen orneklem secme yontemi ile hesaplanmis,
minimum 333 olarak belirlenmistir (9). Veri toplama
suresince arastirmaya katilmay1 kabul eden, calismaya
alinma kriterlerine uygun bulunan tiim kadin bireylere
ulasilmaya calisilmstir.

Veri toplama asamasindan once bes kisi ile on
deneme yapilmistir. Denizli ilinin farkli bolgelerinden
alt1 aktar ile gorisilerek zayiflama cay1 seklinde
satilan paketlerin icerigindeki bitkiler not edilmistir.
Sonrasinda anket

uzerinde gerekli dizeltmeler

yapilarak veri toplama asamasina gecilmistir.
Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Kadinlarin zayiflama amaciyla kullandiklarn bitkisel
urinleri belirlemek amaciyla hazirlanan anket formu
kisilere yuz ylize gorisme yontemiyle uygulanmistir.
Arastirmaya baslamadan Once, arastirmanin icerigi
ve amaci ile ilgili genel bir bilgi verilmis, arastirmaya
katilmayr kabul eden her bireye “Onam Formu”
okutulup imzalatilmistir. Grup dersleri oncesinde
egitmenden izin alinarak katilimcilarla tek tek
gorusulmiis ve yanitlar anket formuna not edilmistir.
Her gorusme yaklasik 20 dakika surmustur.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesi, Windows ortaminda SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) versiyon 22.0
(Inc., Chicago, IL, USA) paket programi kullanilarak
Nicel

yapilmistir. verilerin  degerlendirilmesinde,
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tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma),
nitel verilerin degerlendirilmesinde ise say1 ve yiizde
Bitkisel
etkileyen faktorler “ki-kare testi” ile analiz edilmistir.

tablolart  kullanilmistir. urin  kullanimim
Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamllik p<0,05

diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 612 kisinin yas, medeni
durumu, 6grenim durumu gibi genel 6zellikleri Tablo
1’de verilmistir. Tamami kadinlardan olusan gruptaki
kisilerin yas ortalamasi 44,0 + 0,77 olup cogunlugu
evlidir (n=439, %71,7). Kadinlarin ucte biri (n=227,
%37,1) ise Universite mezunudur.

Tablo 2’de bitkisel Urin kullanim durumu ve
bitkisel ilgili
Arastirmaya katilan kadinlarin yariya yakin1 (n=253,
%41,3) bitkisel Urilin kullandigim ve bitkisel {riin

urin ile bilgilere yer verilmistir.

kullananlarin yandan fazlast (n=128, %50,6), Urunu
her giin kullandigin1 ifade etmistir. Bitkisel riin
kullanan kadinlarin biiyiik cogunlugu ise (n=201, %79,4)
kullandig1 Urlinii  6nerdigini  belirtmistir. Bununla
birlikte, bitkisel urun kullananlarin yaridan fazlasi
(n=178, %70,4) kullandiklan urtinii doktor veya eczaci
gibi saglik profesyonelleri ile paylasmamaktadir.
Bitkisel urun kullanan kadinlarin yandan fazlasinin
(n=159, %62,9) bitki cayr formundaki urinu tercih
ettigi aktardan temin ettikleri

(n=138, %54,6) saptanmistir. Arastirmaya katilan

ve bu drinleri

kadinlarin lcte biri bitkisel uriin onerisini oncelikle
(%35,2),
platformlarindan (%27,7) aldiginm belirtmistir. Bitkisel

tamdik-akrabadan daha sonra internet
uriin kullanan kadinlarin %15,0’1 ise kullandigr bitkisel
urtntin olumsuz etkilerine maruz kaldigin belirtmis,
en sik karsilasilan sorunun ise mide bulantisi-kusma

(%26,3) oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin yas, medeni durum ve egitim durumu, Denizli, 2017

Toplam (n=612)
n %

Yas

18-30 146 23,9
31-50 239 39,0
51-65 227 37,1
Medeni Durum

Evli 439 71,7
Bekar 126 20,6
Dul 47 7,7
Egitim Diizeyi

Okur yazar degil 4 0,7
Okur yazar 9 1,5
itkokul mezunu 108 17,6
Ortaokul mezunu 59 9,6
Lise mezunu 173 28,3
Universite mezunu 227 37,1
Yiiksek lisans 29 47
Doktora 3 0,5
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Tablo 2. Katiimcilarin bitkisel triin kullanim durumlan ve bitkisel iiriin kullanim ile ilgili davranislari, Denizli, 2017

n %
Bitkisel Uriin Kullamnim Durumu
Evet 253 41,3
Hayir 359 58,7
Bitkisel Uriin Kullanim Sikhig
Her giin 128 50,6
Haftada 2-3 kez 79 31,2
Haftada 1 kez 24 9,5
15 giinde 1 kez 6 2,4
Ayda 1 kez 16 6,3
Bitkisel Uriin Kullanimina iliskin Saglik Profesyonelleri ile Bilgi Paylasim
Evet 75 29,6
Hayir 178 70,4
Kullamlan Bitkisel Uriin Formu
Kuru bitki 40 15,8
Taze bitki 16 6,3
Tablet 18 7,1
Surup 2 0,8
Damla 2 0,8
Kapsul 12 47
Bitki cayr 159 62,9
Bitki suyu 4 1,6
Bitkisel Uriiniin Temin Edildigi Yer
Aktar 138 54,6
Tamdik 35 13,8
internet 18 7,1
Eczane 26 10,3
Market 34 13,4
TV siparis 2 0,8
Bitkisel Uriin Kullanimina iliskin Bilgi Edinilen Yer
Tanidik-akraba 89 35,2
TV-radyo 46 18,2
internet 70 27,7
Gazete-dergi 5 1,9
Doktor 30 11,9
Eczac 12 4,7
Brosur 1 0,4
Kullanilan Bitkisel Uriin ile ilgili Olumsuz Deneyim
Evet 38 15,0
Hayir 215 85,0
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Tablo 2. Katiimcilarin bitkisel triin kullanim durumlan ve bitkisel iiriin kullanim ile ilgili davranislar (devami)

n %

Yasanilan Olumsuz Deneyim

Sindirim sorunlari 5 13,1
Uykusuzluk 21,1
Kalp carpintisi 21,1
Mide bulantisi-kusma 10 26,3
Bas donmesi 7 18,4
Kullamlan Bitkisel Uriinii Onerme Durumu

Evet 201 79,4
Hayir 52 20,6

Sekil 1’de zayiflama amaciyla en sik kullanilan
kuru bitkiler, Sekil 2’de zayiflama amaciyla en
sik kullanmlan taze bitkiler, Sekil 3’te zayiflama
amaciyla en sik kullanilan bitki caylari, Sekil 4’te
ise zayiflama amaciyla en sk kullanilan bitki
sular1 gosterilmistir. Tablo 3’te zayiflama amaciyla
kullanilan bitkilerin kullanim siklig1 ve hangi formda
kullanildigr gosterilmistir. Her bes kadindan biri (%20
,6) zayiflama amaciyla bitki cayr olarak yesil cay
tercih etmektedir. Zayiflama amaciyla katilimcilar
tarafindan en sik kullanlan ilk bes kuru bitki sirasiyla
tarcin (%12,6), keten tohumu (%11,5), yulaf (%11,2),
corek otu (%10,6) ve karabiber (%8,5)’dir. En sik
kullanilan taze bitkiler ise sirasiyla limon (%22,9),
maydanoz (%11,5), domates (%8,3), nane (%7,8) ve
avokado (%6.9)’dur. Limon suyu (%39,4) ve lahana

Karabiber
Corek otu
Yulaf

Keten Tohumu

Targin

0 2 4

suyu (%17,0) ise zayiflama amaciyla en cok tercih
edilen bitki suyu olarak belirlenmistir.

Tablo4’teise zayi1flama amaciyla piyasada bulunan,
popiiler bitkisel driinlerin katiimcilar tarafindan
kullanim durumu verilmistir. Tabloya gore en yuksek
kullanim oranina sahip bitkisel uriin (%39,0), herbalife
Uriinleri olmustur. Tablo 5’te bitkisel lirtin kullanimin
etkileyen faktorler gosterilmistir. Tablo 5’e gore
bitkisel Urun kullamimi ile yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski belirlenmistir (p<0,05). Bitkisel
urin kullamm oraninin en yiksek 31-50 yas (%42,7)
arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica, istatistiksel
olarak anlamli olmasa da zayiflama amaciyla bitkisel
(%69,2) ve
Universite mezunu olan kadinlarin (%36,0) oraninin

urin kullananlar arasinda evli olan

daha yiksek oldugu saptanmistir.

N AN 38

AN - 20,6

L ———————n, s

A - 2.5

O e - 2.2,

6 8 10 12 14

Sekil 1. Zayiflama amaciyla en sik kullanilan kuru bitkilerin dagilimi, Denizli, 2017
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Sekil 2. Zayiflama amaciyla en sik kullanilan taze bitkilerin dagiimi, Denizli, 2017
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Sekil 3. Zayiflama amaciyla en sik kullamlan bitki caylarimin dagiimi, Denizli, 2017

Domates IUWW 4,2
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Sekil 4. Zayiflama amaciyla en sik kullanilan bitki sularinin dagiimi, Denizli, 2017

Turk Hij Den Biyol Derg

e g— Cilt 77 B Say1 28 2020

173




Tablo 3. Katiimcilarin kullandiklar bitkilerin kullamim sikligi ve formlari

Kuru Bitki Taze Bitki Bitki Cay1 Bitki Suyu

n % n % n % n %
Yesil cay 3 0,9 185 20,6 1 1,1
Oolong cay1 1 0,3 4 0,5
Beyaz cay 16 1,8
Zencefil 20 5,9 12 5,5 37 4,1 1 1,1
Maydanoz 2 0,6 25 11,5 28 3,1 3 3,2
Mate 1 0,3 37 4,1 1 1,1
Funda 1 0,3 30 3,4 1 1,1
Kekik 15 4,4 1 0,5 39 4,3 2 2,1
Biberiye 5 1,4 3 1,4 47 5,2 1 1,1
Rezene 2 0,6 39 4,3 2 2,1
Civan percemi 1 0,3 17 1,9
Targin 43 12,6 36 4,0
Ihlamur 1 0,3 62 6,9
Adacayr 1 0,3 64 7,1
Atkuyrugu 3 0,3
Sinameki 1 0,3 29 3,2
Nane 9 2,6 17 7,8 23 2,6
Safran 3 0,3
Lahana 12 5,5 1 0,1 16 17,0
Limon 50 22,9 7 0,8 37 39,3
Ac1 biber 21 6,2 14 6,4 -
Sinirli ot 1 0,1
Ardi¢ tohumu 1 0,3 =
Tere otu 1 0,3 13 5,9 1 0,1
Isirgan otu 10 4,6 12 1,3 2 2,1
Corek otu 36 10,6 -
Sogan 13 5,9 1 0,1 12 12,8
Sarimsak 9 4.1 3 0,3 11 11,7
Domates 1 0,3 18 8,3 - 4 4,2
Karabugday 4 1,8 -
Karabiber 29 8,5 1 0,1
Avokado 15 6,9 -
Yulaf 38 11,2 -
Misir puskulu 28 3,1
Kiraz sap1 55 6,1
Goji berry 27 7,9 1 0,5 =
Chia 25 7,4 -
Kinoa 15 4.4 -
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Tablo 3. Katiimcilarin kullandiklar bitkilerin kullanim sikligi ve formlar (devami)
Kuru Bitki Taze Bitki Bitki Cay1 Bitki Suyu

n % n % n % n %
Keten tohumu 39 11,5 =
Anason 11 1,2
Alic 1 0,5 1 0,1
Hus agaci 0,2
Altinotu 4 0,5
Melisa 1 0,3 22 2,4
Papatya 45 5,0
Meyan 2 0,2
Aynik otu 3 0,3
Kus otu 3 0,3
-Kullanimi yok.

Tablo 4. Zayiflama amaciyla kullanilan popiiler uriinler, Denizli, 2017

n %
Bitkisel iirtinler
Altin cilek 6 5,7
Elma krom 10 9,5
Yesil kahve hapi/cekirdegi 12 11,4
Chitosan kapsiil
Herbalife triinleri 41 39,0
Lipomagnet
AlkaDays 3 2,9
Proser form 2 1,9
Daily form 1 1,0
Forx 5 4 3,8
Biosante detoks 2 1,9
Chocalate slim 6 5,7
Dezpack dietto
Lida yosun hap1 3 2,9
Spirulina yosun hapi
Fat block
African mango 3 2,9
Biber hapi 11 10,4
Forever living 1 1,0
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Tablo 5. Bitkisel urtin kullanimin etkileyen faktorler

Bitkisel Uriin Kullanan Bitkisel Uriin Kullanmayan
(n=253) (n=359)
n % n % p
Yas
18-30 74 29,2 72 20,1
31-50 108 42,7 131 36,5 0,000*
51-65 71 28,1 156 43,5
Medeni Durum
Evli 175 69,2 264 73,5
Bekar 60 23,7 66 18,4 0,269
Dul 18 7,1 29 8,1
Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 1 0,4 3 0,8
Okur yazar 4 1,6 5 1,4
ilkokul mezunu 48 19,0 60 16,7
Ortaokul mezunu 23 9,0 36 10,0 0,751
Lise mezunu 77 30,4 96 26,7
Universite mezunu 91 36,0 136 37,9
Yiiksek lisans 8 3,2 21 5,9
Doktora 1 0,4 2 0,6
*Pearson Ki-kare Test (p<0,05), ylizdeler sttun ylizdesidir.

TARTISMA

Denizli ilinde yasayan, diizenli olarak spor salonuna
giden kadinlarin, ozellikle zayi1flama amaciyla medyada
popliler olarak yer alan ve saglik lizerine etkili oldugu
one surulen birtakim bitkisel urlnlere bakis acisi
ve kullanim durumunu degerlendirmek amaciyla
planlamp yurutilen arastirmaya katilan 612 bireyden
253 katilimcinin  (%41,3) bitkisel driin  kullandig
belirlenmistir. Arastirmamiz sonucunda; Universitede
ogrencileri ve ailelerinde zayiflama amacli kullanilan
bitkisel urin oramnin (kadin %30,6, erkek %15,1),
yapilan baska bir arastirmanin sonucundan (5) ve
Oral ve ark. (10)’nmin arastirmasindaki 1100 yetiskin
tzerinden elde ettikleri sonuctan (%17,1) daha
Arastirmalardaki  orneklem
sayilan farkliligi ve cinsiyet faktorlerinin dahil olmas,

yuksek  bulunmustur.

bireylerin bitkisel uriin kullamim oranlarim etkilemis
olabilecegini diistindirmdistdir.
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Yapilan baska bir calismada; yas, medeni durum,
egitim dizeyi, gelir ve sosyo-ekonomik faktorler
ve bitkisel Urtn kullanmim iliskisi ile ilgili sonuclar
farkliliklar gostermektedir (11). istatistiksel olarak
anlamli olmasa da yapilan bu arastirmada, egitim
diizeyi yiiksek ve evli olanlarda bitkisel uriin kullanimi
daha yuksek saptanmistir. Bununla birlikte bitkisel triin
kullanimi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski belirlenmistir. Dogaya doniisiin bir slogan haline
geldigi glinlimiizde, bitkisel urlin kullanimimin egitim
diizeyi yiiksek kisiler arasinda daha yiiksek oldugunu
gosteren arastirma olmasina karsin, egitim diizeyi
ve bitkisel Uriin kullamminmin paralellik gostermedigi
calismalarda bulunmaktadir (12-14).

Bitkisel uruinlerin buyuk bir bolimi aktarlarda,
baharatcilarda, bitkisel iriin satan satis noktalarinda
veya internetteki satis siteleri araciigi ile halka
sunulmakta, sadece kiicuk bir bolumu eczaneler



araciigi ile halka ulastinlmaktadir. Yapilan bu
arastirmada, katiimcilarin %54,6’sinin, kullandiklan
bitkisel Urlinleri aktardan temin ederken, %13,4’liniin
marketten ve %10,3’Uniin eczaneden sagladig
belirlenmistir. Ulkemizde, ozellikle internet veya
aktarlar Uzerinden bilingsizce, bilgisizce ve de
cogunlukla satisa endeksli olarak bitkisel uriinler
pazarlanmaktadir. Boyle bir durum kontrol edilebilir
degildir. Tibbi bitkisel {rlinlerle ilgili saglikli
uygulamalar bu konuda yeterli bilgiye sahip yetkin
eczacilarin onderliginde yapilmalidir (15).

Medyanin son yillarda saglik/hastalik konularina
genis yer ayirmasi sonucu haber biiltenlerinin standart
saglik ve hijyen giindemlerinin yani sira, televizyonda
saglilk  programlarinda  gozlemlenen geometrik
artis, pek cok gazetenin cogu kez tam sayfa saglik
haberleri/dizileri yayinlamalan, pazarlama iletisimi
alanminda saglik ve hastalik temalarinin her tiir riin
tamtim icin kullanilabilir duruma gelmesi, saglik
dergilerinin yayginlasmasi, internette saglik temali
sayfalarda gozlemlenen artis, ozetle, akla gelebilecek
tlim mecralarda saglik konulu icerikte gozlemlenen bu
hizli artis, daha saglikli ve zayif olmak adina bitkisel
urun kullammin tesvik etmektedir (16).

Yapilan bu arastirmada, bitkisel uUriun kullanan
katiimcilanin, driin - kullanim tavsiyesini  sirasiyla
tanmdik-akraba (%35,2), internet (%27,7) ve TV-radyo
platformlarindan (%18,2) edindigi belirlenmistir. Bu
katilimcilarin %79,4’u Urind baskalarina onermektedir.
Ayn1 zamanda katiimcilarnin %29,6’s1, kullanilan driin
bilgisini doktor ve/veya eczaci ile paylasmadigini
belirtmistir.  Bitkisel urin kullammi  konusunda,
3876 yetiskin Uzerinde yapilan baska bir calismada;
katiimcilarin %45,1’inin kitlesel medya araglarindan
etkilenerek bitkisel uUrin kullanmaya yoneldikleri,
%29,1’inin ise hekimlerinden veya diger saglik
personelinden bitkisel uriinler ile ilgili bilgi aldiklar,
sadece %37,9’unun hekimiyle bu iriinleri kullandig
bilgisini paylastig1 tespit edilmistir (17).

Yapilan bu arastirmada, 48 adet bitkisel drog
sorgulanmistir. Viicut agirigi kaybina yonelik olarak
en cok kullanilan bes bitkisel drog sirasiyla tarcin
(%12,6), keten tohumu  (%11,5), yulaf (%11,2),

corek otu (%10,6) ve karabiber (%8,5)’dir. Taze drog
olarak en c¢ok limon (%22,9), maydanoz (%11,5),
domates (%8,3), nane (%7,8) ve avokado (%6,9);
bitki cayr olarak yesil cay (%20,6), adacay1 (%7,1),
thlamur (%6,9), kiraz sap1 (%6,1) ve biberiye (%5,2);
bitki suyu olarak ise limon (%39,3), lahana (%17,0),
sogan (%12,8), sarimsak (%11,7) ve domates (%4,2)
tercih edilmektedir. Sorgulanan popiiler 19 bitkisel
zayiflama Uriininden en cok kullamlanlar sirasiyla
herbalife uruinleri (%39,0), yesil kahve (%11,4), biber
hapt (%10,4), elma krom (%9,5), altin cilek (%5,7) ve
chocolate slim (%5,7)’dir.

Agirlik kaybina yardimci olmak amaci ile satilan
bitkisel form caylarinin amacinin esas olarak laksatif,
diuretik ve terlemeyi arttinc etkilerin olusturulmasin
saglamak oldugu goriilmektedir. Ancak obezite
kompleks ve kronik bir hastalik oldugundan etkin,
uzun sureli ve diizenli tedavi gerektirir. Ancak bitkisel
rtinlerin uzun sireli kullanimlarinda kisilerde kronik
laksatif ve diliretik suistimaline baglhi yan etkiler
gelisebilir. Uzun sureli laksatif ve dilretik kullanimi,
su ve elektrolit kaybina bagli olarak kalp ve kas
toksisitesi gelisimine ya da kiside daha onceden var
olan kalp ve kas bozukluklarimin siddetlenmesine yol
acabilmektedir (18).

Eskisehir’deki marketler, aktarlar ve eczanelerde
satis1 yapilan 13 ayn bitkisel form cayinin bilesenine
en fazla giren bitkinin laksatif etki amaci ile kullanilan
sinameki oldugu gosterilmistir. Sinamekiyi sirasi ile
kusburnu, 1sirgan, rezene ve biberiye gibi diliretik
etkili olan bitkiler izlemektedir. Uriinlerde yer aldigi
belirlenen bitkilerin laksatif, diliretik, terlemeyi
arttinc, safra arttirici, sindirim sistemi uyarici ve gaz
giderici etkileri oldugu belirlenmistir. Ayrica hicbir
urtinde kullanilan bitkilerin miktarlarinin belirtilmedigi
saptanmistir. Bu nedenle, Urinlerin formilasyonlan
tam olarak belirlenememistir (6). Ayrica zayiflama
ilac1 seklinde satilan bitkisel driinlerin icerigini
arttirmakta kullanilan talas, misir unu, kahve ve su
benzeri maddelerin viicut agirik kaybinda etkisiz
olduklar1 gosterilmis; bu maddelerin bircok saglik
sorununa yol acabilecegi bildirilmistir (19). Bu durum
kullanim sekli, kisinin blinyesi, miktar ve siireye gore
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etkileri daha farkli sekillerde ortaya cikabilir. Yapilan
bu arastirmada, bitkisel uriin kullanan katiimcilarin
%15,0’1 Urin kullaniminin sagligina olumsuz etkisi
oldugunu belirtmis, bu bireylerin %26,3’U0 mide
bulantisi-kusma sorunu yasadigini ifade etmistir.

Sonuc olarak, bitkisel zayiflama Urinu olarak
aktarlar ve cesitli platformlarda satis1 yapilan bu
uriinlerin kullanimimin agirlik kaybindaki etkinliginin
bilimsel verilerle desteklenmesinde hala eksiklikler
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