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Sebze ve meyvelerimizde C Vitamint

mikiarinin tayini

Remziye HISAR
BIRINCI BOLUOM
C Vitamini hakkindaki esas bilgilerin hatwrlabilmas

1 — Tarihgesi.

Taze sebhze ve meyvelerden mabrum clan ve valmz kura yiyvecek-
lerie konservelerden tesckkill eden hir reprmin vzamrsinn <Skorbite
derilen bir hastnlign sebep  eldnge gek exlidenberi bilinmsktedir.
Uzurn seyabatler vapan vie tabeadile avinres tore sebie ve meyve bula-
amaven ook gemicilere anz olaa biocabos nestesgin Gk movaffakiyeth
racr dgnelerinin
3 dina soare skorbite
kare: haiik korsaua earssi. o buailiz boveive gavasd olan Lind

teday i, 13360 da Jneovies Oardier darvalmiiam,
&
enfisionimue vermek sovebis srreny ecungsin . B

taveimdan 1747 de bolunavak Nmea psancannn o sifils feso spat
edifus Uir,

Tirvan ixhana ve saice wibi bir gok erdalevds noebmenive biidirden
ha 5o 3 arhdt .
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mizlordir, Bu maddenin asid vasatiarda nisbeten daha sehatl gérin-
diugind ve pH 1.6 - 22 arasimela scbat derecesining azemiye verdi-
g ve maddenin kayrama e asticko buiik tesininin kayboldegun: da
kez o aym teertibealer tesiit enndyiardir. Svbzeler ve meyvelerdeli bu
anbsiorbutik eisim 1920 de C haitiie vitaminler arasina kaydediimistir.

Tecridi we kinyeul biingesi

Baghea kimvevi karakterleri béyleee tespit edilmis olan bu cismin
tecridi igin pek ok guyrer sarfedilmistir. Daha 1918 senesinde Zilva
limon usaresinden  antiskerbiitik  iktidan yiksek olan komwpichs bir
madde tecrid cimiziir. Keza Fransa’'da Bezssowcof'da antiskorbiitik
iktiiarn pek biyik olaa lahana ckstreleri hazirlamgtr.

1928 de Srent Gsdérgyi, bébrekiisti  guddelerinden kaba formild
C, He O, olan bilimi ve rediktér bir ecisim teerid ettigl zaman C
vitanininin kKimyevi viényesi hakkinda heniiz sanh bir fikir cdiniimemis
buhinuluyordu. St. Gyédrgey, teerid ettigi bn glisidlere yaklagan cisme,
«Huxuronigue szids adim vermis ve bu citmin Zilva'min limon uvsare-
sindien teerid ettigi «rediktor maddes ile ayn oli bilecegr {ikiini ilerive
stunmistir. Fakat o fikic Zitva tarafindan kabul cdilmemis, banunla.
bereber King, St. Gydrgyinin <hexureniques asidile € vitamini ara-
smda bir mimaschel olabilecegi hanaatinde bulunmustur.

C vitamini binyesi gzerinde yapilan bu ilk calismalar  arasinda
Rysin ve Rygh ile Laland 1931 de bir sira arashirmalar negretmigler
ve nortakal saresinden saf halde C vitaminini teerid  ettiklerin ve
bua cisim Metil - Narkotin'm aymi oldugunu bildirmislerdir. Bu miga-
hede, C vitamininin bir Oiio - Difenol oldugu hakkinda Bezssonof'un.
Herive  strddgd  biv faraziyeye de nygun gdrimmiisse de,  souralan
begka mielliflerin yaptiklirr aragtirmalar, Rygh'in bu faraziyesin teyid
elniemiglir. Bunun dizerme King ve St. Gyorgyi, Rygh ve Ziivann
regriyatl azerine tlecketikleri itk fikirlerine tekrar dénmisler ve niha-
yet bir taraftan King ve Waugh, diger tarafdan da St. Gyérgyi, e
men aym zemanda,  vitamin C ile <Hexuioniquer asidin  aym cisime
oldugunu 1spat ve negrctmiglerdie (1452).

Bundan sonra C vitamininin binyesi hakkindaki neiceler, bu
maddenin senietik oarak hazinlacmas: ve agk formiiiinun %ad olarak
tosisile tamamlaranstir. 1933 de bir taisfdan Reichstein,  diver taraf-
<an Harworth, yine hemen hemen ayim zamanda, antiskorbitik cismin.
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sentezini vapmaga muvaffak olmuglardir. Bundan sonra «Hexvienmoues
ssidine <Askorbik Asids adi verilmis ve agk formili kab olarak tesis
edilmistir. Askorbik asidin fiziki ve kimyevi butin karakterlerini ifade
eden bu acik formil, bir dienolik lakton formilidir

OH OH H OHOH

A S T
H~C— C—=C—C=C C=0O

i |
H H

Bu cisim, 1 - tetraoksi - ketokaproik asidin laktonudur. Bu for-
miill, bundan sonra Kraft, Micheel, Hirst ve Karrer taraflarindan ya-
pilan aragtirmalarla da teyid edilmigtir.

Askorbik asidin bashea vesiflan

Fiziki vasifizr. 1 - askorbik asid, beyaz. billuri, 192° de eriyen
oir tordur. Sadw ve alkolde kolaylhikla, metil  alkolde giiclikle erir.
Asetonda da minhaldir, Kloroform. eter ve yaglarda pratik bakimdan
erimez. Bulonduiou  vasatlardan 1 : 1 nisbetinde petrol eter - aseton
kangimile, 1 : 2 pisbelinde petrol cter - biitil alkol  kangimile, veya
1 : 1 petrol cler - propil alkol karnigimi ile ekstre edilebilir.

Vitamin C mehliicri asid vasatta (HCI N 100}, UGlhaviolede sid-
detli bir absorp:ion Luinfi veiir. Bu tayf, notiir suda 265 iwude; N/10
sodium hidroksid makitiinde de 300 mude bir maksimum gdésterir,

Hareroiin f-siri. Askoibik asid mahlilleri hava veya oksijen mu-
vacehesinde kaynatiinca bitiin antiskorbitik tesirini kaybeder. Oksijen
bulunmivan vasallarda, asid vasallarda veya CO, veya N, muvace-
hesinde kavnatibnea antiskorbiilik karakteri degismez.

Kurvtma —— Cabuk ve yiksck bir kurutma vitamin C yi yavag
oir kurutmadan daha az tahrip eder.

R -
Kimpewi vawflar

Binye bak:mindan basit bir karbon hkidrat olan C, Hy Oy askor-
bik asidin esas kimyevi karakteri, bu cismin kuvvetli bir rediktdr
olma«idir. Bu asid, PH=76 dan biiyiik vasatlarda kuvvetli bir redik-
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térdar. 7,6 dan kigik vasatlarda eser miktan bakir gibi bir katalizér
#live edilmeyince kendiliginden oksidz olmaz.

Askorbik asidin birinci oksidasion safhasi riel {reversibl) dir. Bn
safha molekdie bir atom oksijzoin tesbitine tekabiil eder ve Dehidro—
askorbik asid tegekkil eder :

| |
C—O0H . C =0

i PR R +H, O
C—O0H T2 C- 0

i i

Bu tiirev, tabii askorbik asid kadar fziioiix bikendan  tesirlidir.

Askorbik asidin oksidasioiw, gdmis nitratla, asidi visatiarda bile
todla, potasiam Ferrisiyanirie, asid fasfomalibis -tungshik ile (Bezs-
so10ff miyar} ve organik cisimicrdea i a1 vilsek olanlar  arasinda
diklorofenol—indofenol ile yapilabilir. Tilmans iarafindas 1930 da
kallanilan ve bir boya maddesi olar bu miyar, redak%s  teamilonde
renksizlegir. Bilhassa pH »6 civaninda ve es»2r niiictarn nakir mivace-
hesinde bu oksidasion hadiseleri katalize edilir.

Firiolojik karakterler

Br ga's hayvartar uzviystlerinds askochik asi-din sexierinl yvapabi-
Hrler. Kop2% tavytl, lare, giverein, tavak gwdalarina narigren  bir
ilave yapidmiksizin vitamin C ibliyasing Keadileri kaesilayabilirier., Ko-
bayiar ve iasaniar, a2 eenwiyon nalindz, ne d: vetigain caplarda uz-
viyetlerind: ba s2ater vapamariar. Vileatlarmdaki © vitaminl ihtiya-
cimi gidalar.n karsiiamagy lazundir.

mobaylarnn waadeik ihtivazr- Geinds L5 =2 g ¢ --Askaorbik asid,
kobayiar: skosbiiter kvopava kifl oot Glad: Umyg. alk 90 gin
zarfiida biviinede coyca'Gaklinm cans oo dniense silivel  cderse
de parolofic Borakiuddarin wA-dumaeine mani oliuaz. Nodaylar  igin
0,5 my. olin koruyacy miXrdae, (akinzy 1.5 0 e limon asaresile  elde
edilir.

Insa7da zirdebk ihtivas midan 30 mscar kati olarak bilinme-
mzkizdir. lativag, vasa, sartbira ve foriere wdre Jeagismekiedic, Yap-
lan tetkikiers gére octsiana olarak ginds emzikle ¢ogaklar i¢in 8-—-50
mg., gocuklar igia 23—I10} inz., yaiit da data fazla; divikler igin de
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28—100 mg. C vitamini almak lizimdir. Birgok 1ngelliflere gore de
en minasip ortalama miktar, kiicikier icin giinde 20 g, cocuklar
igin 4} mz.. bivikler. ifin de 6 myg. gariamektedir,

Dntisas: -Ackorbik axid barsabinede vatisas olandr, Barsaklarda
baliturioas s avesa nara wrravaaie v o kifaversiziik vakalannda
biv Vg oan ooy ezl Wiy wsituiiace i das di-..,s'?mﬁlebilir.
Bu ayrsmaiers AL
nalors veeo e ol
1938) .

Uevlveted mnderate - Urvivet taraludan favang eoliten askor-
bk s 5'{s~,:uw: s ediberell dakaiarda boor. bemon e deyigmemis
olaral, L ; ovtienttan abibo, Baeoweser du lalivipooeenar. Al
konitan xoam : Hrivacn, veourviyetis decodarelakn askorbik
asviie docmius ) dvceeenine tdndin, Tale b olunan auntar, alie

DAN tarie, St ian fbean rnoordar arnsavlaes Tockos e avidir,

sl it vy i wocavaty ooy orol oy
Chvaid g gar A Lo Nesdall ve Chima

last

Urvivetiog ancnis Sobornidk addd vipeatian nadea eacdda atilir,

fnsands virar vasad ok Grmde A5 (R TT eder.
Gitacd - Ta=ty e, Lo o e it O vines dun alpmrd g6s-

Fespr Facla ot s da £ vnontn aveed e st seoac v asnbin idrars
s BV e I R I RE N R HE A TEIECT S RS, S S FERTEITE NS I ,-;‘.us:mimsion.
TOTULL oyl & o~ T ihdatt aviag,

Tolsbeat v A hermin S0 el dazienda b tasii daildir.

Do Siviostmior v Wirev o - Dlanstiodin cseoienn sutbin astiskor-

bl eebd oy, B Seden T viannng oskorine asdd. =korbite
'ﬁal'r;'! Nodet iy oy % i [

shre lerns Dzolajik 1ol ise as-

Korisie asidbnla lesiont

Taaiatd el e Al vk e va nistod-
laniis asdovar Sring kst m anlexet-

Lorde <o

aeticelere
Dranda cok
e ¢eu vt O sl men-
bd'-l! 21 dan coda 4 omy. Bondan
bavza ios Germamca vaprakian da e coogr Asiorial asid ihtiva
edvr. Damern usaresi vasati olarak e, . de 47 673 g, hercai
mensicss o ogrands 136 my., karanhsta yetiyiy bugidasy, 100 gramda
O15 my. | viyada yetigen ise .74 me vitwmin C vi navidir. Yeni top-
Janmiy patates de ilk zamanlarda yiksek bir mikiar vitamin C ihtiva
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eftigi halde ilk haftalarda by miktar siiratle azalir ve eski mahsullerde:
vasati olarak 190 grimda 6-8 mg. ma dilger.

Hayvanlsrda oébrek fistiv guddest O vitamininden en zengin or-
gandir. Mulitehf havvanlirin mahteiif organlar dzerinde pei gok cali-
silnngtir. Yapmlan eitktar tayinlevindoen elde edilen neticeler 1933 den-
bert muhtelif kimya, b okimva, fiztoloit periodiklerinde negrediimis ve-
kullanilan 1ekmiklerin kat'ihk derceewert tenkit ve munakaga edilnnstir.

W
* ok
Askorbik asidiu miklar fayinlert ¢
1 — Biololix meiodar,
2 — Kimyevi metodiar
3 — ekl m tediora vaptlabibir,
Biolopk wietodar - 55 metodlarn prensibi, kobaylart C vitaminins-
den mahrem bur rrime Kaymiak  ve bévicee mipasip skorbark refime

konulan keba Lorbite
tin zolarung &

viprn wzidm miktarlecga C viaming vererix va
L (shernuan'in prevantif usuid), ve!
olan skorbiia ivibegiirmek (L. Jo Hans'in Rirati nsalng v 3
diglere ait olen netedn e ik egberek vapiirr, By meicdairmn teknikes

AL

4

lojik metodlartn voplen mikinr tayinfen daha spesdil ve Las ise de
bir istatistik weselosr olan neticelenn sthiwatme arttirtonts 1in gok adet-
te ve saglam Rolayiar Groerinde cabsmak lazimdw, 176 da kovein mna-
teryvelt iy bakunli  +o Lol nian, ayra zamandd  teerizbeierin: cinniyeb
edilebilecck iyt yetipeis ve dikkath bDiv personel kedrose Lol nan spe-
stalize laboratuaraida yzpdebilir. bundan bagka neucelc:inr aimmas:
nisbefen cyun bir voaman istedigindin mahtelif sebze ve wmeyveler dze-
rinde seri naiinde miiktar tayinlenl gin pek de pratik degildir.

- . :
Kimyeri metadlar

Askorbik asidn miztar tayininde kullanilan Metodlir
a) Bu asidin verdigi baz renkli reaksionlardan 1. de edilerek
kolarimetre ile,

b) Askerbik  asidin reditktér tesirinden faydalamidareahk bo elsmi:
minnsip oksidanlarla Dehidro- Askorbik asid halinde okside ederek;



¢} Kaynar HOUL in tesirile askerbik  asidin ayrigarak Firfarol ver-
alesi ve bu tdrfirelin anilin miivacehesinde  verdigi repgin  sidde lin-
den isiifade ealierek kolotimetre ile tayin edilir. Bu muhteiil metodlar
arasinda en ¢ok kullamlanlarn, askorbik asidin rediktér vasfindan fay-
dalamlarak laibik cdilen Tilwans metodu ile Martini ve Bonsignore
tarafindan tekiil edilen ve digerleinden daha  kati olan, Melilen Ma-
visi metodiarndir, Fiifdrol metodu ve Bezssonoff’un kolorimetrik usulii
spesiflik derildir, Gidsid sunfindan diger cisimler HCI ile firfarol ver-
dikleri «ibi  Bezssonolf'un  mono - molibdo - fosfotungst'tk  metodu da
pagka reduntdricrie de mavi bir renk verebilir. Martinl ve Tilmans
ssulleri asawida lafsilalile anlatilacaktir.

3 — Fiziki metodlar:

Chevalier ve Choron’un  spekirofotometre usulii. Bu metod, As-
korbik asidin sudaki mahlililin Ultraviole ile ziyalandirilinea bu cis-
min 265 mudeki karakterislik adsorpsion seridinin kaybolmasina da-
YARIT.

Tilnians mefodu

Prensin: Kalewl vasalta kuvvetll bir rediiktér olen askorbik asid,
indofons! boyalanei renbez 16ka birlegikler halinde irca eder, Askor-
pik asials kercisi de deh:dio- askorbik asid gellivde okside olur, Vi-
tamin C .o recik'encn boya, 2-6 diklorofenol - ndofcnol dtir, Teknik
bakunieding meted pek prabk ve slratlidir;  fakat spedifik degildir,
Reaksion, suda criven demir huzisnmin yaninda  leticil collemer. Keza.
nebelinidd meven) woen, pheginiel, gbl roeibliér crinlor ¢o boyaya
resir edder. Haveind dokulaids bilvnan ve R-S- 1 fonksionunu ihliva
eden  Cuuinbon ve Dislein gibl maddeler de Loynve irca cderley. Me-
toden Lat'theint evolian bu mabzigiarina mukabil yvickanda sy ledigi-
miz glid tekilamin cok sade ve siratli oimas) ve toyicce serl halinde
calismalara pew eciverigll bulurmes) gibl Sslinitklerl varcir, Eu sebep-
fen b yok fecrunceller, Tiimans metodunun specifibiioini avaitan fak-
torleit avre ayvrn totbak etmigier ve itk teklif edilen sebildeki hagka 1e-
diklar ninddeicon tecirierinden dteri gelen  bata sebepierini giderecek:
lwkmk sarllan biver birer tesbit elmislerdir. Bu opbimum  sarflar me-
seld vtraj middetinin kisalilmasi, kiigik pH larda galisilmasi, ekstrak--



sionda knllamlacak asidin cinsi. ekstrelerin defeke edilmesi gibi, neti-
celer nrerinde tesiri olan teknik sartlardir,

Tiimans netodennn ik yeklite. diger mmelliflerin vaptiklan baghea

tekndic ragditler] ueainda hittasa edivorug:

o Tiimans Lebornir - Boyva mzhbila bicete konulir we pH & 5,2
den i
Kashofanioneyn kadar aioibhs, Mabzure s renk diiimt noxtas ssrih
desildir

Gonten podintar mahMiian cgerisine,  gatravimes navi renk

X Flausis ve Ravin 0Enicien Ba usalde askoroik asebin nuktan
tayin sdile cediibiy amahin pFf o 708 gden Haghh rlneak gebalde

asttivediiidhiion <onra Ducehr nontiur ve 2 dambailan ar b 2aman

zasbuda hiova wobbiiinin fcercine akebilic, B sekibe anciad, ¢adalar-
da vo hayvir dolaoonds vedeasdaki Asiorivk enhn mivtey fayl-
it ©stack eanlie, i ssniiasda rliiation daval nelivsiering bowmai, Bo-

Yo e

4o ziigin pil danda pemoacd

0 bii-
dn aeedsine akathr,

son i rebinklen. Be omdeedds howa nad
vere Lot

G vasadakl reditibar sauhed

Fasvad dokalar Lelbreierl Gzerinde gabisidigr 2amand o cayet

Gavak tapitnia vz 3 - ) saniye zarfinda mintvarbadiihines fasendir,

AP

ookt B0 fonksd-

Fan Eakes tihakled. ¥
Civavasetat e enktirglerer  defelo e, saztlin
hroo cectnim faztags Ho 5 de HuS  Pribnde odxrhiilerek
grdenile Kavoamdavi FLS de b Ne ccrevaniie Lodeshin {auwetod bu
sgekilide taveap doknierdaki askorbik asidis mikiar tosinderine tatbik

oiunur: widiation, s1stin ve sisteinin bulunmas: neticelen hermay’,

Mirting ve Ponsignore metodu. -~ Bn metodhm dasvandigh prensip
sudir . Askorbik asid siddetli bir siyaya gisiershinee ha csmin Ok~
sido - Hediksion potansieli, bahusus fotodinamii  cisimler mdvavehe~
sinde oloneca, menfi kayvmetlere dagrn kavar wesels widdah har sivaya
gisiorimce metilen navisi, asid askorbik mivacchesinds v onksia olan
tdko (fenen) tivevine tahavvil eder.  Asid vasatta bu rcaksion tama-
mile spesthkiir,

Tekmik - Orgaplann malim bir okt “ 8 Uriklorasebk asidile
ekstre edilin, 5 0o berrak 2kelreve 3 el Lenpan maniilkd didive edi-
lir. Bo tampon ashidin 39 bhacoaait: 15 g2 Sodann sitrat - 4 gr.
Sodium bikarbonai, 100 co. ¢ ablag ediliv (pbie 537 Boyamn tek-
rar oxside olarak mavilegmesine mani ohnak i¢in de hangma 1 cc.
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s, 5 Na. 2 8, O, konuler, Bir ikinei tip icerisine de mukayese igip 5
c.c. suya 17100000 metilen mavis mahlilindenr 0.2 e aye ol

Evvelid tetkix edibue mabii) sisalomdadorsk s s o sonin her

iki tipde miisavi renk ninieayit kadar npehiben naosi dave diiy a-

asid

miktar holeusr, Ba vkoi hakloeda vtrofn bic denks Ahnian ve

ve edilen  puktardav 9% el oikenbira auiameiehs Hsiort

Vialard - Cowidon davafindan nesredimigir. Alieintler tenkaniciinds: as-
korbik asidin mivtan tevin ediccck mahiiithrin plt Lo, Konsaniva-
sionlinn, tempersérlerio, hayvamn oksipenizin vestying, askothik asid
mitvacehesinde menbon mavisinin  renksizienmesinds Rolvmtae wiliessir
radiasioniinrio neyini kesin alarpk tayin cinogheoraor il Suee, Chim.,
Biol. t. 19, 1937 sf. 7u7).

C, vitimini 1925 da Szens Guargyvis askorni sebl kadi mihim-
olan v ona benzer tiombiik biv esitn hair babinain baghi bir cisoun
de hiacreierde O imnmginim: refanat citigh bk dler sinniistie. Ba
fakiorim gudabniis vobloge kapiior eidilivne anurmal b sl i5fi-
dadun e kan phpast probeinbine karg da sokodvie bir permea-
pilitevi miar ctaehrede. Ru Sk bive Seend Gyorei P sk ading
vermistis. Kezin Do fiibers o Cy vitamun di grmektodiner,

C. CHpipinit canyors Dhngesi hemen hemer v cabidir. Bnovi-
famin ik Lowon - oinkeding hespenidin tie ertodichos ntaknsidierin bir
kargim adedibeivedie O vitouiinin kimyevi vasiflanna gelinee b
hususts halen heniiz pek fazla biv gey bilinmemektedir.



IKiNCI BOLUM

Memleketimizin sebze ve meyvelerinde C vitamin

miktar tayinleri

Hayvam ve nebab alemierde  gok yayilmg tir eisiin olan C vita-
quininin mikiar tavinleri cveeli hiniojit  metodiaria goboank inkanna

mall oien dhorataariavda cinel’ ve maseala srasbeoadarin vapniing
somva oo cimva melod ey @tniker el Cires Brovine her fas
vai by s o0 acade mikt teyiviont ele abnwssr Hnooyvier nefieesine
s BN B h) ‘
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miooan @ Biv byt moodoooed shade vden orta-
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lars meoid voinbeiicrinin

v By bon Lo asea nobadiarda

biy oot cdee ol oyine
Neinana L y

G ieiy, wemd 1o omeee T, b s e cavathik g

Bir vk Doyt efar e, o e Dokl o samddar arasida

Catsymelgrmisn gogol. Memlekgiing sebge w2 m resigrindeki C

apaimet inifctarlepas dpeth aduer® Doadate welo o el ddés nesr-
rowe i sz te annkseman stioall s Jeke emsier os-
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meveut olan ve redikidr tesirlerile Vilimans metodunda kulianilan indo-
fenol boyasini irca ederck neticeiurin youing iefsirine sebep olabilecek tanen
gibi, pirogalul gibi eisimicring iexeni viierecel, tedbirler b wmrvzuda
sisteml aragtirnmalar vapan i gok teeibeciler tarafindan tesbit edil-
migtir. Esas cizgilerini birind bilinde  hildsa eftigimiz bu mssahede~
lerden ve fiteratirde bu aa<ustaky diger kayitlardan favdaianarak biz
galigmalarinuzda, seri halinde miktar tayinleri igin en pratik usul olan
Tilmans nictodunu kailandik.

Arastirmalarimuzin pldn

1 — Tiimans metodunun rediktér maddesi olan 2-6 diklarofenol
indofenol boyasiun etalonajinda kullamlan kristalize 1- askorbik asidin
sudaki sebatini mohtelif sartlarda kemmi olarak tetkik etmek.

2 — FEtalone edilnig 2-6 diklorofenol indofenol mahlillerile sebze:
ve meyve ekstrelerindeki C vitamini miktarlanini tayin etmek.

Saf kristalize 1-askorbik asidin sudaki

mahltllerinin sebat

Bu husustaki diteratiniin tetkiti gésterivar ki C vitamini  biolojik
vasatlardn sebath ulduea haide tearelte  satdan saf kristalize C vita-
mini sudaki mahiGhinds, hatta asiaii vesadlarda bile cabueak okside
olmaktadir. Askarbik i mahiizilerine baz maddeiering lavesi b oke
sidasionn hizlandirmabta, iakis diner bazndasn meveodiyeti de nks
sidasionn vavaglatarak nainiideria scbsbae crtinmaktadie, Oksidasionu
stiratlendiren faktdrier sraanda cxer anktan bakir ioulan, sebatiagtin-
clar arasicda da pteliefonrd, sad e sedanihk asid ve potasium
iogdir, potasicm sivanir slaeciied oy
bikattahi misatciivven o Vocdin ve Ring veringlerdir, Bu teerdi-
beciler idvardaki € vitewnud wikiar cayvinh vnde kallamlmsto, Ba vita-
minin idrarda adi sehoncite 24 saatle anamile kaybolduirony, halbuki
icerisinde % 2 metafosforik asid bulunau ve % 10 da asetik asid ila-

Fou sehatiagtiron besivia tate




ve edilmig idrarlanm 24 saat sonra dahi ilk askorbik asid kiymetleri-
nin " 7 5 nl muhafaza ettigini gostermislerdir, Biz, nebatlardaki as-
korbik asidin ekstraksionlarinda, aynt zemanda proteik maddelerin de
bir pihtilagtiricis: olan bu asidin kullanimasmt iceriibe etmeden evvel
saf vitamin C mabhlillerinde bu asidin meveudiyetinin oksidasiona karsi
yaptig1 sebatlagtirict tesiri kemini olarak tetkik etmegi uygun gérdiik.
Ancak, 19 cu asirda melafosfatiarn kesfindenberi, aralarinda Berthelot
giti birinci derecede gohretlerin de bulundugu bir ok kimyagerlerin
aragtirmalart gdstermigtir ki, bizzat metafosforik asid de sudaki mah-
lillerinde bir degisiklik gecirmekte ve biinyesine su teshil ederek orto
ve pirofosforik asitlerine tahavvil etmekteair. Bir cok kompleks depo-
limerizasion hadiselerinin de  kartgtigr bt hidratasion  sebebile, uzup
siiren bir aragiirmada misahede edilen  tesirlerin bizzat nietafosforik
asidine mi yoksa buna lndratasion mahsuideri olen orto veya piro-
fosforik asidina mi ait oidagunu tayin etmek giictir. 1936 danberi bu
polimer ailest tizetmde gevek Profesér Po Pascal ile beraber, gerek
valniz olarak yaplionmiz bir ok arastirmaiar merafosioris  asidin su-
daki mahlilivrin  zemania karzbterlerint degisiirdigini ve hadisenin

kuvvetle ionlagan asidin kendi H - tonlnile ketalize ediddigini gés-
termigtir. Bu sebepten biz, O witaminl maliiitesinin soh bt inecelerken

metafosforik asidin yeriae bu asidin sodicm tuztinun aym sebatlagtin-
ci roli oynayvp oynamadiging tetkix elmegi diisiindik, Ciinki, Graham
tuzu denilen cam manzarnsimdaki s odinm metafosfat, sudaki mahliille-
rinde, zayif bir asid olan  asetik asid mivacehesinde bile analitik ka-
rakterlerini uzen middet muhafaza ctmekte e cerbest metafosforik
asidinde oldngn gibi adi suhunette kolayca piro ve orloiosfatlara ta-
havvil! etimemeitedir. Bu suretic askorbik asidi mabliilieiinin  oksida-
siona kargsi sebatina tesir bakunmdan bu tuz ile alinacak neticeler,
asid kullanilldigi zaman tegsekkill eden ve nisbeti belli olmayan piro
ve ortofosrik ionlaruim  midaheiesi olmaksizin, yalniz metafosfatlara
ait olacak ve tali tesirlerden ileri gelebilecek hatali tefsirler onlenmis
bulunacaktir.

Kullomlan teknigin prensibi

Biolojik ekstrelerde bir ¢ok yabanci rediiktdr maddelerin meveu-
diyetinden dolay1r tatbiki miimkiin olmayan iodla titrasion usulii, saf
askorbik asid mabhliillerinde C vitamininin miktarin tayin etmek igin
en pratik ve dakik bir usuldiir. Hakikaten. iodun askorbik aside tesiri:

liven . 2
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C.;HHO‘;_"zi‘—”—_’__’ziH_’-CBHISOﬂ (1)

¢ denklemine gdre tamamile kantitatifdir ve gok kiigik konsantrasion-
- larda bile metodun taibiki kabildir. En iyi teknik sekil, kullamlan C
{ yvitamini mahliliine, bu vitamini tamamile okside edecek miktardan
{ fazla, muayyen bir bacim ayarli bir iod mahlili koymak ve reaksi-
ondan artan iod fazlasin

2i + Nag S, Oy ———— 2Nai + Na, S, O, @)

reaksionuna gére yine ayarh bir thiosulfat mabhliili ile titre etmektir.
ik konulan iod miktarile, reaksiondan sonra bulunan iod arasindaki .
fark, mahlildeki askorbik asidin oksidasionuna sarfedilmis olacaktir.
lod miktan béylece tayin edilince vasattaki askorbik asid (1) No. lu
denkleme gére hesap edilebilir. Bu séylediklerimizden anlagihyor ki
askorbik asid mahlillerinin muhtelif sartlarda hangi siratle okside
oldugunun incelenmesi meselesi, teknik bakimdan geriye ayarlama
usulile bir sira iodometrik titraj meselesi haline irca edilmektedir.

Kullanilan materiel

Umumiyetle bir kantitatif analiz laboratuarinda vollimetrik titrajlar
igin lizumlu cam egya, ayarh balonlar ve pipetler, 1/10 mg. a hassas
analiz terazisi, biiret ve mikrobiiretler. Arastirmalanmizda 1/100 N
civarinda memdut mahliillerle c¢ahstigimiz igin titrajlarimizda 0,01 ce.
taksimath mikrobiretier kullaniimigtir.

“Kullamlan agarlt mahidiller

lod mahlili N:100
Tiosulfat " N/200
Asetik asid " N/

Teknik

Mal@im bir konsantrasionda (100 ce. lik zimpara kapakh bir dled
balununda 10 mg. kristalize 1-—askorbik asid, Merck) vitamin C mah-
Jiili hazirlanmis ve bu mahlilden muhtelif zaman fasilalarinda ayni
muayyen hacim alinarak o anda mevcut askorbik asid, yukandaki
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prensibe gore titre edilmigir. Deneylerimizde kullandigimiz miktarlar
gunlardir : 50 cc. liik bir erlenmayere 20 ce. N/1 asetik asid+5 cc. as-
korbik asid mahliili ve 1 ce. N/100 iod mahliki konularak karigim
renksizleninceye kadar mikrobiiretten N;/200 tiosulfat mahliilii akitilmig
ve mahliilde her titrajda bulunan askorbik asid miktari sarfedilen tio-
sulfat hacmine goére yukaridaki reaksion denklemlerine dayanarak he-
sap edilmistir. Endikatér : nigasta matbuhu. 1 cc. N 100 iod mahlila
0,88 myg. askorbik asidin oksidasionuna tekabil etmekdedir.

Titrajlanin yapidigr muhtelif sarilar

Ayni konsantrasiondaki askorbik asid mahlillerinin  oksidasion
saratleri :

1. Notiir ve asid vasatlarda distile ve bidistiie suda ;

II. N&tir ve asid vasatta muhtelif konsantriasionda bakir  ionlars

muvacehesinde ; |

[fl. N&tir ve asid vasatta Cu + sodium nietafosfat muvace-
hesinde muhtelif zaman fasilalarinda tayin edilmistir. Bu zaman fasilalars,
hadisenin suratine gare dakika, saat veya giin olarak alinmistir.

Titrajlartn neticeleri

100 ce. de 10 mg. kristalize 1 askorbik asid ihtiva eden mahlil-
ler zimpara kapakh balonda, oda suhunctinde muhafaza edilmiglerdir.
QOksidasion siirati lzerinde temipatatir degigikliklerinden ileri gelen
farklari énlemek icin mahlillerin 0,1 derece farkina hassas. otomatik
regiilatérle ayarlanmis bir terinostada muhzfazas: icap ediyorduysada,
elimizde béyle bir termosta bulunmadig: igin  suhunet degistkliklerini
ihmali caiz bir raddeve indirmek igin  mabliller liboratuann giineg
almayan bir tarafinda temparatiri degismeyen bir dolap igerisinde
saklanmistir; O derece civarinda oksidasion siirati pek yavasladigin-
dan frijider kullanilmamistir. Malliie oksidasionu  hizlandiran  veya
yavaglatan ionlar ildve etmeden nétir vasatta veva umumivetle ekst-
raksionlarda kallanilan asetik asid ve triklorasetik asid miivacehesinde
yapilan titrajlar, hatta bir pireks cihazda hazirlanmig iridistile sudaki
vitamin C mahlallerinin bir sebatlastirici konulmazsa okside oldugunu
gostermektedir. Adi inbik suyu ile hazirlanmig mahliller ise 2 saat
zarfinda tamamile okside olmaktadir. ‘
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Cetvel : 3
Nk rahlil : te 207
100 cc. de o Her titrajda alinan-
10 mg. askorbik asid {lk mahlil : 5 c. c.
Zaman Distile su Bidistile su - | % 2 triklor

gin + % 6 asetik asid | % 6 asetik asid| asetik asid

0 0,5 myg. 0,5 mg. 0,5 me.

1 0,29 - 0,45 » 0,45

2 0,06 - 0,32 - 0,40 >

30 0.00 - 027 ~ 1 038

4 047 s

8 014 > |

% 10 triklorasetik asidile hazirlanmig mabhlillerde ise 24 saat son-
ra hic askorbik asid kalmamaktadyr.

II

Bakir ionlarmin askorbik asidin oksidasionunda
katalitik tesiri

C vitamininin nétir ve kalevi vasatlarda havanin oksijenile kolayca
okside oldugu, asid vasatlarda ise ancak eser miktan bakir muvace-
hesinde bu oksidasionun husule geldigi muhtelif tecriibeciler tarafin-
dan bildiritmistir. Fakat bu hususta elimize gegen literatiirde hadisenin

kantitatif bir tetkikine rastlamachgmmz gibi <eser miktar> denilen Cu
ionlarinin konsantrasionu hakkinda da bir kayda tesadiif edemedik.
C vitamini iizerine son 15 sene icerisinde mubtelif dillerdeki ilmi
periodiklerde negredilen yiizlerce referansin tedariki imkansiz oldu-
gundan éur ionlarinin askorbik asidin oksidasionu iizerindeki katalitik
tesirlerini kemmi olarak tetkiki liizumlu §érditk. Bunun igin bir pireks
marka bidistilasion cibazinda taktir edilmig su ile yukandaki sartlarda
ve 107 , 10, 107 N konsantrasionlarmnda €CuSO; , 5 Hy O ihtiva
eden bir seri saf C vitamini mahlili hazirladik. Bu mahlillerin oksi-
dasion stratlerini yukandaki teknige gére tayin ettik. Elde ettifimiz
neticeler asagidaki cetvellerde hilasa edilmigtir.
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Cetvel « 1l
A
Vasat : nétiir
{ik mahial : b 200
100 ce. bidistile Her titrajda alinan
suda 10 mg. vitamin C miktar : 5 ce. ilk mahlil
mg. askorbik asid
Zaman =2 B
Saat - dakika él_u+
107 10 107
0 0,5 mg. 0,5 mg. | 052 mg.
13 0,32, 033 .. 0 044
30 0,22 025 , i 040
45 013 ,, | 016 0,37 .,
100 0,00 ,, i 011 , | 034
1 13 0.08 0,30 .
30 . 0,05, 0,28 ,
1 45 . 0,00 025
2 00 ; P0,22 .
300 ! 015
4 00 | 0,13
B
Vasat : Asetik Asid
N/l
myg. Askorbik asid
Zaman e
gin Cu
10" L1007
0 0,5 mg., . 0,5 mg
1 o2 , ! o030
2 lou , | o016 ,
3 ”

0,06 L 0,08
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Bu cetvellerin tetkiki gosteriyor ki C vitamininin oksidasion siirati
iizerinde bakir ionlanmin katalik tesiri pek agikdrdir: Aym konsantra-
siondaki mahliillerde yiizbinde bir bakir ionu bulununca, biitiin askor-
bik asid bir saatte okside olmakta, milionda bir bakir muvacehesinde
oksidasion ii¢ saatte tamamlanmakta, on milionda bir bakir muvacehe-
sinde ise 6 saat sonra 9, 26 asid askorbik heniliz okside olmamig bu-
lunmaktadir.

A+

Vasata asetik asidin ildvesi Cu ionlarimin oksidasionu hizlandi-
rici tesirini bir hayh yavaglatmaktadir. Hakikaten A cetvelinde dakika
ve saatle dlgiilen oksidasion siirati, B cetvelinde ‘ giin,, ile mesaha
ediimektedir. Bununla beraber Normal asetik asidli vasatta bile 107
raddesinde bakir ionunun bulunmasi askorbik asid mahliiliiniin ad: su-

hunette bir ka¢ giin zarfinda tamamile okside olmas: igin kafi gelmek-
tedir.

Hi

Capums: sodium metafosfatin tesiri.

Sodium metafosfatin sebatlastiricr bir tesiri olup olmadigim tahkik
igin askorbik asid mahlillerini, en strath oksidasiona elverigli gartlara
koymak ve bu sartiarda metafosfatin tesirini 6l¢gmek miinasip olaca-
g digindiik. Bunun igin  asidli ve nétir vesatlarda bakir ionlan
muvacehesinde sodium metafosfat ilave edilmis askorbik asid mabhlil-
lerile yukaridaki esaslar dahilinde bir titraj serisi daha yaptik; aldi-
gz neticeler asagidaki iki cetvelde hiilasa edilmigtir.
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Cetvel: Il
A

Vasat: notar

Ik mahlal : t: 20
100 c.c. bidistile
suda 100 mg. askorbik

asid 4+ 2 gr. sodium Her titrajda alinan
metafosfat. miktar: 5 c.e. itk mahlial

mg. Askorbik Asid

Zaman L

gin 1 1077 Cu g ! 107°
l 10~"

SRR S ‘
0 105 mg.) 0,5mg 05 mg. | 0,5 mg.
I 000, 044, | 044, | 049,
2 ‘ 1 025, 033, . 048,
3 1002, 029, 1 046,
4 S 00t, 02, {045,
6 } 0,00 " : 0,15 ” | 0;40 3]
7 ] S 0,09, 037,
g L0007, 0,35,
g l 0,05, 034,
10 ! L0004, 0032,
it | : S 0,03, 029,
14 ! i 0,02 . { 0,23 1y
23 : S 00t, | 0,16,
33 0,00 ‘ 0,09 ,,
42 : | | 0,03 ,,
s 0 o 0o | e




Vasat : Asettk Asid

N1

7 mg. Askorbik Asld
Zaman ] A
giin 0" %“_, 1w
H 10

0 | 05mg 705 Mg. | 05 mg.
1 0,5 » ’. 0,5 T 035 2]
9 05 > |05 , 0,5 ,,
3 015 » ‘ 0!5 LH 015 5]
4 0,5 - ; 0,5 0,5 ,,
6 0,48 » {05 ,, 0,5
7 046 » | 048, 0,5
8 | 0455 | 048, 0,48 ,,
g 1045+ . 047, 0,48 ,
10 0,44 » 1 047, | 048,
11 0,43 » | 0,46 0,47 ,,
14 0,37 » | 0,44 ,, 0,46 ,.
23 0,34 » » 042, 0,46 ,,
33 0,24 > - 038, 0,46 .
42 0,18 > | 0,31, 0,40 ,,
Kalan askor- % 36 i ) n . 80

bik azid ]

Bakir ionlarinin  askorbik asidin oksidasion siratini arttirdigens
gasteren cetvel I ile Sodiam metafosfat ilive edilen vasatlardaki titraj
neticzlerini gdsteran cotvel [II miakayzs: edilecek  olursa gu esaslar
tespit olunabilir :

1 — Sodium metafosiat, metafosforik asid gibi, Askorbik asid
mahldllerinin oksidasiana karsi koruyacu bir tesir gdstermektedir, Bu
tesir, ndtir vasatta bile isaret edilecek kadar asikdrdir. Meseld mili-
onda bir bakir iona mavacshasinde bir C vitamini mahlili bir buguk
saatte tamamile olisid: olurken, sodium metafostatin ilavesile bakir
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ionunan bu katalitik tesiri chemmiyetli suretie azalmakta, ayni kon-
santrasionda bir asid askorbik mahlulinde ilk konulan miktarin %
50 s1 G¢ gdn soara vasatta meveut bulunmaktadir.

2 — Bu koruyucu tesir igin en elverigli sartlar, normal asetik
asidde % 2 sodium mztafosfat ihtiva eden mahlillerdir. Hakikaten,
ylz binde bir bakir ionu ihtiva eden nétir veya asid vasatlarda as-
korbik asidin 6mri dakika veya saatle sayilabilirken, ayni sgartlarda
mztafosfat ihtiva edzn ve adi suhunette muhafaza edilen mabhliillerde
42 giia soara bile, hala 6l¢lilebilir miktarda okside olmamis askorbik
-asid balsnmaxtadir. Cetvel, okside olmamig asid askorbik miktannin
aynl pH kiymztinde ve ayni metafosfat konsantrasionu igin vasatta
bulunan eser miktar: bakirin  konsantrasionuna gére géyle degistigini
gastermektedir :

- -
1y Cu muvacehesinde okside olmayan ask. asid : %e 36
10"U Cll .. .. 4 . . O'q 62
10 Cu . ¥ N W T B

Diger faktirierin oksidasion siratine fesiri,

Mahidle kenulan askorbik asid, asetik asid ve metafosfat konsan-
irasioniarimin degrgmesginin, oksidasion stratinin miigaheue edilen seyri
dzerinde bir tesiri olup olmayacagini da aramanin faydali olacagim
disindiik, Kullandrgzimiz  konsantrasionlarnin 1ki mislhi  aszkorbik asidle
ayni sekilde yapticinuz titraflar muvazi dejgisiklikler  gosterdigi gibi,
asetik asid konsantrasiononun bir midi daha farzlalastirilinas) da oksi-
dasion siraul izerinde kayda degor bir degigiklik husule getirmemistir.
Sadicn metafosfitin Ronszentmslonuna gelince, bu tuzun  tecribeleri-
mizde kullandgenez Yo 2 mahiilleri takriben 1 3 normal nahlallerdir.
Yaptigsumz dzneme titrajlarinda sodium metafosiatin konsantrasionunun
artmis1 oksidasion siirati Gzerinde bariz bir fark géstermemistir. Daha
kiglk konsantrasionlarda ise metafosflatiann  depolimerizasionlan yi-
ziinden bazi tali tesirlerin ise karismast ihiimalini distinerek bu tesir-
lerin ve suianel tahavviilerinin oksidasion siirati  Gruerindeki kemmi
incelainzierini, ‘terinosia ve  saire gibi dakik tecriibeler igin gerekli
malzeme il eabymols dfizere Herive birakmavi uygun odrdik,
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C offamint mistahzariar:

Saf kristalize 1 agkorbik asid mahlillerile elde ettigimiz bu neti-
celeri ticarette muhtelif isimlerle satilan C vitamini miistahzarlarina
tesmil edip edemeyecegimizi de tespit etmek istedik. Cantan ve Cebios
ampulleri muhteviyatile, Gizerlerinde yazili C vitamini miktarlann géz
ontinde tutarak, hazirladigimz  mahlillerle elde ettigimiz titraj netice-
leri kristalize 1 askorbik asidile elde ettiklerimize tamamile uymaktadir.

FPratik neficeler :

Nebatlardaki C vitamini miktar tayinlerini en elverisli sartlarda
yapabilmek maksadile ele aldigimiz bu hazirlayici mahiyetteki araghir-
malardan mevzuumuz i¢in faydalanabilecegimiz pratik neticeler bize
soyle gozitkmektedir :

1 -— Ekstraksionlarda baz tecriibecilerin  yapuklan gibi yiiksek
konsantrasionda asid triklorasetik  kullamlmamalidir. Ciinki  kiigiik
miktarlardaki C vitamini bu sartlarda pek cabuk okside olmaktadir.

2 — Rediiktér hoyanin elalonapnda kullanilacak saf askorbik asid
mahliillerini adi inbik  suyu ile hazirlamamalidu, Yaptugimiz titraj ne-

—4
ticelerinin tetkiki, elimzdeki distile suyun 30 raddesinde bakir ionu.
ihtiva ettigini goéstermektedir.

3 — Seri halindeki ¢alismalarda boyanin etalonajimda kullanilacak
askorbik asid mahliller;, bir pireks veya Schott markali bidistilasion
cithazlarmda tekrar taktir edilmis inkik suyu itle bhazirlanmall ve vasata
% 6 asetik asid + "» 2 camimsi sodium metafosfat konuimalidir, Ag-
zi cam kapakh sigelerde ve buz dolabinda muhafaza edilen boyle mah-
lillerdeki askorbik asid miktari hic bir oksidasiona uframadsan aylar-
ca sabit kahr. lcatinda N.ICO iod ve N:200 tiosuifat mahlild ile ve
bir geriye titraj ile mahlildeki asid askorbik miktan kontrol edilebilir.

Not: Agagidaki diyagramda askorbik asid mahliillerinin mahtelif
sartlardaki oksidasion siratleri hiilasa edilmistir.



A

Bakir inolari konsantrasienunun askorbik asid

mahliillerinin oksidasion stiratlne teairi :

Sy 8
I - Cu 10

5 6
b - Cua 10

TR

I, - Cu 10
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Mg Ak ASID t-30°
—F = £ — 1= ¥ —F—F 1 = - - {7 -
—] ,i T RS, S :-,]}_

Balar inolarinin katalitik tesirinin vasatin nétiir ve

aeldliglle degismesi

6
I, — Ca 10 notiir vasatta

-+  —6
H, — Cu 10 astd vasatta {N/1 aset. as.

{N/1 agetik azid)



MQ-ASK ASID

Sodium metafosfatin bakir inolari muvacehesindekl

sebatlastiricy tesird
-8 r
. — Notir vasatta 10 Cu 4own 2 metafosfat

—6 b

II. — W1 Ast, asid 10 Cu + v- 2 metafosfat
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Meyve ve Sebzelerimizde vitamin C miktan

Tilmanns metodu ile bir sira titrajlardan ibaret olan bu kisim ¢a
digmalarimiz teknik bakimdan :

Boya mabhliiliiniin hazirianmasi
3] " etalone edilmesi
Meyve ve sebze ekstrelerinin titraji

safhalanm ihtiva etmektedir.

Boya mahliiliiniin hazirlanmzst

Askorbik asidin titrajinda kullaniian boya bir indofenol miistakidir.
" Indofenoller, teorik bakimdan Monoiminokinonun C==NH daki H nm
yerine, para vaziyeti serbest bir fenol bakiyesinin gecmesile tegekkiil
ederler. Pratikte indofenoller Monokioroiminokinon ile fenolierin kalevi
vasatta kondonsasionu ile elde edilirler.

O-C <"

CN—CI4+-HCHOH ~0=C: = ">C=N—CH,OH!

Buniar hem renkli, hem de boya olan maddelerdir. Fakat renkleri
ziya ve rediktdrier karsisinda sebath degiidir.

Askorbik asidin titrajinda kullamlan 2—6 diklorofenol indofenol,
ndtir suda mavi renkte erir. 5,2 den kicik pH larda kirmizidir.  Tit-
rajlannmizda Merck fabrikasimin 1 gramhk kapal tiplerde sattin "2—6
Diklorofenol indofenol. Merck’s Redox—Indikatéren,, boyalari kulla-
mimigtir,

Mahliiliin hazirlanmas:

1/1000 molekidl gram boya mahluliinin litrede 0,268 gr.
ihtiva etmesi l[dzimdir. Yaptifimiz tecribeler kolloidal olan boya
mahliillerinin  zamanla bozuldugunu, misellerin silispensioniar hali-
ne gegerek icerisinde askorbik asid bulunan mahldlletde bile bu
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¢anelerin  erimeyerek vasati boyadigim ve titraj neticelerini boz-
dugunu gdstermigtir. Bu  mahzuru dnlemek igin titrajlanmizda dai-
ma taze hazirlanmig mahlillerle ¢ahgsilmg ve en fazla 500 cc. hazirla-
narak 2—3 giinden daha eski mahliiller kullamlmamsgtir,

Teknik — 500 ¢c. boya.mahliilii hazirlamak i¢in analiz terazisinde
0,134 gr. 2—6 diklorofenol - indofenol tartilarak birkag damla NaOH
mahliili ile kiigiik bir cam havanda ezilir. Kangimin iizerine taze kay-
nahlmsg ve sogntulmug bidistile sudan azar azar ilave edilerek ve ka-
nstinlarak dstteki mayi kisim 500 ce. bk bir 6lgli balonuna aktanlir.
Havanda boya kalmayincaya kadar bu ameliye tekrar edildikten sonra
balon muhteviyati ¢izgiye iblag edilir. Siispension halindek: erimeyen
kisimlarl tefrik ig¢in mahlil biyik bir huniden ve kirgali siizge¢ kag-
dindan siiratle temiz bir miyar gisesine sizilir. Agzi cam kapakla 6r-
tilerek karanhk ve serin bir yerde muhafaza edilir. Mahliiliin hazirlan-
mas1 ve titrajlar esnasinda boyamn foto hassasiveti dolayisile siyah
perdelerle kapall bir odada ve elektrik 1;13inda cahsilmishr.

Boya mahlilinin etalone edilmest

Boyamn suda ne kadanmn erimedigi bilinmediginden ve crimeyen
miktar her niimuceye gore degistiFinden, askormik asid titrajlaninda
sarfedilen boya manialiniin hacinine dayanarak neticeleri hesaplamak
miimkiin degildir. Bu schepten her defa hazirlanan boya nahliiliiniin
ka¢ cc.niin 1 myg. askortik asidin okside ettigimi tayin ederck mahli-
li etalone etmeik 1cap eder. Bumin icin boya mailila 110 ce,  iaksi-
math normal bir bilirete konulnr. Dhiger taraftan calismalanmizin  birin-
ci boliniinde anlatt:giaz hususlara diikat ediierck hazolanan ve 100
cc. de 10 mg. ki ist. 1. askorbik asid ihtiva eden mahlilden 10 ce.
(1 mg. ask. asid} alinarak icerisinde 13 ce N 1 asciix asid hbulunan
kiiglik bir erlenmeyere konulur ve bilretteki bova inzhliti siratle  er-
lenmeverin icerisine akitinr, Mahlilde okside oimamis askorbik asid
bulinduk¢a biretten akibilan boya damlad:in yerde, 5,2 den kiciik pH
larda kirmizy, daba biyiik prl larda mavi bir leke husule getirir  ve
calkaminca leke derhal kaybolur. Mahiilde calkavinca kaybolmayan
sebatin bar pembeiik husule gelinceye kadar boya ilavesine devam edi-
lerek sarfedilen hacim not cdilir. Bu hacim 1 mg. askorbik asidin ok-
sidasionu ig¢in re kadar boyaya ihtiyac olduguna ve 1 cc. boyanmn
ne kadar askorbik aside tekabil ettigini gosterir. Titrajm en fazla
1iki dakikada nihayetlenmesi lazimdir.
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Hazirtadigimz boya mabhlillierile  buldugumuz. neticeler  1:1000
normal civarindaki boya mahlillerinin takriben 10 cc. niin 1 mg. as-
korbik asidini okside ettigini gostermektedir. Yalmz bu neticeler hoya
niniuneierine gore degigsmektedir. Ayni tip muhteviyatindan hazirlan-
mis muhteiif boya mahlitlerinin etalonajlarinda 1 mg. askorbik asid
igin 9,2--95—10 cc. gibi yakin kiymetler bulundugn halde bagha bir
tipten aym miktar tartsiarak ve aym sekilde hazirlanan  mahhillerde:
I mg. askorbik asidin 15.7 cc. boyaya, bir figircll tipten haxirlanan
mahliliin de 5,7 gibi otekilerden ¢ok farkh bir miktara tekabiil ettigi
goriitmigtiar. Bu mugahedzler ticaietteki 2—6 diklorefenol—indofenol-
terin mittecanis ve muayyen terkipte olmadigim ve her titrai icin  ha-
zirlanacak boya mahlitiialn kristalize 1—Askorbik asidie mutlaka eta-
lone edilmesi icap ettigini gosterir.

i —~ Meyve ce sebze ekstrelerinin hozirlonmas ve ffrajlor.

Vitaminler Gzerine yazilnns-hususi teknik eserlerde Tilmanns ine-
todile vitamin ¢ tayinleri igin gu esaslar tavsive edilmektedir :

Meyveler, meyve presinde ezilerek akan usareden muayyen bi
bacim ahnir ve etalone ediimis boya mahlili ile dogrudan dogruya
titre edilir.

Sebzelere gelince, bunlardan muavyen bir miktar ahmr ve demirli-
olmayan bir aletic (Nirosta bicaklarile; , mesela krom kaph bicaklarla
kesilerek kugik kisimlara dogranir ve sonra sogukta ve sicakta no-
tar veya % 2 -3 siilfarik asidli su ile ekstreleri hazirlamr. Sicakta
ekstraksion icin  karisim azot cereyaminda 10 dakika kaynatilarak si-
ratle sogutulur. Karigun bir bezden siziilir. Aym ekstraksion ameli-
yesi bakiye Gzerinde bir defa daha tekrartanmir ve birlestirilen ekstre-
ter malam hir hacme iblig edilir ve muayyen bir miktar ahnarak boya
mahlili ile titre edilir. Bu husnsta bir fikir edinmek i¢in bizzat Til-
manns tarafindan lihana Gzerinde yapilmig bir titraj neticesini asagiya
naklediyoruz. Bu galigmalann yapildign sirada krist. askorbik asid he-
nuz ticarette buluinmadigindan Tilmanns, 1eticelerini sarfedilen 1/100¢
boya mahluiuniin cc. adedine gdre “‘titrasion kiymet,, ile ifade etmis-
tir. Bizzat boya mahlili de Titan trikloriir mahlilid ile ayarlanmster.
Saf ve Kristalize askorbik asid hazirtandiktan senra boyamin bu usul-
te etalone edilmesi terkedilmistir.
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Tiimanns'in lahanadaki C witaminini miktarin tayini.

0 gr. yegil lahana 2C0 cc. su ile 24 saat sofukta birakilmis ve
sonra kangim  bir bezden sizilip sikildiktan sonra 200 ce. e iblag
edilen mayiden 40 cc alinmigtir. Bu hacim 10 gr. lahanaya tekahiil
eden ekstredir. Bu mahlt] pH - 7,2 li vasatta 7 ce. 1/1000 boya
mahlilinu irca etmistir,

Sicakta ekstraksion. Soguktaki ekstroksiondan artan ve 50 gram
iahanaya tekabul eden posa, yukanda anlathgimsz tarzda 200 cc sicak
su ile kaynatilnug ve bundan muayyen bir hacim alinarak titre ediligtir.
Diger 50 gramhk bir nimune tzerinde % 2—3 sulfirik asidli vasatta
aym gekilde hazmrlanen cogukta ve .s:icakia ckstrelerin de titrajlan
Cyepiimaghr. Tilmenns aldig neticeleri asagidaki cetvelde hiildsa eimistir:

5¢ gr. lahana + 200 cc. su

Titrasion Titrasion

Noétir vasat kiymeti Asid vasat kiymeti
Sogukta ekstre 7 Sogukia ekstre 163
Sicaktalinel |, 132 Sicakiz linel 33
s 21, 15 | ,, ‘Zinci ,, b
. i ——
157 203

Fi cetvel ve Tilmanns’in diger sebzeler tizerinde buldugu neliceler
asit vasaita sogukta yapilan ekstraksionun, boyaya kargi en yiiksek
rediktér iktidan oldugunu géstermistir,

Jatismalarimitda fatbil eHigimiz vkstraksion tekni i,
g

Tilmansin yokanda bir 6rncgi verilew ilk gekilde eksraksion ve tit-
rap tsuli hakkipda lijervtinie movert terkitlorden ve diger mielliflerin
titrajlarinda tatbik ettikleii schillerden {aydalanerak ve birinci béliimde
elde ettigimiz neticeleri géz Gninde bulurdurarak ekstraksion tekniginde
su tadilleri yaptik:

] — Portakal, limon gibi sulu meyvelerin kabuklar usareden daha
farla reciktér kérindinden, bitiin meyvelerin  preste ezilmesi yerive,
Limonivita sikilarak usarclen dogrudan dogruya boya ile titre edilmistir.

fjiven . 8



— 34 —

2 — Limoalekta sikilamayan meyvelerle sebzeler dogranarak
sogat2 vz asit vasatta ekstraksion yapimistir, Bu ekstraksionlardan
siilfirile asit gidi kavvetli inorganik asitlerin  kullamilmasimi, bir cok
birlegiklerin hidrolizine sebep olmasi ihtimalini diiginerek dogru bui-
mmidik” Eksraksionlarda proteinlerin  pihtilagtincist  olarak tercihan
kiaanilan triklorasetik asit ise, yaptimiz denems titrajlarinda bizzat
Tilmanns miyarimi renksizlendirdiginden istimal edilmemistir.

Teknik -— Tetkik edilen sebze veya meyveden, asit askorbikten
zenginlik derecesine gére 1 —5 gr. tartilir; numune kigik bir porselen
havana kifi miktar saf kuartz ile konulur, Gzerine %2 sodium meta-
fosfat thtiva eden N/1 asetik asit mahlilii ilave edilir ve karisim havan
eliyle iyicz ezilerek karngtinlir, Usteki mayi ekstraksionda kullamlan
-ayni asit mahlili ile yikanmg temiz ve yeni bir bezden miinasip
‘hacimde bir 6ted balanuna aktanlir. Bu ameliye ekstre renksiz akincaya
kadar tekrarlanir ve nihayet havandaki bakiye beze bogaltilarak bir
porselen  spatil ile vaya havan elile bastinlarak sikilir, Eksire’ balo-
nana gore 50 veya 100 ce. ik ayar ¢izgisine ekstraksionda kollamilan
asit mahlali ile iblaz edilir. Balonun agzi kapanarak kansim miitecanis
olancaya kadar karnighnii:r, bundan bir pipztle moayyen bir hacim ali-
narak kiigik bir erlenmeyere konulur. Unummiyzatle ekstrelerin bulamk
ve yesilimsi olmasi titraja zarar vermemektedir. Bunun igin ekstrenin
bir siizfeg kinidindan sitziilerek havanin oksijeni ile fazla temasta
kalmasina m=ydan verilmemigtir. Cok defa yesilimsi olan ekstrede bo-
yanin renk déaiminil sarahatle gorebilmek igin bir gahitle galigilir:
titrajin yapildig erlenmzyeria bir esine ayni miktar ekstre konulur, ve
biretten numuneye boya akitilarak ¢alkalandiktan sonra renk sahitle
mukayese edilir. Biretteki ctalone edilmig boya mahlili ¢ok siiretle
akitilir. Biitiin titrajin 1-—2 dakika zarfinda nihayetlenmesi lazimdir.
Mahliil pzmbezlesince sarfedilen boya miktari not edilir. Aym gekild=
titraj, ekstreden alinan ayni miktar dzerinde bir daha tekrar edililir .
Not ediien boya miktarinin ortalamasi1 alinarak asit askorbik miktar
hesaplanir.
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Titraj neticeler:

— Usarelerin dogrudan dogruya titrajlare.

Portakal, limon, madalina, turung gibi mzyveler bir cam spatil ile
kasilerek limoalukta sikilmig ve sik bir tilbzntten darhal stziilen usa-
raden 1 cc. ahnarak igerisindeki 20 cc % 2 sodium metafosfath Nf1
asetik asit balunan kiiglk erlenmzyere koaulmug ve bilretteki etalone
edilmig boya, sebath bir pemb:lik oluncaya kadar, sliratle mahlila
akitilmigtir,

Alipan nsticzler ve yapilan hesaplar, bir fikir edinilmek {zere
agsagqidaki cetvelde aynen yazilmigtir, Her defasiuda  etalone edilmig
boyanin ayan hesaplar bundan soara t=krarlanmayarak, yalmz buldu-
gumuz askorbik asit muktarlan kavdedilecektir.
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Ceivel : 1

Yerli limonlar

1 mg. krist. 1-askorbik asid:
15.8 cc. boya mahl, (2—6-
Diklorofenol indofenol. Tak-
riben N/1000)

Sira Sarfedilen 1 cc. uwsarede | 100 cc. de
No. ce. boya mg. vitamin C| mg. vit. C
1 9.9 0,57 mg. 57 me.
y) 7,0 644, 43,
3 8,3 0,53 33,
4 4,5 060 60
5 10,1 0,64 64
6 10,3 0.66 66
7 11,5 0,73 ,, 73,

8 99,8 062 62
9 11,0 0,69 69
10 10,2 0,65 65
11 8,0 049 49,
12 10,6 0,56 56,
13 10,8 057 57,
14 10,8 057 57,
15 9.8 0,52, 52,
16 10,1 0,5¢ 54,
17 8,7 0,46 ,, 46
18 10,7 056 566
19 11,0 0,58 58,
20 29,3 0,49 49
21 7,1 0,39 39 .,
22 8,7 0,48 48
23 10,2 0,57 57,
24 9,9 0,55 55,
23 iv,3 .o .58 ., 38

Vasati 0,56 mg. 56 mg.
Bulunan en kigik miktar Bulunan en biiyik miktar

Vit. C : 1 cc. de 0,39 mg, Vit. C : 1 cc. de 0,73 mg.
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Suriye limonlarile mukayese

Uzzrndoxi amoataj kiptlannda Trablus yazili 25 Sariye limonu-
wuan usaresi Gzzeind: de aym metodla ¢ahgtimg ve agagida sirasile
yazih kiymetler elde edilmistir :

I ez gsarcdz ing. vitamin C — 0,35 — 0,51 -~ 0,76 — 0,65 —
4,66 — 0,41 — 047 — 0,82 — 0,6 — 0,57 — 0,61 — 0,60 — 0,54
— 047 — 0,62 ~ 0,77 — 0,52 — 0,78 — 0,66 — 056 — 0,61 —
0,53 — 0,63 — 0,64

Vasati kiymet : 1 cc da 0, 61 mg vitamin C
En kigik ve biyik kiymetleri : ” 0* 41— 0,82 » ¢

Neticelerin mukayesesi

Ayaradzttz yerli ve Sariye mengeli limonlar fizerinde yapilan askorbik
asit titrajflan g3steriyor ki, Sariye limsalarindaki vasati kiymeat bizim=
kilerinden biraz daha viiksektir. Ortalama olarap 100 cc Gsarede 5 mg
ascoraik aside tekabiil eden b fark, bir numune ile dizer bir numune
arasinda gdrilan farkian fazla dzgiidir. Bundan bagkada yerli limona-
talarnmzda C vitamini nispzii diha az daZigiklik gdstermekte ve lee.
asarede 0, 5 mg. civarinda askorbik asit ihtiva eden numunelere daha
stk raslanmaxtadir.  Bir linoaata cikanlan usare mikian  limonun
bayiklik ve kigiklagine tabi olmakla baraber, orta limonlardan
ekseriyetie 35 — 49 cc cwvanada usare elde edildiging gore boyle bir
limondan 20 — 25 mg. C vitamini mevcut demektir.

Portakallar

Bu titraj szrisinds mzmleketimizin muhtelif bélgelerine ait numuneler
dzerinde galhgilm stir. onar tane Ddrtyol, Mersin yafas, ve Rize
portakali {izerinde yapilan titraj neticeleri asagidaki cetvellerde
hiilasa eeilmistir,



Dortyol portakalian

1 cc. usarede 100 cc. usarede:
Nimune No. mg. vitamin C mg. vitamin C
0,42 mg. 42 mg.
i 0,58 « 58 <
2 049 « 49
3 0,55 « 55«
4 039 « 39 =«
5 0,42 « 42 <
6 0,27 « 27 «
7 0,49 « 49 «
8 0,53 « 53 «
9 0,55 « 55 «
10 Vasati 0,47 < 47 <
Mersin yafas
1 0,42 mg. 42 my.
2 0,52 < 57 «
3 042 « 42 <
4 044 « 44«
5 0,47 =« 47«
6 041 « 41 «
7 0,42 « 42 =
8 0,53 « 53 «
9 0,42 « 42 «
10 0,47 « 47 <
Vasati 0,45 « 45 «
Rize portakallan
1 0,56 mg. 56 mg.
2 0,60 « 60 «
3 0,55 « 55 «
4 0,58 « 58 «
5 0,73 « 73 «
6 0,52 < 52 <
7 3,60 « 60 «
8 1,55 « 55 «
9 6,55 « 55 <
10 0,55 « 55«

Vasati 0,58 « 58 mg.



Portakailardaki C vitamini titrajlanna ait bu cetveller limonlarn-
kilerle mukayese edilecek olumsa 1 cc. usaredeki askorkik asit imiktannmn
limon ve poitakalda hemen hemen ayni oldvgu gérilur.

Mubtehif bélgelerde yetigen portakallara gelirce, bulunan kiymetler
binnin vasati olmakla beraber bu vasatilai karadeniz  bélgesi poita-
xellarinda Dortyol ve Yafamnkilerden oldukca yiksek bulunduguna
isaret edileceklir. Hakikaten yukardaki cetvellere gore

I ce. de mg. C vitammni

Bulunan miktar

Cins Fn kiiclik En biiviik Vasati
Dértyol 0,27 0,58 0,47
Yafa 0,41 0,53 0.45
Rize 0,52 0,73 0,58

Rize portakallan diger iki cinse nispetle vitamin C den daha zengindir.
Fakat bu mukayeseyi yapaiken yalmz 1 cc deki vitamin miktarim
degil, pratik hayalla 6l¢li olan bir portakaldaki usare miktannm
havi oldugn C viraminini hesap etmek ldzimdir. Bunun i¢in her ¢
¢esit portakaldan elde edilen urare hacimleri 6l¢ilerel asagndali hesaplar
elde edilmislir,

Cins Bir portakahn Bir portakaldaki mg.

_D('jrtyoi usaresi cc. vivamin C
Yafa 40 cec. 40% 0,47 = 18,8 mg.
Rize 66 cc. 66x0,45 = 29,7 «
42 cec. 42»0,56 - 23,5 «

Kug¢ik Rize poatakallannmn  Yafa' lardan bir hayh ucuz oldugu
dusinilirse, bir biyik yafa portakeh yerine iki kigik Rize'rin yenil-
mesinin C vitamind ihtiyacim karsilenrak balkimimden deha ¥érh oldugu
neticesine vanhr.

Mandalinalar

Muhtelif tariblerde muhtelif yerlerden ahnan mandalica usarelerinin
titrajlan su neticeleri vermishr.



- 40 —
Tce, usarede mg. vitamin

C:036 — 0,39 — 0,39 — 0,29 — 0,37 — 0,33 — 0,36 — 0,30
- 0,30 — 033 — 0,42 — 0,35.

Vasati: lcc. d2 0,35 mg. En kigik —en biiyiik miktarlar 0,29—0.39 myg.

Turunglar

icc. usareds mg. vitamin C: — 0,36 — 0,36 — 0,28 — 0,26
Vasati : 0,33 mg.
En kiigiik — en biiyik miktarlar : 0,26 — 0,36

Bu nsticelerin mikayesi gdsterivor ki limon ve portakala nispztle
mandalina ve turunc, vitamin C bakiminfan daha fakirdir. Mandalina
ve turunglarin lcc. niin ihtiva ettigi askorbik asidin vasati miktar ise
hemen hemen birbirinin ayadir.

Limon ve Portakal kabuklan

Usarelerin titrajlarindan  sonra ekstraksion tekniginds yukarida
Tanlattigimiz gibi 1 gr. portakal ve linon kabuklariyle hazirlanan ekst-
relerin de titrajlari yapilarak 10) gr. maddedeki mg. vitamin C hesap-
lanm:gtir. Ba titrajlar, kabiklarin 2 — 6 Diklorofenolindefenol boyasi
dzerindeki rediktdr ikdidarinin usareye nispelle ¢ok daha yiiksek,
takriben 3 misli oldagunu géstermigtir. Ayni meyvenin usare ve kabu-
gunda bilunan askorbik asit miktarini  gdsteren asafidadi neticeler,
portakal ve linda kadiklaning s:zhzelzr ve meyveler iginde vitamin C
bakimindan en zengin menbalar arasinda gdstermektedir.

Not : Bu neticsier, galigtigimiz gartlarla, indefenol boyanin yalmiz
askorbik asit tarafindan irca edildigi kabul ederek hesap ediimistir.
Kabuklarda asit vasatta ve bir iki dakkikayr gecmeyen siiratli bir
titrasior esnasinda boyayr irca edza bagka rediktdr maddelerin mev-
cutiyetine dair kayda tesadiif edemedik. bununia beraber biolojik

mzdotlarla galgmak im'anlarina malik olan miesseselerimizin kimyevi

titrajlarla bulunan  $*\"%- = 1/3 C nispetinin antiskorbiitik tesirier-

lerle mavazi olup olmadigini kontrol etmeleri cok faydali olur kanaatin-
deyiz,
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100 gr. kaonktaki 100 ce. usaredeki

Meyve mg. vitamin C mg. vitamin C
Limon 175 mg. 60 mg.

% 173 « 6t «
Portakal 150 « 47 «

¢ 166 « 55

" 110 =« 45 =

¢ 150 « 5% «

«  (Rize) 166 « 66«

« 166 « 66

‘ 166 « 72 «

Not : Bu rediktdr tesir dig kabugun sant kismi ve icerideki beyaz
eth kisim iizerinde de ayn titrajlarda  tesbit edilmistir. san kisimda
hiraz daha fazla vit. C bailunmaktadir. Bundan bagka rediikidr tesir,
nispaten sicak odalarda bayatlamig mosyvelerin  kabuklarinda 100 gr.
maddzd: 100 meg. askorbik asid: tekabill edecek sekild: azalmaktadir,

Muhtelif Meyveler

Portakal ve limoa gibi dogrudan dogruya limonlukta sikilamayan
mezyvslenn yukanda anlattiimiz gibi miayyen bir vezne tekabiil eden
asitli ekstireleri yapilarak, naticzler 100 gr. madded: ng. vitamia C
olarak hesaplanmgtir. Meyveler arasinda nar gibt kavun gibi usaresi
kolayca bezden sikilanlarin hem ekstreleri, hem de usareleriyle titraj
yaptmgtir. Asitsiz vasatlarda veya dogrudan dogruya meyve usarele-
lerinde bulunan kiymetler, kullandigimiz ekstraksion teknigile hazirlanan
ckstrelerin kiymetlerinden ¢ok defa farkhidir. Bu noktalar gerektigi
ramin kaydolunm igtur. Nzticeler asag>daki cetvellerde hulasa edimistir.



Rediiktor : Etalone edilmis 2- 6 - Dikloro-

fenol - indofenol
{takriben 1/1000 mol - litre
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Cetvel

Ekstraksiyon : Sogukta
ve % 2 Na metafosfat-i-
N/1 Asetik asid ile

Meyve 100 gr. maddede mg. Vitamin C

Ayva 7 -— 4 mg.
Elma 0

v (eksi) 0
Armut (Apkara) 0
Kayisi 0

., cekirdegri 6
Can erigi 0 —2
Malta erigi 0
Cagla bademi 0
Musmula {(ham ve olgun) 0
Uvez 0
Cilek 40 — 60
Kiraz 0
Visne 0
Trabzon hurmas 3 —35
Nar 5 — 10
Kestane 25 — 46

.. (kebap) 48

. (haglanmg) 5

. (pigtigi su) 30
Bogirtlen 30
Kocayemisi 150 — 200 — 280
Kavun 5 — 11— 14
Seftali (yarma) 2 -5

" {Sart papa) P — 11

. let) 0 — 4 — 8
Uziim (taze) 0 - 3
Dut 15
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Muschedelor

1 — Tilmanas'in lahana ekstreleri izerindeki miigahedelerine uygun-
oiarak. bir ¢ok meyvelerin de nétir su ile sogukta hazirlanan eksrele-
rinin rediiktér kiymetleri vasatin asitligile artmaktadir. Bu hususta en
sarih misali kestane vermektedir. Hakikaten bu meyvenin sudaki ekst-
relerinin boyaya kargm rediiktér iktidan sifir oldugu haide aym numu-
nelerden aym miktar alinan kestanelerin asitli ckstreleri 100 gramda
26 mg. askorbik aside tekabil edecek miktarda boya irca etmektedir.
Bu fark. daha kicik nispetlerde olmakla beraber nar ve kavun usare-
lerinde de gdrilmiigtiir. Dogrudan dogruya nar usaresi 100 gr. da 4 mg.
asrobik aside tekabiil eden bir irca kiymeti gasterdigi halde ayni nann
asitli ekstresi igin bulenan miktar bunun iki mislidir. Keza kavun da
usarede 100 gr. icin 7;5 mg. askorbik asit, asitli ekstre ise 100 gr.
icin 11 mgr vit. C kiymeti gdstermistir.

Fakat burada bir noktaya isaret etmek lazimdir: Kestanelerin ndtiir
su ile soguktaki ekstrelerine ilk akitilan Indefonel boyas) vasati maviye
boyayorsa da bir kag dakika sonra renk kendiliginden taybo'makta
ve ekstreye yeniden bir kag damla boyamin ilavesi gerckmektedir.
Boylece bir kag saat zarfinda asitli ekstre ile elde edilen rediktor
kiymete tekabiil edecek kadar boya sarfedilmektedir. Bu renksizlenme
kendilizinden degildir. Clinkii PH=7 civarinda mavi renk kendiliginden
ancak 48 saatte kaybolmaktadir. Su haldemaviligin  kaybolmasi yavag.
yavag birlegiklerinden agiga gikan askorbik asidden ileri gelmektedir.
Bununla beraber PH = 7 civarinda diger miirciler de boyaya tesir
edebileceginden daima asitli vasatlardaki rediksion kiymetleri gdz
éniinde tutulmustur. Fakat her iki vasat arasindaki kiymet farkian,
askorbik asidin sebzelerde oldugu gibi ¢ok defa serbest halde degil
bagh bulnnugunu ve rediktér ikdidar meydanagikarmak igin kestanede
oldugu gibi meyveyi ya agzn kapah kaynatmak, yahut da asitli vasatta
caligmak lazim geldigini gostermektedir.

[{ — Hararetin askorbik asit Gzerindeki tehrip edici tesirine ragmen
kebap kestanenin hemen hemen g¢ig kadar askorbik asit ihtiva ettgi
gériilmektedir. Bunun sebebi kabuklarile kavrulan kestanenin icerisine
havanin girmemesi ve iistte pigen takakemin ve ince derininin oksida-
siona mani olusudur.

il — Baz meyvelerin usareleri havada kendiliginden suratle okside
olmakla ve bn oksidasion siirati, kristalize askorbik asid mahliillerinde
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‘gordagumiz gibi vasata asetik asid muvacshesinde sodium metafosfat
veya bizzat metafosfarik asit ilavesile de yavaslamamaktadir. Bunun
‘sebebi fikrimizce saf askorbik asid mahlilerinde oksidasion katalizéra
katalizérierin hiicrelerde bulu-
nan oksidazlarin tegkil ettigi, bunlarin da bakir ionlari gibi metafosfat
oksidasionun surati bakkinda
kemmi fikir edin=bilmek icin kavun usarelerinin rediktsr ikdidarlarimmn
‘zamanla nasil degigtigini gosteren ikt numuneye ait titraj neticelerini

bakir ioalart oldugu hald: meyvelerdeki

ionlarindan miiteassir olmadigidir. Bu

agafiya koyuyoruz.
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IV — Vitamin C bakimundan limon ve portakal gibi zengin meyve-
ier ¢gok degiidir. C vitamini miktarlann % itibariyle portakal ailesine-
yakiaganlar arasinda giick ve kestaneyi gériiyoruz. Bir coklarinda ya
hi¢ askorbik asid yoktur, yehutta 100 gramda bir ka¢ mgram ge¢me-
mektedir. Yabam neyveler arasinda  bogirtien vasati olarak manda-
fine ve turung kadar o, C ihtiva etmektedir. Koca yemigine gelince,
daglarda bulunan ve manzarasi gilege benzeyen bu meyve simdiye
kadar en zengin C vitamin menba) olarak tammman kirmizy biber kadar
hatta bazi nnmunelerde ondan deha  yiksek miktarda askorbik asid
ihtivaetmekiedir. Girdidyor ki antiskor bitik vitamiae ibtiyaci kargilamak
bakwmindan meyveler biribirlerinden ¢ok farkhdir. Kilo ile elma, armut
erikte buiinmayan  vitaminin orta buytkhikte bir iimon veya porta-
kahn usaresiie veya 100 gram cilek veya kesizne, vahut da bir kag
tane kocin venngiic temin etmet kahildir.

Muhtelif sebzeler

. L . straksi ¢ W
Okesidan: etalone ediimis kloro fenol Ekstraksiyon: " 2 Na

mdofenol miahl. (taliy, N7 o) metafosfat & N1 asetik
asit iie
Sebreler 100 gram sebzede mg. vitamin C
bspanak tvaprak) 60 — G0
(542 5 — 13 — 66
¢ (Kak) 0
Sentzoin 33
i3ap) 3]
izbegiimeci 1yaprak) 38 — 50 — 63
(sap) 1
i"nzr {vaprak) & — 40
{sitp) 2
Kereviz t(vaprak) 21
{sap) 6
< {k&k) 3
l.ahana {dig yesil yaprak) il — 20 — 25
<« (beyaz yaprak) W 10 - 7

{diumar) 25 — 28



Sebzeler 100 gram sebzede mg. viiamin C
«  (kak) 37 — 60
Karmbahar (digi yesil yaprak) 50
< (¢igek) 15 — 40 — 50
« (sap) 45
‘ (kék) 70
Turp (kara) 20 — 60
<« (kirmiz) 40
« (beyaz)
Salgam 20 — 35
Marul (yesil yaprak) 2 -7
«  (damar) 94— 2
« (beyaz yaprak) 1.5 — 3
Maydanoz (yaprak) 100 — 200 -— 300
] (kok) 20
Dere otu 20 — 100
Nane 2 — 30
Tere 70— 90
Taze sogan (yesil kisim) 8 — 36
€ « (beyaz ¢ ) 22
Hiyar 7 — 15
Pirasa (yesil kisim) 9 — 50
« (beyaz <« ) 1T — 14
Patates (yeni mahsul) 24 - 3
« {eski « ) 2 -1
Yer elmas 2,5
Kuru fasulye 0
Taze fasulye (barbunye kabuk) 10 — 25
« <« ( « tane) 14 — 16
< +  {ayse kadin) 5 — 12
« « (gah) 5
« Bezelye (kabuk) 12 — 16 — 50
< « (tane) 8 — 15 — 28
¢« Bakla (kabuk) 14
« <« (tane} 16
Bal kabag 0
Helvaci kabaf 0
Sakiz kabagn 2 — 14
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Sebzeler 100 gram sebzede mg. vitamin C

Enginar 0
Pathcan 0
Bamye (taze) 4

< (kuru) 2
Taze nohut (tane) 40

< biber (kirmizi, uzun) 120 — 270 — 350

«  {yesil, uzun) 80 — 140 — 180

- <« (yuvarlak, ac} 140
Domates 20 — 490
Yesil salata 0 — 1,5
Havug 0
Bugday 2
Hindibag 35

Kirmiz1 lahana

Neticeler ve miisahedeler

| — Sebzelerde de en yiiksek vitamin C kivmeti asitii ekstreleric
<lde edilmektedir. Mamafih 1spanak gibi bazi sebzelerde asitli ekstre ile
nétiir su ile yapiimig ekstrelerin yakin neticeler vermektedir; bazilarinda
ise notiir vasatia hazirlanan eksremn boyaya kargi rediktar tesirl sifirdirg
sakiz kabazinda oldagu g¢ibi. Taze fasulyeds ise asidli ckstre nétar
ekstireye nazaran 3 mishi fazla rediki6r tesir gostermektedir. Bu misal-
ler C vitaminin hzr schzzde muhtelf nispetlerde olarak kismen veya
tamamen birlesmig halde bulundugunu, serbest asit ihtiva edenlerde
ise bagh oimadan bulunabilecz@ini gostermeltedir. Tilmanns usuld ile
alinan neticelere gore sebzeler arasinda C vitamini bakimindau porta-
kal ve limona nispetle bir kag dafa daha zengin olanlar vardir. Maydo-
noz, kirmiz ve yesii taze biber, dere otu ve tere bunlann arasindadir.
Bazi sebzeler ise hig, veya bu medotia &lgiilemiyecek kadar az vitamin
C ihtiva etinektedir. Pathican, enginar, bal ve helvaer kabakiar ile yegil
salata bunlarin arasindadir. Dizerieri cztvelds géraldiga gibi 100 gr.
sebzede bir kag mg. dan baghyarak 40 — 50 mg. arasinda C vitaminini
havidirler.

2 — Kuru halde hi¢ vitamin C ihtiva etmeyen bazi sebzelerin taze-
lerinde, az veya ¢ok C vitamini bulunmakindir. Fasulye v2 nohutia
oldugu gibi.



3 - Vitamin tayinleri iizerinde yapilan ilk biolojik titrajflarin peti-
celeri biraz acele ile tamim ediierek yesil sebzelerin digerlerine nazaran
C vitamininden daha zengin oldnguna hitkmedilmisti. Yine ayni surette
meyvelerin ve sebzelerin kabuklaninin i¢ kisimlanndan deha fazla C
vitaminini havi oldugru da kaydediimisti. Yaptgimiz titiajlar, maydonoz,
dere otu, ispanak gibi C viramininden zengin sebzeler bulunmasina
ragmen marul, yesil salata gibi yegil yaprakh olduklan halde bu vita-
minden pek fakir veya tamamiyle mahrum yesil sebzeler de bulundugunu
bilmukabele karmbahar, kara turp, salgam gibi sebzeler arasma vitamin
C bakimindan hayli zengin olanlann bulundugunuda gdéstermektedir.
Kabuk meselesinde de keza umumi bir kaide tesbit etmek miimkiin
degildir. Mescla galgamin kabuklan, i¢ kismindan daha fazla C vita-
mini ihtiva ettigi halde sakiz kabag, hiyar gibi diger bazi sebzelerde
keyfiyet bunun aksinedir. Misil :

Saigam Sakiz kabag Hiyar
Kabuk  47-65 mg. G 0
fe 27—30 - 10 —15 mg. 12- 15 mg.

4 — Umumiyetle aym nebabin muhtelif kisimlarindaki C vitamini
miktar ¢ok farkh gdriamektedir. C vitamininden en fakir olan kisimr
ekseriyetle kékitir. Saplarda daha fazla, yapraklarda ise en fazla C
vitamini bulunmaktadir. Bu hususta ispanak ve maydanoz agagidaki
vasati krymetlerle iyi birer misal tegkil etmektedir :

[spanak Maydanoz
160 ¢gr. da 100 gr. da
Yaprak 56 89 ing. 100 mg.
Sap 17—66 < 48 .
Kék 4—0  « 15 «

Salatalik ve sakiz kaba® gibi ayn niimuneler halinde tetkik edilen
sebzelere gelince bunlarda da umumiyetle sebzenin ug¢ kismi, ortasi ve
dip kismi muhtelif miktarlarda C vitamini ihtiva etmekledir. mesela



— 49 .-

Sakiz kabag Salatabk

100 gr. da 100 gr. da
Burun kismi 3,5 — 3 mg. 10 mg. — 7.5 — 10 — 12,5
Ortas 15 — 12 » 19 » — 4 — 15 - 10
Dip kismi 2 — 3 65 » -—— 25— 4 — 4

Kiymetierini vermistir. Umumiyetle sapa yakin olan dip kismi orta
ve burun kisimlarina nazaran C vitamininden bariz sekilde fakir go-
rinmektedir. Mamafi bu neticelerin bir kaide halinde ifade edilemeye-
cegini de ilive edelim. Hakikaten yaptigimz titrajlar arasinda bir kag
salatalk nimunesinde ayni niimunenin ug, orta ve dip kisminda, aym
miktar C vitamini - 100 gr. da 4 my. civan - bulunmugstur, Béyle
nimuneler istisna tegkil etmekle beraber, fikrimizce hadise bu niimu-
nelerde nebatin her tarafinin inesela gdlge ve giines gibi aym veya
yakin haricl sartlara maruz kalmis clmasile izah edilebilir,

Bulonan C vitamini miktarlari aym sebzenin bir niinunesinden
digerine hatta aym bir nimunenin muhtelif kisimlarina gére degismekle
beraber vasati kiymetleric mevsimle de degistigi nmiusahede edilmek-
tedir. Umumiyetle ispanak, prasa gibi kis sebzelerinde C vitamini
nisbeti en yiksek kiymetini vermekiedir. Maydanoz gibi her mevsimde
yenilen bir nebat ise kigin en fazla, yaz aylarnda daha az, son ba-
harda her ikisi arasinda bir nisbette C vitamini ihtiva etmektedir.
Bilhassa bir yaz sebzesi olan domales ise yaz aylarinda, kis baslan-
gicindakilere nisbetle iki misli C vitaminini havi gdériinmektedir. Bu
bususta bir fikir edinilmesi i¢in bazi vasati kiymetleri veriyoruz :

Maydanoz : Xl ci ay 220 — 300 mg.
Vi s 170 — 180 »
X . 200 — 240 -

Ispanak X = » 55 — 85
il ER 20— 25

Domales : Vi s 20 — 40 o
Ao s 2 — 14 »

ljiven F. 4
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Sebzelernin kurutmasi, bayatlamasi ve pigirilmesinin
C vitamini miktarina tesiri

I — Kurutulma

Bu maksatla yaptigimiz titrajlardan  aldigimiz neticeleri  séyle
hiilisa edebiliriz :

a) Kirmizi biber, ayge kadin ve diger cina fasalyeler, bezelye,
nohut ve sairenin kurutulmasile C vitamini tamamile kaybolmaktadur.

by Gélgede kurutulan maydanoz, nane ve bamya gibi diger bazi-
larinda ise kurutma ile vitamin C miktan ehemmiyetli surette azal-
makla beraber nebatta yice bir kisim C vitamini kalmaktadir. Bu
hususta en iyi misali agagida gériilecegi gibi maydanoz vermistir :

Maydanoz | Maydanoz i
Giin mg. vitamin C Giin mg. vitamin C
0 260 mg. 0 346 mg.

4 2 7 182 >
11 165 - 45 66 -
19 136 » 52 66 -

Bu niimuneler adi oda suhunetinde ve gélgede kuratulmaglardir.
Tabil kaybin siirati ba siihunete tabidir. Mumafih, hig bir intiyat ted-
biri almadan kurutulan maydanozan takriben iki ay sonra bile, havi
olduga C vitamininin % 16 sim muhafaza ettigi gdriilmektedir.

2 — Sebzelerin bayatiamas:

Bayatlama esnasinda vitamin C kaybimin sirati  biyiik dletide
havanin sicakliga, niimunenin hava ile temas sathimia geniglifine ve
ihtiva edcbileczgi oksidazlann  msavcudiyetine géore degismektedir.
Mesela frijiderde, 1siilmamis bir odada ve kaloriferli bir yarde muha-
faza edilen aym 1spanak niimanesine ait yapraklarin C vitamini kayb
frifiderde ehemmiyetsiz, adi derecede siiratli, kaloriferli odada pek
siratlidir. Keza siki bir lahananin dig yapraklarindaki C vitamini
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miktars zamanla siiratle azaldign halde i¢ yapraklardaki miktar hemen
hemen sabit kalmakta, halbaki aym sebzenin yapraklan ayrt ayn
koparihp hava ile temasa birakilacak olursa bunlar da dhg yapraklar
gibi siiratle C  vitaminim kaybetmektedirler. Bu séylediklerimizden
anlagithyorki bir sebzenin bayatlama esnasinda C  vitamnini kaybim
katiyetle takip edebilmek igin bu sebzenin bahgeden wveya bostandan
kopanidigy zaman ihtiva ettigi  C vitamini miktar tayinini yapmak ve
sonra sebzeyli muiayyen bir suhunet derecesinde muhafaza ederck
mnayyen fasilalarla titrajlan  tekrarlamak lazimdir. Fakat bdéyle mu-
ayyen sartlarla yapilacak titrajlardan elde cdilecek neticeleri de pratik
hayat sartlanna tatbik etmek dogru olmayacaktir. Mnhafaza gartlan
her saticiya ve manav  dilkkdnina gore degigtiginden biz de titrajla-
rinmmzda miimkiin oldugu kadar umumi sartlar g¢ergevesinde cdhstik.
Kigin hig wsitilmamg  soguk bir yerde muhafaza edilen ve suhuneti
9" ile 3-—4 dereceyi gegme=yen bir havada birakilan sebzelerdeki C
vitamininin oksidasion siirati ehemmiyetsiz gériinmektedir. Bilakis
bahar aylarnnda, veya bu suhanette veya daha sicak yerlerde tutulan
sebzeler bayatlamakla, sicakhk derceesile miienasip hir shratle C
vitamininden fakirlegmektedirier. Titrajlanmizdan  gikan milgahedeler
hu bakimdan sebzeleri iki kisma ayirmak mimxiin oldugunu gdster-
mighr.

1 — lspanak, ebegimeci gibi yesil yaprakh olan ve nétir su ile
yapilan ckstreleri de boyay: irca eden sebzeler. Bu sebzelerde askorbik
asidin mithim bir kismunin serbest halde bnlundugu kabul edilebilir.
Boyle sebzeler soguk olmayan yerlerde muhafaza edilecek olurlarsa
ihtiva ettikleri C vitamini miktanm  pek  cabuk kaybetmektedirler.
Misal :

Ebe giiweci Ispanak
Giln Vitamin C Gin Vitamin C
0 43,6 O 22,2
7 £8,8 4 8,5
25 9,4 7 7.0
55 0 1% 5,0
2 — Lahana gibi nstiir suda ve asidli sudaki ckstrelerinin redik-

tér iktidarlan cok farkh olan  sebzelerin, nisbeten soguk olmayan
yerlerde bile bayatlamasinda C vitamininin Kayb: siiratli  degi.dir.
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Yukarida verdigimiz misallerde bir ebegiimeei niimunesinin bayatia—~
makla ilk vitamin miktarimin 7 giin zarfinda % 60 i, 1spanak ise-
% 66 simi kaybettigi halde ayn1 miidnet zarfinda ve aym odada mu-
hafaza edilen laharamin kaybi- ancak % 20 dir. (lik kiymet: 11 mg.
7 giin sonra 9 mg.)

Bu miisahede bize C vitamini miktar1 nasil sebzelere gore degigi~
yorsa bayatlama esnasinda vitamin C kaybimin da bagka bagka olma-~
sinin sebebini izah etmektedir. Hakikaten bu sirat, C vitamininin bir-
legiklerinden kolayca serbest hale gectigi sebzelerde fazla, bildkis
askornik asidin bagh bulundugu birlesiklerden gii¢ ayrildif1 ve nétar
su ile muamelenin kafi geimeyerek asidii ekstraksion veya kaynatmiya
lizum gdsteren sebzelerde ise yavaghr. Boylece manav diikkdninda
bir hafta bayatlamig 1spanak, havanin sicakik derecesine gore, ik
vitamin C kiymetinin az ¢ok mihim bir kismin kaybettigi halde, ayn:
sartlardaki bir lahana, bilhassa ig yapraklarinda, ilk € vitamininin
biiyiik bir miktarini muhafaza etmektedir. Maydanozda ise C vitaming
ilk giinlerde siiratle kaybolmakta ve sonralari oksidasion siirati yavag-
lamaktadir. Bayatiama esnasinda C vitamini oksidasion siiratleri ara-
sinda goriilen bu farklarin, nebattaki azskorbik asidin serbest halde
veya az ¢ok kolaylikla serbest hale gegebilecek gekilde bagka cisimlere
bagh bulunmasindan ve bu birlegiklerinden hiicrelerde bulunan fer-
mentler vasitasile ve her nebata gére degigen farkll siiratlerle aqiga
cikarilarak okside olmasindan ileriye geldigi digiinilebilir.

Suda Pisirme.

Ottedenberi bilindigi gibi C vitamini, vitaminler arasinda sicakta
oksijenin tesirine en hassas olanlardan biridir. Bu sebepten, litaratiirde
sebzelerdeki C vitamininin kaynar su ile ekstraksionlarinm bir azot
atmosferinde yapilmasi tavsive edilmektedir.

Biz tecriimelerimiz esnasinda azot bombasi bulamadigim icin basit
sartlarda ¢aligmaga mecbur olduk. Pratik hayata daha yaklagan bu
sartlarda bu titrajlarin neticeleri, bir kag saat siiren kaynamalarda bile:
vasata hava girmedikge C vitamininin kaybolmadigini, bilakis her sebze
icin asitli ekstre ile elde ettigimiz azami rediktor kiymetin notiir vasatta
kaynama ile de elde edildigini géstermektedir. Bu tecriibe serimizde
agagidaki sekilde galisilmigtir.



Tetkik edilen sebzenin Vit. C. den zenginlik derecesine gore milnasip
biiyfiklikte — 500, 1000, 1500 ce. — bir erlanmayer alinarak igerisine
afak ufak dogranmig miktarn malim sebze konalmugtur. 10, 50 veya
100 gr. lizerine malim hacim distile su ilave ettikten sonra dikine bir
miiberritle kapatilan erlen bir bunsen beki ile kaynatilmis ve maayyen
saman fasilalaninda karigundan  bir pipstle belli hacimde bir miktar
.mahliil alinarak igerisinde N{1 asetik asit 4+ 7,2 metafosfat bulunan
kii¢iik bir erlene bosaltilarak siiratie sogutulup boya ile derhal titre
edilmistir. Bu sartiarda erlenmayerin icinde buluna mabdut mirtardaki
hava kaynama baglayinca su buhar tarafindan rardzdilmekte ve galeyen
middetince karisgim havanin oksijeninden bir su buhar tabikasiyle
tecrit edilmektedir.. Bundan bagka da dik mibzrridin mzvcatiyeti saye-
sinde vasatin konsantrasionu d:gism:mz'ctedir. Titrajiar igin miayyen
fasilalarla alinan mahliil ilk mahlile nispatle kigix olursa vasattaki
koasantrasion degisikligi metodun tecrds: hatalac hididunu agmamak-
tadir, Mesela bir buguk litre hacminde bir ericanuyer 1)) gr. dojran-
mis lahana 4~ 1 litre H;? konulmis ve by kawmadi miayysn fasilalarla
5 defa 10 cc. alinmis olsa konsantrasion degigimi 7o3 dir. Kald: ki
alinan hacimlerin yerine ayni miktar kayaar distiie s1 ilave edzrek
iptidai hacmi daima mihafaza etmek de miamkindir.

Bir kag scbzz vz m:yvede kaynama esnasinda C Vitamininin suya
gecis siiratini ve ka/nama dzvam ettikge vitamin miktaconin dz2gigikli-
#ini tespit maksadile yaptzimz titrajlarin n:ticzleri asajidaki cetveller
ve grafiklerde hiitisa edilmigtir. Bu catvel ve grafiklerin tetkiki gste-
riyorki :

1 — Ispanak, ebegiimeci, hiber, koca yemigi gibi sert olmayan
sebze ve meyvelerin ihtiva ettikleri bitin C vitamini 10 — 15 dakika
gibi kisa bir zaman sonra tamamiyle suya geemaktedir. Kaynama saat-
lerce dahi devam etse, hava ile temas olmadikgy, sidaki C  vitamini
miktari azalmamaktadir.

2 — Patates, kestane, taze fasulye gibi katica vz su ile tzmas
satht yaprakh sebzelere nispetie az olan mzyve ve sebzelerde ise C
vitamini suya daha yavag gegmektedir C vitamini suya tedricen gegen-
Jerin arasinda, asitli ve asitsiz vasattaki ekstrelerinde biyik irca farkh
.gdsterenlerin patates, portakal bnlunduguana isaret edilecektir. Fasulye
kestane kabugu vesairede gibi misallerde gdrillen ba hadis2 de bayatlama
‘ve kurutmada cikardigimiz hiikdmleri teyit etmzkte ve pagh halde
“bulunan askorbik asidin birlesiklerind=za tedric:1 ayrilara’c saya gecti-
&ini gastermektedir.
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3 — Nebatin kaynatilmasiyle elde edilen mahliil, adi suhunette bira~
kilacak olursa rediiktor iktidar: azalmaktadir. Meseld koea yemisi ve
portakal kabuklanimin kaynatilmasile elde edilen mahlillerden koca
yemisinki 180 gr. meyve igin 270 mg. vitamin C verdigi halde 24 saat
sonra aymi mahlil 160 mg; 3 giin sonra yalmz 100 mg. C vitamini
ihtiva etmekledir. Kaynatilnug portakal kebugu suyu ik giinii 125 mg,
C vitaminine tekabil eden bir irca kiymeti gbsterdigi halde ertisi giini
bu miktar 100 mg. a diismektedir. Bu da kaynatilmy sebze ve meyve-
sulanindaki C vitamininin her nebatta kendisile beraber suya gegen cisim-
lerin tesirlerire gére az veya ok siiratle oksice oidugunu gostermektedir

Sakiz kabagi Ayse kadin Lahana
Kaynama  Vit. C Kaynama Vit. C Kaynama Vit. C
U 0 0 0 0 0

t5dak. 6,0my. 15 3,2 mg. 15 344 mg.
30 « 94 « 30 10,3 « 30 345 «
45 « 11,4 « 45 13,4 - 45 34,5 «
1 sa. 132 « i— 16,0 - 1— 34,5
15a.30 <« 150 <« 15 16.6 <« t5 34,5
2 = 15,0 « 30 17,0 « 30 345 «
3. — 15,0 2— 172 o« 2— 345 o«
3— 17,2 «
Yesil biber Pirasa Patates
Kaynama Vit. C Kaynama Vit C Kaynama Vit, C
0 0 0 H 0 0
15 dak. 60 mg. 15 dak. 9,8 mg. 15 dak. {1,858 mg
30 < BO <« 30 « 13,0 « 30 « 15,2 «
45 4 100 « 45 o« 13,0 « 45 « 16,0 s
sa. — 100 « 1 sa, — 13,0 <« 1 sa. — i6d =«
15 — 110 = 2 - = 13,0 « 15« 168 «
—_ - 110 = 3 — — 13,00 « 30 « 17,4«
— — 110 4 - — 130 « 2 — — 17,4
—_ - 114 3 oe e 174

4 - 174



Kestane
Kaynama Vit C
¢ 0

15 dak. 26,0 myg.
30« 386 «
45 « 478 «
1 za, — 50,0 <«
15 — 50,8 «
30 — 51,6«
2 —_ 520
3 —_ 52,0 =

Lr bl =

Ispanak
Kaynama Vit. C
0 0
15 dak. 50 mg.
30 « 63~
45 <« 65
s5a. — 65 «
— 65
- 65 «

Portakal kabugu

Kaynama Vit. C
0 0
15 dak. 73 mg.
30 s 00«
43 « 110«
sa, — 125 =
— 125 s
— 125 .
Koca yemigi
Kaynama Vit. C
0 0
15 dak. 229 mg.
30 « 270 =
55 o« 270 <«
sa, — 279
- 270«

Kaynama

Iris (susen) yaprakiart

Kaynama

0

15 dak.

30
45

1 sa.
2 sa.
3 sa.

Karmbahar

£

o B

Ispanak

Kaynama

0

15 dak.

3¢
45
sa.

Vit. C

0

64,5
64,5
64,5
64,5
64,5

43,6 mg.

“

4

o

&

Vit. C

0

172
192
21
211
211

111 mg.

(sap)
Vit, C

12 mg.

15 «
15 «
15 «
15 «
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Bazi Yaprak ve Ciceklerdeki C Vitamini
Miktar Tayinleri

Bu litrajlanimiz ban agaciarin yapraklarile cicekler gibi gtda madde-
leri girmeyen bazi nebatlardaki ¢ vitamini miktar tayinlerile tamamlamayr
faydah gérditk. Bunlarmn arasinda C vitamini bakimindan hatta krmea
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I — Muhtelif sebrelerdeki C vitamininin kaynama esnasinda

suya gecls siirati

biber, koca yemisi ve mavdonozdaki nisbetleri bile gegen ¢ok zengin ae-
korbik asid menbalan buldugumuz gibi, C vitamininden tamamiyle mah.
rum olanlar ve orta derecede askorbik asid ihtiva edenler bulundugunu
da gdrdiikk. Aldigimiz neticeler agagida hiilasa edilmisgtir.



| — O wdiaminl (it etmeyen!r.

Yiidiz gicekleri {penbe ve beyas} Krizantemler {penbe ve beyaz)
Krizantem vapraklan,

g vir 6, H

=] T e SRS
Ho b =
e ] +
oo T e S
‘o L_:_ Sy == l.,hw,.,__::::—__—_:::,:rj 138 AN
¥.
50 o = M EIT A E
%:: A
Lo ke
%}7_ =" s o LA KA NA
===
=hTEE = S e aaten
=4 :
e {18 1 S e
i = —r AYSE KAD ¥ A
w g e,
> Ees e
¥ — : ==
S e B T e T e RN T +
£ s S oo sy S SRl el S S (SN
I z L2 L7 31
k4 2
1l - Muhteiff sehzelerdeki € vitamininiv kaynama esnasrada

suya geciy siirati

FEo— g g maades 34 onnp. e wdae O oitaming ihtiva edender:

Mor seikun (14 mye) Beyaz saliims 019 sz} Amerikan  yildiz 3@
wmg. Arslan adw 28 me Hisatyosel (35 my)



e BH e

HE 00 gr. maddede 50 mg. dan fozla witamin C ihtiva edenler:
Jevaz mine (80 mig) . Hercai (124 mg. ). Bevaz yabani gil (143
me. 3. kar tlopu (280 mg). Cam Sgneleri 130-160 mg.), Akasya yaprak-
lari (100 mg.) Beyaz yabani gitl yapraklart 166 mg. Susen {lIris) vaprak-

jar 183 mag. Gladigia: 300-450.750 me.

Bu neticeler tecki% eitigimiz  cicekler arasmda Gitl.  hereni nenekse
ve kar toplarsen (heris), vouraklar arasmda da skasya vapraklan, cam
inelery, susen vaprek'an ve haik arusinda yabani keci Boynnzu denilen
we bahgelerde slis  agac olan dikilen gladicianin en  zengin C vitamini
menbalarn arasinda bulondudenu gostermektedir. Hatta  gladiciadaki €
vitamnini miktan yazin kura%  arlarda 100 gram moddede 450-750 mg.
askarbik asid Liymeri zihi hig bir meyve ve sebzenin titrajinda ragtlama-
diimiz bir nisbete varmeoktadir. Uzun siiren siddetli vagmarlardan sonra
bu mictar hemen fveinen van vanya azalmakta,  fakat diZer sebzelere ve
meyve ere nishetle vine 100 gr. maddede 300 me. xibi viiksek bir kiymet-

ten asagiva dilsmemektedir,

s

Not: Bu arasj?lr!r':z?ar[mlzm reknik kisimfarindan bir Qo[-( Ankara mer-
kez Fhfzisalha Enstiticinde  Farmakodanami Subesinde iniitehasais ve
sef vekili bulundugumne siwalorda yapilmsor, Birinei kisimdaki [-Askor-
bik asidin buks fonlaii’e oksidusionu tizerine sodium metafosfatin tesiri
hakkindaki iodemetrik titrajlarm miihint bir kismint o zaman osistan bulu-
nan B Sazile yapoust. Kendisine vardimindan dolay: burada tesekkiir
kiir etmekle zevk duymaktayiz.

Pratik Neticeler

€ wiuemini vksikhizintn klasik skorbiit  arazile vahim sek’'de kendisini
gisiermesi. normal sartlardy zamonimizda hemen hemen yok gibidir, Her
mevsimde ve her bisloesinde cesit c2sit meyve ve sebzeler yetisen memleke-
timizde ise had C vitsmini ekstklizine helki istianal olarak klinik vakalari
arasinda tlespditf edebt'ir. Buna karafde bol ve cesitli mda qlmanin biiyitk
halk kitieleri icin pek giiclesti3i harp ve harp sonrast devrelerinde daha zi-
yade “hinoavitamninez” denilen vitsmin e%siklidi baslarzic: haller gériil-
mektedir. Noksan viya fenz gida alrpaktan ileriye gelen bu haller, aminoa-
sidlertn, vad asidlerirdn, depdr, kadstnig ve sairenin de  eksikligile kargpk



HE = 100 gr. maddede 50 mg. dan fozla vitamin C ihtiva edenler:

Beyaz mine (80 g} . Hercar (124 mg.). Beyaz yabani giil (143
mg. ). kar topu (280 mg). Cam igneleri 130-160 mg.}, Akasya yaprak-
jar1 {100 mg.) Beyaz yabani gitl yapraklan 166 mg. Susen {lris) yaprak-
far1 183 nig, G]adiqiu: 300-450-750 mg.

Fu neticeler tetki% ottigimiz  cicekler arasmda Gitl,  lhercai menekse
ve kar toplarmin (Iberiz). vanraklar arasinel, da ckasya yapraklan, cam
igneleri, susen vaprik’an ve hail wasmda yabani keei boynnzu denilen
ve kaheelerde stis  agaer olan diki'en gladigianin en  zengin C vitamini
menbalar arasinda bulundufnnu  gdstermektedir. Hatia gladiciadaki C
vitaminj miktan yazin borak  av'arda 100 gram moddede  450-750 mg.
askarbil asid “ymeti gibi hie bir meyve ve sebzenin titrajinda rastlama-
digimiz hit nisbete varmirktadir. Uzun siiren stddetli vagmurlardan sonra
bu mrktir hemen hhomen varn vaniva azalmakta,  fakat diger sebzelers ve
meyveere pichetle wine 100 or. maddede 300 ma. gibi yiiksek bir kiymet-

ten asaprg diismemektedir,

e

Not: Bu arastirmsliamzin tekaik kimmlarindan bir gok Ankara mer-
kez Fifzissihha  Enditicinde Farmakodanami Subesinde miitehassis va
sef vekili hulundugumur siwalurda yapibmistir. Birinei kismdaki 1-Askor.
hik asidic bakir jonlarile oksidssionu iizerine sodium nietafosfatin tesir
bakkindaki jodemetrik titrajlarin miithim bir kiemini o zaman osistan bulue
nan Bi. Sazile yapmisti, Kendisine yardmindan dolayr burada tesekkiir
kiir ctmekle zevk duymaktayie,

Pratik Neticeler

C vitemini eksikliginin klasik skorbiit arazile vahim sekilde kendisini
gaslermesi, normal sirtlosdy zamenmmzda hemen hemen yok gibidir. Her
mevsimde ve her b&laesinde cesit casit meyve ve sebzeler yetisen memleke-
timizae ise had C viamini eksikligine belk! istisnal olarak klinik vakalar:
arasinda tesndif edlebi’ir. Buna korslik bol ve cesitli eida almanin biiyiik
halk kitleleri icin pek oiiclestigi harp ve harp sonrasi devrelerinde daha zi-
yade “hipoavitaminoz” denilen vitamin eksiklizi haslangier halleri gdriil-
mektedir. Noksan veva fens gida almeakian ilerive gelen bu haller, aminoa-
sidlerin. vai asidlerinin, demir. kalsitmn ve sairenin de  eksikligile kangk
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hefif vitamin wsishrieniyetleridir. Bunlardan € avitaminozu hafif sekille-

rinde “priskorbiitik” denilen arazi sdsteriv. Yapilan miiteaddit klinik aras-
tirndanea gy, kdlil bi insama ckorbiitten korunmas icin her giin 27-33
nig. C vitmmind a'mas kifl reldizg?  halde ziindelik vasati  ihtiyag bundan
cok faz'z, 71 mo. crvenindadir, Duvaals sureite bu miktardan az C vitamini
alimas vzviyette hir taknn bozukluklara cebebivet verir. Mafsal agrilan,

karama femaviibieri, dis ciriinele:), isihasizhk, adele yorgunluklan, bula-
stk hostidiclara kars inukavemersiziizi bunlann arasinda zikredebiliriz. Bol
Ve c_e:;lz‘]t f..fld}iv almal:e miinkiin 0]11ugu ZAman 70 mg. C vitamini hatta fazla-
sile uzviyete ehuer, Béyle sartlarda hesaph harekete liizum yoktur. Fakat ikti-
sadi saztlarin degistizl, meyve vie sebzelerin bahalilashizn zaman, veya bir
hastalik o bir mechurivet yidziinden nzunea Lir miiddet yeknasak ve C vi-
taminirden fokir smdalar alinacal ve olursa, viveceklerdeki C vitamini sko-
rhiitii dnitve#k miktanla bile olea, L miktar  ortalama giindelik ibtiyacin

altind; kahwura, vnnund sinhi duranm bozulmiya baslar ve zemini daha va-
himi boxiklak’ars islidath bir hale getirir,

Bu lakimdan vaptifinuz niktar layinlering gézden gecirecrk olursak,
C vitaminin meyvve ve awhar'rrde pek gasvrimisavi olarak dagildigin gdri-
riiz. Skarnite karg en et mesvellr olarak taninar linun ve porfakalda-
ki O ritamind si-hetinm, zengin bir pisbet olarak kaliul edersck, mevve ve
stbzeleidarizl 1 vitandal deperesd balimindan séele itibort biv tasnife fahi

tutabiliriz:

[ - 0 ndrninaiad-a fnmoriite mahrinm olan ey Ay offariimien
pek fuldr clandar (1) gr. madidedy 1025 mg. vitumin C:

) Meyveler: Ayvi, elma, armut, kayisl, can erigi, malta vrign, cng-

iz, musmula, vz, kiraz, taze iizim.

h}y Scbzeley: Maiyesil salata, hindibagl  encinar. pathean, kuru
sebovdes (s rohim ves ) ver vlmast bal kabadn Lhelvaer kabag,

- Oriy dorvode O oitfaming (Wi edenfer {100 ar. da 3-40 mg.
rfaniin Oy

a) Meyveler: Mandaling, 1urung, kestane, bégiirtlen, nar. dut, kavun
geftali,

Ly Sihzeler: Donvatis saleam, lrhana, kereviz, pirasa, patates, muh-
telif cins taze fasulyeler. taze bezelye, bakla, taze nohut, sakiz kabags, sa-
lata ik, fer=, nane.
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- C vitamininden zengin olanlar (100 gr. da 40-80 mg. ©it.C}

#)} Meyveler: Portakal, limon, cilek.

b) Sebzeier: Ispanak, ebegiimeci, kara ve kirmizi turplar, karmibshar,

kirmizi lahana,

IV — € witamininden pek zengin olaniar (100 gr. da 80 mg. den
favle C vitamini thtiva edenler):

a) Meyveler: Kocayemisi,
b) Sebzeler: Taze biberler (kirmizi ve yesil). Dereotu, maydonoz.

c) Yapiaklar ve cigekler: Susen yapragn (lris) akasya ya:praklarl, giil
-yapraklarn, ¢am yapraklan, gladica (yaban kegi boynuzu) hercai menekge.

Sirf titraj neticlerini hatirda tutmag kolaylastrmak igin yaphgimiz bu
fibari tasnif cetvelini uzviyetin giindelik C vitamini ihtiyaclarile karslast:
-rirsak asadaki kanaatlere varabiliriz:

I— Cahgmalarnmzin teknik kisunlarinda iafsilatile anlattiimz gibi
bu rakamlar bir ortalama olmakla beraber, C vitaminin muhtelif meyve
sebzelerde ne kadar degigik miktarlarda bulundugunu gdstermektedir. Bun-
dan anlashyor ki, enerjik bakimindan mitkemmel bir tertip olan sade yag-
i kuru fasulya, pilidv ve iiziim hosafindan ibare; bir yemegin kiymeti, hat-
ta sirke ile yepimis bir yegi] salata ve bir hayli armut ve elma gibi ¢i mey-
ve ve sebzelerde de tamamlanmis olsa, C vitamini bakimindan sifir veya
pek kiigiik bir kiymettir. Demek oluyor ki bol gesitli ;ida alimamadigs
raman, uzunca bir midde: degisiksiz devam eden kuru sebze ve nisastal
maddelerden ibaier beslenmelerde, sofrada bsz cig sebzeler ve meyveler
bile hubinra, mesela her yemek iizerine bir kac elma yenilmesi itiyvad da-
hi edilse, yine vucudun ihtiyac: olan giindelik €  vitamini tayimi temin

edilmeyebilir.

Z2eww C wvitamini nisbeti bakimindan iyi secilmis de olsalar, bazi seb-
.xeler, mevsimin tesiri, muhafaza usulleri, pisirme tarz ve saire gibi degi-
gen baz sartlar dolayisile C vitaminine ait biitiin degerlerini kaybedebi-
lirler, Mesela kig sebzeleri arasinda C vitamini nisbeti bakimindan en zen-
ginlerden biri olan 1spanagr alalim. Soguk aylarda 100 gramda 80 mg, C vi-
tamini thtiva den sebze, mangalla dahi 1sitilmis bir sebzeci ditkkaninda
«veya bir aile mutfaginda ¢ig iken bir kac giin mubafaza edilirse C vita-
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minin mithim kismmi kaybeder. Eger pesirilmesi de kavurma geklinde ya-
pilacak olursa ashinda C vitamininden zengin dive wmdigzinmz bir selze-
ile bu vitamini pek azalmis veya tamamile harap olmus bir yemek hazir-
lamis oluruz.

3— Limon ve porlakalda oldugu gibi kahn, veya nar ve kestanede
ki, gibi saglam, yahut da dometesteki gibi mesameleri sk bir kabukla ha-
vadan tecrid edilmis olan baz meyve ve sebzeler, harici  sartlardan pek
cabuk miiteessir olmadikian igin, bu meyve ve sebzeler gitrliyviip bozulma-
drkga, ihtiva ettikleri € vitamini miktann pek degismez. Kis mevvelerinin.
en Smiirliisii olan ve menileketimizde bol bol vetisen limon ve portakallar
bu bakimdan en emin ve devamh € vitamini menblanm teskil ederler.
Sebzelerin diikkanlarda bayatiayip kalmanns olanlarun, miinkiin oldukea
bahce ve bostanlardan taze kopanlanim almak {azmedir. Kism devamh su-
rette kuru sebzeler. buizur veyn piring pilavi, makarna ve hamur 1sleri
gibi C vitamininde; mahrum veya fakir gida almak meecburivetinde olan-
larn muhakkak limonla vapilnns bir safata, ve bir iki porizkal viyerek giin-
delik C vitamini ihtivacina karsilamalan icap eder. Nar ve kestane bol ve
ucuz oldigu zaman bu mevveler de nzvivete zerekli € vitamining verebilir-
ler. Yalmz hazim siic tigid deolavisile kestzne ¢ig  venilemedigi zaman ka-
bukle kebab sekli tercih edilmelidir. Ciinkj suda pismis kestauede C vitami-
ninin biiviik bir kisnu suyunda kalmaktadir.

4—. [lk bahar aylarinda C witaminiden zengin schzelerde bile bu vi-
taminin nisbati iicte iki wzaldigindan, portakallar cekilmege ve limonlarda -
pahahlasmiya basladizindan bu mevsimde uzviyetin C vitamini ihtiyacin:
bol taze sogan, turp. mavdonoz. dereotu gibi sofra cerezi sebzelerle kar-
silamak lazimdir. Pahi»h ve kisa 6miirlii olan cilek de C vitamininden zen-
gin bir meyvadir. Receli yapildiin zaman da, pertakal recelinde oldugun

gibi, vasatn eksiligi sayesinde vitamininin mihim  bir kisnum muhafaza. -
etmektedir.

Portakalin  bulunamadigi, limonun ise pek pahaiandiin yaz aylarma
gelince, bu aylarda pek sevilerek yenilen kiraz, erik, kayisi, armut, kavun, .
karpuz, seftali gibi meyveler varsa da bunlann bazlarnda ya hig C vita-
mini yoktur, yahut da pek azdir, Bundan baska biiyiik sehirlerdeki genis
kitleler her sofrada meyve bulundurmak iktisadi imkanmada malik degil- -
dirler. Bu mevsimde C vitamininden orta derecede zengin olan, hiyar do-
mates gibi sebzelerle vapilan salata, sitke ile dahi hazirlansalar, bol may-
donoz, taze biber, ve dereotu, ilave edilerek viicudun giindelik C vitamini -
ihtivacim bol hel karsilaysbilirler.
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5— Sebzeler pigirildigi zaman havi olduklann C vitaminini tahrip ats
memek igin su noktalanp hatirdan ¢ikavimamast lazmndir:

Kalevi vasat, pek hafif bile olsa (pH=8-9)  vitamin C nin okside
olarak harap olmasini pek kolaylagtinr. Bu sehebten yemekler pisirilirken,
¢abuk pismesi igin igerisine bikarbonat konulmast veya garp mutfaginda
makbul oldugu gibi, bezelye, taze fasulyenin vesi] kalmasini temin mak-
sadile bir nohut hiyiikliigiinde soda anlarak kaynattlmasi C vitaminini ta-
mamile tahrip eder. Keza reaksionu hafif kaievi olan permiitili sular ile

pigirilen yvemeklerde de C vitamint kolayca okside olur.

Keza yemek pisirilicken tencerenin kapaginmin devamb surstte kapal:
kalmasida lazmdir. Fazla su konularak sonra suynmu geksin diye agzl agtk
kaynatilan sebzeler, vitaminlerinin mithim bir kismm: daha piserken kay-
bederler. Buna karsithik k1sa bir miiddet vitksek bir derecede tutlan kizart-
ma ve kebablarda {patates kizartmasi, kestane kebabr gibi) pisirilen mey-
ve veya sebzenin i¢ kisimlart ayr: derecede bulinmadigindan ve hava ile
de temas etmediginden, C vitamininin biiviix bir kisunm muhafaza <debi-
Hr. En makzurlu sekil. uzun siiren, agzt acik kaynanmzlardir,

Kaynama esnasinda sebzenin vitaminin miihim bir kisnu suya gectigi
igin bol su ile haslanarzk suyu siiziilp, tzerine eripemis terevain konulae
rak veya sitke zeytin yag ile salata seklinde yenilen schzelerin, C vitami-
ni bakimindan degerlerinin sifir veya pek zayf oldugunu da unutmamak
Ezimdar,

6— Taze sebzelerle pisirilen vemekler. miinkily, oldugu kadar taze
iken, pisirilir pistrilmez yenilmelidir, Hakikaten, ¢i3 sebzelerde C vitami-
ni havrn sicakhfma zore ez cok siliratl, okside olarak kayboldugn gibi
pigiriidikten sonra da aym hal devam etinektedir, Burun igin tel dolapta
agz1 agtk 24 saat veya daha fazla hirakilmg hir vemekte tencereden indi-
gl zamanki C vitamini miktarinin ancak kiigitk bir kismy kalabilir,

Yapugmuz C vitamini titrajlanndan cikardiguniz yukardaki neticelerd,
bu mevzu tizerinde stmdiye kadar yapilan diger bir cok arashrmalannkiler-
le birlestirerek mutfak ananelerimizi ve baslica yemeklerimizi gozden gegi-
rirsek, bunlanin C vitamini hakkindaki hu giinkii bilgilerimizin istedigi sart-
lara bazan ne kadar uygun olduguna ve bazi adetierimizin ve yemek zevk-
lerimizin bn bakimdan nekadar isabetli bulunduguna isaret etmemek imkén-
sizdir. Bu uygunluklann ve isabetlerin bir kagint buraya kaydedelim:

— lezzetll vemek pisirmesini bilen mutfaklarimizda sebzeler daima
cok az su ile ve adz kapalt olarak pisirilir, Hatta hafif bir atesde uzun za-
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man kaynamasl gereken bazi yemeklerde lencerenin agz hamurla sivanarak
havanin nufuzu menedilir. Bu da netice itibarile kaynama esnasmda C vita-
minir okside olmasina mani olur.

2— Kuru fasuiye gibi esasen ¢ vitamininden mahrum olan bazi sebze
ler harig, diger yemeklere pigerken bika:bonat konulmaz. Garp mutfaginin
aksire olarak hizde taze fasulya, 1aze bezelye gibi sebzelerin pigince ziim-
riit zibi vesil degil, kehriiba gibi san olmasi makbueldiir. Bunun igin kaynama
esnasinda kiicik bir parca soda kaufarak vasat kalevilendirilmez. Bilakis
Adimza gibl bazi vilzyetlerimizde yemek piserken hatta kabak dolmasm gibi
et yemeklerini igine bile-bol boi eksi turung suyu ilave edilerek- bilmeden
C vitaminin muhafazas: icin en iyj sartlar temin edilir.

3— Piring, schrive gib: umumiyetle' C vitamininden mahrum madde-
lerle yapilan corbalary lezzet veriimesi igin veya carnitiir olarak ilive edi-
len maddeler, adeta bu vitaminin eksikiigini karsilayacak sekilde segilmis
isabetli tesadiiflerdir. Meseld, piring corbasinin domatesli =ale, bol mayda-
nozla hazirlanmasi, muhtelif sehriye gorbesina ifdvesi mutad olan terbiyenin
bol suyu limon suyu ile vapilmasi. bérek ve pide seklindeki hamur islerine
bile yire bol muydonoziu peynir veya 1spanzk konulmasi gibi,

4 — Sebzenin kendisi C vitamininden zengin oldugu halde pisirilme
tarzi dolagusile C vitamini kaybolan yemeklere veya bu vitamini hic veya
pek az iltiva eden sebzelerle yapi'anlara zevk ieabi venilirken bol limon
stkilmast veyn bunlarin bol maydonozla vapilmis pivazla birlikte yeniime-
si. adeta bir mida kimya Fustitiisiiniin vitamiy, C hokkindaki rasionel tek-
liflerin hatk zevk ve cesnisile telif cdebilmis mutfak tistadlarnmin cseri de-
vilecek kadar isabetli tesadifler gastermekiedir, KavrulduZu zaman C vi-
tamini tzhrip edilmis  1spanafin bel limonla venilmesi. esas maddesini
piring teskil eden lapava et do'malarina keza bol limon sikimasi, enginar
gibi C vitemini sifir veya pek az olan sshzeve bol dere otu konuimas, vaz
sebzelerinin daima bol soan ve domatesle pisirilmesi zevk ile ilmin bu
tesadiifl vygunlukinn arasinda  zikredilebilir. Hele bu isabetler arasinda
iki migal, bilhassa iizerinde durmaga deder: Kuru fasulye gibi eskiden kis
sebzeleri icinde en besleyici hak gidast olan bir maddenin C +vitaminin-
den 1amamile mahrum oimasi bu maddenin gidasi degeri bakimindan bii-
yilk bir noksandwr. Bu noksani bizim mutfagimiz buldugu piyaz seklile
zeytin yagh pliki ile tamamile t=lafi etmis ve bu ¢ok sevilen lezzetli halk
vemegine C vitamin, bakimindan da en uygun haziwlama tarzim bulmus-

tur. Keza karaciger kizartmas: da bu farkinda olmadan bulunmug Him ve
gesninin teklifine ait &rneklerden biridir. Bazi miiellifierin aragtirmalan-
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na gore A vitamininin fszlaca alimmust uzvivetin € vitaminine karm ihtiya-
caint arurmaktadir; bilindigi gibi kura ciger A vitamininden en zengin

organlardan biridir. -Karaciger kizartnasmm bol maydonoz ce soganh

pivazla yenlimesl, mutfagimizin valniz zevk ve gesniyi rehber ederck de-

gil, sagh1 koruyacak en ivi sekilieri arayan uzun teeriibe ve miisadelerin

de mahsulii oldugu géstermektedir. Hakikaten bir piyvazla kara ciger ki

zartmasi-hazm cithazi normal ‘iglivenier icin-hem kalori, hem A ve hemde
C vitaminleri bakimindan denk bir tertiptir.

5—— Halkin “sifalidn” diyerck sofraiarda cerez olarak bulundurmagy
itiyat ettigi, hatta bazi hastaliklara karst ev jther olarak rendeleyiip suyu-

nu igtigi kara turp, dikkate savandir ki ceki farmakopelerde, surubu, kuru-
tulmus tozu, alkelanr ¢ibi 1nuhtelif ispencivart sekillerde antiskorbiitik ilag-
lar arasinda kavithehr. Titrajlavinizin uasterdigi gibi bu madde C vitami-
ninden oldukcs zingin sehzeier arasmdadir, Keza yine lezzetinden hosla-
mlmadigr halde faydalarmdan dolayt venilmesj tavsiye edilen salgam igin
de avin eoy sdy'enehilin,. Hatta salormm kabnklaredany husust hir yemek
de vapitr, Bu kabuklary da hizeat salgamdan dpha fazla C vitamini thti-
va ettiZi cetvellerimizde gdviilmektecdiv. Buna Lkaralik, vitaminler hakkmn-
daki ilk bilzilerin neticelerinin biraz  acele teniim  edildifi  zamanlarda
kabuklarda daha faziz  vitanin oldufn ildn  <dilmesine rafmen umumi
zevk bu fikirlere pek de itiifal ermentistit. Tirajlarimiz b cekingenligin
pek de hakaz olnadifmr g8stermektedir, Hukikaten, receli ve sekerleme-

si sevilerek yenilen portakal kabuzu ile nar limon ve zalgam kabuklan is-

tisna edilirse. elma, armut, salatalik, kabak ve sairenin kabuklarinda hig
vitamin € bulunmamaktadir.

Biitin bu misaller. her memleketin halk tabakalartnin, asrlik miisa-
hede ve tecritbelere dayanarak, tabiatiyle bilmediklari- vitamin eksikligi-
ni kargtlamak icin degil. fokal viicudun umumsi saghginr  korumeak icin
mutbak zevklerini uzvivetin ihttvaclaring gére

bazen ne iyi ayarlayabil.
diklerini géstermektedir. Mesels portakal ve

limondan mahrum olan ve
kigi uzun siiren soguk memleketler ha'kinm lahanaya diiskiinliikleri, ana-

dolunun bazi yerlerinde yapilan vogurt g¢orbasinin bol taze mayvdonezr ve

nane ile hazirlanmasi, bazt memleke: halkinin karnibahar: her giinlitk seb-
ze olarak yemeleri, memleketimizdeki wicebelerin daglardan koca yemigi
toplamalar, bazi yerlerde taze kirmizt ve yesil biberlerin fakir halk gmda-
sinln esas kitigint teskil etmesi, kez, yazin domates, sogan biber, turpun
en tercth edilen katiklardan olniasi, uzviyetin ihtivaglarinin genis kitlelar
taraftndan bazen ne kadar isabetle sezildigini gosterir. Bununla beraber



bilhassa ks miinakalenin durdugy karlh  bolgelerde daginik ve kendi
tzeriue kapanmis kdyler halkinin bir kac ay her tirli vas sebxe ve meyve-
den mahrum olarak bulgur ve ayrania beslenmek zorunda kaldiklarina,
yazdan hanrhyacaklan elma, armut, erik kurusu gibi meyvelerin ve kuru
sebzelerin de hig bininin C vitamin; ihtiva elmedifini de unutmamalk la-
zimdir. lgilen siit veya venilen siitlii gidlalanin da bu eksikliginj karsila-
mayacagina igarct edilmelidir. Hakikaten siitte C vitamini miktarlar mev-
simle nishetsiz derccede degismektedir Mesela vaz aylarinda C vitamini |it-
rede 40 milizrama kadar vikseldigi halde, bahar aylaninda azalmzkta ki-

gin ise ttredye 115 miliprama, hatty buz numueelerde afira diismektedir.

Her vestaki insanlarn wiinlik viyeceklerinde bilunmas: icap eden bu
C vitamini “tayim”n, iktisadi sartlarin miisaadesizligi yiiziinden, bol ve
gesitl gmdalarly temin etinek  miinkiin olmadig1 zaman bu ihtiy

ac1  ne ile
karslamalidir? Memlekeiimizde senietik ilaclarin

kimya sanayi mevcut
olmadigindan bu ihiiyaer genia kitleler icin harigten getirilecek sentetik
C vitaminile 1ermin eimek ne pratik, ne de iktisadi bir care degildir. B3y-
le hallerde hualkin irsad edilersi, meyve ve sebzeler arasmda pahali olma-
yan U vitamini menbabtimim tanimas ve bunlardan fovdalanarak nzvivetin
ithtivacini karsilanmas icap eder.

Meseld cografi vaziyetile portakal ve limon bdleelerinden uzakta bu-
lunan ve nakil vasitalaram aza& ve kisin yollanin karla kapanmas yiiziin-
den taze sebze de bulamivarak aylarca buleur ve hamnr islerile iktifa et-
miye mechur olan bhélgeler halki | C hipoavitaminozindan naal korunahi-
lir? Fikrimizce bu vaziyetierde, simal memleketlerinde oldugu gibi, C vi-
tamininden zengin ve zehirsiz cam gibi baz1 yapraklarin kaynatilarak her
gin cay yzibi icilmesini, kara turp, lahana gibi epevce zaman sogukta sak-

lanabilen sebzeler bulundukca depo  edihresini, bol kury nane ve kury

maydonozlu corbalarin igilmesine. vemeklere bol soZan ve domates ezme-

si konulmasini tavsive etmek lazimdir. Keza biiviik sehirlerde ve kabalik

ve miitevazi biitceli ailelerde, yeter derecede meyve satin alamavan va-
tandasiara, 1nuhtag oldinklan giinfiik C vitaminini, turp, taze biber, sogan,

maydonoz, nane, dere otu gibi nisbeten ucuz sofra cerezlerinde bulunahi.

ri anlatilmahdir. Fakat biitiin by tavsiyelerin bilgi sahasindan cikarak,
fertlerin itiyadlan: arasma girmesi icin, matbuatin, S@retmenlerin ve sth-

hat memurlarinin yardimlanindan faydanilmas, uzviyvetin normal isleyisi
igcin C vitaminine olan siddetli ihtiyvacina, dar iktisadi sartlarda bile temin
etmek icin, bize en pratik careler gibi gdriinmektedir.

lj1jcen F. B
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S5zlerimizi bitirmeden, hittiin bu gikardifmuz neticelerin, meyve wve
sebzelerimizin yalngz C vitamini bakimindan  incelenmesine dayandigint
hatirlatmak isteriz. Hakikaten meseld C vitamini bakimindan kiymeti mfir
olan bir meyve veya sebze, diger vitaminler bakimindan en zengin kay-
naklardan biri olabilir. Meseld kaysi havug ve ha] kabagn gibi (A vitami-
ni ve karoten den zengin maddeler). Aragtimalarmiz C  vitamine ait
olmakla beraber ¢alsmalanmizin halk igin de bir faydasmt olmasim arm
ettifimizden, uzviyetin diger vitaminlere olan ihtiyacini géz @niinde tuta-
rak, yazilanm:zin sonunu vitaminler hakkindaki veni arastirmalara daya-
nan eserlerden alinmis baz cetveller eklivoruz, Bu kisimda biitin vitamin-
ler bakimindan muvazeneli gidalar alabilmek icin tavsive edilen baz ye-
mek listeleri tipleri, diger vitaminlere olan wvaszati giinliik fhtivaclan ve
bunlarin eksikliginin tevlit ettigi baslica hipoavataminez #rizim gdsteren
cetveller iktibas edilmistir. Bu cetvellerin tetkiki, insanlann bol ve cesitli
gida almalannin bir israf ve fantezi degil, fakat biitiin bir neslin umumft
saghfimin  normal durumda muhafazas icin, kat'i bir ihtivac eoldugunu
bize ilmin bitaraf aydinhifinda gbstermektedir,

Remziye Hisar
fstanbul 11/1V /1946
Eczact Mektebi



iktibaslar

Vitaynmnlerin tasnifi.
a) Suda eriyen vitaminler,

Bu vitaminlerin uzviveiin irormal
farz edilmektedir,

foenksionlarimda vazifeli olduklam

I Antisxorbiitik vitamin. C vitamini. Bulundugu tabi maddelerin
iginde en sebatsiz gériinen vitamindir,

2— Darmarlarny, permeabilite fakidril; Cy vitamini,

3 Antinevritik vitamin, B,

vitamini Oksidasziona
mukavemetlidix,

ve harekete az

4— Gidalarn uzviyet tarafindan iyi kullamilmasina varayan viteming
B: vitamini, Hararete dayamklidir, Faksi kalevi

karbonatlar bulundugu
zaman 1sitiiirsa harap olur,

-

5~ Insanlan Pellagra dan koruyan vitamin; P.P vitamini. Hararete
dayamkhdir.

6— Biiyiik fareleri pellagradan koruyan vitamin, By vitamini

7- B grupu vitaminlerine baflanabilen ve tetkik edilmekie bulunan

B, vitamini (givercinin biiyime faktori) B; vitamini (giivercin ve sica-
nin biytime fakisrii).

b) Yagda eriyen vitaminler guruba,

Bu gruptakj vitaminlerin uzvi

yetin ingasinda ve inkisafinda baz ro{-
leri oldugu farzedilmektedir, ’
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f— Biytme faktdri, yahut anmiikseroftalik  vitamin, A vitamini, Bua
vitamin oksidasion ile kolayca tahrip olunur.

2— Kemik hastaligindan koruyan antiragitik D vitamini. Oksidasi-
on amillerile yavag yavas tahrip olunur,

3 Kishga kars fuktér, E vitamini. Oksidasion amillerile pek ya-
vag tahrip olunur. Diger tuhrip edici tesirlere karsi dayamklidir.

4— Kanamaiara kars fakisr, K vitamini.

Vitaminler meselesinin stivath tekamiilii yiiziinden bitiin bu tasnifle-
ringegici olduguna, fakat halen bu maddelere ait bilzilerin toply olarak
ifade edebilmek icin pruik faydasi yiziinden bu tasnifin kullaniinias: ge-
rektigine isaret elmek Hzimdir,

H
Uzviyetin muhtelif vitaminlere giindelik ihtiyacr

Kadin ve ya erkek her insamin giinlik ortalama vitamin tayinlan asa-
gidaki cetvelde hilldsa edilmistir.

Vitaminler mg.

Vitamin C . . . . . . . . 70,000
Vitamin B, . . .- . . . . . 1,500
Vitamin B, . . . . . . . . 1,50
Karotenondler . . . . . . . 2,500
Vitamin A . . . . . . . . 0,500

Vitamin D . . . . . . . . 0003

Hi
Rasionel bazi yemek listeleri tertipleri.

|— Vitaminlerdey bilhassa zengin bir égiin yemek: Yumurta ile ya-
pilmis terbiyeli, yanmamis tereyag ildve edilmiy taze sebze gorbas.. Ra-
fine olmawan halis zeytin yagi ve taze limon suyu ile yapilmig yesil salata
ve domates salatasi. Et iskarasi veya bol maydonoz wve limonlu balk iska-
ram Erimemis tereyagi ilave edilmiy sebze tirliisi
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Partakal, Uziim ve esmer ekimek,

b) Vitaminlerinden zengin ve daha sade bir dgiin yemek. Taze seh-

ze gorbasi,

Bol maydonoziu salata. ot 1skarasi, taze tere ya@l ile patetes piiresi,

i erma, esmer ekmek.

:I.::3 ¥itaminlar

¢) Pek sade, fakat biitiin liizumlu vitaminleri havi bir 3giin yemek:

Domates salatasy, yagl peynir, ceviz, ¢if meyveler, esmer ekmek.

(Bu biilasalar ve cetveller Mme L. Randoin H. Simonnet’in “Les Vi-
tamines” adh eserinin 1942 4 cii baskisindan terciime edilmistir.)

Sitten kesate

Hipoavilaminoz araz hiilasa cetveli

3%

Kahilin En sik rastlanan vita-
samant hehe- . .
zin gindelik  gundelik  min noksam  baglan-
ihtivae: ihtiyaci i alametleri
900-1000  2000-2500  Retinamin  karanliga
U. i U. 1 intibak  kabiliyetinin
yahut 5000 azalmas:;, sik sik dis
karoten  ¢lirimesi, zayiflama,
bulagik  hastaliklara
mukavemetin azalmasi
0,6-0,8 mg. 1-2 mg. Kilo kayb), kuvvetin
ve igtihanin kesilmesi,
viicudun inuhtelif yer-
lerinde yanma hissi.
Asabiyet. Avuclann
hassasiyetinin kaybol-
masi. [htilaglar.
0.6.0,7 mg. L>2mg.  Agmin, géziin  ve

burnun etrafinda ya-
ralar. 1giktan kagma,
gdrmenin zayiflamasi,
g6z yorgunlugu.

Bilhassa dikkate
alinacak haller

Bulagik hastahk-
lardan sonra ve
hipertiroidizmada
(Basedow hasta-

i)

Mazmin alkoliz-
mada ve gebe-
likte
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En stk rastlanan vita-
min noksani baslan-
gicl alametleri

i remen1  bebe- ]féhlhn

E i gindelik  gundelik

E ihfivaey ihiiyacl

C  20-30mg. 75-100 mg.

D 300-400  400-800

U. 1 U. 1
{gebeler-
de}

E 10-12 mg. 1-2 mg.
{zeneler-
de)

: ’ 1-2 mg. (?)

P.P ? %) mg.

(Bu cetvel, P. Meunier ve Yves Raol'un “Le

Kol izerine bir tazyik
yapdinea kirmuzy leke
adedinin artmasi, mgf-
sallarz iltihaby, adele
kuvyelsiziigi, hilo kay-
betme, igtihesizlik.
Ragitizmamn tipik ta-
gayyurleri, sik sik dis
gitrumeleri. Spazmofili
{¢ocuk havalesi) Ka-
hilde Osieomalasi (ke-
mik hasialigi).

Kulak ¢:nlamas) ano-
reksi, uykasuzluk,

Plasmada protrombin
miktarimin azalmas,

Kilo kaybetme adsle
kuvvetsizligi, kann
zafiyeli, asabiyet, kan-
sizlik. Bag agnlar.

Bilhassa dikkate
aliracak haller

Bulegici hastalik-

lardan sonra;
milzmin romaliz-
mada, veremden

evvelki hallerde

Memeden  erken
kesilen cocnklar-
da, peyrir ve sa-
ire gibi sitli g-
dalan az alanlar-
da. Mikerrer ge-
beiiklerde.

Kendiligin cocuk
disme miopati

Hemorajili  sari-
hkda, gebeligin
son devresinde;
yem dogan ¢o-
cuklarda.

diagnostique chimique

des avitaminosses. Techniques mouvelles «1942» eserinden terciime edila

miytir,
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1'influence da metaphosphate de sodium sur la stabilité des
solutions aqueuses de l'acide ascorbique pur et le
titrage chimique de la vitamine C de nos
legames et nos fruits.

Par Mme. Remziye Salih Hisor

Docent 4 t'ecoie de Pharmacte d'lstanbal

Nous avons divisé notre travail en deux parties:

| — Etude guantitative de linfiuznce du métaphosphate de sodium
sur la stabilité de l'acide ascorbijuc en solution aqueuse;

Il - Déitermination de lx frncur en vitamine C des légumes et
des fruits de pos régions.

Nous doinons en bas un résumé des traits essentiels de notre
travail; la deuxiéme étant consacrée a la connaissance de la teneur
en vitamine C de nos principaux aliments d'origine végétale et ayant
par coaséjuent un intdret documentaire, nous en donnons un trés
couart résumé; par contre la premiére partie est donnée avec quzlques
détails. Pour les tables et diagrames on est prié de se rapporter au
texte turc. '

Premiére Partie

On sait que. assez slable dans le milieux biologigues, I"acide
ascorbigue cristalliss pur s’oxyde trés facilement en solation agueuse.
On a corstaté également d’autre part que la présence de quelques
ions métaligues, tel que I'ion de cuivre, accélére notablement le phé*
nomee, tandis qie 'addition dans le milizu d'une substance comxe
r.le po:assium fodure, le potassium cyanure, ou lac;de sulfamhque
retarde considérablement cette oxydation. En plus de ces faits étabhs
,.en etudant I'acide ascorbique urinaire, Muselin et King avaient remar-
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qué conservé méme  dans l'ebscurité, lacide ascorbique disparais~
sait en quelgues heures: tandis que les urines addiliennées d’acide
métaphorphoricue ot d'zcide cans fes preportiens de 2 % FC, HA-6%
CH. COH consersalent enenre 759 de lear titre initial, néme apres
24 Lioosres, laissées & la température orginaire.

En nous irspirnnt de ces observations,  aous nous  sommes done
propose d'cbedier guentititivement Peffet protectour de lion meéta-
phosporiie sur L stabiitd des soiabiors  aqguenses de lacide ascor-
biques pur. Mais dans co bnt, aw dles dutiiiser i'aclde  ascorbigue
i méme, nouvs avens préfad @étedior Pidioenet de son sel de
sodium poey les reisors siivanies:

4j Comme s meinphosphates aiealivy, Preide melaphosphocdgue
lui - mdme forme ure femille de polyméres dont le- propriétes dépen-
dent Streitenent di da tempéraiure et de la durée de leur peéparation
a partiv de lacide orthophosphavique ou des phusphates d'ammonium.
Ces aciddes en solutions fqueuses s'hydratent trés  facilemeut pour re-
donner l'acide uorthophasphorique en passant probablement per Pinter-
medinire  de Useide pyrophosphovicue  Cotte bydradation est
accelérée par la préconoe des pades  ferts: done ante - calaiysée par
les propres 1ens H de racide méiaphosphorivaz. Pour chague lem-
pérature et chague corcenralion  de P'aside it ¥ avra  donc un équi-
libre entre Uncide moiapbiosphaque ¢f ses produits  d’hydradation.
On congolt done aisiment que dans une  émde  quentitative, il sera
trés  difficil de disfinguer le réle joue jer i'secide mélophespodque
lui - méme et ces deny produits &'hydradation,

b) Permi les scis alewiing da Pacidy inétaphosphorigue, il existe
plusieurs polyméres dori un sculement se trouve dans le commerce.
C'est le scl vitreux de Crahem, dit Phexamétaphosphate  de sodium,
obtenn par caleiralion as roige de nrthophosplhate de  sodium  pri-
maire. Les acties metaphosphates, préparés par des  méthodes  diffé-
rentes, ont des propriétés tout a fait distinctes du  sel commercial.
Parmi cevx-ci signalons le moromére Nab O, isolé et éludié par M. 1e Pr. P,
Pascal: le w1imére, pac Wiesler, le tetrumére par War: ghauer et héxa-
métaphosphate cristallizé, de formuvle Na(PO.), 10 HO isolé et étu-
dié par P. Pascal et par nous- mémes. Il cxista encore quelques
autres métaphosphates du sodium inzolubles dans l'eau dont le dégrés
de polymérisation n'est pas encore éclaivel. Parmi  toutes ces poly-

éres nous avous choeisi pour nos recherches le meta phosyphate vitrevx
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du eommeree, Pavee cuer 13 Ce sei en solution aqueuse® montre une:
tundis que l'examdétaplosphate cristellisé posséde
une reaction aicaiin, condition trés favorable posr zecélérer Ioxyda-
tion alcaline. conditior lrés favorabic pour aceélérer Poxydation de la
vitamine . 2) i.os preparations des aulres  polymeéres n'etant pas in-
dusticlles, 11 nous @ par ples avantogeux d'uliliser vn sel que Jon
peul se proctres fevioass feciloment dens Jo commerce. 3} Les  <olu-
tions de metaghosphare de sadivm vitheux ne sbydvitent pas izcile-
meat & Ja lembraiore ordiveire, méme en préeenes  d'une acide faible,
el gae Pacidr cocrivie. Eo efiet s solutions de ce rel gardées par
noes depiis deox ans & s tempdratere: ordivaiie, ne monlraient ni les.
rézcions dus pyroplosphates ni celles des orthophosphates. De sorte
que imeluenee protecivies elicorvds pevt - élre admiie comme apparte-
nant & lion complexe dn mdélaphosphate Jui-mime, En outie, le mé-
Jang . acid sediicurd-mitipbosphate de sodium faisant une  sorte du
tampon, le PH duy milics ne voriall prescve pas pendant nos exedri-

trés légére acidite

ences.

Principes de la teebinique utilisée.

Un prepare une selstion aGuevse de consentralion  connue avec
Pacide zacorbique castailired pur du commeree (acide ascorbicue de
Merek), et on dose dans des intervailes de temps détermines J'acide
ascorbigae restant dans le milien par un titrage lodométricie. L'eau
vlilisve Sait en gonornl bidishilice daps va epereil de distilanen en
Pyrex. Les expdrivnees ont cte faites & la tempdretvie embiznie  (auc
toar de 207). bus titrabes dee solutiors de D'reide  arcerbicve en
forchion dn temps sont 1opdies ceps des corditicns  difiéientes sui-
vantes: 1) Acide ascosbigue seul: 2} L'ie. ase. o l'ac. zedlicue;

. i - P —6
3) L'ac. ase. en prerence des hzees dliens de cuvivre: {Qu)++, 10

+
-7 8oL - ; . .
10,10 "i4y En prosence des jons de Cu™ ' 4 métaphosphate de.
sodicm en milicu neuire ol acdtigue.
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Consentration utilisée,

Solution initial de 'acide ascorbique 0,10 gr. dans un litre
" titrée d'tode N/ 100
g .« d’hyposulfite de sodium N200
Concentration da métaphosphate de sodium 2% (Environ N 5)
. de V'acide acétique 6% (N/1)
y de Cu~ " C10 10 %10

Résultats des mesures.

1 -— L'acide ascorbique seul, dans |'eau distillée ordinaire s'oxyde
totalement ¢a 2 joars. Troisiemz jours il n'en reste pas de trace.

2 — L'oxydation est déja retardée en dissolvant la méme quan-
tité d'acide dans l'eau bidistillée et en ajoutant au milieu de Pacide
acétique (62,). Tableau 1 (1*¢ partie).

3 — L'influence catalitiquie de l'ion cuivrique est tres marquée
surtout en solation neatre. En effet en présence de:
1077 de (Cu ") l'oxydation est terminée en moins d'une heure ;

10 % de (Cu++) l'oxydation est terminée en moins de deux heures ;

.

10 ’ ” n'est pas encore lerminée au bout de
quatre heures. ces vitesse d'oxydation sont un peu ralenties en ajoutant
au milieu de l'acide acétique dans la proportion de 6% (tables 1l,A et B.)

4 - L'effet protecteur du méitaphosphate de sodium se inanifeste
sourtout ea milieu ecétique (tables fll. A et B et les courbes A B.C.).

En effet méme en présence des ions de cuivre, cette vitesse
d’oxydation se trouve trés ralentie. Par exemple:
. . , b bt
Au beut de 42 jours, il reste encore 36% de 'ac. asc. en prés, de 10 "¢,
2] I ry IT] 3l ry 620{9» 17 1y »” }0 ﬁcu"i”‘f'

-1 -
¥ ry r " ¥ | 800/0 10 CII+ %

Iy 123 rr



Coneluerinn,

Plapros une observation, les sl

s dlactde arenrbiive  doivent
étre failes avee de t'eau distilée ordinuire contient d'aprs nas mesu-
res e traces dions de enivre, de Fivdie (G N de Cs ™~ Les s0-
hitions faites avee de Pean distilee ordinaire, penvent &iré stabilisées
prr Fadditinn de aarlgues granmnes de mdlaphospaate  de  sodinm a
an Prl ronvenabie. Dans ces conditions, fe titre e la  solution ne
varic presfue pas pendent une simcine. St t'evn desire oie stabilité
phts durable. nnuoit atiliser de I'ean bidistilise, Tout cacl, ponr garder
les sehntions &t tewpeérature ordinajre; sars precare  ancune  autre
niesire de precantion pour cinpéeler Foxvditiun de Pacide ascorbigue.

Explication dv {infinence profecirice g miiuplospiatie,

Yapres nous, oo ralantissement du phénomene d'vxidatin de 1'acide
ascorhique pent dtre atribie a la grande aptitude du métaph. de so-
dium & former des roaplexes métallignes, iei avee 1'ian culvrique,
Cet ion, connir enmie catatyseur d'oxydation dans plusicurs réactions,
se trouve ici, si i'an pent dire, emiprisorné dans 'édifice complexe de
ta molécnle ot son influcnce catalytique sern éliminée. L'effet antioxy-
dan de I'ton de mitaptsphorigue  counsistérait done & éloigner du
milieu, d'une fagon irdirecte, 1'ion de cuivre qui existe normalement
P'état de trace dans l'eau distillée ordinaire. Les influences protectri-
ces obserées dans ta méme sens avee liodure de potassium, le cya-
nure de potassinm, ‘¢ cynnre de potassinm sont probablement de mé-
me nature, car les inus de ces sels sont aussi connis par leur capa-
cité de former des complexes cuivres.

La stabilite de l'acide ascorcique dans les milieux biolagigues est
due sans dpute a d‘autres facteurs, tels que la réaction acide du mili-
€U, ou le fait d'étre isolé de Poxygeéne atmospherique par une mem-
brane ou par une ceoree, ete. La le catalyseur de 'oxydation n’est
pas 'ion de cuivre, mais des agents biologiques, les péroxydases. Si
Fon ajoute du métaphosphate de sodium aux extraits des végétaux,
d'aprés nos essais, l'allure du phénom&ne d‘oxidation n’est pas chan-
gée, ce qui rend notre explication plausible.
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Deuxieine partie

Cette partie de notre travail a &té faite dans un but plutol pra-
tique. En effet la teneur en vitamine C des fruits et des légumes les
plus courants, a été détermninée avee soin dans plusieurs laboratoires,
aussi bicn par des mdthédzs biolagigues qus chimiques, et l2s mémoires
abondent sur ce sujet. Pourtant comme la tenenr de la vitamine C
donnéc dans fa lidliographie cst une moyen approximative qui varie
bzaucoup suivant ke climat, la saison, la mode de caisson et de couaser-
vation dzs vigitaax, il nois a paru iatéressant d'étaloaner nos légumes
et nos fruits du point de vue de la vitamine C, et de comparer nos va-
leurs moyennes avec celles figurées dans la bibliographie. Nous nous
proposions en ouatre de chercher des sourcss riches en vitamine C, non
signalé€zs {usqu'ici et de tirer quelques conclusions d'erdre pratique
pour préveair les ypoavitaminoszs C, fort possible pour nos ropulati-
ons dz diverses r&gioas, pzadant cerfaing periodes, de I'annés.

Technigque ufilisée :

Nous avons apliqué la méthdode de Tillmans, modifiée depuis, par
plusieurs auteurs tel que Harris et Ray, Besoy et King, Eimerie et Van
Ecken, et qui est basde sur 'oxidation de l'acide ascorbique par un
coiorant d: la famille des indophsaols: 2- 6 dicholorophénol-indophénol
Cette méthode d'une tachnique trés simpie est pourtaat trés critiquée a
cause dz existence 42 ¢2riain2s matigcos rs factrices dans les végétaux
telles que les tanains, tes pyrozillols qui, agisszat sur le colorant, limi-
tent la spécifité de la m3thédz. Done dans nos titrages nous avons
profité dz tortes les critiquzs et d2s coaszils donnés dans les publica-
tioas antérieursaves pour rendre la méihode plus exacte: nous y avons
ajoaté parsoaallement quelqazs reto chzs, doat voici les principales:

1) La solutioa da c¢alorant est préparis fraichament tous les deux
_jours et étalonnée par une solution titrés d’acide ascorbique pur et cris-
tallisé. Car, m&ms en dissolvant une quantité exactement pesée dans
un volume déterminé, le volumz utilisé pour oxyder 1 mg. d'acide
ascorbique varie chaque fois avec I'echantillon employé. Car le colorant
donne une solution colloidale renfermant das suspsnsions insolubles
dont la quantité dépend de 'héiéréogénéité de 1‘échantillon initial, et
de l’dge de la solution,
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2} Dans les préparations des extraits des végétaux, au lieu d'atiliser
F'acide taichloracitique, nous avons employé le mélange de PO, Na
solide--CH,CO,H. Ainsi nous faisions l'extraction en milien acide ct la
métaphosphate de sodium solide aidait & <craser les végétaux, en méme
temps qu'll servait comme agent de défecation,  En plus il n'agis-
sait pas lui-méme surle colorant comire le faisait 'acide trichioracétique.

3) Poar bien voir la fin du titrage dans l=s cxtraits colords, nous
avons toitjours travaillé en présence d'vn témoin’ renfermant le meéme
volame dextrait contenu dans un vase de réaction.

Reésaltats des Hirnges:

a) Comme on le savsit d'ailleirs, 1a teneur en acide accorbigue des
végetaux qui figare dans ia dibliogrephic est ure moyere assez grossieére.
Car cette teneur ne  varie pag seulement avec I' échariiilon  considére,
mzis <dgalement suivant la pordon prise d'un méme échantillon. Par
exemple lzs 3 echaniilions pris sur le mi3me concomp e d “anaient trois
valeurs différentes suivant que la portion prise provenait di boot, du
mitien, ou de !a partic nidilcuse dn mdme comcombre. Le méne phéno-

gne etait observé avee plusizurs légames et fruis! (péches, courgettss,
choux —fHurus, choux, imitues, pommes de terre, épinares — tiges, feuitles,
racines, poix —chiches, ¢corces dus oranges et de cifrons etc... } Les
derniéres soat a pra plus ricnes en vitamine C que la chair.

b} Les vaienrs movennes de ls vitamine C de nos légames et de
nos fruits se rapprachaicat beaaconp de celles qui sont figurdes dans la
littérature. Parmi les nlus riches 100 — 300 mg. de vit. C dans 100 gr.
nous avoas remargud le pursil, les piments frais — rouges et verts, les
ecorces d’oranges, et des citrons. Parmi les oranges, les citrons, 56 mg.
dans 103 cc. d= jus, les fraises et ies oranges de la région de la Mer
Noire étant ua pea plus riches ~— 75 mg. dans 100 cc. — que celles de
ia région méditéranéenne La variation de ces tensurs avec le liey, la
saison, le mode d'extraction, et avec 'e vieillissement des végétanz a
été égalemznt ¢xaminge,

¢ } On a renarqué deux sources trés riches en vitamine C et que
, MOUS croyons come non signalées jusqu ’ici : en premier lieu c'est 1’
arbouse, fruit rouge de 1’ arbousier, assez semlable a la fraise, qui ren-
ferme 200 — 350 mg, de la vit. C dans 100 gr. de fruit; teneur qui
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dépasse cellr qui est contenue dansle piment rouge: la deuxiéme source
ce sont les fenllles d " un arbe de decoration, nommé Gledytehia. Dang
fcs feulics de cet arbre nons avons rouvé au mols de mars 750 mg. de
la vitamine C pour J00 gr. de feuilics fraiches. Cette tenecr baissait
pourtant epres les grandes pleios de printenips ¢l se fixalt enviren a
300 mg. pour 164 gr. pendant ja rudson d ' vté.

d ) On a complétd ie titrage par 1 “étude de la vitesse dn passage
de la vitamine dans 1’ eau pendant 17 ébullition : 1 * oxydation de quelques
tus et d " extraits laissés a | " air libre © Pinfluence du séchage sur la
perte ete., et, pour qgulques sucstances, des conrbes ont été tracées.
On a remarqué égalemen! la différenece du pouvoir réductenr des exraits
suivant la technigue utulisée { i froid, a chaut, en milieu peutre, acide )
et d” aprés ces données on a passé en revuenos repas traditionels., nos
modes de préparations des légumes, et on a constaté d’ une part quel-
ques rencontres heureuses, comme dans le cas de la préparation des
haricots blancs, de certaines potages, qui par addition de yuelques
garnitures dotaient richement ces repas en vitamine C, d ' autre part,
certains faits malencontreux dans nos goiits et nos habitudes culinaires,
qui pouvaient aboutir 4 la longue a une hypoavitatainose €.




T urkiye yaglari tzerinde incelemeler

Ahdaliady DUNG AN

Kimya Subesi Mitebasztcfurindan

Bu yaznm keausn siv yagi-hiy, Bu yafin ilk meddesi olan siit. memeli
hayvavlartg yovralanm boesleagel icin uzviyetlerindek: sty guddelerinde
fiziniojik otaylar sonucurds. birgok maddelerin karsik bir sistemy d-hilin-
de bir crsva gelmesinden  tescikill eden mayi bir  besindir.  lcinde yas.
azotla maddeler. i goke-i anzimler. vitaminles, mineral tmzlar. mzlar v

R i)lll]e‘f]l_?‘;

Yoo, st igndext maddeleria en haflifi slduofundan, zamania ayrila.
rak st 1nbakelardy topdaiea, Booavedian nekenik vasmalarla dshe ram ve
daha cabnk airzk vapilabities Yag elde eunek jcin en cok inek, kovaa, man-
da, ket silert bnlinar, Bue sitlerdeks valr mikuare dirlin faktsrlere vore ve
7y 249 grastada dedisir, Yaf odde etmek icin bushea iki voldan gidilir,
Ya dogrudan deiruyva witfca vevohut vofnritan santrifiyy, yayik gibi vasic
talaria olde i Tere ved adint verd:Simix by vagdic siitten veya yvogurt-
tan gecen ve mecinn miktarlan 0 20 ye kadar glkan ve difer unsuriar da
bilunra. Teceyag sritilesck deree 1oplanan maddeler alimnak ve alt kisim-
dak: suie 1ababadar delaaesddyon e oayiymak  saretiie ae ¢ 98 kadar
yag wcaserupy ibtiva edep eritilngs rersvai (sadeyvad) olde edilir, Yagin
tazeligi, safhk ederecest saviiia zarar svesebilecsek bir bozukluga uwgravip

~ < .. e ® e s 1
ugrzmaden csadidaki ucelvmelerie dareniliv,

Orgrnoepiil necleme: Quee adi gieakhkts sanrada pitip orittikten
sonra vapniarel her ik dunenda dy gériniis renk. koku ve lezzetl feshit

edilix.

Yabaaer maddeler nremsk jcin bir mikiay yved kura bir 1ecribe 1iptin-
de aritiiye v (an. aayvaai doku porcacikiere maeeral cishmler s gibi)
eripiyes candde'er bulunup  Bolwmieadid incelenir.  Berrak olmazsa yiiz
gram kadar vag 150  eni® diik bir heborde  eritilir, bir saar kadar 50 OV
derevesinde birakilir ve gerckirse pltta 1oplanan deponun terkibi arastinlir.
Bunnn iciu alttaki tortunun yai eterle ahnarak widerilir ve mikroskopra

Hivew I 8



incelenir. Nisasia bulundugu siiphesi goriiliirse 5 gr. vag eterde eritilerek
santrifiije edilir. Eter soliisyonu aktanlarak kalan artikta mikroskop

altinda nisasta aranir.

Anraliz ve inceleme: Incelenecek drnegi (su, yag ve tuz miktar rayin-
leri miistesna) biitiin dozajlara hazirlanmak igin yeter miktarda tereyagi
eritiferck dekante ve kuru bir siizgee kafidindan filtre edilir. Analiz ve

incelemeler icin bu stiziilmiis ya¥ kulllanilm.

Su dozaji: Yag 40 C" derecesini ge¢miyen bir sicakliktz iyice kans
tinhr, donuncuya kadar da durmadan kanstrarak homojenize edilir, ve

agsagldaki metotlardan birisi ile galigihr.

a) 3—5 gr. tereyag dibi diiz bir kapsiilde hassas tartilir. Bir saat
103-105 C° derecesinde kurutularak tartidm.

b) 5 gr. yag, dibi yuvarlak bir aliminvum godet icinde ¢ipiak alev

iizerinde suyu taraamen kagincaya kaday 1sitthr. Sigramalan nlemek igin
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9.02 ¢r kure sodyum karbonat kaulabilir, Sofuduktan sonra tarttlir. Su
ve tnz dozajlanm birlikte yapmak i¢cin bu metot tercih edilir,

c) 0 gr. vag 100-120 smy kadar suya doymus ksilo] ile 300 smy liik
bir balona konularak distile edilir. Ksilol ile birlikte distile olan su [0sm3
Hik alt (incs) kisma 1710 sm® toksimatl; 100 sm® lik 6zel silindirde top-
larar. Ksilolun altindaki snyun bacri okunur,

Yaz dozojit 4 ve b metotlan ile su dozajindan kalan yag eterle
almir. Bir yrava joplanan elerler, erimeyen kisim ayrildiktan sonra bu ki
sumdan, dekartasyon e avir edilorel sekildeki 100 sm® lik balona alinr,
Yikama ve galkalima eleri ile 100 sm® & tamamlanir, Can kapag kapatila-
rak ezlhalanir ve elerle birlikee siiriiklenmis olar crimeven parcalar balonun
dibine ¢ikiinceye kadar birukilr. Balonun boynundrki taksimattan eterin
haem!i okunur ve hemen, bir delizinde 25 sm? lik wpipeti diger deliginde
lastik puarl tasivan. kaucuk fipa takilir. RBu tipa biraz aglarak ve puara
dikkatle kralivad pipete siiz’atle ve tam otarak 25sm" eter soliisyonundan
alr we derhall dnen daras alinmis ve icinde siinger tasl parcaciklan bu-
fdmen, bir balona korur. Fieri distile edilir, artik 103-105 C? derecesin-
de kurntokir, seduduliar zonra tartilir,

r. a

——— " 100 - % vad miktan

25, E

r 23 sm® cter solisyonundaki yad agirhin
a4 = joje balondaki eterin hacmi

2 - dozaj igin tartilmis olan yagin agirlioy

Eroveo erimeyvey kar maddeler (kazein, siit  sekerl, mineral kisim}
aczsjis 340 ¢v vad hassas terUlarek g ve b melotlan ile su donajmmda ol-
dugu eibi suve kururazrak giderilir. Soguduktan sonra absolii alkol ve
eferde vritiliy, ertiineven kisirn tartilmig, kiiisliz bir siizgeg kagidy iizerine
alwmek anretile alzibiy, Yad kalmaymeaya kadar eterle yikanir, kuratu-
Ing a1y, Minersl kisniindozaj {stenirse siizgec kigndi ile  birlikte daras
alpmi. biv kopsilde Goce hafif vakarek  k&miirlesiirilir, sofutup sicak su
e karicnrihr, Eifsdiz bir sizgee kadmdindan  siizitiir, dahg {ic 481 defa s1-
cak =0 Be hanstrilovzk ayei kafivan sizibir stizlintiiler kiigiik bir elenme-
verde toplany. Siizgee kagdi, icinde komiirlesmis  kisinla birlikte, platin
kapsiile alrarak kuratuler ve kuvvetli zlevde tamamen bevazlasincaya ka-
dar yakilir, sedutulyr, Edemecyverdeki siiziintii platin kapsiile alimir, kuruyun-
cava kadar benmaride ucorclur, hafif vakilarak soduduktan sonra tartihr.
Bulinan agnlik, alinon vagdki minerl maddeter miktarini verir.




'ue dozajr: Platin kapsilde tartibing olen mineral kishn su ile tama-
mes 106 sm lik bir joie balona alimr ve 1060 smy e tamamlamr, galka-
lan'~ siiziilis ve alikor hir miktar alinarak Volhard veya Mohr metodu

ile bilinen sckilde :iire edilmek suretile kiorlir miktann bulunur.

Yaglards sagiifa zarar verchileeck derecede bir bozulma meydana ge-
lim pelmedigi asite  derecesinin ve acilik arama reaksiyon]armm yapil-

mas) 1le Sgreni‘ir,

Asidite derecesic 100 gr. yvagdy bulunan serbesy yag asttlerini ndtrali-
#e elmek icin sarf alunan nornal sodyum hidroksit soliisvonusirn sm* adedi

ite eosterilir.

Yapilis: 3 gr. berrak vag 23 sm? {esit hacimde) eter ve alkol kangi-
minda eritilir {bu kansnn 8nceden nétralize  edimelidir), Bir kag damla
{enolfralein solisyonn kanlarak 1 {0 norma! sodyum hidroksit solisyonn
ile titre «diliv. Sarf olunan sm, adedi 2 ile carpilarak asidite dereces=i bulu-
nur.

Atk (ransidite) arama: {(Kreis metodu ie):

Gerekli reakiifler: | — resorcine’in benzelde sogukra  doymnay (7
0.6) solisyonu. 2— Phioroglucine’in cterde . 0,1 Hk soliisyonu.

Yapihs: 3 vor. berraz yag 9 an®  konsantre (1.19) kloridrik asid ile
bir dirkika calkalemr, 5 sm® Neo | reaktiften konup tekrar kuvvetli calka-
lamr. 5 dakika sonra ayrlan asid tahakasmin  rengine bakihr, Aclasms
veya takla hevazlatinis yaglarda hu tabaka koyn menekse-kirmizi bir renk
alir,

Reavrcine sollisvonu { Beilier reaktifi) yerine phlorogiucine solis-
yonu kullanilacakx olursa asit iebhakas kirnuzi hir yenk alr. 1.2 me. potas-
yum prrmanganatin { 3.8 wm® | 100 normal) 100 sm® sudaki soliisyo-
nunnn rengini weemsiven hafif bir renk, organoleprik  incelemede bir sey
duyulmadig: takdirde, kabul edilebilir. Acilasmis susam yaglen yalmz klo-
ridrik asid ile mavimtrak yesil bir renk verir. Sua'i olarak boyvanmis vaglar
da ekseriva kloridrik asid il» renk verirler.

Tiufel ve Thaler metodu ile setonik ransidite grama: Storik ransidite

bilhassa tereya@l ve margarin gibi icinde su bulunan yaglarda vukua gelir.
Reakiifier: |- *; 50 lik ferri kloriir solisvonn. 2— Aldehit salisilik.

Yapilis: Aldehil sali«iligin - mmnayenesi igin 6n derey—Alemeri kisa
bir Liebip sogutncusnna bagh 200 sm” litk bir balona 120 sm” su ve 10



slo it solisyums v bir kag siinger tasl parcast konulatak genis
. A e ¥ s edilie. B cdistile mizaie 0.4 et aidehit seji
husvere selkalame Atdobin synhp odktiikien sonra dstiindeki

sil 7k

mayi b an” cor Kesreesva kador alanrdecak alvar, seride kalan kisim

Liv daha cnfinuanr ve 2 s sl konsontre cGlfep asidi (tibiin Leuarianis

dolizemsedeny honvion dilbiade catkeleer Aitaki ubh inbakada siit gibi

3 ok

v Bl By peinbelik ovdara wgelir

Uity 19 wr, vnd konuep veaidea 73230 s distile

as 0ol cio

edilly ve on dinevde oldufiu gibi yapihisa devans cdifit. Selon varss, nyri

len aldehniy taboluer agikis pembie veva krann bir reuk aor. Dip 1% dakis

kaynar Bir benmuaiye daldinlirsa renk daha ivi olar

Sabunlasmayzan cisimlerin tamr“nam ve dozoj: Reaktif—slkolik pao-
tos sabiisyanu 200 1w potusyem hidrolait 0 70 Tig e Llkolde veya mesil
atkolde eritilerek ldix lﬁzn\_-,-w l,am;znzlamn Meti] sllo! kullaniarsa solilsyon
WZLn Zertcin rentislz < ir. velruz hu alkoiin Lithassa baherlarnmin, zehir

slduan yarulmzeh o exhsirken o cihey iz Gniind. utelmahd:r

Yapus: M} gr. val 20 sm® potas wlkolik ile &ik bir sogpniuen zltinda
bir saat wtilarak :;iibnul.’z:fhxlé:r Srhun soiusvanu 48 wm® s vardao ile bir
avirma bunivine aimr. Onee 180 sn® sonra da ki defn 50 ver s.0” eterle
f;;lfkalanarak epulze ~dihr, B Arnya top;‘n—.an eterier 10 sm™ cu il ealkala-
narak yvikonr, su eriddkinn sonrs 2 oov, kadar kors sodvnm silfr hatila-
ok calkalaeis, jcinde Birns siineer tas tove buluna, daras altms bir ha-
ikivn sonra,, arhk vinm scat 0340(» " de

lona siziiliv, Eier disile
kurutular ternihr,
Sabunleannyan moddolerin nizhiveting S&rermek jein orhia asrhse

i ik vais! aninddrit psetik konup dik sogutucu aitinda bir spat oty

Madde nicakts erir ve sogudvktanr sorn da ~vimis kel (setil wlkol
v. s, 2ibi) sahmi alkellerdendir.

Keynar hald~ iken edr, sogutunca kristal lir wefma halinde katilasie-
sa (kollesterin, fitosterin gibi) atetin'erdendir.

Kaynar halde dahi erimez faka! zeyti hir iahaka halinde mmoyiin iis-
tiinde viizer veyn velZudukian sonra hir kiitle halinde  katilastrsa parafin,
serezin ve mineral vadiardiindir, Bonlavle hivhikie sahmi alko] ve sterinler-

de bulunabilir,

Sertlestiviimis zeytlerde nikel aranmesi: Reosi ‘v 1 bk alkelik di-

methylglyozime rolisyonu.
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Yapilig: 10 gr. yag kiigiik bir erlenmeyerde 6 sm* konsantre klorid~
rik asid ¢+ 4 sm® su kansim ile, kuvvetlice kanstirarsk, yaryn saat ben-
maride 1sitilir, Soguduktan sonra 1slak bir siizgec kagidindan siiziiliir, sii-
ziintii konsantre amonyak ile hafif alkali yapilr ve bir ka¢ damla reaktif
ten konur ne pembe lirmuzi hir renk ve ne de bu renkde rusup gérillme~
melidir,

Tammma endisleri:

Refraksiyvon endisi: Zeiss firmasimin Butirorefraktometresi ile, adi
stcaklik derecelerinde mavi halinde hulenan  yaslarda 25 C° de mayi ol-

milyanlara 40 C! de bakilarak bulunur,

Sabunlasma endisi: Bir gr. yagin sabunlagmasi icin gereken potasvune
kidroksidin miligram olarak, miktan ile gdsterilir,

Reakiif--—-Alkolik potas soliisyonu -2 potasyum hidroksidin oL 95 ik
alkolde 172 normal sclitsyonudur. Her kullamista ayarlanmahdir.

Yapilis: 3 gr. yag 30 sm® alkolik potas soliisyonu ile, dik sofutucu
altinda bir saat mmulr, alkalinin fzzlasi, fenoiftalcin  karsisinda, |/2 ner
mal kloridrik asid solitsyonu ile geri titre edilir.

{a—h} 28

e - «abuniasma endid
5

a =: 30 sm’ (. : kullamian kadar) aikolil patas solitsyounnu ndtralize et-
mek icin sarf olunan /2 normal klorid:ik asidin sm® adadi

b= Sabunlasmadan artan alkalinin geri tiireainde carf oJunan 1/2
normal kloridrik asidin sm® adedi.

S= Alinan yafin or. olarsk agirh@

lvod endisi (Hanue metodu): 100 gr. vagin teshit edehildigi iyodun,
gr. olarak mi'tan ile gdsterilir,

Reakiif-1) 20.7 or. ived monobromiir glasial asetik asitte eritilerck
b asid fle bir l:iveye tamam'eomr. Ve yahut 13 gr. ines toz  =dilmliy ivod
glasial asellk wsid e fsmmnen oriilir, bung 8 gr. brom kablarak ¢iasial
aseik asid ile bir lireve iemelanir ve ivoo tamamen erivinceyr kaaar cal~
kzlanr. 2) 10 o1 potasvum ivediiriin |00 sm* sudaki soliisyonu.

Yapits: Bir carlimalic kadar yiksekiikteki kitciik bir sim kansitleitk-
te. ived endisi 110 ¢ kador olen  vaglardap U.2—03 ar. (100 des fazla
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olantardan ise 0,1-0.2 gr. tartilarak cam kapsilciik ile birlikte 300 sm? lik,
alameri cam kapakh kuru bir sigeye konur. Bu yag 15 sm® kloroformda eri-
slir, 25 sm?® iyod monobromiir soliisyonu kahlarak kuvvetle galkalanir ve
i5 dakiks karanlik bir verde burakihr. Sonra 15 sm®* potasyum iyodur soliia-
nu ve 150 sm® kadar su konur, agiZe ¢ikims olan ived fazlasi |/10 nor-
mal tiosiiifat soliisyonu ile geri titre edilir, titrasyonun sonuna dogru, in-
dikatér olarak biraz nigasta solimyonu kaubr. Tamamen aym sekilde ve
ayn: sartlar wlnnda, valmz yag konuimadan., vaplan ikinci bir deney ile

ivod onobromiir soliisyonu ayarlamr.

I, 27. (a—b)
s

iyod endisl

a . 25 wn' ivod monobromiir soliisyonu;, ayarlanmasinda sarf olu-
I

aan |10 normal tiosilfat solisyonunun sm® adedi.

b— Geri titrede sarf olunan /10 normal tiosiilfat solisyonunun sm?

adedi.
oo (. olarsk tarbian yagin agirliga

Reichert-Meissi ve Polenske endisleri: Bu ikj endis suda eriyen ve eri-
meyen ugucu yak asitlerinin tayini esasina dayan:r Reichest-Meisal endisi
5 gr. yagn sobuntzstinldikian ve yag asidleri acga gilanldiktan sonra bel-
1 miktarda su ile ve belli sartlar altinda distilasyonunda su ile birlikte ge.
gen ugucu vag asidlerinden suda erimis bulunanlarnn siiziilerek titre edilmesi
suretile ve standarize muelodu die butonur, be enmis yig asidlerini ndtrali-
ze aden | i) porrual sodyurn hidroksi: saliryenun so! adudl e gosteri-
lir. Polenske wudisi ise ayrn: meiotdls elde edilen (erlyen yad asitleri sizii-
lerek giderilir) suda erimeyen yag asitlerinin belli szrtlar alt:nda alkolde
eritilip titre edilmesi suretile bulunur ve sarf olunan 1/10 normal sodyum

hidroksit suiisyonunun s adedi ile gdsterilir.

Reicher— Meissl endisi inek  (siitii) vaginda 25--34, koko yagin-
di 6—8 it ve koko yoilann inliva etmiyen vadiarda ise hemen sifirdar.

Polenske endisi inek yammndsn ' 9-=3.5, koko yugimda 17, &it ve ko~

ko yaglarm ihiiva cimiyen yaglzras Le bomen atbirdhr.

ek vaglarinda Polensks endisi ckoeriva Reicheri—NMeissl endisinin
/10 w kadardir

Biititik endisic 5 gr. vogn potasyans siifat vo kaprilik asidin (—=ko
ko vagimn ucuen peidid sudaki  dovmue soliisvonunda  eriyen ugucu vag



88 —

asitierinin fenclfradein karsisnda  titrasyonunda sarf  edilen 110 normal
sodywm hidroksit sm?  adedinden, timamen aym  sartlar altinda ve ayni
reakliflerie, valmz yog konmadan, vapillan denevde sarf edilen 1./18 nor
ma’ sodyum bidroksit sm® adedmin cikarilmasile elde edilen rakkamla

gieteriiie. Standarize odilmis metotls layin olumr,

Koko yufinn ihtiva etmiven vo@ kansirlarmds wiivdeki {Inek) sut ya-
a1 miktanm bulmak igiy bitirik endisi 5,1 ile carplir. Keko vaginr ihtiva
eden yag karsmlan icin nsaimdaki formid kallanlabilir:

5,1, B (Ve200) . 0,085 Yo {Inek) sdl yag
B Biitirik endisi
N Sabunlasma endisi

{A) ve (B) endizieriz Bir yagda sit yain ve koko ya@ miktarlarim

bulmak bimak icin bu ki edisin iavin edilmesi werckiidir.

A endisi vagdaki, koo ve palmy yagian  gurubuncan., az yikselmis
veo asitlerinin dlgdsadur ve 6.4 gr. vagin verdig, magnezyum siilfat ile
ilo cékmiyen fakal aiimiis nitra; ile cdken. yag isitleri  mikiannin 1/10
normal «m” adedile gosteriiir,

B endisi bir vagdala butrik asic miktarmm &leisadir.

Reaktifler— 1} Gitserin { 1,26 dansitesinde).2) Polias solisyonu=
fitrede 750 ar. XOH, 3) Magnezynm siifal solisyonu- litrede 150 gr.
kristalize wsgnezyim stiifa, 4) Saf gimils  sidlfar. 5) 15 normal giimiis
nitrat selicvoms, 6) 1, 10 nermal  emenyum rodaniir  solitsyonu, 7} So-
gukla doymus zmonyakh demir (ferri) sap: schisyonu, 8) Yiizde 40 Iik
nitrik asit, 9} Cok saf sodyum nitr.:.

Yapu]l:}: Daras ahinmes 700 sm? Giik bir balona 20 gr. yag ve 30 gr.
gliserin tartthr, & em® poras solitsyonu keonup kiigik bir slev lzevinde, ba-
lon salanirak, meydana gelen sabun solisvonu tamamen seffaf ve berrak
olincava kadar 1=inl. Bir kae dikike  soZumaia buakildikiag sonra ba-
lon mubtevisi 409 gr. oluneaya kadar sical gu ile sulandimlir 80 C® sine
sirlis ve balon kuvvetli galkelanarak 80 C" deki magnezyum silfat soliis-
yomnncan 103 am® konur. Bir cam puar ile kapatilir ve galkalamaga de-
vam edilerek 10 dokika 80 C% de tutulduktan sonra kuvvetli ¢alkahyarak
su akinm lnda 20 C" sine cosniiulur. 5 dakika hareketeiz haraktktan son-
ra bitkiiinis kure bir siizeec k3&1d mdan sizilir. Ay rarzda bir de vagsiz

denev hanarlanir.




Ry

ANendisic M3 e slziinid, 20 o Sadvin nitrat bulunan 256 sm®
lik bir joje bolana konup (fenolftalein karstsineda) pembe renk gidinceye
kadar norma: siflfar asiedi e aoiwralize vaitiv. icindeki tur eridikten sonra,
balon cothannsrai, yavoes yaves 25 om’ sfi}mii;: nitrnt soliisvonu kanlir ve
auile 250 et e pamamlanie, agen kapaalen b 5 dakika knvaetli ealkalan-
diklan vie 3 delite boreroreizr birabrdd kien corra silzili-, 200 sm” sliztin-
tive 20 wnr? imis nbred O ogert demie g ssliisvonu 4 sm® nitrik
asit keiderck oiipigiin arlam smanyvun radaniie snlisvor ile zert titre
sallic. Sarf olhunan sn” wdedindan, vagew deneye sarf olinan ckanldik-
tan sonra. otkidivowe {¢in leshiy erliimis ol giimiis niire soliisvenunun sm?
adedi bulunur. Bu adet (= «m® olavak | 10 normal A endising s

terir.

Roeneici: 200 o Hio hie cvlenrevere 200 s Traaaservans sl fat
eokettisinden sizitlent Sz0=00 konnna (fcrofF'ni(:ir. karsemda} normal

siilfar nsidi fie notsalive od

vioosun e 250 « ¢ tamombaoarn Bo osellss

¥ foeT avar 2 er. tor edilmis elicfs siilfat
iethir, AZa Lapanlaral 3 o huvvetld caikalandikten ve 5 dakike da
hoarekeotsiz barakd r')L tooecen 200 C0 do SlzdlGe, 500 e Yk ik dive bir
bolona 200 em? « sineer taw pargast honitlarai 6

normal siifat neidi i!zt\ asdtioreirity. Pelencke avintinda tnm 200 «a” Jie-
tile edilirels (fenoiodein kaie

wonit 200 " oo L
.

s
R s

ine: V1 IO normal soavivn hidroksie solis

voru ile sebir pembe yonias fodlar ditne 4l Sarf olunnu s acedingen
vajiaz deneye sarf olinae okerndiking conra elde edilen ade: Boondising
verir,

Bortam, Bos wve Ve

enclislert:

Teowisre dnrkac vain  orteiama (AY ve {13)

[AI -mdlm () endis
3t vaq 6.7 334
Koka vy 27, 275
Koko ve sil yagiarmdon gayri yaglar 0.6 06

Bir val “arnamiadaki koko ve sir veg!ary mikian | ve 2 mupsrals cet.
veller vardinug jie ve * P vanilma simim ile bulunnr.
Phytostérine densyi i nebaii yvaglnr aranmas (Fiihn ve Wawerin®

s metodu} :
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Reaktifier— 1} Potas aikolik ( Yo 70 lik alkoide litrede 200 gr.) .23
Digitonine (ilk kullamista, 50 gr. hayvani yagla bir de komiparatif deney
yapilarak, tesirliligi incelenmelidir), 3) Hacmen % 50 lik alkol.

Yapibis: 30 gr. yag 500 sm® lik bir balonda 100 sm* potas alkelik
ile ve dik bir sogutucu altinda benmaride bir saat isttinr. Sabunlaqmadan
sonra solisyona 150 sm? ¢ok sicak su ve 50 sm? % 25 lik kloridrik asid
katilir. Yag asitleri iistte berrak, zeyt] hir fabaka halirde toplanincaya
kadar witilir, hikiilmem’e bir siizgec kdgdindan (kabilee sicak su hunisin-
de) siizilir,

Mayiin bulamk gegmesini érlemek igin, siizgec kadidi dnece yarmsma
kudar wicak su ile daldorulur, sonra siizillecek mayiden konur. Sulu kisim
son danrasina kadar sli=zilaiiklen sonra, yag asitleri kuru bir siizgee kg
dindan scffaf oluncaya kadar 200 sm* litk bir behere siiziilr, takriben
70 C'e kadar sitdir ve ince bir akisla, 0,50 gr. dixitoninin 25 sm® alkel-
deki soltsyonundasn honur ve bir ok defalar kanstirarak bu sicakhk dere-
cesindle utuiur. Hemen  veya kir mitddet sonra  digitonin — sterin gifte
wiminden ibarat hilluri Bir ckeiil meyduna celir. Uzerine. daha sicak-
n. S an® idorefarm konur ve hemen (trompls sfizmezye olverisil) bir hu-
mick v siimilie, yed asiicrinin sestlesmesine  meydan vermeden sicak klos
rofonn v clerle yakame, CChelt filtre il birlikee 100 C° de  kurutulur,
w'dvemek inin, kiicik bir kepsdilde bir defy daha
<k owrddn sisiiliir ve kusvtaler, CSkeltl kalin kenarly

San wvad asidi ciariy

niuneeels eaii

1arak ralttarma gore 3—3 smi® anfovis  asetild konur ve adfzma
searvtvon heru malilavak 10 dalika kayaashie, Henliz gok sicak olan
; A kan 50 1k 2iko! konur ve sa icinde sogutulur.

avretlan sterin e sitziilizy, 5 90 lik clkolle vakanir.
%"3»’“;:_ ax mivirrds etzrde enlilerek  Riiciik bir kepsitlde koruvuncaya ka-
dar veundur, Ariak, 23 defa birer sm® alkolde (mesamatit bir porsclen
takok

wiz-oky bifudacetsir ve 3 clt kristalizasyondan itibaren her
defarntta arine ook tavin edilir. Son  kristulizasvon mabsuln 117 C7

de veyn Aahs viiteek bir tempenaliide erivorsa  phvtosterine’in varlii

kabul =ditebilir,

Sueam van crapmas (Furfurol reaksivonu de): Reaktiflor-—alkolik

furfuyrol -olisvors - 2 am? rmﬂc-“tz, enf furfurn] zhselil  albiclde eritilerek
V0 wn’ e amremtan v (Furfurel cenklenmis e digtile ediloeek cengl gl-

derilmelidir)

Yepilin: 5 wp® oeinnis e horray clodilse  eliziilmis yaz - 3 =m® kono

santve Elecideih aar €119 Ja ot owahe) v B0 om® Burfural eolilevons
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| dakika kovvetli caitkaiamr. Susam ya@ varsy asit tabakasi kiraz kirmizisi
renguil! st Literntiivlere gore Bari, Tunus, Maroc zeytin yaglan da bu re-
akevapia hetit kanmazi bir renk verebilirse de nuanst susam vagininkinden
avir: eciivhbrimekzedir.

Baz aniiin boyviiar {le. sun'i olarak, boyannug vaglar yalmz kloridrik
calkelandiklan zsman firmizi venk verirler. Bu gibi hallerde (Solt-

asitie
sien} reclsivornu kulanile,

Sanien nesksivonu: Reaktif——Kalay klordr solitsyonn ©° 3 kwim ka-
lay {sanvey fonic ve bir bisnm konsautre kloridrix asit karsimi kurn klo-
ridrik qsnooow e deyurnibur ve amyanttan silziiliir,

Yapihs: 5 sin® erimis yad, 5 sm? reaktif ile bir defa galkalanir ve 50
C ki buamariye daldulir, temperatiir agir 80 C* ye kadar  vitkseltilir.
Susars vion varse allak? reskiif tabakasi kirmmzi bir renk alr.

Krois reakeivono: Heakedfler— 1) "2 75 ik (1,68 dansitesinde) sitl-
=}

fet asidi, 23 07 31 iuk oksiiendi su = perhidrol

Yaprhi: 5 smf erimis vag, 3 osm? siinfat asidi ve bir  domli oksiienli

wir Heognik; C 0 den foz'a susam yafil varsa az zamanda Loyn zeytin

vestii bir reak weerdans aolics S0 dle salandinirsn, it parlal z2r: bir renk

aliy ve yoesli Fugesans veriz

Patnak 1921 araemest (Halphen  metodu): Resktif—Saf kitichire cu-

brianue kodan siiBicdcls 0 1 solivenu, her aramada esiv hacimde

e kansgianhr,

Vapslg: v et acclencock 3ud 19 am® relaktif jle dik bir sogutnea bo-

niyarak  vavas yoves kagawe leie enbo sofutecu

FLES B

kayuar bermiaride ssithie, Pamok veya {canok)

i a7

kolamin. cualiry ab
vaiian waren 19-—31 dakikeda sarap kiemizis bir renk moeydana oelie. %

3 opane - T bt Wiy weita biv de tontrel denevi vapilmanedir,

ararmas (8 ENan metodud: Rosbif—\Leold alkals

i\'{k;igncli‘,‘- ARSS
de 0D sy sltrak woldsyoru,

Yopls: o e vox 5 oom® klovelemmida criilerek 5 sm® reaktifle kang-
tinfir. Pg v

igsvaria sofiktn dabi ar zemovda esmer knhve rengi meys

e
dsva getir. 0 | capok vt hovl i kantrol deneyi yopomalidir.

Arastt yad aranmast ve dozaj: (Bu metotlar koko yagr varsa kullanila-

meictal s Reakiifier By Sihuniasm epdis‘nde kullan-




lan alkolik potas soliisyonu, 2) Asetik asir solisyonu (1 - 2), % 70 lik
alkol.

Yiopmhg T80 o Hik By olesmers s’ v 7 s slkolix potas
soil=3ora 3 aikol konuwrorok ve by dik sediiaar born akilarak ben-

maride i, 23 C0 sefndnkien sonra tms 1.7 am® {1 - 2) asetik asit so-
liisvonu ile ndtralize edilir, 3 damla  #lasial assik asit  ile asitlendiri-
e we S8 an® 0 21 ik alkol kanhr Bir eolielii alursa hafif {(en nok 60 C° e
kadar)y asilorak erinliv, vine erimesse weoqaln ace ik kenup karstinlir
ve stzdlir crlonreeyer ooomone weli bie kapakls i apanlirak ve wofuk so-
ya daldirilarak, tamamen berrak olan solisyon durmadan ecalkalanaral,
tam 16 C* sogutulur, ralkalamaga devomn ederek 5 dakika bu tempera-
tiivde sitmlur, kaeverls enliknlimak]y, dabi, asikir aoribobilen. bir balamk-
Lk olmasen AlLars al

seals kaday 1 70 10 Jisn faxla) srast vag Lulunma-

dign anlegir imkitk veya ciikelti cneydans nolmesi jae arasit vag bulun-

duefinn uiaeris Bhevimia briglabize o «fdin temmeratiir de-

recesisin {Beflior oded?) buloamons i yaklauk olvu miztan da buluna-

biin, Pamea et solivoan bir ac defa watnp yvag asitlerini erittikten son-

chrar snguinrak lotistalizesyon nokiow tae olarak bedurur Asazidaki
tonla zevtin vabinda bu volla toyin eelilmis,  wrasy vag miktainm vakla-

ark olrrel veormekiedic:

Rellier ardedi 15 1% 2% 24 29 510 3%
Yo aramit yag G M 20 35 40 500 100

(Pamvi, visom yud w5 zibi) difer vaflerm cok nisbette bnlunma-
@ da seviin yagimn Belier adeding wilanitebilir. Siipheli hailerds (Kreis

metodu) ile caligthr

Krels metodn: Reskdifl v - 1} Sabunlasms endicinde knllamlan al-
kolik no'as saliisvomi 2) 97 5 lik Eloridrik  asii soltsvonn, 3) - 25 lik
k'oridreil it waliisyonn, 4) Hacmen ¢ 94 Tk slkol.

Yapiher 300 wm® ik dibi diz bir ba'ornda 27 gr. vad 40 sm® alkelik
polan sodisyonn ile, dik bir sodutuen #lunda bir saa: &a}'nahlarak. sabun-
lastinldiktin sonra bu sabnin  soliisyonuna 50 :m® cok swenk su ve 25 smP
C¢ 25 8k kloridvik asit kanbiz. Avm halonda, benmari fizerinde, vog asitlerd
mayiin ylizimae herrak kir tabaka hzlinde 1oplanmeays kadar witiir. Mus
luk's Liv hunide ayirt edilen yai; asiilart 307 'm® cterde eritilerek 500 sm?
lik bir er'enmeyere skitilir. Bu cter soliisyonu 15 gr. notr kursun ase-
tatin 150 s«in® 7] 90 hk alkeideki cok sicak soliisvonn katihr, en a2z 12 aa-
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al adi seakhkie boeakihe, Avedimes olan vag asitlers knr;un 1uzu, Leyrak so-
lusyoudan, aeranliasven e kaavea ayriar Arnk, bir filtr. kagidindan ve
rroniptoa suzbling, hiv dets eterle ywikamr, Kursun tozuanua dekompoze etmek
fcin 20t «ng® o0 ik kloridrik ile. iistie yiizen taakba berraklagincaya
kacar, sl o Lorsuvesden dommmadgs irakiin, suiu ks dekanie edilir,
vag asiderl, kuosun kamayincays kadar, nlorsdrilk asitd sy ile kaynatlarak
yikier (hondre! fein az vad asidi alkoide eritiiir ve biraz amonyum stil-
fir ko) Yag asaier’ saliskaa dondukien soara iki Firre kagidi jabaka-
st srastoca stkbirs suore 1) gem® 00 90 Lk slkolde. hafif wiflarak, eriti-
lir v solitsear 15 O doki sy icine daldimbir,

Yarm =aatte bic bir cékelti goriilinezee arasit yag yoktur, Kristalen

. N
Iave vttt vl

seliese dooisen Sdviiterek wvsihe ve kunutuldukran son-
ra tartihr. Elde edilen agarlik 110 ile carptidikea yaklasik olarak ‘¢ deki ara-
sioyaq mikton Lutosarag oher, Bu kristalen kittlede crime  noktalan yiik-
sek yag asiler] armsnok o, erime noklasi 70 € sinin tistiine cikincaya
kedar. ©0 91 Lk alkeide kriaalize edilir.

Sertlestirilmiy yagiorda Lihk yvag arama (Tonelli ve Jeffe melodu) :
Redlsii— RKenrelvanio 0 18 lug brom soliisvonn.

Aastl e

st e e vady P st klaraiomm ve | osrod irlusial asetik
et 205 om reaknif kandsrak bir defa daha valkala:
Balve v voien vovaha sertiesticimis  hallh vafodan yapilins ise,

recle’ prrnne esa Joy et paevdnug selir b cenk biv dakifon sorr vesl
g ; J L a b

nir.

L soiire fo Bie s i Ty S i l((l},ll vestle diiner

Avres erosborl culsivaan ihe arastirmig vapolabilic

Resmi lavices iivkeralinina gére tereyag endisler (1)

Ozgiil agalis ity mangon

apareyt ile  [00  de) o Lb66 — U808

Refraksiyon endis: 10 € o) R e

Reielieri - Meiss] emilisi 25— 34

Paolensgke vadisi : Yaklagik olarak Reichert - Meiss!
endisinin |10 1

Savantasing eniis T34 255

{A) endisi : 6,7

(B} eudis .33

B Alscnet mujese des Dinsies Vimenaires, 1030

(=
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Tereyaglarinda Reichert-Meissl ve Polenske endisleri arasmdaki ilgi

| Polenske endis
Polenske 2ndisi  (Pancar yaprap,

Relehert <ieisel Polenske endist en gok i koko kiishesi He

endisi {Polenske’ye - beslencrek)
5 : gore) © Siegfeld'e pare
00—-21 13— 14 | 1,9 1,65 — 2,20
D0 92 14 — 1,5 2,0 CL70 — 280
22— 23 L5 — L6 2,1 L L75 - 2,80
23 - 24 16 — 17 2.7 b1L,30 — 273
2 — 95 1,7 — 1,8 ) 2.3 © 1,40 — 2,65
25— 2% 18—~ 19 : 2,4 : 1,50 — 3,10
26 - 27 1,9 — 2,0 ! 2,5 T 1,85 - 2,98
27 — 28 20— 22 | 21 | 130 - 273
2 - 2% 22— 235 3,0 P L,20 — 4,10
29 — 30 2,5 — 3,0 ; 3,3 . 1,35 — 4,85
3 — 31 3,0—35 | 4.0 1,70 — 4,40
31 —32 ¢ 35 --4,0 ; 45 1,60 — 530
32— 33 . 40 —45 5,0 200 — 5,10

St yaglanna 108sly  maksads ile karnztirabilen  sulp ve wavi  (zeys)
yaiiarn awvni litteratiire ydre vastf ve endislerini asagnda gostermovi fay-

dal; huldum.

Sipir vags oko yagr  Palma yag
ezl mzuik (100 C* de) ;0888 - 0859 0870 0,870
Refraksivon endisi : 47 — 49 33 — 36 36 -- 39
Reichert-—Meiss! endisi : - 6 —19 4 — 7
Polenske endisi : - 16 — 18 3,5 — 11
(A endis; : o 27,5 16
(B) endisi : — 2.7 1.5 — 2
Sebunlasma endisi . — 255 — 260 245 — 251
Iyod endisi : 36 — 49 13 — 17 13 — 37
Renkli reaksiyon : vokiur vaktur yokiur

Hayvanin gdvdesinin tirli verlerinden elle edilen sigir vriglan ara-
smca, yukardaki endidder bakimmdan, Suemii farklar usriilmenistir,
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Onemli mayi yaglann vasif ve endisleri

Ads -1&1:?;?1& i siyen Iyad‘ 5':]11!"1:’1§;"H ‘rliﬂa?irsy:l Renl'ﬁii
g oe endisi endjsi endisi candlsi reaksiyon
15 ¢ de 47 C7 de 40 C° de
Ceviz vad B,525-6,917 80 153-153 1 159-197 | 32 i Belllee
Findhk . ©917.0,9% ° 53.35 §35.93 189.197 | 406412 ©
Haghag . (09200907 63 | 13143 189198 | 188
Misic LIt er o 664 0 114.130 . 183.1v8 | 45,5470
Zeytin . 963,918 5355 | 7983 . 1§7-1vp | 4427 . Lisidin
Aragit . n,%i7.4,921 0 83.57 #oimm . 189.197 1 @ —41.3 ; Belli r
Pamuk < N#23.9,927 5858 | i65.115 | 191.198 | 44.2 | Halphen
; ; 1 | Nitrik asit
Kapok . 1 D913.1,533  35.5) ©3-9% j 187-147 }43.7 47,6 ¢ Halphen,
i ! ' » Miliiau
Susam 0230, 900 59-60 05112 | 187-193 5,9 D Ntk wxit
: i ‘ ! Beliier,
'farfucel.
] - Kreis,
i soitslea
Soya . [W9ZENING elns 1138 190194 1.9 | Bellivr

Tarli bakmiardan raiing «dilmis mayi vaglar, karakteristic renku
raarsiyonianng vernnive biiirtes. Bu gibi vaglorda vakiian arsstirmalarda
reakil reaksiornn noyalif sunag vermesiyle aranan vaizn yekinruna
hekimn edilemer.

Turk glda nizamnamesing gore: Siitien, kremadan veya  yognrttan
mntad ve mohshi vers mihaniki viegialana ve igine  hig bir yabana yag
kotiimiaden elde <dien, sadece bir miktar sa ile sitiiz tabii ensurlanm ijhe
tiva eden gidn  maddesine  tereyifa denir, Inekten baska bir  hayvanm
sllincen yeplinng tereyagonmo edker ve  ambalajinda, bunun okunakhi

sirette yarimian mechuridir (mandikoynn-kegl  terayagn zibi) terevag-

Lerinin ofriindis, koku ve lezzetieni 1abil olmohdir,  Asidite derecesi (100

gr. vo{on serbeyr astiicrini nétrinize eden normal alkali sm? adedi) glinlik
tereyiginey 2 oden, mutfak dereyain jle eritilmis tereyaginda 10 dan fazla
olamnz. Ginlik tercyain en az O B3, mutfak terevagn G 80, eritilmis te-
revag) ‘v 98 s yoegim ntiva eimelidir.  Tereveglarna, muhahzlan igin,
tuzdan badky (iifor bir madde kansuinlmas yasaknr, Etike: ve ambalajla-
lan Grerinde bildivi'mek sartile em cok % 7.5 & kadar tuz kaulabilir. Te~

reyaglannm asiditesini nétralize elinek veya ucucu asitler miktarini cogalt-
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mak i vey, diger maksatlarla her hangi bir mudde ketmak  yasaktir,
Tereyaiian lig bir gekilde bozuimug, hasta  hayva=larim  siitiinder elde-

ediimig bakieri kolonilerini ve patojen mikroplan havi olmiyaeakiir.
Incelenvn siit yagr Srnekleri:

Tirkivenis mubtelif bélgeierinde.  oranin saghtt kurumlan Larafin-
dun dizel vtarak yvapunimry, cam kavanozlar icine. agzing kadar doldurali-
mak ve aZzlarl Gnee beyaz parsimen kagidy, sonra da mazbut kzpakiarla
sikica Lupatilok curetile bazidlapan 31 ek sicatle Jaboratuara gonde”
rimistir. Korumy  addeleri f-;ullm*,llmamlgtlr. Orneklerle birikte gonde-
riien vawnards hanpi hagvanin siitiinden yaptldigi yapanin adresi. vapilis
nietodu. hayvanie yedigi besiy v s hakkinda bilziler alinmistir.

Bunlerda bozulma v rtaZsis babis konusu olmadigindan yalniz normal
vasifiardski tercyaglon icin gevekli gdrilen  incelemeier vapilmisur, Bi-

tiin Svnehi-r hamojen, mimnal bivam. koka ve Lozzetredir.

i

MNaobowe I oBrnekier: Ankara raghk ve Sosyal Yardim Midiirliigiin-

dewn welmiy 1uzsnz inek yagian olup Grmen Ciftliginde vapdostir.

Neo 3 orock Anmaiva 308 Y., Md. den gelmistir Tozsuz inek vagdir.
Cirkinobaday Mebmet rarafindan ve yayik ile 13 Mavista vapilon stir. Inek

sy . ‘ . . -
\egln pta {leguninese ve graminea) heslenmistir,

No, 4, 3, 6, 7 drnekler: Bursa 5. S, Y. Md. den gelmig olup ik gl tux
suz manda No. 7 ize irek vadidir 16 Aralkta santifiij ile vapimislardir,
Hayvanlar susam kiisbesi, misir burcak  Yirmasi kepek, saman ve pamuk

cekircdedi vad il heslenmislerdir.

No. 8 1B 10, 1] drnekler: Burdur S. 5. Y. Md. dep gelinistir. Bunlar.
dan No. 8 Girnek tuzeur inek yagidir, Hiyitk kdyvinden Ahmet Paskal 1a-
rafindan 7 Jubaty yayikla yapilmisur, Inek gitnde 5 kl. samanla beelen-
migtir. Niu 9 6rnek tlozsuz mands yaim olup Tefenni Yokus mahallesinden
Nebi tarafindan 6 Subaiia yayikla yvapimagtiy. Manda, glinde 6 ki, saman-
la heslenmistiv. No. 10 8nek tuzsuz manda yag olup yarl koylti Hasan
tarafindan 22 Aralkta yayikla yapilmisur. Manda arpa, misir kirmas ve
kiisbe ile beslenmistir. No. 11 Srnek tuzsuz manda yag olup Bucak ilcesi
mezkerinde 3 Aralikta vavikla vapillmisir. Manda arpa ve misir kirmas:

ve kiishe ile beslenmistir,

No. 12, 13 &rnekler: Edirne 5. S. Y. Md. deqn gelmis olup No. 12 &r-

nek tuzsuz inek yagidic. Ddirnenin Karabulut Mehallesindess Emine tarafi-



— 07 -

ndan |3 Aralk yaytkla vapllmistir. Inek misir, arpa kirmas, kepek, kuru
ot vo sZradn ie beslenmistic. No. 13 1uzsuz manda yagidir, Edirnenin
Emirsek mahallesinden Fatma rarafindan 13 Aralikta yayikll yapilmstir,
Manda misir, arpa yarmasi, kiishe. kuru ot ve saman ile beslenmistir.

No. |4 ve |5 ornekler: Frzurum 8. S.Y. Md. gelmistir, No, 14 srnek
tuzsuz inek yvagidir. Terkini kdyiinde Mactt tarafindan 2 Temmuz da
santrifii} ile yapilmistir. No. |15 &rnek de tuzsuz inek yagn olup Kamber
kéyiinde Tevlnide tarafindan 5 temmuzda vaytk ile yvapimigtir, Inek-
lerint tkiasi de glinde 10—12 saat serbest olarak kirda otlatilmfstir.

No. 16 ornek: Gaziautep Ili Islahive llgesi Hiikiime! 1abibliginder
gelmistir. Tuzsuz manda yagidir. Islahiyede Salim tarafindan |7 Aralikta
agag vayiwk (figek) ile yapilmistir. Manda, yesil ve kuru ot ile beslenmistir.

No. 17 érnek: Gaziantep S. 5. Y. Md. gelmisti;. Tuzsuz inek yasidr.
Kilis llcesinde Hiiseyin 1arafindan 23 Aralikta vayik ile yapimisnr. Inek
vesil ve kuru ot ile heslenmistir.

No. 18, 19, 20, 21 érnekler: Kurs S. S Y. Md. zelmis olup 4 4 de
tuzsuz inek yagidir. No, 18 drnek Dikme kéytinde Himmet tarafindan 20
Ocakty santrifiij ile yapilmisttr. No 19 &rnek Harzivan kéyiinde Senlis-
tan tarifindan 23 Ocakin santrifiij ile yapilmistir. No 20 rnek Bogate.
pe koyiinde Halil tarafindan 27 Qcakta santrifiy ile yapilmistir. No. 2]
ornek Bogatepe kéyiinde Ali tarafindan 29 ocakia santrifiy itte vapilmis-
tz. Ineklerin dérdii de ot ve saman ile beslenmistir,

No. 22, 23, 24 srnekler: Konya S. S, Y. Md. den gelmigtir. No, 22
ornek tuzsuz inek yag olup Konyanl, Aziziye caddesinde vagel Hasan
tarafindan 2 Jubatta yayik (turfan) ile yvaptmstir. inek saman ve kepek
¢ beslennpstir. No. 23 srnek tuzsuz manda yagr olup ayni yagcl tarafin-
dan 2 Subatta yayik (turfan) ile yaplmistir. Manda saman + tahin kiishe-
st ile beslenmistir. No. 24 &rrek tuzlu koyun yagt olup Subat ayinda va-
vtk (turfan) ile vapilmistir. Koyun ot ile beslenmistir,

Ne. 25 ornek: Maras [ii Pazarcik llcesi Hiikumet tabibliginden gel.
mis luzsuz Inek yagdir, ‘

No. 26 ve 27 érnekler: Seyhan S. S. Y. Md. den gelmistir. No. 26 sr-
nek tuzsuz inek yam olup Adana Ziraat Okulu ogretmenlerinden Nihat
tarafindan 6nce makine ile krema sonra da vaylk ile yag elde edilmek
suretile 14 Arahkta yapilmistir, Inek 7 ki arpa ve yulaf samani. 3 kl. buz-
day kepezi 3 kIl vulaf ile bustenmigtir. No, 27 &rnek tuzsuz inek ve kect

iiven F.O7
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vagr olup Goézleyim kéyli muhtam Osman tarafhindan 15 Ocakta yayik ile
yapilmistir. Hayvanlar kuru ot, saman ve burcak ile beslenmistir.

No. 28 srnek: Seyhap 1li Kozan llgesi Hikdmet tabibliginden gel-
mis tuzsuz inek yag olup yarimoglu mahallesinde Hasan tarafindan 20
Aralikta vayik ile yapranstir, Inek 2 kl. (Jifan) yulaf ve 4 k1. saman ile
beslenmistir,

No. 29 srnek: Urfa 11i Soruc llgesi Hiklimet tabibliginden geimig
tuzsuz koyup ve kegi yag olup Sorug'ta Baki tarafindan 29 Mayista ya-
yik ile vapidmisur, Hayvanlar vesil ot ile beslenmigtir.

No. 30, ve 3| ornekler: Urfa Belediye Bagkanhigzindan gelmisir. Jki-
si de Tuzsuz kovun ve keci yai olup 12 Haziranda yayik ile yapilmislar-
dir. Havvanlar yesil ot ile beslenmistir,

Bu 3! tereyagi ornegi iizerinde yapilan laboratuar incelemeleri ya-
zinin sonunda (No. 4) cetvel halinde gosteritmistir. 31 tereyagindan 17
ai inek. 1 i inek ve kegl, 9 u manda, ! i koyun, 3 i koyun ve kegi siitle-
rinden yapilmistir, Bunlarda asagdaki sonuclar bulummugtur:

Tnek ve kegi Kaovnn Kuvan ve
fuek sop vage Aanda vag: vajl a5 vad
Refraisivon endisi 40,6 —43 41,4 39.4-—-42,4 41,4 41,4—42,5
Sabuniagma L, 221,3-22873 229,2 991,9-—226,6 227,7 229—1228,1
Reichert - Meissl ,, 25,1—31 24,8 18,6349 26,9 258 27
Polenske il 1,2 -3 1,4 09615 4,8 4,5—53

Butirik " 16,8—122,5 - 21,6213 — 17—-1701



Yaglarda yiizdeki tereyag: miktarinin (A) ve (B) endisleri ile hesahi

{J. Kuhlman ve J. Grossfeld’e gére)

Cetvel — 1
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Koko yaginin yiizdeki miktarimn (A} ve {B) endislery

T —

(J. Kuhlman ve J. Grossfeld'e gore)

ile hesabr

Cetvel — 2
! B Endisk :
(%0 21468 1o 12)14116118}20 2 2 26;”‘28%30!_32;
1;'2i1'|1 ot ! il Bl R R o
28] 40302 N B TP SN ) (O
siol s 7|6 a3 21y E___l
4013|110 100 9 8 6. 5| 4] 31 2 - e
5'16215513 121110} 9| 7 6l 4@2 L
6120(18 17 |16]15:13 12|11 10 8§ 705 4|32
7524]22121 20 18§17:16 1013 11 10]9fs 6%513?2:
g 272 223,21 20 19)17]16: 1413 1210|976 -
9 31,29 28|72 |25 24 22|21[19 18 mllsfls 12!10j9
1035133 32 30 29027 25 [2at22 211918 16115 13 .
11:38&37535 3|32 3029 97 2% 23521'201&18i16E'L
12 42140 3837 |35(33 32|30 020 2725024 22020, . -
= |13 q6 44 42| 41039 |37 3634 32|31 | 27,26 241 -
- 14%49%47!45 12|40 98] 97|35 33|31 30 2 - ‘ -
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20l 71 0|67 l6slesler solss|selsal | f e
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24l%§s4lszsc7s 76§l- S IO S U i—
25 miss 85 | 83 81’--2;— - ﬁ!ﬁ '—: e
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Yaglardaki sit (tere) yag miktanmn, Bitirik ve Sabunlagma

endisleri yardims ile hesab) »
{J. Kuhlmany ve J. Grossfeld’e gore}

Cetvel — 3
I
L..t :, Sabuntagma endisi
T == = NS S A=
s | 2 ] ’[ i 250
23 d;;a{ w5 | 210 215 220 | 225 | 230 235 240 1 245 | 250 | 255 | (V®
) iagaél‘{ — U SR B P - b vikar
o e nooloe | 0 joloioe o te 0
0.1 ! 5, 61 06 0 0 i ] 0 0O ¢ 10 0o 0 0
02 . 14 06 0,2: 0 o 10 o oo, lotfo o
03 ¢ 1,5 1:1! 07, 63 0 | oo 0 o0 o |njo o
6.4 21 1,70 1.3 0.9, 04l ¢ 0 ¢ o 0 le fo oo
05 246 220 1.8' 1,4 09 05) 0 1o {nloie o | o0
9.6 1 31 27,23 1.9 1.4 10! 05{81 0 [0 8 (0,0
07 3.6 32: 28 24 19° 15! 10]06 020 [0 fo o0
0,8 41 37 337 29 24- 20 1,5 1.1 07 30 0 | 0
0.9 46 42! 38 34 29 25| 20| 1,6 1,3 09 030 [ 0
1 51 47 43 39 34301 25/ 21 1,7 1,3 0864 0
2 w2 98! vai 90 85: 86 7.6 7.2 68 64 5955 5.1
3 065,35 14,9 14,5 14,1 13,6 13,2 12,7 {12,3]11,9| 11,5/11,0{10.6' 10,2
4 20,5201 1977193 18.8 18,4 17,9 [17.5/17,1]16,716,2[i5.8 15,4
5 25,6 25.2; 24,8 | 24,2 | 23,9 - 23,5 . 23,0 {22.6/22,2, 22,8 21,3(20,9f 23,5
6 307303299 29,529,040 28,6 28.127,7/27,326.9]26,426.6| 25,6
7 35.8 ;35,4 35,0 ;34,6 |34,1 33,7 33,2328 32,4/32,¢31,5/31,1| 30,7
8 40,9 40.5!40.1 . 39.7 | 39,2 38,8 38,3 |37,9|37.5/37,1136,6/36,2] 35,8
9 4504561452 44,8 | 44,3 43,9 43.4|43,0142,6/42,2141,7/42.3 40,9
10 55,1 507|503 49,9 | 49.4 49,0 48,5 |48,1147,7)47,3{46.8 46,4 45,0
11 ,56.255.8:554,55,0]54,5 54,0 53,6 !53.2/52,852.4/51,951,5| 51,1
17 61,30 60,91 60.5| 60,1596 59,2 587 583 57,9 57.5 57,0566 55,2
13 - 66,41 66,0 | 65.6 ! 65,2 | 64,7 64,3 63,8 |63.4/63,0162,6/62,1'61,7} 51,3
14 6712708, 7041699 69,5 69.063.668.967.567.366.9 v6,5
15 | 76,7 | 76,3 1759755750 74,6 ' 74,173,7,73,3/72,9/72,472,0{ 71,6
16 81,8 81,4 81,0]80,6] 80,1797 79.2178,878,4,78,0{77,5177.1] 76,7
17 8.9 1865|851 |85.7 85,2 84,8 843 |83.9/83 5 83.182,682,2] 81,8
18 ,92.0191,6|91.2|90,8]90,389,9]89,4!89,0]85,6]88,2|87,7,87,3| 86,9
19 | 97197 9,3 9591954950 94,594,1/93,7,93,3/92,892,4| 92,0
J 20 oo [0 lwo e f100 100 | 99,7 [99.3)98.9,98,5|98,097.6 97,2
; i
q 20 | ! :
den ! ! f
pukars (100 100 |00 00 00 1100 100 | 100 | 100 {100 | 100 {100 {500

{1 — 20 Biitirtk endisleri igin) ara degerler:

Bitirik end!isi

Tereyagn Y5

0,05 01 02 0,3 04 0,5 0,6 07 6,8 09

03 0,5 1,0 1,5 2,1 2,6 3,1 3,6 4,1 4,6




Study on fats in {urkey

Fat is obtained in Turkey mosit from ecow, sheep, buffalc and occa-
sionally goat’s milk. Fat content of milk varies from 2 to 9 per cent de-
pending on several factors,

Studies have been made on 31 different samples, sent to Cenral In-
titute of Hygiene, in firmly closed bottles, from different parts of the
country. Packings cantained also information abont the methol used to-
obtain fat, the of making animals form which milk was obtained et..
and tehis is shown in table No. 5

All samples were homogenous and normal consistency, smell and
taste. The results of examination are shown in table 4.

Of 31 samples eamined, 17 were obtained form cow, | form cow
and goat, 9 from buffalo, 1 from sheep, and goat’s milk From 1his study
we had the following vesults:

Cowand Sheep 2o
Cow's ful goal's f21 Huldalo'a far Sheep tal  goal's fal
Index of refraction 40,643 414 394-424 41,4 414-—42,5

. of saponification 221,3~228,3 229,2 221,9--226,6 227,7 2292281
, of Reichert-Meisel 25,1—31 248 28,6--349 26,9 258- 27
. of Polenske 1,2—3 1.4 096—1,5 48 4,5--58
~ of butiric 16,8—22,5 - 21,6—27,3. ~— 11—17,07
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R .
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Tirkiyemin Muhtelif bélgelerinden gelen 3! tereyag &rneginin R.
Saydam M. H. Enstitisii Kimya gsubesinde yapilan analiz sonuclan
The Results of analvses in 31 specimens
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Cetvel No. 4 iin devam
Continuation of table 4
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Yaglarin konsitititionu

Mithat KIPER
Hifzissthha Enstitfisii kimyae miitehasgtar.

Yag denince zeyl veyahut yaga benzer yani mayi veyahud da sulp;
nebatlarin tohumunda, meyve etlerinde ve hayvanlarln vicutlarinda ge.
len mesbu ve gayri mesbu yiksek yag asitlérinin gliserin esterleri anlas.
hr. Yani demek oluyorki 3 kiymetlj gliserin alkoli (C: H; {OH) nin oleik:
CHy — (CH:)’I — CH = CH — (CH") 7 — CO'OH), Stearik (Cn Hls
COOH) asitleri ile olan bir esteridir.

Gliserin yaglarda ya ayni asitiere bagh bulunur meseld tristearin:

CH._}‘_'O - C = O—CHH:;;_.,
1

CH—O““C_O"‘”H;L{‘

l

CHQ‘“’O_C . O'—in:m

Veyahut triolein :

ICH, ~O—CO - {CHy};— CH=: CH—(CH,),— CH.

CH —0—CO—(CH,); CH-=CH—(CH,),—CH,
I
CH,~0 —CO—(CHg):—CH .- CH— (CH,), —CH,

(Bu gibilere ayni asitli gliserit denii.) lerde oldugu gibi veyahut:
da karisik asitli gliseritier - denen meseld oleodistearin :

CHy—0—CO-—(CH,);— CH= CH— (CH,},—CH.
[

CH—0 CO~CgHq

l

CH,~0—CO—- CH,.
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Ve: Oleo palmito stearin

CH, = OCO - (CH,): — CH ~CH—(CH,); - CH.
]

CH —0—~CO -y H.,

1

CHy—O CO—C.H,,

Domuz vaginda oldugu gibi cesitli yag asitleri ile baglt bulunur,

Kurumayan zeytlerde (zeytin yvagl, Badem vag:, ver fistigl vagi ke-
mik yvag ve saire gibi) Gliserine baglt bulunan gayri mesbu bir tek asit
-oleik, yam kuruyan zevtlerde (pamuk, susam, kapok zeytleri gibi) asit
oleik yalunda gayri mesbu linol asidi olmak tiezere iki asit, kiruyan zeyt-
lerde (keten, kenvir odun zeytleri gibi) iki veya lic ¢ifte bag birlesikleri
meseld linolen asidi. eliostearin asidi asit oletk vaninida yey alirki bunlar
zeyt'in fiziki ve kimyevi harcketlerini tayin edetler.

Biitin bu zeytlerde gliseritler yantnda ugucu asitler ve keza degige-
bilen miktarda mescla pamuk tohumu zeyt'i ver hstign zewt'i ve sulp asit.
lerin pliseridi (Palmitin, stearin, Arachi, o!dufu gibi) -— miktarlan de-
gisebiien serbest vag asitleri yalinda meveuttur

Sulp yazlarda palmitin ve stearin gibi sulp yag asitlerinin gliseritle-
ri yaninda ucucu yag asitleri ver alr. Tereyvag nami ile bilkassa inek sii-
tinden ctkartlan yag anlasilir. Ecnebi Litaratiirlerde bu kavid olmakla
beraber bizde bu isim daha genis manadadir. inek siitinden baska di-
ger hayvanlarin mescla koyun, keci, manda ve sair gibi hayvanlann siit-
lermden veyahud kaymaklannday, aynlen donabilen siit vagimun bir ka-
nsigr ve az niikfarda uzaklastirllamivan siitiin diger kisimlart (su keze-
. siit cekeri) havi produvi anlagibr.

Yagm terkibi ancak kismen malimdur, Bu cesitli yag asitlerin basit
veya miirekkep gliseritlerinden ibarettir. Yaglar eliseritlerden maada az
miktarda Lecithin kollesterin ve sari bir madde (Carotin ve Xanthophyll
karisaigindan ibaret) dir, ‘

Tereyagmin analiz yoluyle hiikiim verilmesi icin  karekteristik ve
krymetli olan ucueu yag asitleri bulunmas diger vemek vaglarmdan - ko-
ko yajnn miistesna — hemen eksik bulunmast ve bununla tereyvagmin di-
ger vemek yaglarindan ayrilmasina hizmet eder. Su buhar ile kolavea
ucucu yag asitlerinden tereyagindan en ehemmiyetlisi asit butirik (Cs Hs
COOH ve kapron asidi (C; H;, — COOHM) dir Bunlardan baska kap-
rin ve kapril asitleri de vardir, Bu asitier simdive kadar zannedildigi zi-
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bi wvagda tribujprin ve tricaprin seklinde bulunmayip bilakis diger yiiksek
moleknaii asitlerie karistk gliseritler halinde mesela Butyropalmitoolein
geklinds bulnnr.

SIi vaplnda ugucu yag asidi miktlan ortalama olarak '+ 7 dirki bu
miktsr =it yvaoindaki gliscritlerde mevcuttur,

Terevagmlil ngucu asitler bakimindan nisbi viksckligi ve gliseritle-
rin wisketi yckdiﬁerlcr';]e teker teker hayvanlarda pek (;egitli olup ve ayni-
ramanda ayni hnyvanda miteaddid zamanlarda biiyiik bir tehaliif gdste-

Ciinkii bircok faktérlerin mesela yemle, bakiation, cins. siihunet nis-
betleri oibi tovfi ve kemmi bakimdan terkip iizerine mithim bir tesir vap-
tin iapay edilmisilr

1 — Yemlemekle

Ik planda bizzal gida mihim bir rol oynar. Gida veyahud yemin de.
gismedep siite ve dolayisile siit yaglna zegdifl veyahud gecmedigi suali
heniiz kal'ivetle hikiim verilememistir. Yemdeki yag oldugu gibl slite
dolavisily tereyagin. gecmezse de bir tarafll ve uzun miiddet yag itibarile
zengin gidalamada siit ve dolayisile tereyagi zaman zaman gidadaki ya-
g veyahnd zeytin evsafinl ahr, Yesil vemlerle (bilhassa giinesli dag otu
yesil yonea) beslenmede pek hos lezzetli olan sarn yal {bahar vag}, ku-
1 yemlemede heyaz renkte (saman terevagl) verir.

((ok saman, bezclye, pancar yaprﬂk]arl ve dolaylsile pancar, kuru.
mus ol parcacikiarl pamuk tohumu, koko cevizi, hurma ¢ekirdegi kiisbesi
ve ury ile oidalamada, yag seri ve parcactklar halirde olur. Buna mu-
kobij yulaf kirmest bugday kiispesi, misir piring ve pancar kiishesi
ile beslennuede yumusak olur. Bu yumusak evsafi koko cevizi ve hurma
cekirdegi kiispesi il ve seriligi de pancar kiispesi veyahud misir ile bes-
lemek suretile tashih ve dolayisile bertaraf c¢dilmis ofunur,

Mehzul hir sekilde inkisaf etmis vesil vemler (azotlu giibrelerle) va-
ga bir yurnugukik vir hatts zeyt evsah verir. Pancarla kuvvetli beslen-
diri'mekle pancar lezzetinde bir evsaf alir. A, J. Ewaving diger tecriibele-
rinde kooaal wetirmistir ki son baharda ge¢ meraya sevkermekte esas
olarak gayvl kéfi beslenmeyi intag emesi reticesinde Reichert—Meissl
endisi a‘enir ve Crismer endisi yiikselir, iklimin de waglarin evaafl iize.
rine tesiri vardir. Ayni miiellifin yaptigl tecriibeleri gdsteren cedvel bu-
nu géslermekledinr:
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Her iki inegin tereyag pek diisiik bir Reichert - Meiss] endisi ma-
1iktir. Crismer endisi diigiik oldugu zaman Reichert-Meissl endisinin agi.
kar olarak yeilkseldigi gérilir.

Dérdiinca tecritbe siras

Meraya sevketmekte Ahirda kura vemle
BoMLE, Pud 8RB uRE 2L 210 2508 YAH wds U5 gl tisTh &
)
C.L. -- 52 D2 300 550 64 335 210 BALL S5 330 -
RALE. 269 268 24 545 242 238 2400 298 M5 20 (40 a4

by

(o % 34 LG 030 D30 G D00 A G300 A20 oLl tRiG) G3

Reichert - Meiss! endisi yiikselir 57 numarali inekte kaideye uygun
olmysrak diser 7 ve 14 Kasm aylarmdaki tecriibeler nazar: itibare aln-
maz. Ciinkii hayvanlar hasta idi. 3 ve 4 tecriibe serilerinin mukayesin-
de ahiryemi ile yemlendirmenin tesiri vaziyet bu sekilde olmus olsayd:
38 ve 62 numarall inekler icip Reichert.Meissl endisi yikselecekti.

Yemlendirmenin tesir

Tecrithe 1 Meraya sevketme
WAL DR Ry ¥y USY 2T 262 20 2e) 3 uBA 24901 261
i [ AR T R | R O STV BRTE I RN S0 S - R | SRS B0 I ST S R § TS 3
. BOMLE. 237 2mG o wrad o md 2110 i 21l 2 2bs 21 2058 188
H C.E, 5355 OS540 M85 O30 5533 M5 64 A3 O30 5680 335 545

Reichert-Mesiiss] endisi yavas yavas azallr. Digeri az cok fazlalagir.

Yukardaki muayenlerden asagidaki neticeler meydana gelir:

| —- Gayri miisait yemlendirme neticesinde Reichert-Meiss! endisi
diiger digeri viikselir.

2 — Waktinda shira sevketmekte R, M. E. mithim miktarda yiikse-

lir C. E. endis] ise Crismer tarafmdan tanzir edilen 57 derece hududu-
nn asar.
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3 —— Yemlendirme degisikiigi hemen derhal ve kuvvetl; olarak Voo
&in terkibine miessirdir, Reichert-Meiss] endisinin kuvvetle alcaldizr ve.
digerlerinin yiikseldigini gériiliir.

4 —Miisait kuvvetli mer'a yemleri verildigi  takdirde meraya gec
sevketmede R. M. E. nin diismesine sebeb olmaz.

Swanving in diger tecriibeleri pancar yemi otlardan veya kaba yon-
calardan R. M. E. nin yiikseldizi buna mukabil kuru ot keten kiispesi bu-
nu algaltir. Arpa unu iesirsizdir. Ayni zamanda sekerle gibalamada A
E. Sandelin uzun misahadelerine gére A 1 vesil yemi yag kalitesi lize-
rinde zararli degildir. Cok soguk zamanlarda dahi kolay kirdabilir ve
dane dane olmasi vuku bulmaz. Bu sebeble lezzeti bir az iyi olur. Yagn
diayanikligl yemleme ile azalmaz. A. Zeitchek fazla iyod endisli yiiksek
vagll vemle beslenmede sit yaginda iyvod endisinin vitkseldigini tasab.
bun ve R. M. E. nin azaldiin gormiistiir, Pancar ile besienmede ucucu yag
awitleri cihetinden yiikseldigini 1aijli ‘s_;ekildelp‘atetesle elde etmistfr.

2 — Laktation: ngk;ation nln sonunda tasabbun ve R. M. E. si diir
ser buna mukabil iyod endisi reaksiyon ve erime noktas: yitkselir.

Bir inegin sk sik degisen, yemlerie beslenmesj siit verme ve slit ya-
gInln tanmmma endisleri {izerinde ve yemin karbon hidrat mutevas; ile
yag tanma endisleri yiiksekligi arasinda bir miinasebet vardir.

M. Siegfeld'yve gore pancar yapraklari ve pancarla beslenmedeR.
M. L. si ve P. E. nin yiikselmesine testr eder. Samansiz. kuru otsuz ve
diger maddeler olmaksizin yalniz seker pancart ile beslenmede sertligi
normalin istinde bir tereyagl verirler, M. Siegfeld ve H. Lihrig tara-
hindan koko kiispesi ile besienmenin tereyagl terkibi iizerindeki resirini
incelenmiglerdir. Bunlara gbre orta yag asitlerinin artlignl ve polenske en.
disinin yikseldigini gérmiislerdir. Bu inhiraf tereyagmin  koko vag ile
karisk bulunduu zchabini verecek kadar ehemmiyetlidir.

Bir tcteyaginda sarfiyat muayenesi igin 30—60 derecede eritilmis
vagdan bir kisim kuru bir filtre kagidindan siiziilir. Bu siiziilmis yagda
tabi olan tereyagl berrak bir yaga tekabiil eder. Buna mukabil margarin
Ktéze]eﬁirilr‘lﬁ@ tereydg ve diger yag kaflslklarl sonrad_an“bulamk Lalrr, Bu
sekilde elde edilen tereya@ yabanci vaglarin muayenesine hizme! eder.
Muayene igin niimune alinmadan 8nce miiteaddit miktar tayinlerde tere.
yag1 her defasmda miimkiin oldugu kadar asaqm derecelerde eritilmeli ve
iyt kanstrilmahdir .
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Tereyagl muavenesi igin biiyiik sayida muayene usulleri teklif edilmig-
tir. Bunlann neticesi ekseriyetle muavyen iamma endisleri verirler. Bu ta-
mma endislerinin buyilk bir ks bugiin eskimistir. Keza eskiden fevka-
tede cok kullanilan tanima endisi B. M. E. ve P. E side bunlara dahildir.
Terevaglan ve bunlann tagsis maddeleri (loko vagZl) igin  karakteristik
clan ¢u ile destile edilen suda eriven ve crimiven ugueu yvag asitlerinin
meveudivetinde bu yag asitleri fraksiyonunun kesin bir sekilde avrlmasin-

da bu ki tamma endisleri mithim rol oynar.

Reichert—Meissl endisi

Muayven sartlar altinda ve tecrilbe sartlarinaz temamen uygun olarak
bes wram yagin distilesinde ucuecu ve suda miinhal yag asitlerinin natrali-
zasvonu ioin ne kadar e. e. N 10 kalevi lazim oldufunu gosterir.

Tecriibenin esay sartlan sdylenen  miktardaki yaZin 1asabbunundan
sonra sabon mahinliniin eiilfat asidi ile  asitlendirilmesi ve bu mahlilden
munyyen bir hacun distile edilmesi. gayri minhal asitlerin distilasyonun-
dan sonra flitratto bulvnzn mirhal azitlerin N0 kalevi ile titre ediimesi
¢iinkii uzueu ve ugneu olmayan ve keza minhal v= gayri mirhal vag asit-
teri arasmda kat'i bir hudud olmaedigindan ve tabii bir vagda birbiri yamn-
da bulunar vaZ asitierinis inhilaliveti de tesir eder.

Bu sekilde 'mzmnly mukaovese adetlerinin vanlmasina asazida hahse-

diler munyene sortiarm thliman efmek cabeder.

Tathikat: Yar Wolluy ve 3endtner tarafindan potas alkolikle fasabbu-
run :adil edilen eski sekline gére—bunda kullamlan alkeliin gayri safi-
veti ve kewa ester tesekki’l hatasinm husule  welebilmesini $nlemek icin
polenskive zére aliol verine siiserinin kultanmas ile  zikrediler tatbik
sekli vornih odiimeaktedir, Reicheri—Meis<]  endisi icin polenskive gdre 5
gramy vo 30 = o lik Teny wmarka’y dibl diiz bir bolona konur ve tzerine
20 gran glicein, 2 cc. berrak sodyem hidrokeyy (00 gr. sodyum hidrok-

sit ve 100G or He O da oritierels dateki twarzk kisim aktarur)  Konarak

kiigiik bév aler fsiiinde daiwa odarak ealkalemak suretile kaynamaga kadar
wsihr, (knvvetht Lanik tesekkiild) herrak bLir sabun mahlilit elde edilin-
ceve kador-~ 58 edakika kedar—balonun  adannda kalan kismolan al-
mak icin sonra kisa bir miiddet daha isitir. Balonun muhtevivatl ile tekrar
edilin calksioma ile 1ihlarak mzblule alimr, Mayi sabun mahlulii 80—90
derecede 90 ¢ cheniiz kaynahloms odistile ile muamele edilir. Ve derhal

liiven F. 8
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berrak bir sabun mahlulii husule gelmelidir. Bir miktar ayrian sabun kisim-
lan +u hamaminda 1sitmakla hailedilir. Sicak mahlule derhal 0,6-—0,7 gram
Pierponz (Bimsteinz=siinger tagl) konur ve 50 ¢, ¢ sulu siilfar asidi (bir
litre sudal5 c. c. konsantre H. SO, jhtiva eden) jlave edilir. Ve hususi ci-
hazinda [9-—21 " dakikada 110 c. c. destilat gegirilir, 110 ¢ ¢ ve gelince
derhal alev e¢dndiiriiliir ve 15 derecede tutulur. [0 dakika sonra mayi ho-
mojenize edildikten sonra 8 santimetre kutrundaki kemmi bir siizgec ka-
gidindan 100 c. c. siiziiftir 3—4 dami, Fenolfetalein ilave { ‘¢ [ alkelik
Fenolfitalein mahluli) sinden sonra N 10 kalevi ile titre edilirse 110 ¢,
o distilatin ancak 100 c. o titre edildigi igin sarfolunan kalevinin 1 10
nu ilave edilir. Yag kuilanmaksizin ayni miyarlann kulianilmas: e birde
kor tecritbenin yapilmasi ivi netice verir. ik tecritbeyve sarfolunan N 10
kalevi (a) kaleviden kér tecriibeye sorfolunan (b)Y gkanlrsa (a—h=
Reicherl-—Meiss] endisiniverir.) )

Polenske endisi: Muayyen muayene sartlan altinda  distile ediien 3
gram yagdeki suda gayri miinhal vag esitlerine sarfolunan N 10 kalevinin
c. c. adedi ile gdsterilir.

Tayini: Reicherl—Meiss] endisinden sonra sofutucu  balon wve filtre
¢. c. olmak lizere ii¢ defa alkolde yikanaraktan toplanan klaim fenolftale-
ine karsi N/10 kalevi ile titre ediir. Bu kaleviyatin sarfolunan c. c. adedi
pollenske endisini verir.

Inek tereyaginda polenske endisi 1,5 — 3,5 koyun siitti yasinda az
yiksek 5,2—3,2 ve keai vaginda 9—B8 dir. Bu  endis hurma cekirdegi ve
koko yaglarninin taminmasina  vardmn eder. Hurma cekirdegi vaginda bu

endis 8,5 — [ ve koko yaginda ise 16.8—18,2 dix.

Pek az yaglarda R. M. E. nin tayini: Fakat ekseri halierde meseli mu.
avene edilen hamur islerinde ekstraksivonda elde edilen va® lizerinde ol-
dugu gibi daha kiiciik yag miktarlarinda R. M. E. sini tayin etmek jhtiva-
c1 hasil olur, Bu gibi az yag miktarlaninda netice bes wgram tizerinden he-

saplanir ve bu sekilde R. M. E. coknoksan olur. Bunu tashih icin asagdald
Miiellifler:

J. Grossfeid ve ]. Kuhimann bu ¢ibi hallerde aszgda yazil sekilde
kullamlan yag miktarlanini altinda vazili faktsrlerle,

0,5 gr. 1,0 gr. 2,0 gr. 2,5 gr. 3,0 gr. 4,0 gr.
0,8% 0,908 ,9472 0.958 0. 968 +,985

Zarbederekten R. M. E. nin dozru neticlerini buluyorlar.




— 115 —

A, Millig ve gdre yvag nuktan 5 gramdan az olduiu takdirde (0,5 gra-
yma kadar) hakiki R, M. E. sini bulmak icin cksik olan miktar Reichert---
MMpissl endisi dilsik olan (Yer fisuin, susam pancar  zeytlerl gibi) nebati
zevtlerle bes grama iblag edildigi  (akdirde ve vukarda =zikredildigi eibi
amelive cra edildigi takdirde meseld  bir gram lereyadi (a} ve 4 sram
nchati zext (5—a), zeyt'in R, M, E =i 0.9 (B) olursa esas tecriilbeye de
6.5 adedi {¢#) ve her iki halde de kér iecriibeden elde  edilen adet tarhe-
dildislen sonta tereya@imin Reichert-—Meiss! endis! asasdaki formiilde

e'dre edilin

5 5 a

5
LB} .,1 (6,35 -~ .77} 289

I, lihrig ye wore van mikro usulie (5 gram vag ile R M, E. =i ve
poliske erdis tayineditiz,. Busun icin 30 ¢ c. lik 1 bhalon kullamihr, ve
ilave edilen mivarlar norma! haldeki muktarlarin onda birt kadar konur ve

distiln: o'arakta 12.5 ¢. ¢, toplanr,

R, M, E. sinin degistirilmesi: R, M, E. si jizerine yalmz asit bitirik ve
Lrron asidl dedl] bilakis kapri] asidide tesir eder. Ve bundan dolavi te-
revag ve koko yagimm tefrikinde  daha az muvaffak  olummr. Iste bu gibi
holerde ban diger endisler tatbi: edilir. Bunlardan birisi:

Kirschner endisi: Bn endis orlajenzen'nin  tecriibelerins dayanan ve
K rschner t1aralimdin—yeni tereyadr endisi—marvarinde lereyaginin tayi-

ninde sathlk ¢tfigt endistir. Bu usagidaki sekilde yapihr.

Yukarda bahsl gecen R, M. 1. tavininde elde edilen destilap stizilir,
160 e e filittat 1 10 baryiin bidroksit (Barid suyu) ile titre edilir. Neti-
ce X 1,1 R.M. T dir,

Noirnlize cdilen distiizta 0,5 grim wiimils siiifat jlave edilir. Bir saat
pirakiidikion sonra—bu mildder zarfiada zaman zaman kanstirmak sure-
tle - mavi kura bir filice kag:dindan siiziilitr. Siiziintiiden 100 c. c. ghnr
ve bir destilasyon balonuna konnr. Bunun tizerine bir parga slinger tasi,
3% e, c.own o ve 10 o c. sulu siilfar asidi #ave edilir. Bunun lizerine bir saat
zatfinda 110 ¢, o, distile edilir. Distias kalsivandan art kuru=bir slizgeg
kamdindan siziilir. 100 ¢. c. filitrat ahnir ve vukardaki gibi titre edilir,
Heseba gére 5 gram ysg Uzerinden elde edilen kiymet—yeni endis—dir,
Bu endis ugueu yag asitlerinin giimils :uzlanmin ndtral mahlsllerde eriven

kisminl verir.
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Memleketimizin muhtelif lerindsn gelen {Uirfa, Divarbakr, Erzuram.
Trabron. Kars, Anfalya, Rorduy, Fdivne, Koman Konya, Islahiye, Gazian
tep. 17
neticesinde asagmidakl cedveldeki sonuciarn elde ettim.

azarcik, Virangehir) sadeyaglarda simdive kadar vaphizm tecriiheler

H “h Buiunan Balvron
AV gopaigi i TS R M B sagati pon vasati
cinei adedi . R

kiymet Fovmet

FRUp— ——— e Ui e i

[EFUEU

" ack Usla 30 22.5.30.2 2.6 1.3 1.8

;:a [T
G

R

Frzarum 25 2025003 18,5 2.3-% 5.7

. Kars 143 22 6-31.4 15.5 Pl R
- Trabznn 1 2708 5.8 -

Atlaiya

-

Buar:lisy
Edicne

eSO o

R

- NP S
Eo G D b
[ <2
™
L]
L«iﬂm.&n-qmgxu»u.‘{

»:Jl« KN

Kozaa k) i RN 2,6
Kanva 8 23, 832 1 27,0 i5eE 2.4
. tulnbye 3 28 oua50 4 9.5 2859 g
G;azi.inh%p 7 G, 6533 .5 PR 2.5
Parscerk e 26,3317 S0 FAas A 3.5
& Virangehir 1 5.1 231 7.3 13

Flov ikl endis yekdigeneri fle  mukayese cdilecek  oluren P E.

sukart takvih: Bir koymeie R M B nin onda bir kivmetinde alde

de edlilr. YaZiarm zyininde biv kivmerl halz olun  endislesden bisiedl de
asit buarik erdisidir.

weboprg: Ao bidiiets endisi, alnan bes wrogn yadden potasyum stifar

ve Capnytoasial ‘e doyurdmug siifut asttdi moehiuide minhsl  ugecn yag
asitferiain tadol dolu ne kadar e oo N0 kaleviye muhtag oideiung oés

terir.

d. Coraassteid ve J. Kublman arelfinden vol analizinde tatbik cdien ve
J. Grossfeld tarafsndun busiinkii sekie getivilen asit bitiris endisi biy ya-

gin asiy Bk cchetnden muhicvan jein rdealr,
Miktar Tayinin Tathiki:
Makro usulii: Tam bes pram yaga 3.2 c. e. (1,0 kesofelinde) KOH

ve 10 c. c. gliserin  (1.26 kesefetinde) 300 c. e lik bir balona konur ve

¢iplak alev distiinde cevirerck  ssbunlasinlie, berrai sehen  wahivld bir
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cnitdde; dordalstan sonra fakal henuz sicakken 150 ¢ ¢, meshu sulu potas-
wo <itdie mchiuii e cmckaiamak surctile sulandmde, Mohiule 20 derece-

ve (20 dereseden yidgeel  derpesierde sabunlarin  parcalanmasinda bir
azadincy csain stubantierde ise nsit hidrik endisinin yiksclmesine  hizmet
ceierd bacar segtevr. Caoidamak suretiie birbiri  ardn sira 5 ¢. ¢ sulu
siifa aoial (1 - 300 HE o e koko sabun nahluld ve 0,5 gram kadarda tas-

(ive cdims Kistlaur Shve ediiir. Sonea ickrar calkaiasmel suretite en az 10

. PRSI
T N 4 4

Fiiniinin tapvuncn hesak olmas lazamdm. Flde edifenfiliratton 500 <. e,

B Yo hora donce meesamatit B Dlitre kdmdiden siiziilir-si-

ik dibi die bic Balena 135 ¢ e kouar, 30 c.c. su lie sulandinlir. Stinger ta-
5 vkvesinden sours 200 dakikada 110 ¢ o distile edilir ve  sizmeksizin
dofrudsn doZeiya N1D kalevi (v funolfielain e karst ttre edilir. Netice-
Jew caml sekl
vay Gzerinden vepilan henp icin fark 1,40 jle zerbedilerck asit butirik en-

fvoaogn wies kO tecriibeden elde edilen kiymet cikanlr, 5 gr.

dier clde ediive ristilasvon milddeti asit butirik endisi tayininde Grossfeld
v 17, Battay tasefincior arastsdmustie, Asit butinigip basheas: ik fraksiyon-
At vecor Gegls o keelar sabittitky diger destilat mikturiar da tutulabilir,

Ve dals vanvalilin

Ha <ibi hadede herwps yvepiicken asit butirik eedis] igin faktdr degis-
sHobilin, mereis T oo ¢, distiiat igin 1,45 yerine 144 zlunr.

Koko subun mshiclinin bazulanmas:: 300 gram safzoko yait (pal-
micd 360 o e 0 96 Bk wlkol ve 200 e, ¢ yukarda séylemen potasyum
hidroksit (1.5 kesefetivde) 2 lirelik yena camindsan bir bolana konur ge-
11 soZutucu fie borrak sabun mahlitli husule gelinceye kadar isitilir. Ve 10
dakika daha krynamszkta biraklir. Sonrada alko] distile edilir. Alkol kaybo-
loneors kadar 1) derresde etiivde sabun kurutulur, suda eritiliv ve 5 lit-
reve famamiamer. kuza basit olurzk koko vagmin sulu potasyum sidroksit
Ve wintaralean elae edilen sabun mahlulil de  kullawdabilir.  Kekn sabun
mahiulii verine bina tekabiil eden yaf asitlerinin polasyum :uzlari mahiu-
i1 suinsda kallandie. Bo mahinlin hazolanmasinda meee!d  Carpryl asidi
0.0, Caprip as<idi 3,0 Lavrin asidi 60,0, potaskostik ve su le muamele
edilic. elde edilen mahlul bir fitreye jamamlanir. Biiyilk  mdktarda megbu

potsyum scifat mahlulil meseld 25 litre su sekilde hazwlanir:

Elverisli bir cam balona 10 litre su konur. Sonra bir emave bir kaba
2.5 kilogram potasyum sulfag 10 litre suda koyarak isitmak suretile eritilir.
Ve suyn dahiliir, sofutmaga burakilir. Potasyum sulfatin  ayrilmamasi ve
bundan dolayida konsantrasyonun azalmasna mani omok icin potasyum
sulfat mahlulii oda-suhunetinden asagl suhunette muhafaza edilmeli, Ke.
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satet 1.08 olmalil, az bir konsantrasyon azalmas) meseld kesafet 1,07 olur-
ss her seye ragmen az ve kabiii thmal bir tesirdir. Asit butirik endisi yiik-
sekiigi tereyaglarmdy 20 Koko yadinda 0,9, Sulp vemek yaglar icin asa-
g1 vag asitleri olmakstzin 0, nebati vaZlarda ve deniz hayvanlann yaginda
zaif neyetif kiyimerte (— 0, [ den — 0, 8 o kadar) bulunmustur. Tereya-
#: ve koko yagr ihtiva eden kanasklarda tereyagr ihtivast ve koko yag ih-
tivael itibarite miitenasiptiv. Asit butirik endisleri tereyaginda asit butirik
muhtevast ile yakin bir minasebettedir.

5 gram kullaniddiginda tereyagt ve koko vaglarinda asit butirik endi-
st R. M. E. «ibi fakat bir parea vitksek buna mukabil biiyiik bir mrktar tar-
tr anndigr takdirds alalir ve fakat koko vadinda az, buna mukabil tereya-
gimmda dahkas biiyiiktir.

Bir vag veyahud miayvi ynd tabiiten biiyiik rmktarda mayi veyahud bir
viksek temmperatiirin kullandmast neticesinde sulfat asidi ilavesinde mayi
sulp yag asitleri ihtiva ederse by takdirde asit butirik ve keza diger miin-
hal yug asitleri tarafindan adsorbe edilir. Béylece zikredilen negatif asit
butirik endisi meydana gelir. Mayi viiksek vag asitlerinin bu bozucu tesiri
bunlarin magnezyam sabun seklinde rusuplastiri'mast ile kaldirlabilir,

Kicix svag mikiarlarn icin |, Grossfeid asagidaki wsuld vermistir.

300330 midgriom yagz 50 ¢. e lik altr diiz bir balona konur. Uzeri-
ne 3 o . saf alkalli potas (KOH 40 ¢, c.} (1.5 kesafetinde) 40 c. c. su
ile kanstr:lir, Ve 0 9596 ik alkol ile litreye tamamlamr.) Mahlulii
ilave edilir ve kiiciik bir alevde hafif kavnamaga kadar msitilir, Yad malr-
liil haline yectikten sonra bir pipetle 1,23 kesafetindeki gliserinden 1 e. c.
ilave edilir ve tekrar alkoliin biiviik  bir kism: veuncuya kadar sitilir. Bu
an husule welen kivverli kdpiirmieden tantiir. Son alkol bakivesinin uzak-
lagtirilmast icin de balon bir etiivde birr zaat kadar birakdir. Etiivden hemen
cikardik’an sonriy bir  pipetie-—%uvvetle calkalamak suretile—15 e, o.
mesbu potasyutn suifst mahlulii (.08 kesefetinde)  (inek, koyun, kegi,
manda ¢ yaglan koko vagl gibi) stearin asidi itibarile yliksek olan yaglar-
dn bu meyanda sabun peliesi husule gelirki bunlarda ilerde ¢alismalar igin
arhl zorluk arzetmezler) Hlave edilir. 20 dereceye kadar sogutulur ve bir-
biri arkasi sira her defasinda calkalamak suretile 0.5 ¢. ¢. sulu sulfat asidi
{bir hacini xousantre sulfot asidi -- 3 hacim su) [ ¢. ¢. koko sabun mahlu.
lti ve 0.1 gram kadar da temiz kisselgur ilave edilir sonra katlanmis ve 10
santimetre kutrundaki bir filitre kagidindan Beckel borusuna distilat [2.5
. c. markasina varmcaya kadar (sekil) siiziiliir bu arada filitre iizerindek$’
filitrot bakiyesi kilgiik bir tecriibe tiibi ile tazvik edilir. Filitrat dibi
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diiz 1080 ¢ ¢ lik balona akitillr ve boru 3 . ¢ su ile yikanir ve bu da ba-
lona konur singer tasi konur 1! ¢, c. distile edilir ve buna 2—1 damla T
I lik fenolftalein mahlulii ildve edilir ve bir beher gilasa aktanidiktan son-
ra N HHE sodvum hidroksit ile kalan hafif kirmizi renge kadar titre edilir.

F2Y Gt

S el Lpiei

Beckel tiipi

Distilatin gectms oldugn kap Ctrasyon mahluli ile yikanir ve tekrar hafif

Kirmmzi renge kadar titre edilir. Titrasyon kiymetinden 500 miligram ka-
kao (kakaoyag: olmaksizin sadece milyarfarla vapilan k&r tecritbe neti-
cesi ki bu 0.3 c. c. olup bu miktar terhedilir.} Yaginda elde edilen kontrol
tecritbesinin kiymeti ctkarttr. Fark tarti miktarina tekabiil eden ve agagl-
daki cedvele gésterilen faktdrle zarbedilir

Tarttlan Tartilan Tartilan Tartilan
miktar Faktor mtktar Faktér miktar Fak- miktar Fak-
miligram miligram miligram tor miligram tar

560 - 501 1.48 514 — 517 1.36 526 — 529 1,32 538 — 541 1.30
502 — 505 1,39 518 -- 521 1.35 530 — 533 1.32 542 — 545 1,29
506 — 509 1.38 522 — 525 1,34 534 — 537 1.31 546 — 550 1,28
509 - 513 1.37

Pek az yag miktarlartnda tayin: Asit butirik endisi daha ok kiieiik
vag miktarlarinda  diger ayni calisma sekilleri kullamlmak suretile elde
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edilir. Yine de sonra titrasiyon neticesi tekahiil eden faktérle zarbedilme-
lidir. Clinkii titrassiyon neticesi yag tartistninki gibl miitenasip degildir,
Bilakis daha yiiksektir,

Grossfeld miiteaddid yag tartilan igin asagida yazili  sekilde tashih
faktorleri elde etmigtir,

Tartr: 6 160 204 300 400 500 600 Miligram
Faktér: 71.4 79.9 87 9:,7 97 100 lin.s =,

Yan mikro asit butirik endisinin degigtirilmesi:

F. T. R. Vanvoorst biiyiik adette tereyagi uzerinde asagidaki usulii
tecritbe etmistir, 0,5 gram vag (500 miligram) 50 c. c. lik bir balona ko~
nur. Uzerine 0,2 v. v. KOH (1,5 dansite) ve bir c. c. gliserin konur ve ild
danecik siinger tast koymak suretile bakir tel izerinde dikkatle tasabbun
ettirilir sabun hemen miinkiin oldugu kadar 25 c. «. meshug potasyun sul.
fat mahlilinde inhilal etiirilir ve sonra oda derecesinde {20-15° sogutma-
ga brrakiltr, sava 0,5 c. c. silfat asidi (I 4+ 3) 1 c. c. koko sabun mabluli
ve bir miktar Kieselgur ilave edilir. Ve siiziilir 20 c. c. filitrat + 5 c. e
su ve siinger tag tozu 50 c. c. lik bir balondan distile edilir. 16 c. ¢, disti-
lap almir ve N/100O sodyum hidroksit ile titre edilir. K&y tecritbe gikanl-
diktan sonra netice yuvarlak olarak I,4 ile zarbedilerekten asit buiirik en-
disi elde edilir. Muhtelif {llerden gelen lenek siitii vaglarinda yapilan ana-
liz neticesinde Asit butirik endis; asagidaki cetvelde yazili neticeles bulun-

musgiur,

Hayvanin . Tecriibe Takribi olarak
Cinsi Geldigi I Adedi A. B. E. vasall kiymet

Inek Urfa 30 15,6-25 .8 20,7

Erzurum 25 15,0-24 .7 18,85

Kars 10 17.9-25.0 21,00

Trabzon 15 18.2.25.6 21,8

Antalya 7 17,4-25 8 1,1

Burdur 5 15,3-25.7 265

Edirne 6 15.8-14,6 20,2

Kozan 4 14,9-25,1 20 ¢

Konya 8 15,2-23 8 19,5

islahiye 3 14.8-24.2 19.5

Gaziantep 7 15.2-25.8 .5

Pazarak 2 14.6-25.4 0.5

Virangehir 1 15.8 15.8
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Kegi Tereyan inck tereyagindan daha asagn miktarda asit butirik ve
mithim suktarda daha fazla kapri] ve kaprin asitlerini ihtiva etmelerile
tefrik edilirles. Bu gekil tanima endislerinde deifa edilir. Tecriibelere g6-
re her seye ragmen R, M. E. daha az ve buna mukabil Polenske daha faz-
ladpr, Yapilan analizde asagida cedvelde gbsterilen adetler elde edilmistir.

Hayvanmn Tecriibe
closi  Geidigi i adedi R M.E. P E ABE
Keci Seyhasn 4 206--29 3,2-9.8 14,2-15,§
Virangehir 2 21--28,8 3,6--8.9 13.9-16 .4
Tarsus 3 0.9 97,5 2.9 8.7 14,.3--15,5

Koyun Tereyajn
Koyun tereyagl da kegi tereya@i gibi ayni sekilde kapril ve kaprin
asidi cehetinden yitksek ohmas itibarile teharuz eder. Ve Polenske adedi-
nin yitksckligi ile ifade olunur, Yalmz keci yagindakinden Polenske adedi
daha biiviiktir, Asafidaki cedvel bu ndetler gostermektedir,

Hayvamn Tecritbe
cinsi Geidigi li adedi R. M. E. P.E A. B.F.
Koyun Surag 2 23,0-—-32.3 4,7 18.3
Virangehir 5 22—29.9 3,5--8,6 18.5
Urfa 5 23--33 3,9—7.8 17.%
Konya E 24,.8—-31.8 4,1--8,1 16.8

Manda Tereyag

Manda tereyaginda vapilan analiz neticesinde ise asagida gosterilen
adetler bulunmustur.

Hayvanin Tecriibe
cinai Geidigi I adedi = R.M.E. P. E. A. B. E.
-Manda Bursa 3 26 ...35 1,6 -2,4 24,6
Burdar 2 25,8—37,8 1,7—2.5 26,3
Edirne 4 27,6—37,7 1,4-2,3 77.3
Isiahiye 3 28.7-38,3 1.6--2,5 25,8

Bu adetlerin tetkikinden R. M. E. ve A. B. E. leri kegi, koyun ve
dnek yaglarindan daha yiksek oldugu musahede edilir,
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Koko Yag

Koko yagi (koko zeyti, koko cevizi zeyti, koko terevag) (7% 60-7¢
vagll kopra) Cocospalme nin meyvas (Cocosnucifera veyahud Cocos,
butyracea) ki v takriben 30--47 selluloz, % 10-~11 tas hiicresi, 7% 18,
28 perikap (tohumun etli kismi1) ve tohum kabugu % 45 koko siitii ihtiva
ederki bunun tazyik edilerekten elde edilen saf yasmidir. Ekstraksiyon na-
dir olarak kullaniir. Ciinkii Presiyonla kolaylikla muvaffak olunur. Ve

tazyik edilmis kiispeleri hayvanlar icin yem olarakta kullanihir.

{Nebati yag) vevahud da palmin ve diger fantazi isimler altinda
(Palmona, Kunnol. lauracl, Gloriol, Ceres, Vegetaline) satlir. Koko ya-
ginin kendine has kokusu ve tadi vardw., Koko yag ev hayatinda kizart-
malarda ve diger vemeklerde kullanilir, nebati margarinierin miihim bir
kisrnun teskil eder.

Erime noktasi 2328 derece arasinda dir. Fkserivetle 26 derecenin
altindadir. Erime noktasi daha yiiksek yag elde etmek icin 28 saat zarfin-
da 23 derecede kristalizasyona birakilir. ve pek yavas kristalizasyonda eri-
me noktast 29-~30 derecede olan sulp kisim Cocoostearin takriben % 45
nisbetinde ve mavi kistm (Cocosolein) ki margarinin imalinde kullanilan

yag elde edilir.

Terkibi: Koko yagmin gliseridi A, Bdmer ]J. Baumann, gdre bas-
lica % 50—60 Capryvlolauromrystin (erime noktasi 15 derece) ve % 15-
20 Myristodilaurin {2rime noktasi 33,8 derece) ve bunup vaninda az mik-
tarda Lauradimyristin (erime noktas 38,1) den ibarettir. Giigliikle miin-
hal olarak daha az miktarda Stearrodipalmitin ve az miktarda da Palmito

Dimyristin vardir. Koke vadZimin taninma endisi:

Polenske endisi 11—8.,5%, R, M, E, 4-~7 ve asit butirik endisi ise 0,9
dir, Koke yag bahusus saf bulunmadig zamanda keolaylikla bezulur ve

acirntrak bir koku ve tad alir ve yenilemez,

Koko yagi tereyain ile mayyen nishetlerde karistinddikta elde edilen.
R. M. E. ve P. E. asagidaki cedvelde gdsterilmistir.
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Aymi lerevas Avnioveresa- Avni rereya-

Sina G 11 mina "s 13 fna v 2

kb vai kake yap koko vam

nave edik ilave edir- iFve edil-

Prywitie Saf inekiai Hlikie dikle dikia

N, BME PE wMEY PE ORME PF RME PP
1 26,2 1.9 2504 3,1 24.2 3.6 23.6 4,0
2 26,5 1,9 25,6 2,9 24,1 3,5 23,2 4.1
3 26.6 1.8 25.4 1.9 24,6 3.3 23,9 3.8
4 26,7 2.4 25,2 32 24,5 3,6 23.7 4,2
5 «26.9 1.9 74,9 2.9 24,0 3,0 23,3 4,0
I3 3.2 2.3 26,1 3,1 25.1 3.8 24,5 4.4
7 28,8 2.5 27,1 3.5 26.3 4,0 25,4 4.7
8 29.6 2.8 75 3.8 26.2 4.2 25,5 4.9

Hayvani Yaglar (I¢ Yaglan)

Koyun yagi: Koyunlarm en cok yag itibarile zengin olan kismimmn
eritilmesile elde edilen yagdir. Bunun muhtelif aksammdan meselad ciger
kalp yaglan gibi diger vucud kisimlan pek nadir olarak Lullaniler. Koyun
vag hemer sifir yagma benzer. Fkat bu parlak renkl; ve hemen beyaz ve
umumiyet itibarile sertcedir. Taze vaziyette iken hemen kortkusuzdur, Koyun
yagmin kazandmasinda femiz olmayan calisma esnasinda ham yagin kesil-
mesi aninda bagmrsok muhlevivan karasacagindan yesilimtrak bir renk

{Chlorophy!l) alr.

Terkibi: Kayun yagmm eliseritler; B. Coellin gore 7 26 tamamen
mesbudur. A Bémer Koyun vaginday miiteaddid kangik trigliserit bulmusg-
tur. B8mer koyun yagindan giiglikle miinhal olan eliserit olarak %3 triste-
arin ve 0 4—35 kadar a4 palmito Distearin (erime noktas: 37,5 derece)
ve Sterodipalmitin {erime noktas 63,3 derece) izole etmistir, Koyun ya-

gmda R. M. E. sifirdm,

Hidrojene Yaglar

Yag sertlifi son asrm teknik bir muvaffakiyetidir. Yag sertlestirilme-
sinde gaye muameleye tabi tutulan zeytlerde yaglara daha biiyiik sertlik ve -
dahy yitksek crime noktas vermektir. Bu sertlik gayri megbu birlesikle-
rin Hidrojen vastasile doyurulmasr yani oleoglycerid'lerin Stearoglyceride -
cevrilmesinden ileri welir. Bunu sematik olarak gisterirsek:




—CH= CH— 4 H; =— CH; — CH,— Bu seklj alr.

Bu doyurma esnasinda ayni zamanda erime noktasimi yiikselten bir

parcalanma ve diger digisikliklerde meydana gelir. Ve bu arada miitead-

did cifte baglar yvaminda sterik veziyvetlerde hasl olur.

Ticurete sevkedilmis olan sertlestirilmis vaglarda hidrojene ameliye-

ainin cereyanma gore kullanilan ham zeyt'in nevi tefrik edilemez, Yag sert-
lestiriime tekniginde umumiyetle gliseritlerdeki cifte baglarin tamamen ber~
tarai edilmesi icabetmez, Aksi takdirde bu suretle ekseriyetle mayt yaglar-
den elde edilen fazla gertlestirilmis yaglar erime noktalar yiiksek oldugun-
dan yemeklik yag olarak kullanmaga yaramaziar. Yalniz meseld mum
imali i¢in oldugu gibi Stearin elde etmek icin yaglar hilhassa hurma ve
sigir yaglan bu kadar farla sertlestirilirler. Béylece tamamen hidrojene
adilmis vaglanm erime noktalan asagidaki cedvelle gosterilmistir.

Koko ve
hurma ;
cekirdegi Zeytin yafi Soya vagfl
vad) Balina va#i Pamuk yag: J_i_r_aﬁ_i_t__y_?_ﬁl ?fﬂL_Y?}?L
43457 52 - 56 62— 6% 68— 697 &% - 717

Bu sertlestirilme amelivesinde R, M. E. ve P. E. az miktarda dahi de-
gigmez,

Biitiin bu yaglarin {Mesela inek, koyun, keci, manda, koko ve hid-

rojene yaglarm) muayyen nisbetler dahilinde karistinlmasinda yapilan

analiz neticesinde asagida eedvelde gdsterilen endisler elde edilmistir.




Hive edilen

Y aglarin vagiar

cinglerl ¢ gl R.M.E. P. E. A. B.E.
fnek tereyag: 4
Koyun ., 1o
Kr{:i w 1
Mauda . 20 25,8339 5,8-7.6 14,3 -17.%
Koko yaidl 14 .
e " 10
{¢ yag 60
Inek tereyag 10 3,6- 4,8 — 1.5-2,3
Koyuu . 14
Koko vain 50
fnek terevni 39
Maads . H 14,9 -20.5 3.5-6.9 7.7—10.3
Kecl o 15
Hidrojene yag 3D
Kouo yoin 23 3,7-12,6 1.2—2.3 3.5-4.7
tnek tereyain 25

Reyun tereyagn 5

fn.& . 23
sanda . ? 72,3--29,8 1.5—2.5  8.5-12.5

4
Koyu vag 35
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Milk fats from different parts of Turkey

At the end of studies made on 23 samples of milk fats sent to
central Institute of Hygiene from different parts of the country, the
following results were obtained :

Cow hutter
fndex of Reichert Meissel 68
., . Polenske 2.8
Butiric acid 20,1

t 2

(Samples frem Urfa, Erzurum, Kars, Trabzon, Antalya, Burdur,
Edirne, Kozan. Konya, Diyarbakir, Islahiye, Gaziantep, Pazarak ve
Virangehir)

Segp_butter

Index of Reichert Meisscl 22 - 31,3
' ,, Polenske 3,5 -8,6
Butiric acid 16,8 18,03

» 3

{Samples from Surug, Virangehir, Urfa, Konya)

_ Goat butter

Index of Reichert Meissel 20129
" ,, Polenske 3,2—9,8
" ,, Butiric acid 13,9—15.5

{Samples from Seyhan, Virangehir. Tarsus)

Buffalo butth

dndex of R. Meissel 25,8 30,7
. ,,» Polenske 1,4—2,5
" ,» Butiric acid 24,6—27,3

{Samples from Bursa, Burdur, Edirne, Islahiye)
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When these were mixed with animal fais, coco fat {cow butter
40 Yo, shocep butter 10 %, buffzle butter 20 %, coco butter 10 %,
amimal fat 10 % ) the fellowing results were obiained:

Index of Reichert Meissel 25 — §—33,9
" ., Polenske 5,676
. ,» Butirie acid 14,3—17,5

When moxed in pioportion of 10 % cow butter, 80 % animal fat
and sheep butter 30 %, the indices were as following :

index of R. Meissel 3,6--4,8
i ,, Polensko 0
. ,,» Builrie acid 1,5~2,5

When mixed in proportion of 30 % cow hutter, 10 % buffalc
butter, 10 % goat batter snd 30 % ecoco butler the indicec were:

Index of R. Mcissel 14,9 20,5
' ,» Polenske 3.5-8,9
. ., Butiric zeid 7, 7103

When mixed in proportion of 50 % hydrogenated fat 25 % coeo
butter, 25 % cow butler the indices were :

Indax of Reichert Meisse! 2,7—126
" .. Polenske 1,223
v . Butirie acid 3,5—47

When mixed In praportion of 25 % sheep butter 25 % cow but-
ter, 25 % bufialo butier arnd 25 % animal fat the mndices were @

Index of Reichert heissel 22 329 8
., . Palenske . 1,3—4.5
., Butirie acid 8,8-—12

As a result of thece fuinding, it was conciuded that butters in
Turkev are of good quality.
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