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AFYON ILI ILKOGRETIM CAGI COCUKLARINDA BARSAK PARAZITOZLARI GORULME
SIKLIGININ KOP-COLOR BOYAMA YONTEMIYLE BELIRLENMESI

Mustafa ALTINDIS!

OZET

Bu calismada Afyon ili ilkdgretim ¢cag! cocuklarinda parazitoz sikhigini ve dagihmini belirlemek amaciyla, yaslari
8-12 (ortalama: 9.23+1.2 yil) arasinda degisen 123 (% 39.7) kiz, 187 (% 60.3) erkek toplam 310 dgrencinin digki
ornekleri barsak parazitleri yonunden Kop-Color boyama yontemi ile incelenmistir. Barsak paraziti gorulme sikhig
tum calisma grubumuzda %43.5 (135/310), kizlarda %36.6 (45/123), erkeklerde %42.8(80/187) olarak
saptanmistir. Parazitlerin sirasiyla yuzde dagilimlari; Entamoeba histolytica % 17.7, Giardia intestinalis % 57.0,
Ascaris lumbricoides %16.3, Trichuris trichiura %3.0, Hymenolopis nana %1.5, Taenia saginata %4.4’dur.
G.intestinalis orani diger tum barsak parazitlerinden istatistiksel olarak anlamli oranda yuksek bulunmustur
(p<0.05).

Anahtar kelimeler: Barsak parazitleri, Kop-Color boyama

EXAMINATION OF INTESTINAL PARASITES WITH KOP-COLOR STAINING
IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN AFYON

SUMMARY

In this study, 310 primary school students (123 females, 187 males) were examined for intestinal parasites. In
female 36.6 %, in male 42.8 %, total 135 (43.5 %) students were found to be infected with intestinal parasites by
Kop-Color staining. These are: 17.7% E. histolytica, 57.0% G. intestinalis, 16.3% A. lumbricoides, 3.0% T. trichiura,
1.5% H. nana, 4.4% T. saginata. The ratio of G. intestinalis infection was stastically significant higher than other
parasitic infections (p<0.05).
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GIRIS

Paraziter hastaliklar, az gelismis ve cevre
saghgl vyetersiz uUlkelerde onemli bir saglik
sorunudur. Yurdumuzda da iklim dzellikleri, tarim
ve hayvancilikla ugrasin getirdigi sosyal yapi ve
cevresel kosullarin yetersizligi gibi olumsuz
faktorler, paraziter hastaliklari temel saghk
sorunlarindan birisi haline getirmistir. Ulkemizde
parazit prevalansi boblgelere gore farkliliklar
gostermektedir (1).

Paraziter hastaliklar, toplumun butun kesim-
lerini etkilemekle beraber buyumekte ve

gelismekte olan cocuklari daha ¢ok etkilemekte-
dir. Bir yil boyunca butun dunyada kaybedilen bes
yas altindaki cocuklarin yarisinin 6lum sebebi
paraziter hastaliklar ve bunlara bagh dengesiz
beslenmedir. Toplumdaki pediatrik yas grubu
parazitoz sikligini belirlemede uygulama kolaylhgi
acisindan, 0-7 ile 7-12 yas grubu ¢ocuklarin ayri
ayri secilmesi dnerilmigtir (2-5). Bu calismada
Afyon ili ilkdgretim cagi ¢ocuklarinda parazitoz
sikhigini ve dagilimini yeni bir boyama yontemi
olan Kop-Color ile belirlemeyi amagladik.
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GEREC ve YONTEM

Calismamizda, Ekim 1999-Ocak 2000 tarih-
lerinde, Afyon il merkezinde bulunan iki ayri
ilkokulun daha cok 3, 4, 5. sinif égrencilerinden
ornekleme ydntemi ile secilen 6zellikle ishal, karin
agrisi, istahsizlik gibi parazitozu cagristiran
yakinmalari olmayan, yaslari 8-12 (ortalama:
9.23+1.2 yil) arasl, 123 (%39.7) kiz, 187 (%60.3)
erkek toplam 310 bireyden digki drnekleri topla-
narak Kop-Color boyama ybntemi ile barsak
parazitleri arastiriimistir. Ornekler dncelikle fizik-
sel olarak renk, koku, miktar, mukus gibi anormal
bulgular ydnunden incelenmis, daha sonra ho-
mojenize edilen drnekten 25ul. alinarak 10 pl.
Kop-Color (Fumouze Laboratories, France) ile
lam uzerinde iyice karistirihp lamel kapatildiktan
sonra mavi filtreli 151k mikroskobunda protozoa
kist ve vegetatif formlari ile helmint yumurtalarinin
varligi incelenmisgtir.

BULGULAR
Barsak paraziti gorulme sikhigi tum calisma
grubumuzda %43.5 (135/310) olarak belir-

lenirken, pozitiflik orani kizlarda %36.6 (45/123),
erkeklerde %42.8 (80/187) olarak saptanmistir.
Belirlenen parazitlerin yas gruplarina ve cinsiyete
gore dagihminda ise istatistiksel anlamlilik
saptanmamistir (p>0.05). Parazit saptanan
135 olgunun dagihmlari Tablo 1, de gosterilmistir.
Giardia intestinalis gorulme orani diger tum
barsak parazitlerinden ©®nemli ol¢glude fazla
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 1. Belirlenen parazitler ve oranlari

Gorulen parazitler Say!i %

Entamoeba histolytica 24 17.7
Giardia intestinalis 77 53.4
Ascaris lumbricoides 22 16.3
Trichuris trichiura 4 3.0
Hymenolopis nana 2 1.5
Taenia saginata 6 4.4
TOPLAM 135 100.0

TARTISMA
Parazitoz, her yasta gorulmekle birlikte okul
cagindaki cocuklarda daha siktir. Karin agrisi,
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akut ve kronik ishal, gelisme geriligi gibi
yakinmalarda parazitoz arastiriimasi gereken en-
feksiyonlarin basinda gelmelidir.

Parazitoz, dzellikle de kronik giardiazis olgu-
lari uzun donemde gelisme ve zeka geriligine ne-
den olmaktadir. Sivas ybresinde rastgele secilen
toplam 629 ilkdgretim okulu dgrencisinin boy ve
kilolari ile parazitoz ve giardiazis varligina gore
degisimi karsilastirmak Uzere bir g¢alisma
yapilmig, parazitli ve parazitsiz 6grenciler bir
grup, giardia’li, giardia ile beraber diger parazitli
ve giardia’siz olmak Uzere diger bir grup olustu-
rulmus, bireylerde buyime ve saglik duzeyleri ile
ilgili antropometrik dlcumler yapilip istatistiksel
olarak degerlendirilmistir (5). Giardiali kiz 6gren-
ci ve giardiasiz kiz dgrencilerin grubu arasinda
yas, kilo ve boy degisimi bakimindan anlamli bir
fark bulundugu bildirilmistir. Ayrica giardiali erkek
ogrencilerle, giardiasiz erkek dgrenciler yas ve
boy degisimi agisindan karsilastiriimis ve yine
anlaml bir fark oldugu belirtiimistir (5). Bu agidan
da parazitoz dnemli bir saglik sorunu olarak
toplumun gelecegini tehdit etmektedir (6).

Barsak parazitlerinin gorulme sikhigi bdlgenin
iklim ozellikleri, cevre kosullari ve ekonomik duru-
mu ile yakindan ilgilidir. Ornegin, barsak parazit
prevalansi Finlandiya’da %4-5, Cezayir'de %26
ve Brezilya’da %45.7 gibi oranlarda saptanmak-
tadir (7-9).

Ulkemizdeki bazi oranlar ise, Ankara ilkokul
ogrencilerinde %17.8, Samsun ilkokul dgrenci-
lerinde %29.3, Diyarbakir ilkokul dgrencilerinde
% 45.5, Sivas Halk Egitim Merkezi bayan kursi-
yerlerinde %34.5, Sanlurfa’da ise erigkinlerde
parazitoz %55.0, cocuklarda ise %87.5 olarak
saptanmistir (10-15). Alim ve ark.(16) Sivas gocuk
yuvasl 6-12 yas grubunda % 59.5, Dogan (17)
Eskisehir Cocuk yuvasi 7-12 yas arasinda %42.5
parazit enfeksiyonu varligini bildirmiglerdir.

Bizim calismamizda parazit gorulme sikligi
%43.5 olarak saptanmistir. Ancak bu yas grubun-
da yaygin olarak bulunan Enterobius vermicularis,
calisma esnasinda selofan bant yontemi
kullanilmadigindan belirlenememistir. Buna
ragmen sonuglarimiz yukaridaki sayilan bazi
illerin oranlarina godre belirgin yuksektir. Buna
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neden olarak sehrin igme suyu, bazi bblgelerde
kullanilan kuyu suyunun yeterli miktarda temiz
olmamasi, sehrin ¢evresindeki sebze bahce-
lerinde sulama olarak kontamine sulardan
faydalaniimasi ve cevre hijyeninin tam olarak
saglanamamasi gosterilebilir.

Calismamizda gocuklarin hepsi siniflardan
ornekleme ybdntemi ile segilmis ve bunlara ishal,
karin agrisi, istahsizlik gibi semptomlarin varhgi
sorulmug ve alinan yanitlara gore tamami
asemptomatik kabul edilmistir. Buna ragmen
calismamizda yuksek oranda E.histolytica sap-
tanmigtir. Bunun nedenleri arasinda bu ¢ocuklarin
asemptomatik kist tasiyicisi olabilecegi gibi yine
bu dgrencilerin semptom sorgulamasi sirasinda
sikayetlerini gizleyebilecegi Uzerinde durulmustur.
Asemptomatik kist tasiyiciliginda siklikla 6zgul
olmayan ve tam tanimlanamayan gastrointestinal
semptomlar gbdzlenebilir (18). Dunya nufusunun
%10’dan fazlasinin E.histolytica ile infekte oldugu
bildiriimekte, bu rakam gelismekte olan ulkelerde
%50’lilere varabilmektedir. Ulkemizde buglne
degin yapilmis parazitolojik calismalar, amibiyaz
insidensinin %0.5 ile %7.5 arasinda degistigini,
bu oranlarin sirasi ile en fazla Urfa'da (%7.3),
Ankara’da (%7.2), Malatya’da (iki ayr ¢calismada
%6.3 ve %8.3) ve Eskisehir'de (%4.8) saptanmis,
bblgelere gore insidens Karadeniz’de %1-24,

Akdeniz’de %1-10.3, Dogu ve Guneydogu
Anadolu’da %2-10 ve Ig Anadolu’da %4-15 oran-
larinda bildirilmistir (18). Calismamizda asempto-
matik olduklari belirlenen ilkbgretim c¢agi
cocuklarinda %17.7 oraninda E.histolytica
saptanmistir. Calismamiz bodlgemizde sinirli yas
grubunda ve daha c¢ok dusik sosyoekonomik
seviyeli ogrencilerin kayith oldugu iki okulda
gerceklestirilmis olup, bu oranlarin daha genis
katihmli ve farkh tanisal yontemlerle arastirilarak
desteklenmesi gerekmektedir.

Amip  bulaginin  durdurulmasi, sosy-
oekonomik sorunlarin ve insan aligkanliklarinin
duzeltiimesine baghdir. Amibiyazdan korunmada,
su ve besinlerin digki ile kontaminasyonu engel-
lenmelidir. Suyun duistk dozda klorlanmasi veya
iyotlanmasi etkisizdir. Endemik alanlarda suyun
kaynatilarak kullaniimasi yararlidir. Korunmada
hijyenin saglanmasi ve dzellikle besin sektorunde
calisan asemptomatik tasiyicilarin tedavisi
onemlidir (18).

Dunya Saglk Orgutu’'nce de belirtildigi Uzere
paraziter hastaliklarin azaltiimasi ancak yeterli
miktarda temiz icme suyu saglanmasi ve gevre
kosullarinin (atiklar, vb.) sihhilegtiriimesi ile
mumkundur (19). Dolayisi ile yéremizde paraziter
hastaliklar ile mucadelede ©®nceliklerin bu
konularda yogunlastiriimasinin yararl olacagini

Marmara’da 9%0.5-12.2, Ege’de 9%0.7-5.8, dusunmekteyiz.

KAYNAKLAR

1. Arslan S. Parazitik Hastaliklar. Telatar H, Simsek H, ed. Gastroenteroloji, Hekimler Yayin Birligi 1993: 387-394.
2. Unat EK. Toprak, digki ve insan. | U Tip Fak Mec 1956; 19: 358-371.

3. Ozcel MA, Mergen H, Ozbilgin A, Unek T, Ozbel Y, Sehirali S. Ege Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi Cocuk
Saglig! ve Hastaliklari Anabilim Dalinda yatan 100 hastada barsak parazitlerinin dagihmi. T Parazitoloji Derg 1991;
XV (3-4) : 54-57.

4. Engels D, Nahimana S, Gryseels B. Comparison of the direct fecal smear and two thick smear techniques for
the diagnosis of intestinal parasitic infections. Transactions of Royal Society of Tropical Medicinie and Hygiene.
1996; 90: 523-525.

5. Oguzturk H, Geliksdz A, Degerli S, Ozgelik S. Bagirsak parazitlerinin ilkogretim dgrencilerinin gelisimi Uzerine
etkisinin arastinimasi. 9. KLIMIK Kongresi (3-8 Ekim 1999, Antalya) 1999:21.

6. Joklik WK, Willet HP, Amos DB, Wilfwert CM. Zinsser Microbiology 19th Ed. Prentice Hall International Inc. USA,
1988:948.

7. Kyronseppa H. The occurence of human intestinal parasites in Finland. Scan J Infect Dis 1993; 25: 671-673.

8. Backta E, Zenaidi N, Belkaid M, et al. Evaluation of intestinal parasites detected among Algerians in 1984-1988.

VOL 57, NO 3, 2000 155



ALTINDIS. AFYON ILI ILKOGRETIM CAGI COCUKLARINDA BARSAK PARAZITOZLARI GORULME SIKLIGININ KOP-COLOR

Bull Soc Pathol Exotique 1990; 83: 510-516.

9. Ferreria CS, Ferreria MV, Nogueira MR. The prevalance of infection by parasites in urban slum in Sao Paulo,
Brasil. J Trop Med Hyg 1994; 97: 121-127.

10. Balci MK, Aydogdu S, Kog¢ O ve ark. Sosyokulturel duzeyi farkl okullarda parazit sikligi ve parazit tesbitinde
kullanilan yontemlerin degerlendirilmesi. Mikrobiyol Bult 1990; 24: 368-374.

11. Gurses N, Ozkan Y, Peksen Y ve ark. Sosyoekonomik ve gevre kosullar farkli ilkokul dgrencilerinde barsak
parazitlerinin arastiriimasi. Mikrobiyol Bult 1991; 25: 57-62.

12. Suay A, Mete O, El¢i S. 0-7 ve 7-12 yas grubu ¢ocuklarda barsak parazitlerinin arastiriimasi. T Parazitol Derg
1995; 19 (3): 381-384.

13. Saygi G, Ozgelik S, Poyraz O. A survey of intestinal parasites in students of adult educational center in Sivas,
Turkey. J Egyptian Soc Parasitol 1989; 25: 303-310.

14. Nazligul Y, Dalmaz M, Ozbilge H ve ark. Sanliurfa ilinde erigkin yas gruplarinda barsak parazitozlarinin gorulme
sikligi. Mikrobiyol Bult 1995; 32: 267-268.

15. Unat E.K. Sanliurfa’da dort ilkokuldaki dgrencilerin digkilarinin parazitolojik agidan incelenmesi sonuglari.
T Parazitol Derg 1989; XIlI (3-4): 78-80.

16. Alim A, Atas AD. Sivas ¢ocuk yuvasinda 6-12 yas grubu ¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin dagilimi. 10. Ulusal
Parazitoloji kongresi (8-12 Eylul 1997, Ankara) 6zet kitabr 1997:145.

17. Dogan N. Eskisehir yetistirme yurdunda Barsak parazitleri insidansi. 10. Ulusal Parazitoloji kongresi (8-12 Eylul
1997, Ankara) dzet kitabi 1997:149.

18. Dundar IH, Saltoglu N. Entamoeba histolytica. Serter D, Ertem E, Gdkengin D, eds. Baslica bakteriyel, Paraziter
ve Mikotik Enfeksiyon Hastaliklari. Nobel Tip Kitabevleri Izmir 2000: 405-411.

19. Esrey SA, Potash JB, Robert SL et al. Effect of improved water supply and sanitation on ascariasis, diarrhoea,
drancunculiasis, hookworm infection, schistosomiasis and trachoma. WHO.1991; 69: 609-621.

156 TURK HIJ DEN BIYOL DERGISI



