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KULLANMA SEKLINE GORE
DICHLORDIPHENYLTRICHLORETHAN PREPARATLARININ
HASARELER VE SICAK KANLILAR UZERINDEK!
TESIRI HAKKINDA TECRUBELER

Yazan . Faod Pulowid

eviren Lrzoi Kuntemir

|94} senesmdenber) taglarn ve insecticid maddelerin resmi olarak
wiwiy onelering yaptiiiml arada  «Dichlordipomylirichiorothan preparal-
tartmin Birmakolojik tetkiki ile de mespul olduk. Szgik Bakanligina m.
por halinde hildirtlen bn muavenelerin bir bismo baklinda asagida ma-
limat wveribmistir. Borada tarit olunen bir cok tecribeler resmi muayene-
lev] tekrarlamak. (amamlamak ve genisletmek fizere 1944 conesinde va-
prlmatir, Bu hwsustike Titeratiic harp sartlarindan dolavi rectiibelerin hit-
mesindey sonra olimize geemistir

Mk eveela Fli'lgllL Bakanllélnln 5af_{]!]|: [Daires: twatindan  gonderilmis
olan iki preparun tesivi letkik olunmustur. Buradn mevzubahis olan 2 be.
vaz tne olup bunlardsn bl <MNeocidr (Bal'deks Geirv Brmast tarafin-
dan giharilmiz ve bu arada cok mammes olan) ve digeri de D DT
Bt tozu denilendir

I. NEOCID’IN MUAYENESI

Neocld cok inee beyaz bir tosdur. Amilinin bildirdigine gire Neocid
muessir madde olarak %% 5 Dichlordiphenylfrichlorethan ihtiva etmekie
dir. Sivag olarak Talk vardu.

Inscktistd 1outri iein Hamam bicekleri, tahtakorulary ve bitler 100
wwm”® kadar genigliktekt Perri koralarinda teikik olenmustor, Daima 10

*
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mg. Neocid Petny kutusu zemmine mumkin mertebe miisevi surette ser-
pilmis ve bunun Gzerine ekseriya 6 tanesi bir kapta olmak Gzere bécek.
ler kenarak kapaklam kapatilmistir. Kapak jle kabin arasinda uwfuk bi
kagil pargam koymak suretivle kabin veler derecede havelandirilmas
temin olunmugtur. Elbise bitleri her tecritbe igin taze olarak hith in-
sanlardan ahnmsor,

Sinekler va Sivrisinekle yaptlan teeriibede Petri kutular yerine 200
cc. lik Erlenmeyer gigeleri kullanilmis olup bunlarin da zemini ve remine
vakin eidarlarina her 100 em® ve 10 mg. Neocid olmak fizere mijsavi su..
r=tie dagiilmastir. Siselerin 2z ve st kisimlan bgeeklerin konmasindan
sonta pamukla doldurulmustur.  Sivrisinekler  Ankara Sashk Midirli-
giinden taze olarak gonderitmistiv ki bunun igin burada tegekkiirlerimi
hildiririm

Kontrel maksad ile her seferinde aym cinsden bir kag hécek temiz
Perrt kutulam veya Erlenmeyer siselerinde tutulmustur. Tecriibe esnasin
daki suhunet kseriva 20 - 207 C arasinda bulunmuostur.  Tecriibeden
sonra Insektisid konmus olan cam kaplar itinah bir surette alkolde yi-
kanmig ve I saat 250° C kuru etiive konarak isthifmistir.  Tecrithelerin
gosterdiZine nazaran bu muamels jle miiessir madde tamamen mhrip edil-
mektedir,

Tecriihelerde musahede olunduguna gire Meocid tozu kap icerisin-
de dolasan béceklerin yalniz avaklarina dedil avm zamanda kannlanna
da yrpismaktadir. Hayvanlarm temizleme hareketleri ve yer degistir-
melert tozon vicotlartmin her tarafina yayUmasnr mimkiin kitmstr,

I, Hamam bicekler; ile yapilan tecriibeler

1. Teeribe: Boceklerin konmasindan sonra su lesirler zuhur etmistir:
1/2 ~— 4 saat iginde agikdr yiirlime bozukluklan., Bu demektirki 24 ha-
mam bcedinde, ilkinde 172 asast kadar en sonuncuds 4 samt  sonTe
asikdr bozukluk gBrilmisti.

Ayak ve tasterlerim hareketi ile  devaml airt  vaziyed 6 - 48 saat
e~eadir. Tamamen hareketin dvrmas: (Slim) 36 saat - 3 giin sonra ol
mi' orhr. Temiz kaplarda barakilan kontre] Hamam hocekler; & . 14
pin rsonta bile yastyorlard:.

2 Tecriihe: Tecriibe npk) birinsideki gibj yaplmistir. Yalmz far-
ki Megeid'ls Petri kutusunda Hamam hoeekleri hir dakiks totulduktas

-



sonra temiz Petri kutularina konmustur Bunun dizerine apafndaki tesir-
ler giriilmiistiir:

3 _ 4 zaal sonra agikar viriyiy bozukluklar,
5 . A0 =saal sonra devamh sirt vaziveti.
* - 4 giin sonra sliim.

Buna nazaran Neocid i kotudz Hamam béceklerinin kma bir miid-
det birakilmalar hayvanlart kari olarak tldiirmeye yetmistir. lkincisi tee-
rithe mrasindaki zehirlenme seyrinin miiddeti birineiye nazaran ancak
ar urarmnlsiir.

2 e Ody Sinekleri ile tecriibe:

| ~— Teeriibe sirast. 10 mg Neocid 100 em?® Erlenmeyer sisesi ze-
minine da@hilmistir. 5 o 15 dakika sonra ssikér yliriiyie bozuklugu g8-
rinmiistiie. 18 - 25 dakika sonra devamll sitt vaziveti. 3 - 4 saat sonra
edlidre ‘

2 — Tecrithe siram birinci tecrilbedeki gibj vapimisnr. Yalnlr a-
nekler 4 dakike sonra (emiz Erlenmeyer kutularing konmustur,

Teair hemen hemen birincinin aymdir, Oliim 4 . 5 saat sonra zuhur
etmistir.

3 — Sivrisineklerle tecriibe (Colex)

10 mg. Neacid 100 em® Erlenmeyer sgisesd zeminine serpilmistir
Sivrisinekler temiz Erlenmeyer sigesi yardimiyle bir gazh kafesten ya.
kalanarak Niocid'li siselere gotiirilmiislerdir. Sunlar suhur etmisgtir

2-5dakika sonra asikér yiriime bozoklugu.
15-30 dakika sonra ucusmanin kesilmesi,

34 saal sonra 8lim.

Temiz kaplardaki kontrol Sivrisioekler; 4-5 saat sonra  artan yor-
gunluk datermislerdir, Bununla beraber (Dichlordiphenyltrichlorethan)’
a ait karekteriuiik yiivitme bozuklufu gbstermislerdir. Hayvanlar ertesi
ginii 8lmislerdir ki bu kismen son bahar mevsimi jle izah edilmigtir.
(Ekim 1944), '
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4 — Tahta kurnlan ile tecriibe.

1 mg. MNeocid 100 cm® Petrl kutusy zeminine serpilmistir  Sunlar
gortilmiistir:

I-Haant sonra devamh sirt vaziyer,
20 asal - 4 plin sonra Glim.

lagh olmayan kontro) tahia kurulari |4 giin sonra da =aglam kal-
miglardir,

Halk wrafindan vaktivle Neocid igin tabtakurulanna karsi miiessir
olmadigt hakkinda bazen izhar olunan fikirler her teeriibe ile red olun

mustur.

5 — Elbise Bitleri ile Tecriibe.

| — Tecritbe siras1. 10 mg, Neocid 100 em® Petri kutusu zéminine
serpilmigtit. Bitler 4 defa  biiviitiieii bir Mikroskopla tetkik  edilmis-
lerdir. Bitlerin hareketi ilk 2 saatte asgikar olarak ve dlime kadar yavag
vavils azdlmilstlr

127 saat sonrs devamb st vagivet,
20410 sant sonra Bliim
Maclanmards kontrol hayvanlar 30 saat - 7 gin sonra dlmiiglerdir.

2 — Tecriibe sirasi npk birincideki gibi yapilmig olup valmz hay-
vianlar Neocid bulunan kaplarda 7 dakika tutulduktan sonra remiz Petri
kutularing konmustur Zehirlenmenin seyri birinci tecriibedekinden da-
he wvavas olmakla berabey Bitler -4 giin sonra 8lmiislerdir,

Neocid tesirinin devami.

Yukarida bildirilen tecriibelerde Humam bbeskleri ve sinekler igm
kullamlan Petri kutular ve Erlenmeyer kaplan 6li hayvanlart cikardik-
tan sonra temizlemeksizin bir sy birakilmiy ve kaplara yine Hamam b5.
cekleri ve Sinekler konmustur, Burada ppki bir ay evvel alinan aynl te-
sir elde olunmustur. 1



Neocid tesirinm sicnk kanlilarda 1ethoki

i — Tavsun. 2 ki sghihgindaki 3 tavsana | g L g wve 3 gr Neocid
3 co. su lgmile sonda ie midelerine veriimis ve zehirlenme arazi gos-
rermemisleldir

Nepohd toznnun livsan pozilne serplimesl hafif mihanik bir tahris-
ten baska bn cesir yapmamistir,

4 Beyaz fare. Hee biri 2 litrelik olan ! tecriibe kavonuzuna bi-
rer fare konmus ve vem olarak bugday ve su verilmistic, Her bir fare
win v vemine 3 g Neocld serpilmis ve kaplsr |4 glin hic temizlenme-

masl iy Farewont hig hir sy olmamistir
.

1. KARISTIRILMAMIS DICHLORDIPHENYLTRICHLORETHAN'IN
TETKIK! (DD T. Bit Tozu)

Bize cindertints wlag 1000 Bl tezununs (DD, Livusepulver)
Muacid mib Dichlordiphenyltichlorethan ile tesirmiz bir swagdan mite-
seblz) mahlor eldngunuy once kobul ettik. Mamafib clirafll olarak vapmis
ollujumuz wwuavene bynun lemaen saf olmasa da kanstirtimamig bir
«Dichlordiphinybiiclorsthan. presaratl eldugunu gostermistir,

DD T Bit resu gayn musavy biviklikte pargalardan miitesekkil bir
bz Lozdur, Bu ufak pargalan Meecid tozunun pargalarindan biraz da-
b bisbrar, 2000 T bt tees daha zivude kotry 2,5 em vekadar olan
birhirine vapiemls vebnesal olmayan 1opakinrdan mitesekkildic. Serper-
ken gordristc NMeockd's nazaran camst vahut haserelerin iist sathina daha
ve ovapismaxvelin, Cam dzeninde ezersek DUDT  bit toze bir derece vag-
I vaptskanlth vostermekie olup bu sevede canin Gzerine ezerek vapistir.
mak mnsiie elmaktado

DDT bt torn ksynar Benmari hararetinde erimektedis,  Havagazt
laml-ast dstiinde dikkeili olarak tecriibe tiibunde sitmada kavnamakia ve
buhsr comin erdarlarindy toplanmaktadir. Siddetl]l stmada erimiz kitle
kararmakia ve soputulunca (ekrar serl olmayvip vag gibi olmaktadir, Ten-
cerede ivice kirdirtlinea ugmakta vahul Litle duman vaparak tamamen
yvunmakls v rok az miktards eser kiil brrakmaktadir, Toz mutlak Alksl,
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Ether, Klorlorm. Perroleter. Tetrachlorcarbon gibi muhallilerde erimek
tedir. Evime noltasim Layin teeriibesinde 56-999 derpeelik hararetle mad-
de erimektedic Bung nazatap tam bir erime nokias gbstermemektedin

Bu srada Arcertkan firmalammn prospektiielarinden sgrendifime go-
re twearettekl teknik 12D T preparatlanndan tam bir safivet ve bununla
berabir tam hir erime noktasi beklenemez. Michingan Medical Corpora-
ion den Saint Louis Michingan Y. 5 A yarafindan bu gibi bir DDT.
proparcittinin (teknik derecesi) asa@ida bildirildign gibi tarif edilmekfe-
d.r

Bevez balmwmnu gibt, hafif yemis cinsinden kokuly olan mahlut | mo-—
lewial chlovil v 2 molesil motochlorbenzol kesif asit alilfirik muviee-
hesinde muamele neticeamde husule g:TiL Bundan bagliea 2. 2 - Bis - (P
- Uhlorphenst) |- |1 - srvichlorethan'den berst mahlil husule gelir we
ar miktards Jdiger izemorilerle reaksivonun tali mahsullen de hosule ge-
lir. Be jzomer mahlitten evime noktasy koti olarak tayin clunamaz, Prepa-
ratin kalitesin tavin @'mek icin esas olarak bu sebepden (Minimum Set-
tine Point) kullanth: (En asaf tasallip nokias),

Setting Poine 88°% . 93

(.5 1 den ar kil

Suda erimeyip buharla vean marerivel 0.5 71 den diaha az
075 don az chloralhydrat ta
.25 7 den pz suda eriven lsim

25 C deki 100 g Muballildeki erime

Adkol absoliide & ¢ den fazla
Tetreklorkarbondas 20 2. den fazia

Klorbenzalde 37 g dan fazla
Kerasende 9 ¢ dan fazla

Buna nazaran iecribelerden anlamtdifing gore D D T. Bit tozu da
teknik, veni kinstirimamis fakat tamamen saf olmayan bir Diclordip-
hinvitrichinrethan preparatadis

D.D.T bit torunun inseltizid tesirimin tethdl :

A musvene yokarida Meocid i¢in bildirildigi fizere aym farzda ve
Neacid icin yaptlan tecriibelerle aynt zamanda olmak fizere Hamam hi-
cokler . Sinekler. Sivrisinekler ve Bitlerle Tahtakurularinda vaptlmastic,
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1. Hameum boecekleri tle tecriibeler,

Pi e U121 bt toew 100 epd® Petrn kotusu zemining serpilmis ve
snnlir gariiimiustin

1.3 snut sonts ciriimede bomkluklar,

[ -2 emay sonta devemls sy vaziveti.

.
34 amr o= 5 i =onra dtom,

2. Ody sineklerivle teeriibe:

[0 g, 10T BiL tezu |00 =ni® Frlenmever zemini sathma serpil-
s wit snnlap ruhur eimisiic

G-l 3 diakika wonra harelet bozukiuklar
M- 50 dakika sonry devamln sirr vaziveti,
G010 wanl sonts Gliim

3, Sivrisincklerle tecritbe ( Culex )

PO e, B2 D T, Bir rorn |0 o Erlenmever sisest zeminine serpil
Bt we o sunlar gorilmiasiic

[1-30 dakika <onca barskoity borokluklar,

00 dakiks sonra neamamak,

F5 wppt sanra Glim.

4 Tahta karularmyle tecritbe:

[0 e 1201 hit texu HWD cm® Petyi kutusu zeminine serpllmis ve
shintar girilmusior:

.2 snat spard devimsh sirt vativer,

54 vy sonrn oliim,

5  Elbise biti ile tecriibes

10 me. BT, biy tozu 100 em® Petrni kutusu zeminine serpilmiy we:

ST gbriﬂmu;m.r:
2.3 gaat sonra devamlb #rt vaziveti,
JRAN sazl sonre 6lum
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D.D.T. hit tozunun sicsk kanlilar dzerindeki tesiri haklonda tecribe-
]E"I’:

! Tavsan: Her kg igin bir gram DT, bit tozu olmsk iizere ik
iavsana sy ile kamstolarak sonda vasmasiyle midelerine verilmis ve ze.
hirlenme araz gostermemislerdir. Tavsanmin gbziine dogrudan dogruya
konan 4.0 gr, BDT. bit tozu damarlarm geniglemesiyle bersber az kon-
juktivy 1abrisi gBstermis olup 24 samt sonra yine kaybolmustur.

2. Beyaz Fare: lcerisine 008 g D, D | serpllmis 2 litrelik  teeni-
be kuvanozlarindaks yemin bir kismn juscktisid ib Laremstr, Asagidak
eohirlenme Arazim gostermiglerdir: Tecrilbeye misal olarak tozun =erpil-
mesinden |8 saat sonra fare refleks artmasi géstermistir. Kavanoza hir
keo kere vurnldugu zaman her seferinde fare anormal suretie takalliis et
mistir 22 :zaat sonra spontan olarak fremer goriilmiis ve kuvruk dik ola-
rak rutoclmugtur. Kavanoza yabut fareye vuruldugu zaman va tekalliie
artmakis, yahut hayvan ufak bir sigrama vapmaktadir. 25 saar sonra ref-
lek« artmust dsha fazlalasmistir. Spontane olarak da hayvan hic durma-
dim tekallis etmis wve tiremistic. Bundan sonra hareki tenebbith  aram
daima artmistir. Kaba yahut hayvana vuruldugu zeman bir  kag saniye
siiren tonik ve klouik kramplar zubur etmistir. Ogtincii giiniin sabah hay-
van bitkin bir halde vana yatmigtir, Bu esnada biitin skelet adeleleri hic
dormadan hareke! etmistir. Bacaklar agafn wukary hareket etmis, pB3ts

biikiilmiis ve worilmistir,

Burad:i mevzubahs olan artik enerjik tekallisler olmasip hareketler
giiriiniiste  hitabijden dolayt zehirlenmenin basindakinde, ok daha va-
vas ve gevsek olmostur. Dirdinel giniinde hareketler tasilasiz olarak de.
vam etmis ve zamanla daima zayiflamistir. Teeribeniy, baslamasindan 75
=izl kadar sonra hayvan gerili bir vazivette 8li olarak bulunmustur

Beyaz farelerin bogazine muayyen miktstda DD.T. nin sokulmasin-
dun sonta kuru toz parcalart yutturulmus ve bunun fizerine su tesir mi-
sahede oluamustur

20 gr ik her Fare icin 6 - 9 mer. yukanda fareler igin bildirilen ze-
hirleme Arazi gostermis veya liclinclh, dordiineii glinii 8lim husule gelmis
tir. 20 gr. fareye 3-4 mgr. D.DT. 1 - 2 giin igin tremor ve hatif kramp-
lar vapmaktadir. Hayvanlar tekrar tamamen diizelmektedirler | mer
zehirlenme yapmamaktadir,
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Sumdiye kadar tarif oluman Tecritbelerin lemali

Hiitiin muwavens edilen hagere cinsleninde. yani sinekler, siveisinekler.
hainam hacekleri, tabtakurular ve elbise bitime kars her iki Dichlordip-
henyltyichlorethun preparatt hayvenlans bulundugu cam zeminintn 100
cos 11 mipgr serpildig ziman damma zehildi ve dldariici  fesir atmiatir.
Flaserengor o thetmn efldids rohrn temasindan sonre {Konta'st zeniri)  kar
fakrteriabil wacket moEnaingy ve bondagy sotita Bavvanin oliimiine kadar
oy s sistemnin feviemis felei zuhur etmistit. Zehirlenmenin sevd nis-
boten vivas oo llserenin 9 sathinda ar mikiarda ilic kalsa da zehir
lene Han otares cohur etmektedir Linger, Martin ve Miller'e (1) gare
vive kozalminr vabw  simvkles gehiglémel 1gin? eme fedn 100 — j0F
wame niktar ndake middedon ufik ki rtkisminm hasere e temas edorek
shipmuist kifaver olmektedir.

Mumvencleriinein inassady aeektisid preparatliyng miessdr  olan  en
ntak wmaravlarin tavin etinek olmaywe bilakis daha zivade muavyen bir
mloirdy v pratibde eolaven tatbik olunacak bir ntktaon kollambmas
saretiv e hep ko progeraln inuhteintl haserelor dizerindek stesivinin ve za-
hitlennee zinnao iy raukayesely olarak netkikidic Tarsbimdanr muavens
ieri vapihin haserolern Hacladikisn sonrs dHimiin husuliine  kadar secen
Zome cond o sinnarsak s ctrayl elde edeviz: Siveistnekler. sinekler, hito
fre Reicam hoceklor v shtekorulan, B demektivkl gerek Neocid we-
etk V0L B dnen o sivensinekier ve sinckler en cabiok: hrimsm bo-
erkien v sphiakornlan ew o vevins olarnk zehivlenitler. Halbuki batler her
thing aramnda Yibrlas Yalng mohielif hasers cinslerinin achitlenme bz
cak drdimk otmakly Solmaytp avin cimsin hasersleri de o individie] olarak
ferklar wonterivler, Prmik hakioundan sliimden daha cok evvel munta-
7o havekditn vapinist o dereee borulmaktadirk! kan emon  hasereler
avitl wokeorsektad -t Buny bizrat sewvohatte gdrerek tevid  8iim.
Yalafn ve preocliie 3 2 hadar Neocicd saorpilmesinden sonra tahta kuve
Letpin e prelerin colomast sastlacak snrette cabuk durmakiadir

Yokarts e jaeif wlipan laboratuvar jeeribelerinde kanstdmams ve
her ne kadar wwmeane s 20F olmayan Dichlordiphenyltriclorethan dan mi-
tesekkil olan DDLT bt tozu bir cok tecrihelerde igerisindeki talkde an.
eak v 3 wsbelmle moessir mpadds bolunan Neocid e aznran hatty bi-
raz daha yvives tesid omckie olup hasereley fizerine asikir surette cibuk
LowlE e imyedagy o carpmaktadir Bu pdze curpan tezad: ayvd nlatmak
icin bizim - leeribelenmizde Dichlardiphenyltrichlorethan'in tesir  sieati-
nin, kabin snthina da!.':rlnﬂg olapn miessit madde miktannin a1tk al_sllnma-
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yecak azami hadde -erisince arumakta oldugunun pek tabii olarak kabul
edilen bir farazive olup olmadiginn tetkikj icabetmektedir. Burada taf-
sility bildirnlmemis olup Meocid ve Bay Prof, Dr. Nami Serdaroglu tara.
findan lstanbul Teknik Universitesinde yapilmig olan saf kristalize ve kat
olarak 107 derecede erime noktasl  gésteren Dichlordiphenyltrichloret-
han ile yapilan iki tecritbede biyik miktarlar (meseld cm?® kap sathina
20 mgr.) hakikaten ofak miktarlara nazaran (meseli em® kap =athina
10 mg.) daha gabuk insektisid tesir stmektedir, Tesir siratinin  ilacin
tathik olundugu yerdeki kesafeti ile symi surette alikall oldugu  daha
asafida 1arif olunan tecriibelerden anlagilmaktadie.

MNeocid tesirine mukabil elamak D.D.T. tezunun nisbeten gecikici te-
sirinin bu sehepten valniz her iki tozun fizitksel evsafine ait farkdan hu-
sule geldigi anlamlmaktadir. Hasarelerin mikroskopik tetkiki Neocid
tozunun benim ecriibelerim sirasinda DT, bit tozuna mukabil olarak
hasere viicudu tzerinde cok ince wve yeknasak bir halde daglois olarak
vapietifn ve D.DT. tozunda az veya ¢ok bir surette biivitk parcsciklar
halinde hasereve yvaprop kaldig gérilmektedir

Neocid bu suretle haserelerin itlafi icin bilhassa miiessir bir hazir-
lann'is sek!i oldogunu wdstermis olup pratikte memeli hayvanlar tara.
findan ilacin alinmasl muohtemel olmavan mikiarlardan daha fazla mik-
tarlan dahi tavsan ve farelerde zehir tesir etmemistir.

Buna mukabil olarak D.DT. bit tozu uvgun dozlarda farelerde ko-
lavea afur yzhut sldiiriici zehirlenmeler husule getirmektedir, Burada
gériilen arsz santra] sinir sisteminin vavas yavae jlerleyen zehirlenmesi
olmzk tizere ilk evveld tenbih ve vitksek dozlarda tecriibe  havvamnin
bitpinlik ve 8limiinden ibarettir,

Bu arada &@rendigime nazaran Cameron ve Burgess (1)  tavsanda
S

agizdan % 30 dldirtei doz olarak kilogram igin 300 mgr. organik mu-
hellillerde. eritilmie DT, i bulmuslar.

Woodhard, Melson ve Calvary (3) mohallil olarak mistr vagim kul-
lanmak suretivlie kilogrsam igin 400 mgr. dan daha  fazlasing, Smith ve
Stohlmann (4} 1 . % 5 nishetinde zeytin vagindaki D.DT. ile kilog-
arm basina 300 mg Domenioz {5} gom arabikteki bir emiilsivonn ves
rerek kilogram iein 275 mgr. bulmuoslardir

Mitellifler muhallil cinginin sicak kanhlarda D.DT. ain zehirliligi
iizerine biivitk tesiri oldugunu bildirmektedirler.



Yukanda gosterildigi gibi kilogram basina 500 mgr. olmak iizere
suds ok kaba emiilsivon halinde agizdan tavgana verilme toksik degil-
dir.

o

Farelerde 50 &ldiiriicd doz olarak agzdan  verilmek suretivie
Woodhard, Nelson ve Calvary {3) muhallil olarak mmr vagin kullana-
rak kilogram igin 448 mgr. Demenjoz gom arabikte bir D.D.T, emiil-
sivenunu kullanirak kilogram basina 16 gr. kadar, muballil olamak zey-
tin vagmi kull=nrrak kilogram icin 1.75% gr. bulmuslardir,

Benim recribelerimde kuru elarak agzdan verilmek suretiyvle DT,
hit rozymun oldirictd dozo kilogram fare icin 300 - 450 mer idi.

DICHLORDIPHENYLTRICHLORETHANIN COK INCE VE
ZEMIN UZERINDE KURUTULMUS SUSPANSION SEKLININ
INSEKTISID TESIRI HAKKINDA TECRUBELER

YWukarida itarif olunmus  olan tecritbe, Dichlordiphenyltrichlorethan
tozlarinin tesir siivatinin gok Iyi bir surette dagilma ve yayllmas ile ilgil
oldufinu gostermistir,

Bu aradn bilindiginie gore (6 we 7)) firma Gelgy warafindan Dichlor-
diphenylirichlorethan preﬁaratlan ticarete qikamlmis olup  bunlar sulu
emilsivonlar olarak odalarin ve shirlann duvarlaring ve faydal) nebat-
Iara sikilmakts slip kuruduktan sonra burglara kenan  hasereler 8lmek-
tedirler, Bu gibi emitlsivenlarin terkibi blzce tamamen billnmemektedir

Saf Dichlordiphevlirichlorethanin - su ile galkalamak suretivle vapi-
lan emultivonuna ait tecriibede yeknesak ve dayambkh bir siispansivon hu-
sule: gelmemiktedir. Yeknesak bir suspansiven yapmak [ein asagidaki vo-
it tettum

Teeriibe Misali: (L5 g Dichlordiphenyltrichlorehan - ki Prof, Dr
Nomi Serdaregly tarafindan lstanbul Teknik Cniversitesinde  imal edil-
migtir - 40 ce. 0 96 alkolde eritilmistir. Bu alkelik mohlilin bir kismina
4 kisim musluk suyu konmuos ve ¢alkalanmistr. Derhal sit gibl gdriilen
gok ince hir suspaisivon husule gelmis olup asagn yukan pratik olarak bir
sant oldugn gibi kalmaktadic, Bu zamandan aoitra ince suspansivondan
yavas yavas bliyik beyar pargalr tesekkiil emektedir. Zemin iizerinde ku-
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rutwimuy suspusivonun sinekler deerine olan tesiri hakkinda bir cok tec-

ribeler yapiimits olup bunlardan asagida bir kac tane misal tarif olunmig.
lus

P leenibe: Dichlordipheavitrichlorethan' i | 25 . alkelik mahla-
lirnien 3 co, ve 20 go musick suvu katidmistie. 3 dakika sonra slde alu
mitn suspansivendan | ecc. (o 2.3 meg DT M) em’ filtre kag:d:
uteciine miitesoviyven daginlmes ve tiltre kagidi  kurtulmustur. Bunun
nrtTine  kd@n cersmde 3 tane =aplam sinek bulonan 200 ce. ik Erlen.
rever stsesine asilmis ve sisenin agzt pamukls vkanmistir.  Sinekler he-
mep kigida konmusler ve etrafinda dolasmiglardir. 15 _ 30 dakika sonra
sinekler karakteristik yiirime bozuklugu gostermislerdic  |-2 saat sonra
ucmusial durmuoy, |.3- 4 saal sonra sirt dstd vatenslar ve hafif bacak ha-
raketlen gostermaslerdir 5. |2 samy winde sinekler dimislerdir,

[l. Ticribe: Suspansiven birinei tecribedeki gibi avnt surette yapil-
mislir Bunon Gzerine 0.5 co, swspansiven { = 125 me 520 T vam
vl recrlibelerde kollamlin mikiaryg vamst 100 cm® Fliire kaodina
miitesAvaven vavilimes ve kurutulmwostor, Kage sonrg birinei teeridhede ol-
dugu eihi Erlenmevor sisesine asimis olup siseve 5 lane saglam sinek kon-
mustur

Sunlar cuhor otmigtic: Hb - 60 dakika sonde  varitmede  hozukluk,
-3 saai sonra wcamamak. |2.]4 aaar sonea &lum,

Temiz Frlenmeyer siseande lutulan iliglanmamis kontrel hayvanlan
tecribe hitlikten sonrta da saglam kalmislardir

Tecribelenin wdsterdigi gibi Dichlordiphenyltrichlorehan ile mua-
meie edilmiz hltre kigdt e iemasa zelen sinekler muhakkak olmigler-
dir. Bunenla beraber yukands tarif olunan ve az miktarda dichlordip-
henylirichlorethan™s siseve takaim edilmis Neoeid tozy halinde olan Neo-
cid recriibelerivlie yapilan mukayesede filtre: kagidi izerinde kurutulmus
suspansivona niazaran deha gabuk tesir  etmektedir. |0 Gr. Meocid r1ozu
IM) cm” sise sathita gelmek Gzere 0.3 gr. miessir madde cnekleri  3-4
saatte oldirmekte iken [00 em? filtre kigtdmda korutalmus 75 mar.
5 - 12 saat sonra sinekleri Sldirmektedir,

Bu netteenin anlamlmas: toin sunue edz ontne almalidic:

Svepanuiyvonls muamele edilmiy v kururylmos olan Hlitre kagudin.
duki imsektisit Tesirde mbessit maddenin parcactk bitvikliginign ar al-
mastndan delavi hi¢ siiphesiz tesir iizerine siiratlendirici bir faktdr ola-
vuk muwessirdin, Diger taraltan tecritbelerdeki impregne olmug filire ka-
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gl pargactmn lyiee yaplsmiast sitieklere tacin gegmesi igin minl bir
st yve ouosuretle de milessirivetl igin Gnemli olmaktadir. Tecribelerin
posterdigimt wire yvainz ilden fiziksel hali degll aynt zamanda kuilani-
lan zeminil evsafl ve bahusus tatbik 1arzinin fa tesir igin buyik Hreml
varcdir, denune iyt yaplsmak mint olmokda, hiserelere iyl vaplsmak te-
airinni artiinmaktadir, Zemin uzerinde gevack olarak dagilmis toz anlasi-
lacany uzeri stkicil vaplsmis miicssiv madde e impregne edilmeys naza-
rail iizerilide dolasan sineklere daha kelay gecer. Buna  mukabil olarak
implegne cdilnening mitessic maddenin zeminden o kadar kolay kay.
bolmamastny fovdns vararr. Tataalindy olarak senra bildiviteeck olan diger
tecrithelerdy Dichlordiphenylirichlorethan'm a'kolik sulu  suspansivonu
e jimpresite =dilnng gamasirin insektisip cesiti 2 defa bk sabunlu suda
vikadiktan <onia da cikamadin cvpelking nazary ancak sz vavasinmis
oldufuny dstermektedir

Bundan baska yukarida biledirilen suspansivanun pratikde sthirlerda
sinek micadelesinde  kullaniabileeog ilave olunur

Hiilasa

fo MNeoctd jozanun (0 3 Dichlordiphenvlirichlorethan)  insektio
sit Tesivi sivrl winekirde. swineklerde, elbise bitlerinde, hamam bécekle-
rilde wvo pahtakurclasnda mukaveseli olarnk tetkik olunmustur. Teeri-
be taizinn aile auevyen mikiardg Neacid tozu muayven geniglil:deki
petrl kutular yahut Erdenmeyer siseleri zemin sathina misavi vavilms,
boceklor komuus ve zehidenme drnzl ve dlim husale celinceve kadar ge-
gen zaman ravin edilmistir,

Il Ay teeribe gatiiact alileds zehivlenme middeticesi  muavene
edilen hayvanlards ok degisik olup #sagidaki sirava wore artmaktadie:

Sivoisinekler, Siekier, Int, hamam bdcegi, 1ahta kurolan, Her bir
havvan cinsinin aralarinds da zehirleame miiddetji cok  fazla dagilmis
tir,

1. Meoeid'in insektisil pesivi hasere lozla kisa bir zaman igill te-
mas else dahi hlg susmadan husule gelmektedir, Zehivienme miiddeti bu
teeribelerdes Gnemli nlarak uzamarmstic,

IV Neoelel ile mukayese igin bir kansariimams reknik  Dichlor-
diphenvltrichlorethan tozu olan DUD.T. bit tozu avm hagerelerde tetkik
edilmistir. Proparaun kalitesi 86 cerime derecesiv ile tavin edilmistir,

lpvend, £. £
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V.o Kanstitlmanus D, D, T, bit rozunun tesin ka'i:atif olarak Nee-
cid’in tearriin aynl olop muhtelif hasere cinslerinde  zehirlenme  mid-
dett itihariyle avnl Farky gastermektedir. Bununla beraher kanstiriime-
miz D 10 T, den mitesckkil olan D D T, bit tozy icerizinde valniz
Yi 5 mitessir madde bulunan Neocid's nazaran daha gubuk tesir =ime.
mistir.

VL Dichlordiphenyltrichlorethan  preparatimn zehitlenme  niid-
deti (Muoayven hadler igindel muwavyen sahava dagtilan prepsrim mik-
t2rivle azalmaktadis,

VIl lgerisinde walmzr ™ 5 milessit madde bulupan MNeoeid'in ka-
nsiirmamis D, D T prepartt (. D0 T, bit tozu) gibi hemen avng sii-
ratte olmak izere tesir etmesi hadisesint haserelerln wiicudiine Neoeid'.
in sidde:ly olarok vepismast ve iyt bir surette dagimasmin vapilan mik-
roskapilk muavenede gérilmesinl {zabh etmektedir

VUL Her bir fareye ve  vemlerine avr1 ayrt 0.1 e kanstinlma-
mie b lorono weprnekls hayvanlarda sidariei  tesir  zuhur  etmistr
Farelere ve yemlerinie viger Gr. Neocid serpmede hic zohir'nme oripe Lep-
mmemstir,

I kanstdymamiz  Dichlordiphenyltiichlorethan'dan  her 20 gr.
icin 6.9 mer. olmal Grerc hevaz farelerde kyru sekilde olerak aglzdan
veritmeede karakieristit terariirar altinde bir kag mun icerisinde &leiir-
mitsir. Flep 200 o tare igip 3-% maer. zehirlepme aruzl gostermekie be
raber hayvanlar yine tamamen kendilerine gelmektedirler. Zehirlenmig
hagereierde hie biv zaman iyilesme miisahede  olunmamistir. 20 g icin
| mer farelcrde toksik tesir eomekiedir,

M Alkolik  mehlide su katilmasivle  husole  getirilen  gok  inee
DD T suspansiveny filtre kagids dzerinde kurutulmuos olarak  insekti-
g1t tewir clmekiodiv, Pomoilas beraber Meoeld tozuna nazaran tesiti oe-
cibmektedir.

X1, Yukanda bildirilen alkelik we  suly suspansivenla  impresne
ediler comasirlardan miiessiv madde hk =abunle su {le ¢ikanmakla an-
cak pite cikarilmakiadir,

Xil. Teeribeler D D0 T, Preparannin fiziksel cvsall ile kulland-
digy verin cinsinin tesir bususunda cek  Znemi oldufune  edstermekte-
dir. .
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Aus der Pharmakologischen Sektion des Refitk Savdam
Lentral Hyglene Institutes in Anlara,
{Verstanid : Prof. Iy, Paul Pulvaka)

VERSUCHE UBER DIE WIRKUNG VON DICHLORDIPHENYL
TRICHLORAETHAN PRAEPARATEN AUF INSEKTEN UND
WARMBLUTER MIT RUOCKSICHT AUF IHRE ANWEN.
DUNGSFORM.

Vor Faud Pulewka

Seit dem Jahre 1445 sind wir im Rahmen der offiziellen Priiffung von
Srener - wad insecticiden Mitteln auch mit der pharmakologischen Priie
tane wvion [Dichlordiphenvlitrichloreathart - Pracparaten  beschaefuigt,
Ueher einen Treil dieser Linersuchungen, welche dem Ministerum  fir
Fygione and Sozizle Flieorm'in Form von Berichlen eingereicht wor-
den stod, sall wm Felrerovn bernghtet werden, Viels der hier  beschries
benen Versuche wurndin jedoch als Wiederholunsy, Ervgavnzune und Er-
weiterine dey ciFoieilen Pridfuncen i Jehre 1944 dorchgefihre  Die
Litervetur it uns infolar der Rl emvorhsel iniese srisacnteil: erst pach
Ahachhaes der Versche beknnnt peworden.

Es #oll sumaccher die Wirkuneenrifune zweicr Preoeparate beschrie-
pen werden, die wir vem Prcsidom der Hygiencabteilong des Tiirkis-
chen Gesundheiteminiererinmes  erha'ten haben Ea handelte sich um 2
wiisae Pulver, von denen das eime als “Neocid" (ein inzwischen sehr
bBikannl cewordencs Fabrikat dir Firma (Gefey inp Basell, das andere
pla TV Bit saze (DT Laecusepnlver) bezeichner war

1. Die Priiffung von Neocid.

veoctd izt ein feinc: weisses Pulver. Nach den Angaben der Her-
eteller entharlt Neoeid 5 ¢ Dichlordiphenyviteichloreathan als wirksa_
e Subsinny. Dos Verdiinnungsmitte) jsi Talkom,
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LHe Prifung der insectiziden Wirkung wurde an Schaben, Wanzen
und Laeusen n Petrischalen mit einer Bodenflaeche von etwa 100 cm?
vorgenommen. Es wurde wmmer |10 mg. Neocidpulver auf der Boden-
flacehe moglichst pleichmaessiz verteilt und darauf eine  Anzahl der
Insekten, meist 6 Stick in eine Schale, eingesetzt  und der  Deckel
aufgelegt. Durch Einlegen wines kleinen Papicrstiickchens zwischen den
Rand der  Bodenschale und den Deckel wurde gentigends WVentilation
des Raumes in den Perrischalen erreicht. Die Kleiderlaeuss wurden zo
jedem Versueh frisch von den Wirkspersonen abgenommern,

Bei den Versuchen mit Fliegen und Miicken wurden statt der Poi-
rischalen Erlenmescrkolben von 200 em Inhalt benutze, deren Biden
und an den Boden angrenzende Wandteile ehenfalls mit 10 mg MNeocid
pro 100 em® Glasflaeche gleichmaessiz beachick: war. Der obere Teil
der Kolben und der Hals wurden nach Einsetzen der Insekten mit Wat-
te ausgefiillt. Die Micken wurden frisch von der Malariaabteilung der
Sanitatsdircktion Ankera seliefert, woHir aueh an dieser Stelle peda-
nkr sei

Zur Kontrolle wurde jedes mal eine Apzahl der gleichen Insekten
in reinent Petrischalén berw. Erleimeverkolben gehalten, Die  Versues
hatemperatur lag meist zwischen 20 und 25%° Nach dem Versuch wur-
den die mit dem [nseciicid hehandelien Glasgefacsse sorgfaelip  mit
Alkchol sewaschen und 2 Stunden avuf 2507 im Trockensehrank echitzt
Versuche geigten. dass die. wirksame Subsatanz durch diesesa Verfahren
villiz entfernt wurde

ln den Versuchen wurde heobachtet, dass das Neocidpulver bel den
in den Gefaessenn wandemden Insekten nicht nur an den Flissen sondern
auch an der Bauchseite hafte, bliebh. Die Putzbewepungen und Lageve.
randerungen der Tiere trusen zur Verteilung dea Pulvera auf dem gan-
zen Kéaper bel.

. Versuche mit Schaben,

I. Wersuchsreihe MNach FEinsetzen der Schaben traten folgende
Wirkungen auf:

Deutliche Gangstdrungen nach 1/2 bhis 4 Stunden. Das heissi die
Stirunigen wurden bei der ersten von 24 Schaben nach etwa |72 Stun-
de. bei der letzten nach 4 Stunden deutlich,



Dhee e Rickenfage mit Bewegungen der Beme und Fithler nach
4 bis 48 Stunden.

Wi Bewegdlluslosigk=it (Tod) noch 36 Stunden biz 3 Tagen
Div kaptroilschaben in den reinen Poimschalen waren noch nach #.14
Tazen sesund.

2 Noersuchsreihe, e Nemsochsutiordnong war die gleiche  wie in
det craten Versuchareihe, it gem Untorschied, dass  die Schaben sc-
hon poch | Mivute avs den mit Meoeid beschickton Petrishalen in reine
Prtrizehalen cobrachi wurden Danach traten folgende Wirkunzen auf:

Dreutlichs Gangstorungen nach 3 bis 4 Stunden.
Dauernode Rickenlage nach 5 bis 60 Stunden.

Tod nach 2 bis 4 Tagen

Der kuree Aufenthalt der Schaben in den mit Neocid heschickien
Petrischalen ceniigte olao, um die Tiere mit Sicherheit zo vergifton. [He
Zeit s VergHftuesverlsufes war in der zweiten Versuchsreihe gegenii-
ber der ersten nur wenig verlangert,

2. Versuche mit Stubenfliegen.

| Versuchsreihe |0 meg. Meocid zuf 100 cm’ Bodenflaeche der
Frlonmeyerbotben. Es traten auf:

Deutliche Gangstorunpgen nach 53 his 13 Minuten.

Davernide Riickenlage nach |8 hia 25 Minutan,

Tod nach 3 bis 4 Stunden.

2. VWersuchsreihe, Die Versuchsanordnung war die gleiche  wie in
dor ersten Versuchsreibe, mit den Unterschied, dass die Fliegen nach 4
Minuten in reine Erlenmeverkolben iiberfilthrt wurden.

Die Wirkung war annachernd die gleiche wie in der ersten Veraue-
hsretho, Der Tod trat nach 4 bis 5 Stunden ein.

2. Versuche mit Miicken (Culex)

19 mie MNeocid auf 100 em? Bodenflasche der Erlenmeverkolben. Das
Einbringen der Miicken geachah in der Weise, dass die Tiere aus  einem
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Cozexachiz mit Hilke von reinen Evlenmeverkolben  gefaligen und von
hirr In dis Neocidkeibon iiberfithrt wurden,

Es maten auf: Deutliche Bewegungsstérungen nach 2 bis 5 Minu-
ten Afhdren des Heruimechwivrens nach |5 kis 30 Minuten

Toad nach 3 bis 4 Stunden.

Die unbehandelten Kontrelimiickcy in reinen Puirischalen  zelgten
nach 4 bis 5 Stunden zunelimende Mattiskeil, Doch waren keine Fir —
Dichier ipheny: wrichler sethan charakteristichen Bewepgungsstirungen
cingetroten.. Die Tiere wtarben im Lawfe des folgenden Taoss, was sich
zum. Teil aee der herbsiiichen [ahreszeit erklacrt  {Oktober 19449

4. Versuche mip Bettwansen,

10 me Neocid sof 100 cm® Bodenflaeche der Potrischalen

F=tenton wafs [noemide Rilekenlpee nheh] his & Stunden,

Tad nach 20 Swnden bis 4 Tagen.

I3 webrhonde'te,, Kontrollwanzen waren noch nick 14 Tagen ges
suid

e gu der damasigen Aeit vam Publiium menchmal geacnsserte
Meiiming, daes Noorid sopen Beltwanzon nicht wicksam soi wurde durch

divson Versuch wiederlegt

5  Versuche mit Kleiderlasusen,

| Versuchsreihe |0 ma. Neoew cuf 100 om? Bodenfloseho  der
Poarirel on, DFe Laevse worden mit sinvm 4 - [ach vergbesesden Mik-
roshop beasbachier 1Me Bewegungen et Laeuse nahmen im Laofe der
eraten 2 Stunden destlich ab ound  sermioderten wich alimarhlich  bis

rure Fintriv des Todes.
Movernde Rickenlage pach 2<3 Siunden,
Tod nackh 20 hie 40 Swnden,

Frie unhehandolen Fontrotlpeuse aarken nach 30 Stunden bie 7

Tagen,



2. Wersechsreine: Do Vorsuchsarpordnung wir die gloiche wiv in

der restien Versuchsreihe mit dem Unferschied, dass die Tiere mach 2
Minuton s den Noeocidischalen heravs in roine Petrachalen gebracht
wurden. Der Verlawl der Vergifrung war etwiis langsamer als in der ors-
e Versachoveihe, doch frat doy Tad der Laeuse nach | bis 4 Tagen

2 (]

e Haltbarkelr der Neocidwirkung.

[Hiee i don ober heschriehonen Versuchen mit Schaben und Fliegen
Benulzien Petricchalen und Erlenmeverkolben wurden  nach Entfernen
der iotenn ere ohne Reinigune cinen Monag stehen gelassen und daras
wf wicvor Sehoben bozwe Mavaen e e Gefavssy geselz, Dabel zeige
sich e poeiche Woithkons wic in den Versuchen einen Monil ruvar

D.e Priifung der Niscidwirkung an Warmbliitern.

1. Karinchet, 3 Kalincher, von stwy 2 ke, Gewicht welche jo
booo 2w omd e Neoend mit 3 cem. Wasser durch dic Schlundsonde
i den Maen crholles hatien, #20ipien keine Vergiflung=erscheinungen,

Linstponben van Neoctdpuiver in die Auegen von Kininchen bewir-
ke cthesser eimes gertmaen mechanischen frritation kemerlei Relrwirkung.

2. Wilewo Mpus In 2 Viersoehsglaeser von je 2} Liter Inhalt wurde
g v Mass cosetst und mic WeizenFoter und Woarser versehen,
Detevuh wredlee oo gede Nbage g thr Fuiter 3 2, Neocid gestrent and die
Ghoveas 04T iy moht wercipiet Die Maooss bliehen vollis gesand.

B e Prifvng von ooverdioptern Dichlor dipheny| trichlor  aei-
e (MTT B Tora - DT Lausepuolver.)

Wie tabmen wwerst sl diss dre uns eingesandte DDT Bit Tozo'
(DRT P cnulver). ebonso wio Noocid, ave einer Mischung ven Dich-
lor diphs iy -iriehioroaethan. mit einer indifforenten Traegersubstanz
bestitndv Fine pachene Untersuchung fishrte uns jedoch darauf, dass es
sich ket wm ein vavereischtes, woenm aunch nieht ganz remes Dichlor -
Adiphonvicrichloroethanpracparal handele,
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Das DOT Bit tozu ist ein woisses Pulver von ungleicher Teilcheng-
ros=e, [e kieinsten Teilchen sind schon etwas  grisser als die Pulver-
teilenen von Neocid, Das DIDT B Tozu ist zum grossen Teil zu ungleie
hen Koumpen von elnem Dorchmiesscl ols on 2 | 2 em zusammengeileht,
Beim Auvfstreven hafrete das 130T Bir Tozu offensichilich  weniger gut
wif Glasllacchen oder auf der Oberilaeche von [nsekrenals dos  MNeocid-
pulver, Bean Verreiben auf Gias zeler das DDT Bit Tozu jedoch eine
gewisze @lpertige Klebhrigkeln, die es gestatiet, das Polver anf der Gla-
aflaeche durch Andricken zum Haften zu bringen

Das DT Bir Tow schmilzt schon beil der Tempergtar  des zieden-
den Wasserbades. Beim vorsichtigen Evwaermen im  Reagenzglas idber
der Bunsenflamms siedet die Masse und der Dampf kondensiert sich an
den Waenden des Giazcs, Beim staerkeren Erhitzen wird die geschmol-
zene Masse schwire und bein Abkithlen pteht wicder fest sondern 8lig
Beim Glahn im Tiegel  wverflichtet  sich oder  worbrenne die Masse
utitor Ravchentwiclung fast vollstaendiz und hinterlaesst nur eine gerin-
ge Spur Asche Das Pulver st in Losungsmitteln wie Absoluter Alkohol.
Aethes Ghioroform, Petrolaether, Tetrachlorkoblenstoff laslich.

Beiny Vorsuch din Schmelzpunkt zu bestimmen verfitssigte sich die
Substany in cinem Temperaturbereich von 86 bis 99° Sie zeigt-  also
kein scharfor Schmelzpunkt,

Wie ich inzwischen avs den Prospekten amerikanischer Firmen er
aehen habe, wird von technischen DDT - Praeparaten des Flandels keine
visllige Rernheit und somit kein scharfer Sehmelzpunk:  verlangt. Von
der Michizan Chemical Corporation, Saint Louis Michigan U 5 A wird
o Solches DIFT. Praeparat satechnical grades wie folgt beschichen:

Welss, wachaartig fest von schwachem fruchtartigem Geruch; wird
erhalten, wenn | Molekil Chloral und 2 Malekiile Monochlorbenzol mie
teinander 11 Clepenwart konzentrierser Schwefelsavure reagieren, Es en-
t=teht eine Mischung, die haopischlich aus 2,2 — Bis — (p — Chlorp-
hemyly — 1, 1, | — Trichlor aethan hesteht und geringe Mengen ande_
ver lsoiners und Mebenprodukte der Reaktion enthaelt, Der Schmelzpun-
kt dieser iomeren Mischung fal nicht scharf definiert. Als Basis zur De-
finition der Qualitaet des Praeparates wird der «Mininum Setting Points
voerwendet, (Minimaler Ersterrongspunk:) Setting Point 887 — 922

Asche weniger ala 0,5 %

ln Wasser unldsliches in Dampf flichliges Material
Weniger als0,5 T



P
-]

fohtcrachvdrr weniger ais 00 025 %

Wonsenidsticner Anteil weniger al: 0,25 T4

Pachehbeil n 10 g Lécongemutte] bej 200 C

Abconnner Adkons] mieht als & g

Petesehorich enstolt mehr ol 20 ¢

Chlorbenzal mehe ala 37 g

Foetown mehr ale 9 g :

sy der Untersechung eeht  demnach hervor, dass es aich  auch bei

«[707 Hit Tozas usm sin itchnisches, des heisst unverdiinotes, wenn auch
mieht e e e [ rekimedipavnyitrichlotaethanpraeparat handeir.

MHe Piifomg der iizecticiden Wirkmmg des DDT Biy  Toezu (DDT
Lurusepulver)

Ve Praifersy wubde i clelcher Welss, wie es pheg fir Neocid beshri-
#hen wurde, und glelchreitie mit den entsprechendey Meocid wversuchen
o Seialens Fliewsn, Mickes, Lacuzen onid Wiinzen vorgenommen

1. Versuche mit Schaben,

N me, DDT. Bit Tozo awf 100 cm® Bodenflarche der Petrischalen
F: sratrn auf:

CGanssibrunpen nasch | bia 3 Stunden,
Cvernae Ricker'aot nach 16 his 20 Stunden.
Tod nach 24 Buunden bis 3 Tagen,

2 Versuchemit Stubenfliegen.

10 me. DT Bt Toezu nuf 100 em?® Badenflaeche der Erlenmeyer-

kalben
F« iriten auf:

Bewogungsatdrungen nach 3 bis |3 Minuten,
Pravernde Rickenlage nach 20 bis 50 Minuten
Tod nach 9 hiz |0 Stunden.
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3 Versuche mit Micken (Culex),

[ mg DDT Bit Tozu aul 100 em® Bodenflaeche der Erlennieverkolben,
Es wraten auf:

Bewosmungssiorungen nach 10 bis 30 Minuten

Fluguntaehigkeit nach 30 bis 90 Minuten

Tod nach 3 bis 5 Stunden.

4. Versuche mit Winzen.

o DT B Tezu aul 100 em? Bodenflacchs der Petrischalen
Es traten aaf:

Dacernde Rilckenlage nach 1 bie 2 Stundeq

feg nach 3 bis 4 Tagen,

5. Versuche mit Kleider reusen,

10 me DODT Bit Fozu auf 100 em” Bodenflaeche der Petrischalen.
Es traten aul:

Upuernde Rilckenlage nach 2 bis 3 Stunden.

Tod nach 28 bis 30 Stunden,

Versuche iiber div Witlung von DDT Bit Tozu an Warmblitern.

1. Kaninehent, fwei Kaninchen, welehe je 1 g pro lkp. DDT Bit
Toru mit Waseer mittels Sohlupdsonde in den Mage, erhalten hattin,
zeigtent keine VermBungsercheinungen, Direkt anf das Auge von Kanin-
chen gebracht, vreeugie 0,0 g DOT Bit Tozu eine geringe Relzung  der
Conjunctiva mii Lrweitérung der Gefassse, div nach etwa 24 Stunden
wicder verschwind,

2 Welsse Mins, Maeuse, die in Versuchsglasern von 2 Liter lnhalt
mit 1 ¢ DDT Bit Tozu hestreut worden waren, so dassa auch ein Teil
des Futters mit dem Insecticid verunreinigt war, zeigten folgende Ver-
miftungserscheinongen.

Versuchsbeisplel, 18 Stunden nach dem Einstreuon des Pulvers ze-
jgte die Maus gesteigerte Reflexerregharkeit Bei wiederholtem Anklop-
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Beriame ahine Lol cueks ol Sttae qendi amen avaan) stiTk zussimen, Nach
22 Shianen b oeponian [ rimar aui, ner Sebwiinz wird sieil empor-
verichion vthaiion, Beam Lolfopfen des Goases oder der 3aus soibst wird
e Aoieon sbadekee oo dae Tiee ol einen kieinen Sprung. Nach 23
Sivireden by o Beboxiibierregbinrken noch wetieir sugenommen. Auch
sponine £acar v bt eys T unautharich  In den folgenden Stun-
deit pehmrg die mowoenscheg Brregungscorachsinnungen  cmmer  weiler
an, Beme Begnpeen ddos igos ader des Deres sreton inehrens Sekund-
enomtheltendoe fenr<en Rlonische Keacinpfe antl. Sm Morzon  des deir-
ten Taves Liegi cas Tier crschopht auf der Seite. Dabei it dig panze
Srviclmeektbates o nenlhdricher Beweenme:. e Boine Bowegen aich
hin end hes der Rumpl witd cebioupr und eestreckt Dabai hande't ea sich
icht moele won cnersieche Jockungen, sonders die Biwssouneen sind
DEfenbay infats der Frschoptung, <l fraceer wnd schigffer als  ym Be-
ging div Vergiltune  Am vierten Thge halten Jdie Bewesuneon  noch
wnunterhochen on oaed wesdon mit der Zeit immer schwaecher Etw: 75
Stunden aich Beginn dis Woopsuchs wizd dus Tiee i westrockies Haltung

Lovt erefuypelon.

Nach Elrstecken besbannter Meggen von DT B Tozu in den Rae-
hon von welsden |"||"I.:I:-|~.-H.-t1 wherden dio -,ro-ck(*ncn P|I|'-’El'tt'i|4.‘ht‘ll H’L'I‘F-cl'lhlf.',-
kt und darmif Felgende Wirkuneg hechachtet:

6 bis 9 my je 20 ¢ Mavd Ffrzougey die ohin an Macuwson beachriebe-
nen Viergifuneserdacheinwies i end  den Tod po dritten edir siizien

T4 g

3 bis 4 e pro 20 2 Maus Fishrr zu Tremer und leichlen Kracmpfen
| bis 2 Tage. 12 Tiene ethelin sich wieder vollstaimidie,

I g erzemst keine Vergittimeersehelnungen.

Ersrterung der bisher beschrivbenen Versuche,

Bor allen geprithen Insektenarten, d. h. Flicgen, Micken, Kiichense-
habelr, Bettwanzen wnd Kleiderlaeusen witkten die beiden Dichlor dip-
henyl rrichlor sothan pracparate bel Vecteilung von je 10 mg Pulver auf
10 em? Glasunterfage, sof welcher sich die lnsuk]i“l’l befanden, atets
giftie und 16dlich. Nach Berihronge des Giftos mit der  Chitinhawt  der
Insekten (Kontsktoifs) troten charnkicristische Bewogungsstorungen und
daraut bis zom Tede der Tiere fortschreltende laghmung des Nervens-
ystems oin. Der Verlauf der Vergiftung jst verhaceltnismaessig langsam,
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doch trite die Vergiftung mit Sicherheit ein, wenn auch nur geringe Men.
goep der Pulver auf der Oborflacche  der  |psekten haften. Nach Lae-
ager., BMartin und  Miller (1) genigen  Fir die  die Vermftung von
Motienraupen oder Fliegep Subtanzmengen in der Grissenordnug von
W= his ) gama pro em- wovon nur kleine Bruchteile vom  insekt
dureh Kontakt awfgenommen werden.

Ls war nicht der Zweck meiner Untersuchung, div kicinsten wirk-
sarmcn Melwen der  nsektic'des Praeparate zu bestiames,  soadirn
vicimohr war dic Abeichl, dite Wirkute und Viergiftungszeit bat Snweut-
dinz einer bestimunten, beim prakiischen Cebrauch seich: erreichbaren
Diosierung  dor beiden Pracperate an den verschiedenen  Insektenarten
vergicichend zu ermiiteln. Ordnet man die von mir gepriften lnsekien
nich der Zeitdavner biz zum Eintrilt des Todes puach Beginn der Behan-
dlune unter glichen Versuchsbedingungen, so erhiclt man  folgende
Rethe: Micken, Flieven, Lacuse Schaben, Wanzen., Das  haizst, sowoh]
vor Meoctd gils auch von DDT Bit tezu werde, Micken und Flicgen am
schavdsten, Behabon und Wanzen am langaamsten vergifict,  waehrond
[ooune di= Mitte halte:. Doch 12 picht nur bei den verschiedenen lnssk.
teparten die Verpiftunecgeshwindigkeit sehr verschieden. auch dic Wora
treter der wleichen Art zeizen hierin erhebliche individuetls Unpepschi-

ede,

Von préktischer Bedeulung let os, dass die Fachigheit zu geordne-
ton Bowemangen schen iznge vor dem Tode so atark  gestérl ist, dass
die Blutsierenden lnat:kten nlcht mehs stechen. Dies fand ich auch prak-
tisch anf Relzen hestoviizt, Nach Einsireucn von ¢twa 5 ¢ Meocid i die
Berten und Nachtideidung hérte das Stechen von Wanzen oder. Fléhen
er<taunlich  =chuell auf,

b el when beschrichenen Laboritoriumeversuchett izt es  auffal
lend, dass das aus onverdiipniem; wenn auoch nicht vélliy reinem, Dich-
tor-diphenyitrickloracthon bestehend DDT Bit Tozu nicht deatlich sch-
medier vk die lneckion wirkie als das aus nur % 'V Wirksubaanz in Tale
kum vertedt, bhoestehende MNeocid, L dies:n nuffattenden Widarenruch zu
erkiceron musste die Frage vepriify weiden, ob die s selbatvorstaenclich
allgenommene Voraussetzeng Cichlir +4 dass bel unsecet Verzuchannord-
nug die Wirkengsgoschwindigkeit des  Dichlor-diphenvl-trichlor-aethans
mit der Menee des cuf der Glasflascheneinheit verteilten Wiksusetonz
zunimeat. bis ey nicht mohr 2o dberbictendes Maximun erreicht =i,



I zwei kier nichi nacher beschrivbenen Versuchsroihen mit Neocid
cand mit yemem kristallisierten Dichlor diphenyl tnchlor  aethae, das
von Heero Preoll Bre. Namg Serderogly von der technischen Universitat
in Litanon! hergeste’t worden war und den scharfen Schmelzpank: von
107" aufwics, find ich dass gréssere Mengen (z, B 20 mo pre em” Glas-
flaecke} 1atsivchiich schoeller inscktieid wirkien als keinvre  Mengen
te B 10 my pro em® Glasflasche), e gleiche Abhzongiskeit dor Wip.
kungsreschwindickot von der Dichte des Mitels auf der Unterlage er-
gl il sl o doiy weeiinr len Sosehrbebone g Versechon D Hitr
wettinbod Ao NMegclowirthous verhaolinismossin viorzgzerte Wirkung des
DT Bic Toezu crklacrt sich dahe, pur gus dem  Unterschied der pho-
stk abieeks v Fien=emitdien b beiden Puver. Die o uveroshoaischo Bers
rachicng dor Inschten zeiofe dass das MNeecidpolver B0l meiner Ver-
welpunerdiung viel foiner ued gleichmaosaizer vertsilt an den Insek-
tenfeibern hplten Wieh als das DDT Db tezu, welchios o mehe adar oine
der crotion Tidlchen am Insely kicben blsh,

Voinn sich condl dils Meocld 2l dine Resotidery witkspme  Zohores
doareesf R T !'.H':-'!-"'rw-.'I":::m-_': rrwies, an vk e doch in Doszen,
Aloowee s grdsser aipd als wn o venmet'iech hed dor p[“‘"—".:!‘c}':{.‘n Arwendnne
des Mitiel vor Saoupctiorss aufzepomamen werden, bei Kaninchen und
Bainse, nicht wilrig.

Chozcmn pefany s dureh gecionete Dosen DT Bit Toeu leicht, bei
Maornzen schwere odor tadlehe Veresiftonoen hotheizefithron,  Die Syme
prore lnssen acch hier cins langanm teflachreiiesdis Vorgiftgne  Aas
Jantralpervenaviiems orhkennes, die zorra zur Erreenie und hej hohen
Dein e Foeahinfeme 2oa oo Tl aoe Vepaneketie oo, Fihm,

Wi mir inewischen bekann® saworden st fapden Cameron oned
Bupmoss (21 bel geratale Grbe op Kavinehen ule 30 0 t6diche Dosis
von i oocganschen Lasure mitteh voldeem DDT 300 mz. pra ke, Wo-
adherd MNelaon A Gatvary £ b Virswendunpe ven Mai=d! gle Ls-
unremitrel mohe als 400 me pee Lo Saith und Stebhimann (4) bel An-
wendursy van 1.5 0 Gien DDT LRwezen in Divenal 300 me pro ke,
Damenior (5 noch Fiagabes oiner Emaltion in Cemmi arobicaom 274
me pro ke

Die Asrares betonen dass dic At des | Saneemistole fir die Gif-
tickeit des DDT am Warmbliiter von grossem [Lnftuss isb

Wie obeq pezciat warde, wirkien <elbst 300 mg pre kg als  sehr
grobe Suspension jn Wasser peroral beim Kaninchen nicht ziftig
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Bol Macuson fenden als 50 0 16dliche Dosis bel pororaier Appli-
kotion Woodhard, Nelson ond Chivary (3) anter Verwendune von Ma-
! oale Liseng=mittel 448 mppro ke, Domenjoz bel Applikaion ciner
LT Emulsiog in QGummi srabieam etwa |b g pro ke, cnd bl Ner-
wendung von Olivend| als Losuwarsmitiol 1, 73 » pro ke,

In meinen Versochen lay die pidliche Dosis des trocken in den
Schlond eimgefithrten and verschluckten DT B Tozoe bei M) bis 450
my pro kg Maas,

VERSUCHE UBER DIE INSECTICIDEZ WIRKUNG VOM DICHLOR
DIPHENYL TRICHLOR AETHAN IN FORM FEINER AUF DER
UUNTERLAGE ANGETROCKNETER SUSPENSION,

Lhe obey beschidebeaen Versuche haben geeast, wie die Geschwine
divkeit dor Wirkunz von Dichlordiphenyl-trichlor-asthan pulvern  won
threy folsen Vertelony vod der H;_-ftfaehigkeil abhaens

Wie inzwischen sehr bekannt geworden st 16.7), werden vop der
Firma Geunyy Dichlor-diphenylarichlor-apthan praeparate i den Han-
dnl geheacht, die uls waes=erige Emuolaor acl Waende wvon Wohnraeu-
men vund Staellen oder gof Nutzpflanzen scapriter werden und nach dem
Antraekiten div lsckien |6len, welechy sich aof die behandelten Flazec-
hen setzen, Pie Zusaimmensetzune =olcher Emulenecn sl ons qicht oe-
niu bekannt.

Der Versuch reines [hehlorodiphenyletrichior-uethan dureh  Sehiit-
teln miy Wasser aufzuschwemmen, ¢rpab keine gleichmareasige uwnd hali-
bare Suspeosion. Zur Herstellung einer cleichmasssipen Suspension  ha-
be ich folzenden Weg singeschlagen.

Versuchsheispiel 0.5 ¢ reines krysiallisiertod Dichlor-diphenyl-trics
Ih oucthan, das von Herrg Prof Dr. Nami Serdaroglu hersestelll wor-
den war, wurde in 40 cem 96 0 juem Alkohol gelist. Zu cinem Tell
dieser alboholischen Lisung worgen 4 Tooo Lettungswissor  cuges=tizl,
und kurz geschittelt, Ez entsteht sofort cine milchartig avasehende sehr
feine Suspension, die annaehernd vine Stonde prakiiseh halthar bleibt
Mach  dicser  Zeit  bilden sich avs der feincn Suspension  allmahlich
prosers weisse Flocken, Uber die Wirkung dur aof der Unterfage an-
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oo Wersuehe 3 e 125 ' e atesholochd Dichior-diphenyl-tri.
chlor-suihan Lésune worden it S0 cene sooticsgswivasr vermizeht, Nas
¢he 5 Abmeten wire vaa der cistalmdeeon Duspession | oean (= 2.0 mg
DOy awd [l cooe P lbcep apaerdeichmuosy v ol ultd ane Frlivlere
papicr oirovincr, Dovisl wind des Papior in emcn 200 cem Erfenme-
yerdolbey pohasnet o owelchem sich 7 gesuitde Filemen befinden, und
die Gifpung M Felbvaz ait Wit sapstap! | The ¥ iscen setzen sich

balel «uf &=

i
vad gohite . daradf herum,

Mack 13 bis 3 Maiey, seiven Jdle Phoser £ charakterisiischen
Gunradrapam, Soach 0 Lis D Saiinies hoten sie ol 22 Flegen,  nach
Il 2 s 4 Sronden cesin A cub o Jdem Ridelin vad cclioen  sehwache
Bewo s der Boiar Dr God der Filoser oott mich 5- 12 Stund
dett ¢in.

2o Nessnahe Lo Beanmer it owoed 3 el oo Vopddey wee i s
Versuely hoerreotetls Dhivaud ool 609 wean Booosssisa (= 1,23 g
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Ber dir msekticiden Wirksamkeit des mit der Suspension behandel-
wn und gotroceneten Filtrierpapiers stellt  die geringe  TeilchengrSsse
der Wirisubstanz zweifellos einen beschleunigenden Fakter fiir die Wir-
kune dir Andererseits muss das fesie Anhaften der Teilchen an  dem
tmprasanicrten Filtrierpapier €in hommendes Moment fur den  Uher.
ganw auf die Flivoen und somit fir die Wirksamekit badeuten. The Ver-
suche zelgen, a'so, dass auveh die Beschaffenheit der Unterlage, auf der
die Wirksubstuanz zur Anwepdung kommt unid iberhanupt das Applika-
tionsvesfahren fir dic Wirksamkeit von Bedeutung ist. Guttes Anhaf-
ten auf der Unterlage hemmt, gutes  Anhaften auf den Insekten for-
dery die Wirkung, Dafie aber hat das ‘mpraq‘-_'gnieren den Vorteil, das der
Wirkstofl vicht vo [vicht se 'eicht von der Unterlape verloren weht

in weileren Versuchen, die spaeter ausfihrlich mitgeteilt  werden
sollen  wurde gfunden, dass die |nsekticide Wirkung von Waeschestoff,
der mil der alhoheliseh waczzerigen Dichlor dipheny! trichlor aethan
Suspension ‘mpaggnier! war, auch nach 2 maligem Auswaschen mit lau-
warmon Szifen- Wasser, nur wenig schwaecher d. h langsamer war  als
vor dem Ausswaschen,

Foravr w2l cowmncbnt dasy die genannte  Suspension sich  auch zur
Fiievenbkaempbear g Slallraeumen als praktisch bracschbar erwies

Zuspmmenfassung,

1. Dhie insecticide Wirkung voni Neoad - Pulver {5 % Dichlor
diphenyl trichloracthan) wurde an Miicken., Stubenfliegen, Kleiderlaeu-
sen Kiichnschaben und Bettwanzen vergleichend gepriift, Die Versuches-
aper:‘rutip bestand daring dase bostimmte Mensen  Meocidpulver  awuf
die Fodenflache won Petrischalen oder Erlenmeyerkolben von bestim-
mter Fliechenaun-debnung oleichmaessig verteilt, die Insekten eingese-
tzt und die Zeit bis zum Auftreten der Vergiftungssymptome und des
Todes bestimmt wurde,

2 Die Vergiftungszeiten waren unter gleichen WVersuchshedingun-
gen hei den wepriiften Tierarten sehr verschieden und nmahmen in folgen-
der Reihenfolge zu: Miicken, Fliegen Laeuse, Schaben, Wanzen Auch
bei den Vertreiorn der cinzelnen Tierarten zelgte die Vergiftungszeit
eine chark Strecung,
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3, Dhe jnsecticide Wirkung des MNeocids mritt auch dann uafehibar
ein, wenn die Insecten dem Pulver nur kurze Zeit ausgesSetzt waren.
Die Vergiftungszeil wir ip diesen Versuchen nfcht bedeutend verlaen-
ﬂ‘t

4. Jum Verpweleh mit Neoeid wrde ein unverdinntes technisches
rehlor dieplenyl trichlor sethan pulver, DT Lacusepulver, an den
gleichen Insektenarten gepriift. Die Qualitaet des Praeparates  wurde
durch dep “Minimum Setting Point” von A6 definiert,

6. [lie Wirkung des unverdiinnten DDT Laeusepulvers war qua-
litativ die gleiche wie die Wirkung des Neocids, es zeigten sich bei den
verschiedenen Insektenavten die gleichen Unterschiede in  der Vergif-
tungszeit. [Doch witkte das aus unverdiinntem DDT  bestehende DDT
Laeusepulver nicht schneller als das nur 5 % Wirkstoff enthaltende
Meocid.

6, e Vergiftungszeit von Dichlor dipheny| irichlor aethan prae-
parten nimm: (innerhalh gewisser Grenzen) mit zunehmender Menge
des aul der Flaecheneinheit verteilten Pragparates ab,

7. Ide Tatsache, dass das nur 5 % Wirkstoff enthaltende Neocid
atwi ebenso schnell insecticid wirkt wie das unvermischte DDT Prae-
parat (DDT Laecusepulver) wird auf Grund mikroskepischer Beobach-
tung der lnsekten durch die staerkere Anhaftupp und feinere  Vertei-
lung ds Neocids auf dem Insektenleib erklaert.

B, Mach Bestrouen einzelner Maeuse ound ihres Falters mit je o, |
g des unverdiinnten DOT Laewsepulvers tritt bei den Tieren eine tdd-
liche Verpiftung auf, Besorewen der Maeuse und jhres Futters mit je 3 g
Meocidpulver Hihrl zn keiner Vergiftung.

9,6 lus me g 20 g des unverdinnten Dielor diphenv! triclor agthan
wirkt bt woissen Macusen nach srviler Applikation in trockener Form un-
ter ehrpktoriziize hen Erscheinunsen im Laufe von mehreren Tagen téd-
lich. 3 hiz 5 g je 20 ¢ Maus erevucts die Vergiftungssymptome, doch er-
holten sich die Tiee wieder vollstaendiz. | mg je 20 g wirkte bei Maeu-
zon nichl siftig

[, FEine foine durch Zusatr von Wasser zu alkoholischen LBsun-
gen hergesteilte DDT Suspension wirkt auf Filtrierpapier aneetrocknet
insecticid. Doeh ist die Wirkung gepeniibey der  des  Neocidpulvers
Vvelzooert.
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11, Die Wirksubstanz ist aus Waeschestoff, der mit der genannters
nlkohollsch waesserigen Suspension impraegniert ist, durch Waschen
mit lauwarmam Seifenwasser nur schwer zu entfernen.

12. Die Versuche zeigen, dass die  physikalische Beschaffenheit
der DDT praeparate und die Art der Unterlage, auf der sie zur Anweno
dung kammen, Fir die Wirkunz voir grosser Bedeutung ist,
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Reflk Saydam Merkez Hifriasihha
Miiennesesl
{Farmakoloji Suhesl)

TURK MUTBAHININ ESASLARI

Yiyecek pisitilmesinde baslica usuller.

San ddears Sadendr

Eari devirlerge yiyeeeklert  waptiklar tesire  gore aywivorlar, si-
caklik, sofukluk weren kuruluk yapan gibi bir takim gruplara aylrmily
bulunuyerlardi. Modern kimyanm ve canh varliklar kimyasinin incelen-
mesine bagladiktay sonra yiyecekleri:iglerindek{ unsurlara, bunlarin hir-
lesmelorme gore gruplandirmak istenildi, Yagaya, vaniklarnn birer maki-
ne wibj isledigi fikei yerildy; vieud bir makineye benzetildi. Unsurlann
berlezmelerile husule gelen hareketin vileudu, uzviyeti isletildigi fikri ka-
bul ediidi, Fakat vitamiolerin kegifleri bu diisiinezlerle biitiin hadiseleri
aciklanamiyacagint gdstordl. Usviyette ferment, vitemin ve tuzlann op-
nadizl veiler pida dimyesal yend eanslar dzerine kdrmek mecburiyelin
degurdu, 1935 denberi bu yolda pek biyik jlerlemeler ayd olundu. Ru-
bner, Pfliger, Voit in aciign cifnr yeni esaslara takvive cilmek mechuriye-
ti hastl oldu. Sade viveecklerin igersindeki maddelerin kimyaca bilinme-
sinin yetmediging, bunlang toplinmasim muthahia hazidanmasiom, pisi.
rilmesinin, saklanmasinda gid=i deporler iizerine dnemll tesirler yvaptik-
lary teshit olundu. Bu suretle yiyecekler kimyas: pek bilyiik bir énem ka-
Fand!, pleirme usulerinin esashh bir suretle gozden segirilmesine lizum ha-
stl oodin, Simdive kadar i vielinil sérmedighinie  <besfeame Eryvolojisis
dé by suretie aydiniatmaya. gpadalar volule uzvivetin fonksivenlamna tosir
edilmeve, hatiy tedavide, hastalikiar tizerine miiessir olunmava yol agile
mis oluncu, Eskiden dahs dar goriislerle yapilan gida tedavisl daha genip
temelior dzerine kurularag daha cossur adimlarla  yirlinmese  Laslandy
Her giin yeni ofuklarin acildig, veni vsullerin kosf olundudu girilmekte-
dir. Bu giin sade viteminlere degil ferment'lere de hakim balvnuyoer, Hor-
monlan'ds bupizrin yvardimcis olarak gériiyoruz. Bu suretle uzviyeti viik-
ten kurtaraesls ends silstemlerl, heslonnis )‘u‘l&[‘t bulyral meseld son zeman-
daki amine acidelerle tedavi gibt wzvivetin hzz'm ve temessil wzuvian-
m- hasta oldupu zamonlarda bunlan witkren kurtarmak, muhbtac oldukla-



o ede=irer heser o cpab gmviacle Gk syai wilestirmek imkanlon digi-
nillraokte v tathit olupmakiadir

Besionmic fizvelopsinin o vizd ghriilnioye bashyalidanberi milletlerin
yivoeok ulss rm'f_rlm_ biivik mudihaleloin yopilmasinin dofrn o'mivacag
[ LRk TN Y b il snfe bctediktecr JHer Ulus kend? vasadid saha-
larda Suidede o d.narl, L-w’.‘.‘z. i c}'g;'._'-n bi: yiyeeck siator: zapmly, ked-
= T Baa BT Tumas woevsae! omlrresl teon e simeen e tidd
favednlnnna volimriat wiizipres huts |‘r--1 wree ik jeeriibelerle seemis bo-
lunmaktadis, Hatta dahs Horl eidiored donehiliki yiyecckledn secilme:
siovt hazivtenmipsinda hic bir btz kil Ulceunun ya'miz keadi tee-
riilwdor] bir yiyecck slstemi bir mutbah yaratmuya kafi desiidir.

D, eski bwvik Ulozlane: hele yivecck sahasmnda birbirile pek skl
temss gimiz hirbiring siveccklonn kondilerine mal etmis, uvgun sart-
lar sitinde ayn tarz'sn kabe! elmis olduklanm gormekteviz, Bu giin en
selahivetli beslenime flgroiojis. mitchaszsiar'mn fikirlerine pére (Rub-
ner) Woslann bedlenme hwomic miidshale etmek icab eitizi taktirde
aueck bivth by bigl ve lneelomeden sonra buna giriemek lizmdir, Ciine
k: vopilazok hatsline bilmilesimizin eksiklizi dolayisile pek kolay miim-
Liindir. Biviik znrarlaia sebob olmas) jhtimali pek kuvvetlidir.

it bu dastinceler ve esaslar dolayisile bir aur, hele son yarm aar-
ditnberi vazih olurak Tirk mutbshinda vapimak istenilen yenilikler ba-
gary ' nnreclenmeniia dnerk kiciik dezisikliklerle wlahma dofrn eidilme-
st mechisiveti hest' ofrinstur, Beash bir notdabale yapmak istovenler tama-
men Avrnpn citomine cecmek mechuriyetinde kalmislar, Tirk muthag-
m oielah vollarinl péstermeye muvatfak olamamislardsr. Lakin son zaman-
mrin nessistmalary Tirk mothahinn binlerce wllik Yir tecriibenin mah-
sl oldugunu, Tirklerin vasadigy sphelann, igersinde bulundwllan sko-
nomik durumun by sistemni yaratmis oldugunu  gésiermekte. pek fazla
modern imi bilehiore avkrs terafiel elmetdign musvvon ssrtiar altinda
di o avhaa taraFar, vanls elmediilm =8stamebtedirler Tiirk muthegm
ve viveceklorini bu gliniin modorn kimyas, Gziki kimyas, hoaesile kol-
loidkimyas bakimindan esash bir tasnife ve Incelemeye tabi wtmadan
anun Jdogerin] atitemek ndimbiin olmodign gihi (8idhe da kabi degildis,

1945 ydmmda Konya cevresinde beslenme meseleleriz adi altinda
clkardimm Kamues hital sdon kiennk kitabomoa  Tirk mutbahinn Ann-
doludnk! hususi gidalarin degerlorire temays ctimis, bunlart umumi esas-
lara «=dro gizden gegirmistim
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So; earmaiairdd Sviepdiat vt bdibn dilnyarn diistiigi hena
beslenmts durunu biliEin midetiy Leooopme bakhmaden, yivecekierin se-
golnaesl topurnmasn, huziriavmaes v 3284l huses'snnda bithirin.
den 13 grrsiivpa T Senptinl delinael]  wiapleseln 1NEAD Vol g f:'lyd.‘_'i..':!nﬁ'
bl S T O N ot o Y e S =00 rin besienmcuinds'kj dezi

likiere Rivik Gnom verilaeitogs L i orag komitedini, sonp zapiamn-
lardz bwitm Dwletlere miitecunt oderek dzcliikivrind gdsteren yayinlarz
tatemesi Ranliin Siheler mimine tesexkinvic baesliouzeck vl Sir harebotbir

TURK MUTBAHIMIN ESASLARY

Yiyecehiorin pisil imesinde bashea usuller

TETEETLFRINE MUHAFAZA
rOGRUILLERL

B St

| — Bl sobreler Ssgiv i o4 g |~'1._._-_-',1~'.z<_.-'|, Frineay ! Nimanca) dawo-
ber, étaver (Foonseond Lot e kiglambr.

Az yag icersinde hafif kuweastor-k. bend) suyvunda,  begulandirarak
pisirme mutbahinda en ook kuliamian wsul dir. Avrupa'da daha zivade
et pisirmek hususunda kullamisn bu usul bizde otll sebze pigirmekte esas
teskil eder, Ya schee sofanla birikte rr bir miktar kizemn sicak sade yag
wers nde: hafil sarartilarak kend] suyvaeds plsitilin. Yahot fnee et segan
la birlikte aval meameleve b tomwlarak fzeerine konnlan sebze'de hafif
krzartildikian sonra kendi suyunds veya az bir su kablarak nisisliv

Schzeyi nee bir miktar atcak vadda keartma jle  tozlarmnn,  lezzet
maddelerint, vitaminleri we sudp eviyen dizer birlegiklering suya digare
va kacirmayacak bir diz tabaks hpey's petirme  makazdivla vapiie, Bu
vapttmadii takdirde kaynar su e abakalara nufuz ederek biitiin deger-
Vi maddelzr dizan cokip grkard:fa gkl sebzevi ve hatta ed de tamamen
lezzetsiz bir hale sokabillr. Sebze pisirmede mda miitehasaslan en iy
vehze pisirme wselinin Snee kizoa voida schzevi ve afi kisa bir miiddei
sarartmey Livaive cimekls ve uyous bulmiktadirlar ki buda bizim sebze
pisitmekteki espaimiz tossil eder, Fn oy (Ségpiis) lerde béyle yapll-
makiadir. (Yahni) lerimizde bir az fazla sefan bulunur. Solu sebzelerde
et sz oimaklaberaber sebzode Fazin kizarulmaz Yemeklere lezzet wer.
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mek igin daima sogan (bir az kizartlmig) ve domans hatia biiber kat-
maylda haz aileler kendi zevklerine ve rejimlerine uvgun bulurlar Kar-
bonhidrati fazla mutbaklard: &oo v sofiuna mide wsaresini tealih igin
daba tazia thtiyag vardir. Yoksa mide usaresi jfraz olunmaz. insarin doy-
masl lgin mide wsaresi ifrazivlede midenin dolmas sarttir,

Turk mutbaguida Musakka ve Bastilarda meshardur, fgerisine  ky-
ma veya kavurma kaularak pigirilen sebzeler kamsik olarak  pisiriliree
Musakka, tubaka keuulavak scbzeler wzunluguns kesilerek pisirilirse Basts
denilmesi lazim gelirsede bu adlari, birbirine kanstiz, hatta sebzlerin
boyuna kesnmesie Basi, arzant comlmesile Musskka lanng husule gelece
gt do duginebiiir. Fakat Ge hususta her yerde ayni teriibe ve ilesmiveye
rastlamak tabii beklenilemez. Musakka larm firinda plsivilenleri (giiveg)
lere gdziniigte benzerwrse de prensip giibariyle buraya girmezler (asaf
bak) valmz bir gok yerlerde ilk Snce kavurma seganla vag icerisinde ka-
viuldukian sonra iizerine sebze koymak ve karstirmadan pigirmek adet-
tr. Hizly pigitmek igin kangtirarak alt tabakalar iste iistekileri asefn
petirmek ldzmmdir. Fakat vavas pisiterel sebzeleri czmemeve dikkar edilic
Ciinkii sebzeler eziilrse igersindeki bir cok maddeler suya gecerek lez-
zetlori gider. Her halde su noktayada dikkar olunmasi ivi elur: Sogam
kavrnadusian sonra sebeeloriy wltida kalmuvip sebzererin dizerinde da-
ha iv1 oler Cinkj gok miktards kavnavacagmdan harab olur ve kokusu
fena bir hal alir Fakir ailelerde pisinesi miigkil <t kullamidig igin etin
awspgida kalmns dahi wveun gdsiiiir. Fakat sofanla hirlikte uzun miid-
der kaynamast pefaser bakimindan her halde bir 2z deferini fa'b ettirir.

Eski zamanlanda sebzoerl ayne saretle hampladicler halde sebzr awe
vula pek raghet etmezlerdi Hatbuki bu ook hatabdie. Suyu venilmeyen
sebze yeuilnis olmaz, mideyi deldurmaktan baska bir iswe yaramaz, Bu
ginki périglenmize gore sebzettin vitaminleri, madenleri  uzvivete cok
lazim elup kaynerken daha zivade suyuna gegmis bulunurlar, Bilhassa
suda vriven vitamonler (wbamin B kommples ve vitzmin C) sehzenin suvu
venilip atilacak olurss bosa gdevler, Hor halde sebze pisirirken yavas pi-
sirmek. kapall olarzk pisirmek ve karishirmamek ve bu suretle hava ile
fazia temasma mani olmak lazimdirr, Vitaminler ekserivetle agik havada
pigitilitken fazla mikterda hava ile lemasa gelecek olurlarsa ekside ola.
rak kozulurlar, Fu vitaminlr mutedil ve kalevi mahlillerde gok gabuk
bozu'mrkradirlar, Haimiz muhitlerde daha fazla davambkhdwlar, Bu se-
beple sebze vemeklorine izum o'micdikng bicathonat, soda wve kil kat-
miemaliehir,
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2 — Eii kendi suyunda pisirme, sicak su katarak yumusatma

Etleri az vag icersinde kizarfip kendi suyunda pisirirken micak kay-
nar su katarak yumusabmaya Almanca (Schmoren) Fransizca (étouffé)
denilmektedir. Eti 2z vag igersinde hizaridiktan sonra arasiea kayna, su
serperek ofin yumusak olmas) temin olunur. Bazi sebzeler iginde bundan
mtifade alunur, Fakat 30§:u|c sudan biishbiitiin, sicak sudan da fazla miktar
serpmekten ¢shinmelidir Biyik et pargalarm bu suretle su serperek yu-
musaimak dogru defildiv. Cinki biitin parcayr yumugalmak  igin uzun
midde: paimak |ﬂilmgﬂiﬁceéi]1dl?n vrin bunyesj harab 4:|.||.|['I iceraindeki
bir cok meddeler copnir suvi secor veva harab olurlar, et lezeetsiz olor,
Tirkive de kizarimararda bilhassa aschzo jle biivilk  kovon eti pargalan
pisttilivken vapild:® gordlie. Bilhavss  biitinet  kizartmz=a  vapthirken
(Klovunon xolu bitin vam ile birlikie kendi vaginda veva bir az sade ya.
fiorgersinde kizarttdrke, sicak sy oserperek yumusaticlar. Fuin kebabimds

oo dre gl ppbHrAcaat olunor) .

En basit v bosarmothy e Klzartine wvsuid olarsk bung isvsive ctinek
tedivler. Bt bir miktar tuziminr, fstenilirse bir az baharda kathr, az vag
iovrisinde govrierck her tarafiin kzartnr, pgan suyun yering kavnar s
worpitis, kaban kapad kipantirsk cu bugvsunds pisidliv, vomusavinea ka-
dar deviam editiv {(docdendirilicr). Krzrmis st tabaka ic bisimiarin su-
yunn gahemmelerine mani olur ve wuln yumusak kBir kizartma vapiiomis
olur,

Tave kmmomeseamnds iy rpitbagznds vekardok: weulde, ok az

bovabambmnt iy,

B — YIYECEKLERL YENI EOKU VE LEZZET MANDELER]
TAZANDIRAN PISIRME USULLERI

| — Fozarbma: Alaone: (Braton), Ingilizeede (To raoaczt), Fran
evci [Fativdy, Seviend muthadinda az va2 cersinde vitkse: schupeite k-
=2 hir apidaoe middet!]  haparct  tezivivle  kizerimy mobitelif saoretle va-
Pl

Steak vag igwrizinde bradn kzartma wmumivetle vukardaki kelime-
ferle ifide alunmatla heraber tavada kwartma A'manca (Braten), lnefliz-
e« A Ta frv), Fransizea (Frire): iskara kebtb yapma Almanca (Rasten),
tnuilizes (Ta =rill}: Fransizea (griller):

Plsirmo  espucpledtirmine do Almaren (Braunen). Ineilizee (To ro-
WtV Franwesn (mesalor), exmeh kgartma Ineilizee (to toast) dir
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fPamnds {pisivme) Sumonea  (Docken), Ingilizee (To hake), Fran-
wlzed (Culre) denimektedirki Miidcterin hususiyetine gore daha bir ta.
ki Lobeceede oollaprgektede. Moausma lisanings bunlarn ekssrvet.

fo mirike &

sAlLCIElA Nl goridyeite

R o biea esnamuda aidaetl resivite husele poien bobuk sayvesinde pn
Igrrrons Sy vitsminers geoek G ol QiSST maddeler borunuy ve ho-
sultiiegion kairae (hig olmozad kismen). Clinky bu dis tabuka hararetd
makotmoc Gioden wpen storuznia manl elur, Fakay vren midddet tathik
edhilovel viwr-y 1g tubakocsdek]l deferl meddeisrde hasab olurlay, Bue
sehebite (nze, inee el ve baliklar izin by usul taveive olanur Faka ka-
bin ve blyvik pargelarn gelmez Siddetli yijksel atesle elin istinde husue
le golon (ebikn aynl zamondz ¢ tabakalardaki degorti madde orin dgar
glbmalsrinada preud olor.

Yl {dc’"lli h?l"uettu kizarima Tirkler armsinda gok revag bul
mueia Db vemeR sarc bl hemiriamak ve yemck mochurlyetinde olan
halk lﬂthlJlds'n cok sﬂvllmklcdlr Ayni zamanda kzartma esnasinds lez-
zen e kobu maddeler hueule goldiklorinden istehanin  irkindirimesind
mucth elurigr Uniemi oliiak denchilick] skara ve soe kebablarm vagdaki
kiz, pumainrg flazaran wvo hotty  haslamalardan dah:  Lkelay hazm glun-
mukizdikr. Kebaklann wsarea kizartmalardan daha fazladr, haslama ve
klzavirps esneminen sebee ve ot Fazlaca sw zayi ederier. Kebsb yaparken
ferwden Dol vekday payi alur ve vonar, Yazar etlerds aivag dahy az-
dir. Tiinkii va®'l etle iszara yaparken su ile glkan  maddelerden baska
vaglizds erimis  bizy maddaler etten Adisorm elkar vanar  we harab olur,
boup giderlor.

Modern wsulde firinds kizartma yaparken fazle mikiarda vag ko
nulmamakta, naneak en fazla kabl, vartsing kadar vad  igersine bieakile
makadir. Fakst daha iz yvag igersinde kzaran taraFam eevirerek frip
kizartmas sapUcaktadie. Hindi, Tawuk, Koz, Bahi fimm kezartmalari-
nin oldukea bol yad icerisinde vapiimas tavsive olunmktady Firmnp sy
caklizn her larofa miizavi mibrardn doegtilaeagzindnn vl verler hars-
rofi nakletmediklerinden daha az, yvo@siz verler daha cok  kizarslar.
Yegh yerler dabhn cok piser ve yumnsak olurlar

Etin kizarmam tamam olduktan sonrta bol yag iecrisirde konularak
kabin agz kepabiarak ugan su  boharlar verine  arasira sienk sy ser-
pilerek vumusatibir Firinda kizartma espasinda kwartmas finnda ne ka-
dar wrun birakiliysa hararetin ic tabakalare nofuze da o kodar artarak
etin o takzhalarimin mhttlasmas; o nishetie artar,

Yalniz (vag icerlsinde kizartma) esnasinda siddetli atesin fegjrivie
yry vandifindan tahris odici maddeler husole gelmekte vevivete gireg bu
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miadeeerm emsitoaimkin ohnamdindan biidin viidl dgerine ve bazen
lisayjein  wewviarda Lahrip edici Logir ottiklori zanpediimesktedir. Bil-
hassd tavical klearimation sria wemmms yaglarn yenmemesinge son derece
de iknal =omelioil,

Kizarima csnasinca wited dig Komear pthulasarak bir tabaka teskil
ederter. bHarwvcl Tedrleun gerl dogru girel. Boglangigra e kismm hara-
retji 4k odereecyl segraee, wrun zamgn slblmezsa ein ig kisma pihtilas-
iz, wenil bowall mgcded Haemoglobin harap olniuz, ic kisim kirmim
kaltr, bunz “lragitiz krzarimas)” deailin. Fakat umuomivetle uzun miid-
det sz tiarizk g alimudinidn pistlasmiasing scbep olunur. Bu suretle
elds ralien wlerTmeys  'Ruva Rizesima vova kevreb kozarma! gibi ad.
b WELTR,

e Lade, KUELL vl pigaddln ssareanl seib elmeden klzartmak igin
wurmaTtn ekt vesit srie Lo omsen balled®, Gace yumurbiya  sonra unle
bulamaen balizmak veya dogrodon dojruya ekmek ufakiary dzerine ko-
varad onlary yapisnn S Onnn sunel suretivle gesitl i(Pane) keeart-
muine poptamliadis, Vidn gersiide  elin dzemindeli taboka kizgm
yagoa hobear, Evn ds webakesr pihbilastr, tspre ve tuzlar  disam eika-
maz.vr. By doreite o tecunmes olur Bithessa cok rnazik ziag eller, av
etlerl, Loaille bpitlar, <oz ob pareaiant dpee difim halinde Pane edildik-
e kowaa voddn kel evibalsr,

T Desioewinde cheerivotle =evivine bir pares chmek ofagl veva
bulivr veyn f;f'frq]::r Pazliites) ve mismeg Yumllia ok kablir, bu suretle kaf.
tonin Fabai: almesn v pismes] vo klzarmasl ve govick o'mast temin
edbe Paie eten yuncnty eled kilts gox skt ve igerisi oix oiue, Tirki-
st e it RO er ciptdanaktadir

2 o Firm keb b bl yngda fremda Kizartma)

Buf yulan ki oo cauil fezl maarafiove meehakial bona lBeom

gasteniBi e Gen. sw kT sl Lelimduge s el gl onabilly,
Burss gvel apaek Boros 3 By maszuf idir mekiden ve bu giin

bu bebos coomepon Ay e ! o omprari 11 A ":—_r".r {1','_-:-.1;,:*:-
e Shpn pEsiTIe ve sl
Lariae

Moo v o ki Tork muothokische bal yvapda kizarime ancak keba-
rl WP pee etler. hebihne, bErek ove kuvpana yvaparken kulland-

. i
LRI BT o
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Firm kebabi yapmak igin koyun etleri biiyiik pargalar halinde kesi-
[derek once ar yagda kizartihr, lizerine sicak so serpilerek biraz pisiri-
tir, {Schmoren) sonra el vag katilarak et parcalar tamamen erimis yag
fgerisine  gomiliir.  Biiyiik Arn igerisine  siiriilerek  bir kag  saat,
(150 - 200) derecede minmis hrinda birakilmaktadir. Et bol yag Iceri-
sivde kizanrken bol miktarda koku wve lezzet verici maddeler tesekkiil
etmektedir. Yagli ve yagmz olen kismlar muhtelif kimseler tarafindan
ihtivaca gére tercih edi'mektedir. Yenilitken ve satiirken yagdan cka-
nlir v= vaglari tamamn akmis olarak venilir. Konya'da ekserivetle (pi-
ded dizerine konularak venilmektedir

— 46

3 — Ba¢ lozartmas: (deliksiz demir sag izerinde)

Hi; yuz kovmadan, dogrudan deZruya ates ile  |emass gelmeden
vapllis sksrayva bu namin verilmesi dogru olmakly beraber bBupun  en
ivi «ekli #n modern fmnlarda temin edilmis bulunmaktadiwr Sag kzart-
masi nazik et ve babklar igin ivi, koruyueu, daha az yag ziyaina sebep
olan bir vsuldur. Yag katilmadan sicak sac iizeripde vavis yvavas pisin-
lir vir etin yoglar kenara akarlar Modern hrnlarda iisare ve vaglar ke.
n:rds toplanarak assi akarlar, istenidigi takdirde tekrar iizerine da-
killerek igeri aldinhr veya pigtikten sonra iizerine ilive olunur, en dog-
rusu da budur. Ciinkii bu suretle iisera igerisindeki maddelerin zivama
sitbep olunmaz Bac uzerinde plsivilitken etin iist tabakalan pthtdasir,
ir kmmlar suluca kalirlar,

4 — Atnyg iizer'nde sicak havada bkizavtmabir (mkara) kebaplar:

Tardir vevy gulur kebabl (Kuzog ssmas, -;tbi§ karinas, cevirme
kobaby, tandir sis kebabs, sis kebuoby, sis kdFresi, déner kebabi},

Ulidlar arasinda etieri ates iizerinde temas eftirmeden kebap yap-
mak en eski hir plsirme usulidir. Fakat bu suret] efin bir gok maddeleri
biiviilk ziynna udramakladilar, Modern mutbah bunu &nlemek igin de-
lik! sae, tel (1skars) dizerinde bunu  yepmayl dsha  aygun bulmustur.
Somanlar bure (Raston), fnobizler (To o0ill). Fransazlar da (Geller)
demektedivler, Bizdo wmkara veyva bizdirme. Lkililleme denilic



Tandir kebabi: !

Mtes iizerinde kizastmanin, kebap yipmanm en ivi sekli sicak hava-
du ber farafinn misavi hararette tandirda veya gukurda (gomme usulile)
astlaruk yapilamdir. Kuzu veva gebic (Ankara keglsi yavrusu = ogla-
g1, 15—30 kilo agirh@ind=) soyulur, bir gin beklelibr. yogurt veya sir
ke wve bazen soffn suyu domites soyu karstimlarak sirilir,. Kuzy e
kedildikien sonra kora poémmek, 1 biraz dondurup vumusatmak  usual-
leri de wardir,

Tandir kebabl yapmak igin toprak icerisi bir metre kadar derinlik-
te bir tandil' veya cukuva jhtiyae wardir. Tandir iyice sitilarak atesi
oTtave toplamr, iizerine biraz kil auhr, tandmn sicakigp ayar edilir (bu
kshaby ancak teeritbeli adamlar yapabilir). Kuzu tandimly igeriasine hir
giee lalalarak asthir, tandir igerising asdmis kuzunun altina ates iizerine bi-
vilk bir kap icensine su, piring, bazen sehrive we kuskus da karstimlarak
kanulsr, Kuzuda, akon usare ve vag degiudan dogruya bunun  {izerine
demiar ve birlikte pizerler Bowlelikle hazrlinmis olan tandirin kapagl
kapatarak kenarlart camur wevs hamirla bava cirmivecek =urette kapa-
tilir Tandir arnesi vanindaki kanal (kille) vohla bir delikle dis hava
ite temas da bulopur, Kuere harasette, kend] bubharinda, ve yaginda pis-
mis ve kizarmm olan kuzu veya cebig eti cok lezzetli ve yumusak olur
Toodida da disarinin viikksek harareti dolayisivle etin iist  tabakalant
pthtibasie. serilosir e toboakalam yumusak kalbir

Cevirme lebabi:

Tanchr kebab nig acdita vapilan bir nevidiv, Fakat agkta kizartil-
makta, bivik -1 parcwiary, yahuot b kuzu, bir eebic bir siriga. sise soku-
larst ates {izerinde cevrilmekte, kwarnlmaktadir, Aym suretle tavuk ve
hinAdt weva kaz da esvirmoe surotivls kibap vapthmaktadw. Burads da
ot faee “ichive edifmesi mithimdir,

Sig wibaby, sis kioftesi:

Sie kebnky kiiciik kesilmis elerden voplimalla digerlericden Ffarkl-
dir, Burada da -l durmast tuz sofian suva, sirke, domates suya ve bi-
thz zrotin vAl  (oazen satmusak smyu da kanlr) fle terbive edilmesi,



brr vemdnde vy foiider e Lokletiiped sibi psullerde vardir
ve aueite havvanlary etlerinden yapllmas Faydabudir

Flor haeide sin kebuly pishritivheon zarar Faxlade, Eriyen yaglar yan-
ks, bowg siimehtedis, Eger Soee diler aiddetit bir alese  tulularak
dis Tobokainn cihitiagtitir, pollaidtidice wsacesnin wve ig yaglatin iz
ilea s akmasr kemen omacomes caor e giddetli  ateste, sonra
Lo Pioen WAL atiate aviimak lAzimer,

Hor halde bekletiimenus, vazlam |2 kislan 24 saat durmamls et
lecden wig wobablam o aimes, oot c'ur, Ffin yumusamasina kadar bek-
lemisk Szupdi, Sweel havascoda e 6 sastie bile yumusar, Soffuk hava-
lardla 3-4 giin sicer, Adi hevpiarda 24 zapr Lafidir. Sicak havalarda et
yumusadikivn seise bebicthmenodir serin bir yerde saklanmalider.
Sitrp deviedds wind hep vosa tue govisinde ot 7 oglin bekledikien sonrd
en ivi Bir pale noimekiedir,

Kifelerin zart:lnei haklondas moilar:

Kaltelor plaees cilen sapdeikta B miltar baglayicl madde kang
tietmosl, messeld wn, comerta akl veva glf et satfmas JAnmdir, Bunlar
pimis of parcninrin cupremalamn temin ederler,

Cis mten szapmis kibelor e ol olurt o Cirs-aebmelk, Lakartmak
ey B b tareeko et OFIT poen mlam e i o = ocommeets . Betme Lok
lazumnAdlr.

Hastamn kaf-dovte ol nes esestera Tiavet olunur, Bulpur daha
gevittie] piriue azhe vapirilel Teld ayvnatiar.

Bunlara uygin olarak 250to bir miltaor pismis er bir  mikiarda
plsmocrmis of kulieny kepevesnr Thawdk ceva pismis vemurta ufaklar,
yamigatilens bl wu wplmn ve mevannoz karr-;rmhr.

Uil efarel: “eig el pramemds siensis ve un yapistiritlay; Pismis et

vii plsmis Abesty peveselirton piouiy potabes frmik ckmek ofag. vumur-

T e Tl ¥ wiy, Lrban e s pEs wu Tt TEL . RHmEE '1'i'l'|'l'-.'li-."51!1
.

wopario:

Pisive, fimpleaa, fewds kzacden:

Firinda yod icerisinde kworinocan hab-oimistik, Tirh mutbaiinda
apbae vo o etin kaslsurdarak ko-di sat ve soyenda toprik {géwveg) veys
holavh baksr kaplarda firn musakkalan yepdmaktadir,
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Toprak kaplarda pigittlmesinin faideli olacag), sebzelerin  lozzetle-
rini daha 1yvi muhataza edecekler ileri sirtiimekre, halk arasunda dte-
denberi dolmalarin, sarmalann ve sebze musakkalan toprak kaplarda
daha lezzetli pistigi iddia edilir. Buna ilmi bir esas bulmak kismen
mimkiin olmustur: loprak kaplarda agw maden tuzlart olmadigindan
demir ve bakir kaplarda oldugu gibi  tasze gidalar icerisindeki nazik
msddeler, vitaminler (bilbassa vitamip, C) nin gabuk okside olmasina
ve hata hic kalmédmasina sebep olunmuyor. Hakikaten az kalayvll hakor
Liuplartn pisirme csnasinda gdalarin bivelojik degerlerni cok distrdii-
gii hemen hemen kativetle anlamlmis gibidir. Eski  bir gelenek olarak
Tirk metbaginda {bu gin de Giiveg) toprak kaplar igersinde fimina
verilir,

— 49 —

Mamafih bu hususda pigme bakimindan da fark vardir: Bakir kap.
larda gidalar piserken duvar ve tabaninda madenle temasa gelen kismm-
larin fazla pigmesi, yanmast mimkiindir, Oriadakiler o kadar miitees-
sir olmazlar. Fakat roprak kaplarda harareti daha sz nakllolundugun-
dan ancak daha siddetli bir 1snma v atesle yanma tehlikesi vardir,

Diéner kebabi:

[Déner kebabi gis kebabina nazaran daha  koruvarak vapilan bir ki-
zartmz ve plsirme tarzidiv. Bu usul hararetin yandan, havada. tedricen
gelmesini ve alevirin ete temas etmiverek gegmesing temin etmektediv.
ki dokillen usare ve yaglar vanmadian asa@n tabakalara sizmakta ve ige
nifne etmoektedirler. Yaglann ve etin vapmasindan husule gelen koku-
larda fazla miktadda ete sinmektedir, Yalniz doner kebabs iginde et
hazirtemads etin beklenmest, sofan, bazen sarmusak, domates, sirke ile
bealermis olmrs hattn vagsz etlere zeyiin yagr siiridmesi gibi bir takim
ineclikleri vardirkr bunlaw svarl bir surelte yapabilmek wstabk  sidir.
Biitiiz. bunlardan maksar #ti yumusatmak, ona koku ve gesni vermaektir.

lakarn ve gis leoftesi:

Kuwilmig etien yapilarak ya dogrudan dogruva wkarada veya gpighe
kizarttlir. inece tabaka halinde olmas lizimdir, Kury {yavan) veya yu-
musak almas etin icerisindeki vag miktarina, etin kalinhgina, ategin gid-
detine, pisirme tarzina gore degisir Once vavag yavag hafil atgpte pi-
girilivse biitin yaglar yanar, usare digari akar, kuyru olur, Yagse etba

ljiven I, F. 4
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vapilan kéfienin once cok kizgim bir ates tzerinde siddetle sitlarak,
pihiilasdirarak bir iist tabaka husule getirmek matlubdur. Sonra hafif
atesde yavas yavas pisirilir. Nazik ve gevrek gene hayvan eti segilmek
fizere sulu yapilan kebap  vavana midreccahtir, Kebap vaparken  igeri
kart va sert etlerin konulmasi eyi olmaz, eyi pismez

— &) —

Firin muosakkalari ve Goveg:

Sebzeler va etle kansik olaruk bir kabu konolarak finina  wverilirler
veya kiyma liat tabakaya sagilarak genis tepsl ile finna konulur, yahw
biivitk et pargalar kus basl, putican, kabak arzani dogranarak domatis
ve soganla karstirilarak firma verilirler, Kendi su ve yaginda biraz pis-
tikten sonra uwcan sulary sicak su ilave edilerek pisincive kadar devam
olunur, Ust t1sbakalar kuru atesde biraz kizarirlar. Bazi yerlerde patli-
can ile hafif =ksj kik erigin veya erikle birlikte sogan kanstirdarak da
Fririn musakkasy vapilddidy goriikir ve bunlarn {(Calla} namu verilir,

Bir cok yerlerde sogan ve maydanoz kiyma ile kansurdarak doma-
tes de katilarak sebzelepin distiine sacilir. firmda bu tabaka jyice kizarr
ve ivi bir lezzot verit. Efer kuaplar firina agk olarak siiriilmiis jse yan-
me#masz i¢in zaman z:man wean su kadar scak su ilavesi Jazimdir,

Comlek kebabi:

Sehze, ¢l, sozan, maydanoz, hzharlar kanstridarak ager kismepn dar
bir kaba doldurcluor, comlek firma sirilir. agea bir kapla kapatibr, wa-
vag vavas pasiriliv. Burada siddethi ve kuru hararetin temasi az oldugun-
dan schzeler daha zivide kend; lezzetiorini ve koku maddelerini muha-
faza ederler ve veni lezzel maddeleri (vank kokusu) prk az miktarda
husule gelirler.

Comlek kebabi ckserivetle jandirda veva qukurda kiile  gomiilerek
sapihr. Comlek kapatilarak pisirilic,

Firmn kizzrtmalarinda ve ateste, kille gimmelerde finmm ve atesin
hararetinin siddeti mithim bir rol oynar. Bunu iyi ayarlamak lazmdir
Ekmekeilikte bung firimim  dovarlavimin kizarmasindan veya bo hararet
tn ivi olarzk (230 - 240) derece hadlerinde olmasi vygun bulunmus-
tur. Ekserivetle 230 - 300 arzainda pisiziliv. Finn musakkalarinda  ve
giveclerinde kabin biyikligide finnig hararetivie siki alikadardir,
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Me kadar bilyikse o kadar fazla firinda kalmas, hararetin devami
lazimeir. Kabin viiksekligi de avni reli oynar.

= Ll
i 51 =3

Tae kebabi : I

Bir miktar kivma segenla kawralduktan soinra igerisine baharat wve
bazen de domates suyu karistirilarak bir taosa varsna kadar deldurulaur,
Bir kap kusanp jeerising kapatilir. Kenarindan biraz su ilave edilerek
hatif atesde pisirili, suve uctukea ilive  edilerck  pisincive kadar  de-
vain edilir. Sonunda suyunu hemen hemet 1omamen gekmis olarak tao
mam|anir.

Bu suret] eti ve pirinci su bubarinda pisirmek gayesi takib edilmek-
1 koku ve lozzel  maddewrinin tamamen suya gecmesing mani olun-
maktadr.

Ekmek ve Borek pisirme:

Ekmek vevas bhamuor islerm) pisirmieds kizgm tavada veyva yagds pi-
shrme v kizartmays girerler.

Hamurun hozirlanmeas

Hamur islerinde esas meselelerden birisi hamurun hazitlanmasidir,
Un su ile kansunlarak hamur vapihr, tuz, bagzen siit, yag., vumurta aki
veya sarisl, baharlay lizumuna gére katilmaktadwlar. Un su  igerisin-
de siser. Bu 20 - 30 dakika arasinda degisir Siit kauldikta fazla vaprg-
kan, fazla 1oz kanldikta az vapiskan hamur elde odilic,

Fsas itibariyle iki hamuor vardir:

| — Siks hamur (kabarmamis).
2 — Gevsek hamuor (kabarms),

Siki hamur (kabarmamig, cksimemis) igerisite tuz, yag siit, yumur-
ta katilarak vapilabilic: Makarna, erigte, vufka bérek, baklava., ve ekee-
ri hamor isleri igin kollanihr. Fakat ckmek ve pasta igin kullanilamaz.
Yapilirsa agir ve sert, veva hamur oulr. Eskj devirde Yunanllann yap-
trpn ehmek bavle idi. Suya atildikta bativordu, Ksbarik olmadifindan
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yizmeyey ve su dzerinde kalmiyordu. Kabank hamur (eksl hamur) ek-
mk ve pasta yapmakia kubanbhr Hamurg kabartinak i¢in maya (eks
hamur), Alkol, havy ve su bubatindan faydalanihr. Aynacds hamur ka.
bartma tuzlar) kullamlmakiadir.

Eksi hamur: Bir moktar eks: haimur veni vapllmis sulu bir hamur ice-
nsine keriginalarak 25 - 35 cvrecede dretme yapthn By dretme ile ia
zewptirilen maya asil hamura katthr, kapstinby.

Maya hainuray karstirndikla yine 3 dereceds en gy iirer, hamurun
igerisinde nisasts parcalan rak scher husyle gelir, bunlanda eksidere:
Alkal ve CO, de husule gelorek hamur  igensinde  muayyen  yerlerde
toplumirlar, hamury kabarur. gevsetirler. Fazlg iz ve seker  mayamin
dremesing, hamure kabaltmeoalsa mani olduklarindan bamur kabartirken
buna dikkat etmek lazimdir, Hamuru kabartmak icin modem mutbakda
hamor tuzlan kaiants akmekei juzian), bunlapn tesirl vitksel suhu-
nette pargalanarsk COQ. gazi husule petivmeleridir. Bazilan Bicarbonar
i osoude  (Bikarbonat) kullanmakiadiiarki wi degildir. Ciinki hamu.
run lezzetini viiksek hararette husule gelen Kathonat (Carbonale de so-
ude) bozm ktzdn. Puna care olarsk modern hamur twzlannm bir kas-
minda Bikarbonal il¢ Tartar-asidi (Sira-asidl) veya sarap veya sira
fortuee tuze) (monopolassium Tarfzr)  barstmlarak  kulloralmaktadir,
Tartaronsidi Bikarbonotin €O s sgiga ciksmyor, sodyomu ile Lirle-
sierek Sel de ossignett husule getiriver. Fakat banunda lezzeti hamurun
tabil lezzetini az cok dofisnriver. Bununla beraber Tartar asidi bikar-
bandt mahluty hemor tezue rotubetk: bozuldugundan mubafoza icin ice-
risine bir miktar bugday veya patates unu kansurbe

En cek kullamiblin ckmoscl veya hamur tuze Hirsehhorn wzudur., Bu
Mmanca gevik boynuzu lezu demektir.  Tlinkil ilk  zamanlarda  geyik
bovnuzunu yakarak ohde ediveriardlr. Kimyewi lerkibi Carbonate dam-
molium dir. 10U desecieden vukar suhunetlerde bu puz CO., ammon-
vak ve suva eyrihr, Husule geien karbon pazi, amonyak ve su bubar sa.
yesinde hamur kaharir, Madern muthak tuzlannin en ivisi (Bicarbonte
dammonium) dir. Bu kullamildijn takdirde ekmek piairilicken firpdan
oiktrkian sonra daha siealk tken amonvak kokusu sacar. Fakat sonra bie
soy kalmaz. Lakin ammonium Bikarbonal bilylik kalin pastalar icin kul-
lrncddikia jerisinde Lir miktst Amonyek kalacagindan kokar, bu sebep-
le kiigitk postalara kuliontiman dofre olur. Biitiin bu tuzlar karsurila-
rak yapilig hamur tuzlam da vardir v kanstinlmelarinda bir mahezur da
yoktur, Ciinkii hepsi viksek derscads tahallil ederler.
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Hava ile kabartma uwsuld

Ture muthageda bilvitk ver juinr. Kath bdrckler, gézlemeler, siga-
i karegn komis batlavasl, sargl Surma hamor inee acihrken tabakaler
wrcapda Seomentar hava ksar ki bo pisizilicken simir ve kabartir.

Fak=t sal hirek hithiossq  sivara bérefi.  buklava  acarken, hatta
kobnoer weopatken biv hamurn hir defa actiktan sonra tekrar katlayarak
vergden wrrorup ber o defs dahs acnuak adetiirki bu suretle  tabakalar
aaande hamor jcelisinde kalan nz omoktsr hava  sidilmakls (yagda
vevn [rngda ) wsandeak penislor, hamore kabertir. Bu osebeple hamur jue
Iyjing ve kst hamutz liizum kalmaz.

Yuvmurtn ak! e hamory kabartma -

Youmerdt ok il vapli Oaee vemasrta ok carpllarak  kopiirtihir,
win! bel mikitarda hava ile korsarbe, hanwrla karistinldikt hamurun
ie ricind= bol mikbirda hava cirer. latildikta havada stnir ve genigler,
homury Esbartur Avm zamands sonmurta akl da gnislerken sinarak mh-
bilsstr, hamnra bie gavreklk verrler,

Akl ile kabartma

Huroen cabut tebehhur edon A'kol thiiva edon maddeler  garap,
Rom, Kepverk Alkol, faki katarakis kabrrimal  ve bunlann  qesnisin
veprmek pselloride pastn vasmakta kullantimektadir,

Béreklerin pisirilmesi bakkinda umumi esaslar:

Biaveklerin bal veya az vadda pisirilmelent hakkinda soylenilecek sbz-
lor el kizartemila®nl bohsinde soylediklenmiziy aymdirlar. Tabil bal wag-
da bz rtrua taveiye olunur. Cinkit hamure dahs iy korur ve yvanmame.
aml remin eder, Puf biredi, layeans, mavdands biregl hep bol vagda
woprhir Hamonlir v kaborilmle, Iglerine yumurta akl katilarak gevrek-
lestirivais bulunmahdidar Az yvegda pisitme daha zordur, Gozleme ek-
serivet'e vavas yvavas az yagda vapilr ve kizartun, Yagn yanmamas)
icinde atesin siddetli olmamas [Rzmdir. Kap fazla 1sinarak temasta bu-



AN

— 54 —

lundugu yaz tabakalaym yakar, vag harareti pakleimediginden daima
sullanmzel yer degistirmesi ldzimehr,

Birekleri brinda pisirmek daha iyi olur Uzerleri kapatilarak pisi-
rildij ®ibi acikta da yapihr Kapah olmas daha iyidir. Ciinkii hararet nis-
beten miizavi olarak temasa geliv, Fakat alt tabaka daha zivade yagda
kizarmug olur, @ist kisminda kure hava temasivle kizamtki daha baska bir
lezzet kazamir. Fski mutbaklarda, finn olmavan yerlerde tepsi dzeri bir
sini tersine kapatlarak iizerine ates konulur, hem alitan ve hemde fist-
ten aynl zamanda pisiriliv, conunda bérek tamamen cevrilerek her iki
rarafinda aym tarzda pismesi femin olunur Su béregi ekserivetle cev-
rilerek pisirilir. Fionlards da cevrilic. Baklavalar, sigara bdregl gev.
rilemez.

Ekmek verine kullamlan hamur mamulain;

Tiirkiyve de Francalalar mavah hamurdan yapiirlar.  Bunlarm tath
olanlarl ekmekel tuzo katlarak vapilmis bulunanlaridir

Pidenin  hamuro fazla eksidilmez. Samun  denilen ekmek  fazla
eksitilmis  hamurdan vapihr, c¢ok dayanmaz. Cabuk eksir ve  bozu-
lur. Tirkler arasinda pide ravag bulmustur, Herkes kendi ekmegini kiz-
g taslar veya saclar iizerinde ince agilmis hamuru yaplstirarak pisir-
mektedir. Yahut hnna benzeven kiigitk ocaklarda vassi, ince tabaka ha-
ling konulmus olarak pislrilir.

Yuflen:

Anadolu'nuy bir gok verlerind. hamur eksitilmiyerek ince bir taba-
ka halinde agilmakta, sac Gzerinde plsirilerek kuru olarak st iiste konu-
larnk saklanmakta. 3.6 av kadar daysnabilen bir ekmek elde edilmek-
tedir. Yenilecefl zamanda eu Serpilerek, nemlendirilerek  yumusatil-
maktadir.

Erigte: -

Yine eksitilmemiy hamurdan Sebit (agllmis  hamure  bu ad werilir)
apiiarak tabaka tabaka diiriilir ve arzani olarak 2-3 milimtre kalinhgm-
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da k=sibir, vng elenir, hav @0 kurutulur, sac tzerinde kavrolur, kuru ola.
rak saklanir. Kaynar suda haslanarak yumusatilir, pisirilir, tzerine eritil-
miig kyzartilmiz 1ore yag dekitlerck eriste pilav yapilir Kavrulmus kiy-
ma, vogurl, peynir de kauldigy olur,

Nigastah ve unlu yiveceklerin kizartibmas: hakkinda notlar:

Un ve laneler sag Gzerinde kuru olarak kavruldukea 120-200 dere.
celerd s vsmorlesivler. fakat iyi kerstinlmalan lazmdir. Yoksa fazla .-
nan kisimlar yanarak komiirlesirler, Eamerleglirmekle nisasta (dextrine)
ne tahavvil eder, hazim olunmas dahz kolay bir hale gelmis olur. Ay-
m zamanda kokulu. isteha acier maddeler husule gelirler. Fakat kavrul.
mug unun, nigastanin ve tanelerin glame, yani su gekme kabiliyetleri aza-
Iir. Bundan delayr piserken iyi yapismazlar, Fakat gevrek ve gevgek bir
yemek husule getirilir Yag icerisinde un veya nigasta kavrulursa da es-
merlesir, bu suretle kavrulmus una smivanes denir, Yag viilksek hara-
reti sayesinde unun klsmen sismek, peltelismek  hassalamnt  muhafaza
eder. Cok kavrulmus olanlarda bu hassa arik kalmaz. Bu sebeble un ve
nigasta sweak yvag igerisine konularak karstinhy, kavrulur. igerisine ko-
nulacak su veva mayd wevn mizh'c! halindeki maddeler tedricen katilir,
karstinihir. En sonra 20 dakika kadar pisirilic kaynaft'ir, Koyu renkde
kavrulursa az su, agik renkde kavrulursa daha fazla o0 kstmaya  Hizum
hastl elur, Saues, corba pisitmekte nisasta, irmik, un, vufka unu sehze pz-
melerinde de ayne esaslira gore hareket olunmaktadir.

Patates kéftesi yvapatken ramamen pigmis patatesden yapmayvip ige-
risine bir miktar ¢ig papates czmesi veya un katmak lazimgehir. Yokaa
patates kiftesi pigerken dagilic Bazi werlerde yvapildigi gibi az miktar-
da, ivi pismemis ekmek cfaklarn katmak kéftenin dagilmasina mani ola-
maz. {sahife. 48 deki umum? kaideve bak),

C — LEZZET MADDELERINI AZALTAN VEYA DEGISTIREN
PiSIRME USULLERI:

1 — Hasglarm (suda pigirme):

Franmizea (Cuire): mayi miaddeleri kavnatma (bouillir} Ingilizce
(To be cooking, to cook): kaynatma (To beil), Almanca (Kochen):
kavnatma (Kochen zum Sieden). Yiyecekizn suda haslama en kolay ve
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iptidai usuldur. Son ilerlemeler sehzeler ve etler igip, bu usulun ivi olmac
digin meydana koymusgtur. Ciinkii viyecekler igerisindeki suda eriven
maddeleri suys gegmekte, kavnarken gok veya az miktarda harep ol-
maktadrlar.

Bu sebeple haslamayi ancak baharat tuz katarak yemek mimmkin ol-
maktadir. Mideyi tenbih etmemek,, mubarris maddeleri uzviyete sokma-
mak igin ekseriyetle muavyen hastaliklards haglamaya miracaat edil.
mektedir,

Haslama vapmak mecburiyeti hasi| oldugunda az suda  kaynstmak.
sicak kaynar su katmak ve sebzeniy suyunu atmayarak va hirlikte veva
corba veva diger bir vemege kovarak harcamak zarar azaltir,

Sebzeleri bhaslamaya baglarken kapall tencerede hir pargs sicak su
koyarak suratle mtmalidir. Eger kendi buhaninda baglamak igin  bekle.
mek lazim gelecek olursa hafif imtarak baslamak icap ederki sehzenin
igerisindekj vitsminlerin (bilhassa - C nin) fazlaca barabolmasina sebep
‘olur, Ciinkii sebze igerisindeki bir takim fermentlerin vitamin C vi orta
hararette fazlaca tabrip etmektedirler. Diger maddelerin de hafif jaie-
muklas zararandign muhakkaktir, Bu seheple gok sicak buharda ferment.
leri pihnlastirarak tesir edemiyecek bir hale sokmak lazim gelmektedir.

Diger raraftan sebzeleri ancak nz suds yumusayinca, venilebilecek
hale gelinceve kadar haslamek, fszla harap olmaalrina, da@ilmalarina
meydan vermemek tavsiye edilmektedir. Fazla haslanmig sebzelerin gidai
ve bivolojik degerleri gok azaldigi gibi lezzet maddeleri de hemen he-
men hig kalmaz, jsteha ile venilemez.

Baz fena kokulu sebzeler (lahsna ve benzerleri) agik kapta hagla-
mayi, 5 dakika buharlarin gikmasing miisade edilmesj tavsive edilmekte-
dir. Bu suretle kiikiirdli hidrojen gibi gazlar kagmlmaktadir.

Eger et auyu vapilacak lse, kuvvetli bir el suyu elde stmek jgin ot
soguk suya kopularak isitilir, kavpatile, bu suretle elde edilen et swyu
lezzetli olmsz. Fakar bel miktarda azotlu meddeler ihtiva eftiginden
{proteide} diger yiveceklerin, corba ve sebzelerin pisitilmesi igin urgun
gelir, Et haslamasi yapmak istenildiginde et kaynar suva konularak has.
lanir. Bu suretle elin izl tabskalarindaki protitler pihtilasarak mesame-
leri tikarlar, ig tabakalerdak; nesiclerden tuzlann, vitaminlerin, lezzet ve
koku maddelerinin, suda eriyen uzvi maddelerin diser qikip suva geg-
mesing mani olurlar. Bu suretle et tamamen kendi suyunu  gaib eimez,
Cerci ot suvu o kadar kuvvelli olmeaz, fakat et haslamas lezzetli olur.
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Ha.\;:];lma olarak venilen sebze jepanastir. DHger sobzeler daha zivaile
etli schzr olarsk  venllmektedirlor. Ones Rlegin vagda bir az kizar-
tiprlar,  lakin klzgin vegda  hig kizertlmadan  sofan ve sebze katila-
rak pisirilen yemeklerimiz de vardier Bir eok aileler bu usuli tereih edar.
ter. Bt hir ae kizartip hemen sofan) wve sobzevi. domaresi, tuzu Gzerine
koversk lencrenin kapagml kapatirlo Hie kanstirmazlar Ba o aure-te
srhz, daha zivade kondi tabil kokusuny muhafaza eder ve daha  hefif
olar Fakar lezzet veric! moddeler dahn sz miktarda hosule gelir

e

Et haslamasi da Boce biraz kizarbhme ctten vapilir. vahat ta hashin-
mis et sonradan hiraz kizarhlr, Onee kzartilmast etin kendi suyunu tut-
mz=l hakmindan daha Favdall oler, Bazidart hem dnce hemde zonra kizar-
tirlar. Bu suretle tam bir haslama hzartmas elde edilitki et fazla himpa.
lanmamis olur. Ivi, dikketli. arlayarak vapilirss her h=lde basanl air
sogiie =lde edilebilic. Sadis vaparkes her halde ete kendi suwumu alilie
mavt thmal cimemelidie Buska il igi bos bir siigie o1d2 edilir,

Cerek biraz ot kizariark, serise hic kizartmadan vapilan hagls ma
vemekler Tiurkler arasinda cok raghe ha'muostarlar. Sulu vemekler, ot
sahzell, vagl, soganl, bahark, ezl olsrak ekmede ivi bir kauk olurlar,
Bulaur pilivi d= kivlerde dozrudan dogruva bulmur, =u iz, kavorma ka-
ularsk Gzerine sogan vo clomates dogramlarak pisivilir, vad sonra kat-
hhr. Bu eabuk piser. fnkat o eofan Tezzoting mwhafzes eder. Oturarak
caltzay kimselerin midelsdind tabrie eder farls cobammil odemezles, Da.
ha zivade Bnace sapan, huleoar vapdp hiraz keeoridarak vrevine ew deki-
lir  isfenilir=e eonuiidn biraz dahas kizarmus veag konulur

2 — Buharda haslama:

Almanea (Mmpfend, Franszes (Steover) w2 (Dauber)  Ingilizee
iTh steam veva To stew).

Yiveeekleri s i'e t'mosa cetismeden huauls =olon hitharla pisitme
neulidiv: Bir sek vivecellop icin, Shieea patares bei Gtedenberi cok re-
var halmustur, Ba supretle vlveeskliopin fcerieindek tozlar. Vitzminler di-
2eT eTiven  madd=lerin disan elop zavi elmal-tr pehlibest Gnlenonis
oliver, Fakat viteminlen akeide o'maiaee ihtimali artivar Hakikaten bu
saretls vitamin T c.ﬂl-: fﬂzh o?mﬁkiarhr. By kalkimdan lTll'.‘nni:]E'I“-II rrant-
bakta bilvitk ver aleoak gibi goriioen bo ugul itibardng difsmiistir. fn-
cak patates pisirmekte fazla eebze ve mevza yiven ban aileler igin -
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gun alabilic Hzkikilen patates by suretle luzlarmy muhafaza ettiginden
cok lezzetli olmaktadir.

Bizde dogrudan dogruya bu usu] ile pisirme yok gibidir,

3 — Tazyik altnda pigirme:

Hususi iyiee kapatilabilen. bubar kagirmayan kaplarda yaplimakta.
dir, Hukikaten buhar tazyiki arfarsa zor yumusaysn sebze ve vivecekle-
rin daha siiratli ve kisa zamanda pigdikleri gorilmektedir. Fakat vita-
minler biyik mikiarda harzp oluyorlar, lezzette kismen bozuluyor. Fa-
kat vitamin tecriibeleri yapmak igin midalann vitaminlerini tahrip etmek
uzere kullamlan bir usuldir, Kure fasulyve, mercimek pigirmekte de kul
lantimaktadir,

Nisastall ve unlu yemeklerin pisirilmesi:

Muhallebi veya paluze (Pelie) yapmak igin nisasta; siit veva su iceri-
sinede eritilmek veyn un hamur vapilmak istenildikte 8nce az mikiar so-
gk osuda kavishmilmali. B0 derecede wvani suvup, kavnama noktasindan
tlaha sz subunette abdmall, vevas kanstmimal, peltelestirilmelidir,

Suratle kanstirma, fazla kavoatma peltenin gevsemesine sebep olur.
Pistikten sonra serin bir yerde bir miiddet durmasi peltenin smiklasmasin
temin eder,

Patates plsitmee usulleri:

Kirmizimtrak patates Mavim:i veya meneksemsi patateslere nazaran
dahn az nisastn ihtiva eder Fakal nisastasi az olan nevilerj daha lezzet-
1. ve azotlu maddeleri fazladir, Heniiz Tirkive'de yetisen patateslerin
nevilerine gdre pisitm. lfarzlar teshit edilmis degildic. Taze genc pata-
leslerin Labuklan soyulabilir, Karl patateslerin kabuklanm bicakla kes-
mol lazimdir. Patates ne kadar kartlasirsa iizerindeki manar tabakas
da o kadar kalmlasir,

Patates zovuldukian sonra havada bekletilmemelidir, okside olarak
siyahlasit. Suya biraktlirsa sivahlasamaz. Clinkfi hava ile temas edemesz,
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fakat igersindek. kabugunun gecmelerine mam oldugu bir takim suda
eriven maddeler suva gecerler, Bu scheple soyu’mus patateslerin vikana-
rak wzun middel sudd kememalsn da lAzmdir. Bunlar gszde tutularak
patates sovulmadan yikanmas:, inee sovulings), soyvulduktan sonra suda
pzun middet birakilmamasma dikkat otmehdir. Suda beklemek meburi-
veti oldugu takdirde patateslerin kestlmemelerme. kiglik parcalanmama.
lam zaran kismen dulivebiliv.

Puiates pistrmekte dort tarz vardir:

— Spda kavnatmak

— Bugda pisitmek (buharda pisirme)
— Yagda kizarima

— Ateste vo kiillde pisirme.

- e —

1 — Soda kaynatma:

Kabug soyulmus patateslr tuz katllmis soguk suda ancak piginciye
kadar kaynatilmahdir, Patatesler ancak kendi vezinlerinin ki misli suya
bBirakilarsk haslanmaliderlar,

En ivi haslams usuli patatesin kabufanu sovmadan haslama wsulidir,
tuzlny ve vitaminle dsha ivi koronmskta, icerisinde muhafeza olunmak-
radirlar. Kayonadiktian sonra kebufu dahe kolay  soyulmaktadie Sowvul-
madan pisirilen pataester soyvularak pisirenlere nazaran daha gevrek we
pevsek olovorlarsa da lerzet ve kokulan daha ivi oluyor. Tuzsuz suda
pisen patates pek |ezzetsiz oluvor. Fazla pismis pefates de lezzetsizdir
Clinkii jcerisindeki lezzet maddeleri suya gegmistirler,

Patatesin iyi pismesi lezzetli olmasi istenilivorsa kesilen parcalarin ol-
dokca miisavi biviiklikte olmasma dikkat etmek ldzimdie. Ciinkil pisme
miiddeti parcatin biiyiikligi ile Ueilidir

2 — Bugda pipirme:

Patatesin en lezzetll pisirme usull budur. Bunun icin hususi kaplar
yapilmigtir. Sefer tas gibi iki kath patates buglama kaplam vardm. Alt
kaba su konularak kaynathr, bobatlar fist tabakava deliklerden gegerek
giderfer. Orda sovulmus patateslyy bulunur, Patsteslerin bulundugu ka.
bin kapag kapall tutulur, patatesler yumusaymelva kadar kayvnatilir. Cek
lezzetli olur.



A\

— 80 —
3 — Patatesin kizartimasi:

P:tares kabugu hkesilerei rovulur. Mimkin mertebe musavi  bilvik-
bnkte ve ince keailir, yag igerisinde vumgsatihr ve kizarulie. Sicak vag
pitatesin suyunu ¢oker, gevsetit, fakat vapiskan vapmaz. Koku maddele-
r1 husule gelic. Bunlarin  jstebanin agdmastna  sebep olurlar. (Pommes
frites)

Asl petates kizartmast patatesler sovuladan  biraz suda  pisirilerek
kabuklar sovulup, miisavi biylklikte kesilerek vagda kizartilarak yap-
Iir,

4 _ Ates ve killde pisirme:

Petates sovulmadan o kadar sicak olmavan firinda veva kille, kuma.
topraga gimilerek pisivilir. Paratosin pisastas) kendi suyvunda gevser wve
simar,

Kabuklu sebzelerin pigirilmesi:

Kuru fasulve ve nohut, mercimegi yvumusatmak jein kireci az su kul-
lanmak wi elur. Kiregli sularda rebesir tozu gokerek ssbzelerin st ta-
bakalarim érter. Kirecli sularin kirecini Bicarbonar katarak coktiirme
usulii tathik olunursa da ivi degildir. Ciinkii sshzeleriy renk ve lezzethe-
rini bozar, viteminlri tahrip eder. Ancak zarurel halinde kuru sebzeleri
saratle yumuvsatmak icin zarar! hesaba katerak kullamilabilir. Karbonat
sodanin kullantlmast kativen vl degildir. Kabuklu sebzelere sitke veva
limon katilarak kavpnatilmasi yumusamav) zorlastinir ve plsm,. miiddetind
uzatin. Bu Asidin kavnarken pretitlerin pithtilasmzsing =ehep olmasindan
ilori gelir,

Kuru kabuklu schzelerin pusirilmesinde sebzenin avni neviden ve iyi
cinsten ve avii blviklikto olmas ivi sonug werir, Pisitmeden dnee vu-
musalimak icin ivice vikavarak bel su icerisinde en aszag 12 spar barak.
m=hdir, En fazla 24 saal hirakilir Daha fazla biraktlmas lisemsazdor.
Yumusatilmts tancler islatma ruyu ile bitlikte vavas vavas asitilarak kay-
natilir. Acele 1siilmemas lazimdir. Clinki siiratle sitihirsa iyice su ge-
kerek sismewve vakit bulamazlar, birdenbire dis kistmler sertlesir, Bikar-
konat kovmaktsn cekinmeli, bunlar da konulacak ise sonradan katmale
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Kabuklu sthzoor pisdikien sonra bir tel rende lizerinde ezilebilirler.
B sureio hazing oluamnlan dzha kolavlamr

YARI HAZIRLANMIS YIYECEKLER:

Yohan, demir yvollar olmayan, bu vellan da kislar karla kapanan,
vaviiloela, ovalarla ilgilort kesilen yerlorde bilin insanlarin has vurdu.
Guowoallere Tikler'de bas vurmuslar ve pek cesitli van hazirlanmiz -

afr tedee 'k etmenin garele-ind arastirmisiardir: Bunlar oldukga gegit-
i almakla bewber bir kse topds chemmivetine binaen asagiva vazilmis-
toelar:

Yotk ermsle icin oply mdalar bahsine bak.

Tarhina:

Bugduyr uiuns su katilorak hamor yapilie, tuz kaolir, yumuorta ve voo
el katuarak vegruinr, a:zo edilen verlerde hiber ve bhaharlar da katir,
Eigii: veverialk (begzzler halinde kovarak bir kag gin loprak kaplarda
vovn dnhia teknclerds ebstineye ek olunar (deeri kapatidarak); eksi-
cik vn cer o ahinestt bizeor lzerinde dizilersk kurstulur, Kurodebktan
et prknerede plstieorek, elle sirterek ezilir, torbalara doldurarak
seklmue. Fezin yumertt kahilizsn bozolnast ihtimall kuvvellidic {bithas-

S E e zarEL).

Kus hus:

Bir oo B meikler snmusok hamuer konulur (bu hamor vag, sif, yu
eitt vl sak Rz tapakitied, dzeriae bir mikiar bulgur saghr, Ee ile
St kemerwnt bulfurol dzerinde ince bir rabaka halinde vapisma-
stobopabs editie Yuvarlak parcacit!cr jace tabaka halinde bozlers vawvila
ok ey opolors lstensldizi rakdirde sze uzerinde biraz kavrulur, kesede
sealzenr Evistovy kamstiodarak veva bulgur pifaving katlarmk yen®lir.

Sehriye:

Hamur y:gla ve yamurta ile kanstintlarak, e katilarak, hatta st de
kunisurilarak haziriapr. Kivamuina gelinceve kadar bekletilir, Yapigkan
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hir hale geldikteén sonra #] ile yuvarlinarak kiiciik daneler halinde tek tek
atpa  daneleri gibi  dokiilit  ve giineste korutulur, biraz sag iize-
rinde kavriilr, torbada saklan:s Tipkt makine ile yapilan tane makarna gibi
pilav, corba yapmakta kullamliclar. Uzuy kalmiyacak ise kavormaya, ku-
rutmaya bile lizur yokiur Hemen vagda biraz kizartilarak kullambrlar,

Bulgur:

Anadoluda, umumiyetic Tirkler aruanda bulgur ¢ok yayilmmg van,
hazir bir gidadir. Pildv pisirmek icin kullaplir, Piring pilavi  yanmda
halk arasinda pek biyik bir ver alir, Asva'da umumivetle pilav deaha zie
vide piringden pimrilmekte, esas giday) tegkil etmektedir. Tirkler ara-
sinda bulgurun biiyikk bir yeri vardirt. Modern piring temizleme, parlat-
ma makinalart pirincin gldal degerini diigiirme tehlikesi degurmuglardir.
Firincin iizerindeki jnee kirminmirak zasmp soyarak pirinei  parlatarak
hu kabugun igerisinde,  altindi bulonan pretitleri, twuzlann ve vitaminler
{bithassn B - grubuw  wvitaminlerini)  kepege, kabuga ckarmaktadir-
lar. Halk pek eski zamandanberi bunug farkina verarak karmiz  zarini
muhafaza eden pirinci makbul saymakta, parlak pirince o kadar itibr et-
memekte, lizeride ince mat zan olani lercih etmektediv. Pirinci protidi
do hayvani protitlerden sonra (et yumurta, siidiim azetln maddeleri) en
makbul ve degeri en yitksek olanidir. Bulgur protitlerinin, tuzlanmn, vi-
taminlerin fazlahg bakimindan pirineden daha kuvvetlidir, Fakat pi-
rincin hazmi dahn kelay, sellozu daha azdir, Bu sebeple bagirsag: has-
siis  ofurarak caliszn insanlara bulgor iy gelmemekiedir Fakat ayakia
calisanlar igin en uvéun, gidai degeri cok yiksck bir mdadir,.  Anadelu
bulgorla, avakty calisan nsanlar icin ivi, kuvvetli bir gida hazirlamis bu-
lunmaktadir.

Bulgur dolgun, i1 bugdaydan pisicilic, Bugday yikanir, snda hasla-
nir, Pisirmeye siddetli alesle baslaniy, tedricen atesin siddeti hafiflenilir.
Bir kac defalar kansunlarak biitiin tabakalary siddetli ategle  temasa
pelmelering temin ve asajidokl pilsmuslenin iste, Gsttekilern agag geg-
moleri maksediyle vapilie. Bulgur kaynatiirken konulan su fazla olma-
mahdir, Ciinkii bulguron kenulan suvu pisdikten sonra  tamamen gek-
mis ohpast lazimdir, Gerj kalan su attlamaz. Ahilirsa bir gok degerli mad.
diler hosza giderler. Konulan su kdfi gelmezse veniden su katdabilir. Ta-
neler vomusak, toth olunciva kadar kaynatilirlar. Cilinkd bir kisim nisas-
in dakicrip ve hattz disakkaridlere, sekere yilohrlar, Demek oluyorki
taneler pisirilmekle icorlerindeki nisasta daha kolay hazim slunabilecek
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bir hale getirilmis oluyer. Bir ¢ok yerlerde kaynamug taneleri baylece.
kurutmadan ve kirmadan vemektedirler. Yemek plgitmekbede  kullan-
maktadirlar, Ekseriyetle tag oyugnds odun tokmakla (dibek tas) dégii-
lerek kavuza (kabugu) ctkacihe, saveulur; vahot amudi tashi bulgur de-
girmnlerinde (gok eeki zamanlardanberi, belki Foral ve Yunanbhlar-
danber: kullanilan) ezilerek parcalante. Evierde el ile cevrilen degirmen-
lerde de c¢ok vaprlmaktadir. Sonra elekle ince unu altmir {kavut), kal-
burla kiigik parcalara aymlr (digh), kalbur fizerinde kalan  parcalar
buleurn teskil ederler. fstenilirse bir defada gozerden gecirilerek kiril-
marms biiyik tanelr bulgurdan ayrilirlar. Gozerden kalburda, daha bii-
vik deliklidir. Elek ise ¢ok ince dliklidir. Un gibr sevlerin kepegini avie.
mava varar. Modern balgur kirma mezkinalarinda @nce dégmeye de |-
zom kalmaz. Lakin ik defa kalbur ki elenerek Kavuti ve diigiisii ayribie,
Sonra bulguy rizgarda savrularak kabuklan (Kavuzu) weurulur, Kawut
dz cok degerli maddeler vardir. Kavuz da degerli bir madde kalmamis-
ur, Hayvanlara kepek olarakta vorilemez. Mamafl biivik mikvasia bul-
gur yapan miiesseseler bu kadar ince elevip teferriiaba kacmazlar, Dog.
rudsy degruva kalburdan eliyerek kalan kepogi satarlar Hayvan vemi
olarak kullanilic. Once bugday kabugu soyma makmelerinden gecirilines
&) uygun olur,

— B3 —

Bulgurun icerisind B-— grubu vitaminlerinin, bilhassa B, nin fazla-
ca bulmast halkimzin bu hususda glinlik thtivacun ekmegin vaninda tes
min eden en mihim kaynaklardan biristdir Gerci bu vitaminler kaynati-
Lirken kismen okside olmakta iselerde vine mihim miktarda kalmakta,
hararete dayvanmaktadirlar. Bilhassa glines alttoda kurutma A vita-
mini ¢ok zararlandirmaktadir, Bu sebeple golgede kurutulanlarda B- gu-
rubundan baska A vitamin bakimmmdan da fardelenilmektedir. Bulgurda
vitamin [J her halde yok donilecek kadar azdie, Dhger vitaminlerinde (E
ve digsrlert) kabul edilebilir. Tuzlar (fosfatlar. Kalsum, Sedyum. Po-
tesyem. magtiozum. Demir, Mangonez, Aluminum ve saire,..) ibtiva et-
tiklerinden, protdlerinin bol olmasindan cok degorli bir gida olarak sa.
YHeaglz.

Pelomez

Sirap yapilmayay yerlerde yenilen iiztimlers  (ince kabuklu, tath,
tanini az) iibar edilmekte, sarap yapilan verlerde tse kalin kabuklu. ta-
minli dziimler fazla itibar gérmekfedirier
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Tirkiye'nin by gok yerlerinde uziim kurutuldugu gibli pekmez veya
hulama yapmak igin harcanmektadir. Taze olarak asma vapraklar]l ige-
isine serilerek (dogeme) veya iplere asilarak (hevenk) kis igin de sak-
amlir.

Pelmes yapmak lgin iizim tahts tekieler veya gimento, lag havoz.
‘araa (garas) cignenir, cziim, sikiur, sras toplanie. kiplere doldurulur,
goatirishur. Geents kamyn bakir Gipenlerde jalarak kavnaulr. Kspiugil
cevgirle toplanir. Tekrar kiipers kosularak coktiieilir, Cokmedigt tak-
tirde sicak pekmez topragl, kirce, kil konulur kanstinly. Pekmez topra-
i1 bir nevi kirmizy, kirecll siiikat olsa gerek Bu toprak kiree ve kil ile
birlikie keynamis sira igurisindeki sulb, tahassii etmig maddeleri, asit-
leri goktirlr, Bu surstle sivq hem durulur, hemde tatitlasir, Eger ¢okmez-
s¢ cuvallara komularak siiziiliv. Berrak bir halde elde edilen sira tekrar
lrerlere kommarak yavays yavas, kangtinolargk kaynatihr, Husule gelen
wopizler] kovgiric toplinir, iyvice kowulastirihr. Fakar eoktiirme bir defa
kaynaimakia temit edilemez, Miteaddit defalar kaynatip  ligenlerde,
kazzularda coktirerck akiarmak &ddaimdir  Bevaz  iziimlerden, Fazla
vakmodan elde edilen siremin pekmezi béyaz olur. Fakal igerisine top-
rak, kiil katulmis siradin, bevaz ilizimlerden de olsa saatierce kaynatia-
rak heyaz pekmor elde otmek zordur Muhaklkak bir az vansrak karame-
Hsée) karamelize olarck csmeriesiv. Kara uzimlerden ak pekmez elde
edilemez, Fakat nk vzim girasmdan igerisine seker katarak (ucuz oldu.
gu trkdirde) kovulosiirarak ak phmez vapildig vakidir,

Eks peiiser sivayy pekmez loprag ve kiil konulmadan yapilir. Ek-
seriyedle ok dzumlerden yapuilr. Yivas vavas kaynatdmas) lazmmdir. Ya-
nersn vy swahlasic, vy kanstimilmalidie. Elsi pekmez surup ve serbet
yapmak g kaliambr Cok makpuldor, Fakat vapilmas, cokiiriimesi
ok zordur, Mifeaddid defelar kaynatarek dinlenditmek, saktarmak icap
seey Cokuirilmedisi taktivde peimer cok bulanik ve vamk kokulu olur,
Kapiklerirn g2 iyier allnmasi jazimdir. Kopitk siranin igerisindeki pro-
titlerin wve sterizlopin tahasstriinden husule geliv. Siranin  giktiirilmes
erhasinds  pekmez topragi, kin ve kivee katilmayarak biraz eksi olmas
ve ivice kaynattlmas Lspiikleriniy cfinmas [Azimdlr. Tamamen eksisi
alinmes siravt durultmakia zordur Cok ekl olan sirada cokmez, Pekme-
zin davenmasl jein kovu elmest sartur. £ 50 elikez) sekeri ne  kadar
faz'a olursa vani nc kadar koyultulmos jse o kadar jyi dayanir. Eksi
pokmer dein de bovledir, Thei pekmez daha ivi dayamr (suludy olsa).

Pokmez duttan, sckor kemien surubunday da kavnatilmaktadir,
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FIGENTUMLICHKSITEN DER TURKISHEN KUCHE
UND DER VOLKSERNAHRUNG IN DER TURKEI

Sai Blanve clhadondr

e Ttrkische Kiche zelgt eine srosse  Manlsfaivgken, un  welcher
alle alivn Kuitur Vilker Anteid haben. Man kann unter den Bauern und
Hirten civ debkatesien Speisen antreffen. tn der Tirkel gibi es Gerichte,
die fiir ein bestimmtes Gebit charakieristisch sind. In der Tirkischen
Kiche tindet man sicher Einblicso aller asjiatisehen Vilker. In dem Bue-
he vou Hintze "Geographie und Gesehichte dre Ermahrung.  Leipzig,
1934 " worden die Grundmgen und Grundezsige des verschiedenen Nah-
runngsmiitel und der Emahrung der asiatischen Bevélkerung besproc-
hen. Aver es 18t noch nicht méglich, die Eigentiimlichkelten der verse-
Wedunen Voiker verglelchsweise festzustellen, Dafiir jst es notig, dass die
Eruahrungaart end die Speisen der einzelnen Linder und Volker gese-
hichtileh wnd Georgaph b becrieiist werden:  Diese Untersichunpen
ftaben picht tior peschochriichen Wers, sondern auch Praktischen Nitzen,
imlem man diess Nahrungsformen verschicdencr Vialker iiberall verwer-

wen kiinmn.

lch Babt g deesemn Awfsats den Versuch gemacht, die Eigentiimlich-
keiten aer kleinasiafiseh Tiikischen Kiche und Volkserndhrung  kurz
rusammon zu fassen, Selbstverstindlich isr es nicht moglich, alles, was
i cinem prorsey Lande vorhanden [sl in einetn Autsatz zu bringen. Auch
wt 05 nnmbelich, alles zu kennen. Es Werden brosonders die Eigentiim-
lichkeiten von Mittelkleinasien, speziell in der Gegend von Konyva be-
ricksichtigl

1. — ROHKOST

i e | Sotomer ulld Flerbst werden wiel Obew { Aprikosr, Anfel
Birnen), Kirsehen, Sauerkirchen, PHaumoen, Pfirsiche, Maolbeeren, Wel
intrauben, Melonen und Wassermelonend und Gemiise {Kopfaulay, Latt-
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Bitime? (Gebeatens Hammoeldiizton mil Gomitien)

Mrer Hammolviekoy wird im sipensm oder mit etwis Butter gebras
ten. warauf mefst quwerdurehhobicvte und ke 2firmiz elngeschnitten
Auhrrainen doforlopt. dazu poch ehwas cosclo Sopos Tomaton Fupntrt

=

atird gekocht Das Gericht wird auvch mit o0 o Tolaeg Fubereitet.



3 ;;j il
Dotmakir ( Gefilllte Gemiisegerichte)

Promately, Kurlise, SAUOOPE e Articocken, griier dicker IMeifes
upnd FPorov werden obién deckeifdrmiy eigeschniiten. der Inhalt heraus
genammen und mit gewiirztem Hackfleich gefiilit, Bevor die Fleischfiil-
iung cingeezy wird, werden die Gemilse meist in ebwas heissermn Fett
woditnatet. Als Fiillune wird meist zehacktes Floisch mit gewurzten etwis
cwichol vnd Rels oder Bualour pebravchl Hese Maese wind auvch medst
tiw s voroeraatet und gehraten,

[ie gefillten Gemise Sticke werden in einen Topf reithen und
Schichien weiss Thichsten 3 Schicten) eingelegt und bedeck: langsam
gekocht

Sarmalir ( Roubiden)

Pang und fiach geschnittelien Auberginen, Kribisse auwch feine, zar-
w tranhenblitter, oder Welsskohlblater, nach dem sie etwis mit Kochen
weichgemacht sind, mit gehachtem Fleich gefullt, zor herstellung  von
Roulaarn benttzrt

Spinalgerichte:

Spinat wird meschmitten und in wasser gelkocht, ganz fein  gehackt
und ip der Finne mit otwas Butter pediintet, awch paar Eier zugosetzt
“lapanal Lizrrtmast’ {gehratene Spinat}. Spinststengel und Wurzeln
weTden gervinig! und  geschnitten, wie  Flelsch - Gemiisegerichte  yu-
bereitet, indem avel etwas Rels oder Bulgur zugesetzt wird, Semizotu
{Portulaca sativa) und Poree werden auch aunf dicser Weise mit Hein in
wernfe Wikieer mit oecchnittensm Fleiseh zusammen sekocht.

Gebratene Gemiise {( Kurbis und Aobergines)

Lang und Pach geschnittene Kirbis - und Aubeétginenstiicke werden
mit £i und Mehl paniert, in Olivendl gebraten und mit dickem Yogurt,
dem meisl Knoblouch zugesetzt jst, gogessem.



Govetach 1 Gemuse mt Fleisch zusamumen in Bachofen gebraten)

Elwau fetres Floick e R EEy ! omiiae weelrdlen susimimen
unbedeckren Fapfen in Backofen langsam zebacken.

ifi — FLEISCHGERICHTE:

| — Tava kizartmalan (In der Planne gebratens Fleichgerichte)
Es werden vernschieden Sorten Flelsch in der Pfanne in wenig  Fert
gebraten (Pantert oder unpaniert):

Tavy kiftesi (Brug Klops Frikkadelle, Baulette )

Wird mi: Fleisch Zwiebel und Gewiirzen, auch manchmal mit el
was Hraloideret zoagir eemacht; Bulpur, sekochtes Ei werden auch in
manchen Ceganden zugesctzt “Buolgur kéftesi, [ftar kofresi” (Wartlich
sibr pacty Faztenklops).

Kavurma {Klemn geschnittenes, durchgebratenes Flelsch.)

Fie=ch wird ziomlich klein seschnitten, gesalzen, in eigenem Fent
ader vtwas zugesitzlem Sclwing oder Darmfett oder gemischt gut dureh-
gebraren, in Fett abwekihlt und fest werden gelassen, oder in Thipfen ge-
feel abzekiuhlt, Dies worden als halbfertige Nahrungsmittel zum Kochen
der Gemibse, Piliv jm winter oder auch sonst gsbraveh. Kavurma wird
in verschwdans Fora pubereitet, such mit Gemilse zusammen gegessen.
Bavery, wnd Hirten logen helese kavurms in dicken vodrut ein, welcher
auch manchmal mit kanblauch gewiirzr st (tschoban kavurmasi).

2 — Firip kebaby (Fleisch in viel fett im Backofen gebraten)

Harmelfleisch wird ungeschnitten als grosse Stiicke in grossen Ge-
fszen zucra elwas gediinstet und perdstet, dann soviel Fett  zugesetzt,
dass das fleich vollkommen bedeckt wird. langsam gebraten. und schlies-
lich aus dern Forl herausgenommen  Fime kebabi iat nicht dberall in
der Tiitkei bekannt
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3 — Lskara kebaly (Resthraten)

Litbor primitiven Verhilinizse wird das resalzenese Fleizeh  direckt
anf Donee eelest, und gerostet (Milbasty, 4. R, auf Asche f:edrﬁck.t}

Siz kehiky Lehizelh Mehodn (Spiesshraten)

CiemtaNdanio mit e kornweschulicones Tereeh wiid eope'n om Speleas
nabe cem feuny werdston Fitiseh sisd molsl vorher mit Zwiche]l  oder
Knebisuch nder wena oo pleht weich gonue jsr mit ©'vens] boasrichen.
gralpeiFoe, ol Fiviel woerd peh om Spiess wovitetet (Schiech kot

te=r o Froelibraten rm Spiess).

Fertie Aobosonete Huechlernn mit etwas eisebsals bezeichnet man
(et valnigl), wenn es varher sm: oammfary etwas gendsrat und  achraten
isl 10 wohomd b gl owetera Bolinen, Erbsen, Lageffels aveh mit

adpren Gongdie' s wolehe Lebhbmbedzziooicy  sind, zozeomon mit ctwas
Tomite oder ter-atenoafi palocht werden Diese Yahms bBilden in Asien
ithor 1 2 Fupdspoice.

Dher e minroche Aach {Tiirkiceh heieqt ca die Speise) kocteht
aus Heschlirns wit Gomiize Zusfitze und YoZurt. Auch etwns gebriunter
Betrey, De- kleinasialiscke Ascl 7=t S Asch (Retzmileh suppe), (5. LL
Tales pevlipeg Siqfe 76

Siwiieh [ grkochtes, etwas gebrutenes kaltes Fleisch)

[rae Hummel-, oder Kolbafleich  wizrd godiinstet. goschmort und  in
witie wisser ecknchi,

5 — Pastirma - Bastirma  { Getroclkmetes, gewiirzies Sal=fleiseh
oder Schinken)

Rinds-, Kalb:- oder Homme!lleisch wird in prosse.  dicks. lange
Stiick: rvcechnition aestlzen.  etwas im Schatten  wzetrocknet  Zuzleich
auch rorhts in trechkenas Tiacher eow!-Lled, aepreeet und dure’y Dirost ohe
gweplatter, [He hallirackenen Fleischatiicke werden mit #iner Mischune,
di= ana Knaoblauch, Gewiirzen (Kiimmel  selbwnrzer Pleffer. wiel roter
Platfer, Zimt v o+ w) und viel djim — djimen mm diemen (Samen ders,



Frosmaciy roellum grecum) boesicichen, elae bis awor wecheon luang in
sjporn Giafiose stohon gelassen, Nackher werden sie hertusgenommon, oh
dor Lot b cend eetreekint, Fleisch - Parasiten soilen derch wicse Be
- wrowereiaen

P Lo

Faviirima wird roh oder gordset manchmal aueh mit B zusammen

geniihe,
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Dieviime Hebaby fan sinem Stock oder Spicsy gedreht pebratencr
Hamme! oder Ceflige!)

Ein einze Hamme) ador Goflisel wird mit cowas Essiz oder Yogurt
bestrichen, in winter im Schner wchalien, an oinem dicken Stock gesioc.
hen, N eino Grubo anf dem Fouer pedeshs nnd geristet



- =

Tandir kebabr (Djebisch (junger Angoraziegenbock oder Laumm -
braten ) :

Fan galizer junger Bock oder ein junges Lamm wird, wie oben an.
grgeben mut Yeogurt oder Essig behandelt, im Schpee gekiihlt und in eine
geheizte Tandir (Brotbackgrube), darip Feuer mit Asche bedeckt ist,
genattel. Aol dem Feuer unter dem Hammel wird ein grosser Topf mit
Reis und wasse, aufgestellt, damit der abfliessende Fleischsaft und das
Ivtt hittein tropfen. Deor Tunda wird von oben  mit elgem Deckel aus
Lo Luft dicht bhedeekt: o« bleibt nor an der Seite ein kleiner Luftka-
nitl wifen. Nach 4-5% Stupden wird der Tandir gegffnet und das fertige
Coericht hernusgenommen. o manchen Gegenden hingt man nicht ginen
ganzen Hammel, sobdern nur etwas Fleiseh, das an einem grossen, die-
ken Spiess pestochen st im tandir auf,

Sadj kehabi (| Auwf einem eisernen Schild gebratenes, geschniitenes
Fleisch) -

Geschaittenes Fleisch wird in seinem eigenen Fett  gediinstet und
sebraten. Dieses verfahreq wird nur von Hirten und Bauwern angewendet.

f — Haschlama (gekochtes Fleisch) Sogiisch (etwns geridsted, gebr.
stenes gekochte Fleisch) :

Haschlaina wird #3 durch ecinfaches kochen zubereitel, meist mit
Girnidse Zusntz, Auf demn Lande werden  vielfach auch Gewiirze  und
Fwiechel zebravcht, die meistens vorher gediinstet und geréstet  Worden
mited. Haschlama bedeutet einfach Fleisch im wisser gekocht

IV, — CERALIEN UND |HRE ZUBEREITUNGSFORMEN

In der Tirke: ist die Hauptnahrung das Brot, welches meist aus wei-
zenkornmehl oder mit ander Mehlarten, in  manchen Gegenden beson-
ders mit Maismehl gemischt zubereitet wird, Uberall in den Slidten fin-
ded man Sauerteighyrot, daneben such flach® ohne Sauerteizg zubereiiete
Sorten (Pide ~ Fladeubrot), Ein mir viel Saunerteig horgestelltes Brot

tat Somun (etwas Faches, rjumdes Brot).
-



In weslin Geg-_-llm-n- werden verschiedene ans R‘Eﬂﬂhﬁncn Tﬂ.ﬂ bere.
iteter, pohiekene Formen zebraoche:

Tandir Ekroegi Lin Backerube gebackenes Brot),

Dias Lancwr 1= oin Meter hohes, otwias in die EBErdi eingegrabenes,
sz Lehm halb Pyrannden formig gebautes Backgrube oder Herd, des.
win Lohirwands mit Feoer festeebrannt werden.

Lir Brol su backen. wird 2uerst der Tandlr angeheizt, dann das Fe-
acr mit Acene bedeckt, notbizentalls das Feuer mir wasser ¢iwas abgelts-
chi Darn werden yn die hoissen Wande 200 - 300 gr. schwere abgeflac:
hie Saucrieg Sticke mie der Hand angepresst und gEk]Eht. Nach halk
Bis oin oldndigen Backen werden sie heraus genommen. Diese Brotsor-
Te hititey, steh & - 14 Taue wane, im Sommer jsl die Haltbarkeit kiirzer.
Mach awel et werdein sie etwas feater,

Yurka,

Py Tele wercher aos cutern Meh] mit Salz ond wasser hergesmell:
wird. bevor es zur Giruilg kommt, wird in kleine Stiicke von ungefihr
FIHD pr. Gewicht actelt, nil clnem diinnen Stocke (Oklaga) gerallt, ab-
voplatier, otwas grirocken!, und auf .inem diinnen Eisensehild  (nicht
sroinchorter dinnen Rost) vebacken: Das fertipe Geback witd auf einan.
dir westolin, troekon beseshrt, PDas Yufka wird in den Stiadien noch mehr
b Winter adey Ao den Fasenzeiten zu Boreekbereituns beniizt. 1p den
wrosstin Stadien kinn mon jeder Zeit frische, rohe, d. h.  ungebackene
Yoafka bebommen. Auf den Défern bereiten die Leute taglich ithr eig-
encs Y atka das nnstelle des Brotés pegessen nird, Das trockente Yuflm
6t wintge Napete bene halibar ASus dem Yufka macht man sowohl in
den Stadtos wi= wuch ol deo Thirfern verachieden Bareckarten, mdem
prebratene: wvokckrie Fletsch nder frische Kase zwischen zwei vorher
Aneefoachiote Yo fka - platton pelopr und mit Butter itbergebraten wird.

Erischie [ Telgmaknron)

Ausgerollier Toig wizd sehichtenweise zusammen gefalted, quer, fa-
denformiy gesehnitten. abpiwiebl. getrackent. und  auf einem  dilnnen
Schild gerdstot



Idep Erisehts wird speist wilitond des winters, 2l UErischte Filaw™
wio Alakoront gohocht, und mir Buiker gpesessen,

Garcider (Mehlspeisen, in Bulter gebackone, awsgerolite Teig o plat-
teil - Speisen),

ln wer Tdrkey werdun aus Teig sehy viele Soren Borek  Zubereiten
Die Hevstolivne cer toincn Sorten crferdert besonders Kenp "hisse, Le
Folgzadon Arten sined die webriuchlichsten:

Sad) bdregl | Rostharepd)

Yeogurt'n birck {Bitek mil vopurt uliter Zusatz vop Peiorsilien)

LDer cinvn HAe einor cusgorefon, runden Tolgplatte wird dicker
Yodurl mi Posersitieg acfgeiragen, die andre Hatte davaut  gelfapt,
dic Rinder fos sediiick! vnd z2of dem Eisene'atic (vnostidsche:tor Rost)
goevaiel und echaeken. MNael dom Backon wivd [dzche Boitor heiss daras
ub costrichen and die Gericht frischgegessen.

Tatar boregi, Tatar djorbasi (Titarensuppe)

i mit Fi Febereitote Teig wird ausgere!lt (2 ~ 3 num dick), ge
iabiet, in 1 - 3 quadrst Aartimeter, vioreebioe Sticks goshnaitian und in
Salresy oo Cifyg=imgoe.. und wekeochs. Zoe Borpitums ven Tatar  boregl
werden din polockion Telgsticke auf einemn Teller mit etfwar gebriaunter
Buttir hegornom, daraef wird Yobue meist mit Beoblaech puch zebra-
tomes, gesdstetes gehackfos Fleiseh mit Petersilion aufeelegt. Wenn Ta-
tar Horbasi (Sunpe) pekocht worden wall, worden die klefnen gekoch-
ten Toebestiiche im Kochpefise in otwis koch  wvosacr mit Yobuet {moist
mit K=ohlaach)y verrithed, dic gonze Suppe in den Tollor pepgossea, da-
iiber otwas n Butter sehratene Telgetiske dessclbesn Teleis peatren wnd
etwis  umeerdhrt

Su boregi (Borek im wesser gebocht und mit Butter pebraten)

Mie rund und diimn rerollion mit Ef zebereiteton Teiz hliver wer-
den krevzfGrmip in vier Teile geschnitten, in kochende Salrwassey ein-
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2 — Siindiirme

In eine Suppe, welche mit m Butter gebiaunie Zwicbel und  guter
Kase oder manchmal mit Kavurma (s, o) und wasser rubereiter ist,
werden prosse Mengen wallnussgross geschnittener wiirfel aus 2 - 3 Ta
26 altem Barot eingelegt. und mit dem LiHel zusammen gedriickt

3 — Papira

Machdem altes Bron Wallhuesgtoss geschnitten auf winem Teller ge.
leget ist, wird etwas gebraunte Butter bestregt. darvauwi noch ein Yahni,
welcher mit in Butter gebraunte Zwiehel Kavurma und auch Auberg-
ren und wasser zobereiel ist, aufgegossen.  Auch Padja  (Hammelbein
schwartensuppe) wird dafir verwendel, welche durch Riésten und Rei
vigen der ziceen - oder Hammelbeinhaot zuhereiter wird.

v\ —- HALBFERTIGE NAMRUNGSMITTIL
Bulgur

o der Tirket wird an Stelle von Reis Vom Volke metst der Bulgur
verwendet. Dot Bulpur wird von Weizenkiérnem zubereitet und 2ls sine
halbtretizes Nohrungs mittel in jeder Zeit benlitzr. Bei der Zubereitung
dizs Bulgurs worden woeironkdmer im wasser gekocht, bis ale weich wer.
den, nnehher in der Sonne getrocknet, in cipgr Mihle  geschalt, erch
cerleivinert. und abgesiobt. Die groben Schalen  werden  weggeworfen,
dag frine Mehl (Kewvin) abgetrennt, die kletnercn Teile (Digu) fir die
Dalmafiillune i+ 70} hendtzt, e dberighlvibrnder proben teile hilden
dann den Bulgor

Bulgur pilaw

Im Bulter wird etwas geschnitiene Zwiche] mit Kavurma Zusammen
gebraten, daraul Waseor zugesetzl und Zum Sleden gebrache, Der Koe-
henden Suppe wird eine pesstnde Menge Bulgur zupesetzt und umeers-
hrt: mcist werdes, auch etwas ooschaittene Tomalen oder Tamatensaf
frupesetzs. Das Gerichl wird solange evkoch:, bie alles Wasssr Yom Bule



— Ty
gur dufgenommen und der Bulgur kémer gan: weich geworden sind
Manchmal wird der Bulgur auch in Buiter vorhér etwus gebraunt und
dann Wasser zugesetzt. Bulgur pilivi kann auch ohne Kaviurma und Zwi-
ebel ctwas im Butter oder fett gebraum gekoch: Verden

Pekmez v Bulama

Obwohl mun it der Tiirker reichlich Honig und Zucker bekommen
kann, wird immer noch als Sissighkeit eingedickter Traubensaft "Pekmex
and Bulama™ gebraucht, Diir diesen Zweck wird ein erheblicher Teil der
Traubenornte verbraucht. In vielan Gegenden wird ﬂb{'rhﬂupt kein We-
in, sondein nur Pekmez aus den geernteten Trauben  bereliet. Pekmes
wird auch vell andren siissen Friichte wie z. b Maulbteren, Feigen, Fue-
korrohrsaft uo s w. cewannen.

MNachdivm der Traubensaft ausgopresstworden ist, wird er gehocht,
dur Bchaum pbgenommen, ond die Flissigkeit i prossor. Tiplen  zor
Klarung stehen gelussen. Dazu wird erwas “Fekmez toprag’” (Pekmez-
erde)  die Wahrschainlich aus Silikaterden, Kaolen ond Kalk  besteht,
ferner auch meist clwas Asche zugcsetzt Auf diese  Wirse werden ide
Saurcn neuivalisier! und zum grossten Tedl in Form ciues Dodensalzes
miedergeschlagen. Die abgeklarte Sift wird in grossen o Creinten Kup-
fprppon Gofdswn durch Abdampfon cingedickt. Wenn es nicnr dickt gen-
ng is1, wirl und schinnuelt der Pekmer  boin Lagern jn den  Topfen.
Wenn gom Irauben safl Pekmer - Tupl"-ﬂfgl nicht snzeveist wird, bekom-
mt man Fke Pekmer (Saverer Mebkmez), welcher sor Herstellung von
Sirup benitzt wird. In vielen Gependen bezeichnet man Eksi Fokmez ein-
Freli zi2 Pekmor, den siissen cinvedickt mit Eiklpar als Sulams. Buiama
wizd Ohne Ausdtee gersssen, oder nuch zur Berviwmg stissey, Speizen mit
Biiisry uno Flibamen meta Winior und Frahline verwiendel, Ip osiia-
sivn Pokmez kocht man eineeweichter Aprikosen .Eipﬁ:‘ln. Pflaumvn, Bir-
sen, Wessdurnbiechte, nder cuch Kieb'sse und Auberzine vm Marmula-
1 7u hrreiten

Eigenitimliche slisse Speisen
Tahin hilvasiz (Sesamsl, Sesamsamenmehl und zucker)

Die bekmnnwe [irkiseche Holva izt diese zebersitungslform; sie wird
pult 17 bestimmten Seschiblen von erfshronen Poreonen (Helvadiil her
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BakLiva

Pdiinn ausgerallte, brsonders out Botto, und Bl zoberetiete Tergblal
ter werden in velachledenen formen such mit sisser ngesfiillang fertie-
gosteil erhucken und nil Juckersivup oder Sahne Zusatz gogessen

Hoschaf { Kompaobts)

Aussel mit feischens Obst werdes im Winter  asch miilt  trockenen
et poralleny SAprikosen, Plavmen, Weintrauben, Rosinen  Hoschaf
ikRompetr}) gokocht. Die trockenon Friiehte werden zoerst etwas  im
kaltens Wasser emgewoicht,

Fo wrepden aveh mit Pokmer (besondera mit Savere, Pekmez) Sicup
zubereitil,

Redschel ( Marmeludi)

In ruckersivup oder Prkimicz word das mingeweichte  frische  Ohst,
besonders die oben frwihnten Sorten dick sekocher nid in Topfen auf-
ouwshrl

liewen |, B



LITERATURE:

Progs: Pilane, Nehrungs —, gnd Gemessmibe] o der astatischen Tir-
virh Phuarn, Centralhalic 28, %4 19148

Brondiess: Rochboech fir die 1ropen. Reimer, Berlin — {939
Alegelnier: Wahrenkunde und Warenlagerong, Berlin — | 940
Jivpelmayer: Linsere Lebensmitial, 1942,

Kollath: Grondlagen, Motheden und Ziel. der Hygiene, 1937

L5 A Yedarbook of Acgriculiure 939 "Food and life™

| Berkmen: Tirkive'de ette. o1 misiahzarnr - ve, ke pastirma’da
thastalih amillerinom meveudivetd

Y . Ensuliisic calismalaymdan; Spyy, 720 1940,
O, Gerngross: Yiksek Gzitme dereceli viidan vapilan Ekmegin
Yo X Enwitust calmmalarmdan: Sm: (24, 194,

5 7. Awgun: Tirk Bulguro, vapihs inceligl, pda deder] ve yiiklii ol-
sduiu vilaminler vzerinds prastirmalir,

Y, Z. B Derpist 5 247 1 1, 1943:
Sherman: Chemstry of Food and Nuitrition 6. ed, 1946,
5 K. Atademir: Konya cevrvamde beslenme meseleleri

([he Erndbrongsprobleme in der Umegebullg von Konyadl  Konva
Halkevy Kaveolik komdivs: vavinlarn Seri 1. Savr L



BRUSELLOZ TESHISI VE TEDAVIS| UZERINDE BIR KAC
MUSAHEDE (*)

fir. Sabahatttn Payzin

. 5. Merkez Hifzigsihha
Milessesen] Mitehasislarndan

Hofik pavdarn Hitzssibhs Micsseeande Vi Dro Sann Bilal Golem
rrabindan brueelba’ lordan elde edilen proteir v mucleoprotein anti-
senlerinin teshis, antigene completa’inl ise tedavi baktmindan incelenmes
aimi lees vaka dizerinde yapabildik. Cok mahdut vaka tzerinde denenmis
shnakly beraber elde edileg sonuelar miisalt oldufundan  vayinlamag
v bulduk :

Muvitoprolein ve protein antgenteri: Deri owme 0.2 ce zerk edildi-
g zamal broeefla vakalerinda 24 sani eindd | cm. den 10 ¢m, ye kadar
kuturda sritem husule setirmesine davanan bir teshic vasfas olarak kont-

rol edilmedd dsteniimiaiy

Vake 1—u3 vewnds bar seong: A gy dnee opelitensia inam gegir-
aits ve  bo kiliirle  toyid  edimistir . Hagla  aolovaccine  ile 1edavi
sdilmistir, Halen hestabkian her hang) lar sikavel] yok e di antijenlerin
Lontraln maek-adivie bl koluna 0.2 ceo nueleoprotein, diger keluna da
protein antijont eojekty odilmisiir. Endoprotein antijeni e dsaha ko
votl elroak dizere hor ik kolds da mishet 1eamulil elde edilmistic

Vioka 2o 1945 vily Subat astads Mumuse Hastarnes) intanive servt-

sifte tliberkitloz terhisr ile 335 vaginda biv kadm catinilmisoy

Hawta sstihasizhk, agrilar, halsizlik o perlomeden sikayet etmekte
wlhe. Her iki akeciperds bronsit ralleri duyuluyver, basks Hzik adrar bulun-
muvordn. Akcigerlerin radvolsjik  muavencsinde  parelejik tagayyiirat
tesbit edi'lemedi Hastamm nevealjik afrlardan sik@yer etmesi ve hilhas.
sa poer, mindir bol olizak wrlemesi dikkaii cektiginden vakant, meli-
tensic olmas ihtimalt disiiniildi Hoer ki koly amijenlerden 0.2 e in-
tiadermn olarak zerk odildl, Teamiiliin misbet olarak bulunmam Gezeri-
ne aglitinasvos wapild) ve | 200} mijsbet ciku

M bgen Yaew Wibpabivoatage koppes tias swies ps=l
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Voakatm melitunsts olduge tesbit cdilines: 02 e den haslamask ve
her seferittde dezull.2h o ¢ armlmak Gzere, ik pun sra il alttizenc
complete zerklerine basimnnusir etk verinde fazlaca oritem hasl olw
vor ve het zerkden sonra ates hir miktar vidkseliver Hastamn lahammiil
edebildigh dzami miktar 16 ce. idi ve 1.2 ce jle on zerk ikmal =dil-
mistiv. Bir seri bittikten sonra hustalik salih buldugundan huasta taburen
edilmiztir, Manlesef hasin takip cdilemediginden bilabare aldigt durum
ivshit edilememiatir,

Vaka 3 — Barbaros adida 38 vaynda bir erkek: “Sumoane Hastas
llesi  intallive servisine sitherkiiioz teshist jle yatimlmste Bir oy kadw
bu bakimdan hep tield grasarg vepidmis, fakar riberkilos olmadiz te-
eyyul elmislic, Hastanin hilhassa (azla terlenesi hararotr minhanisinde
k1 hafif onduliins. renstizmal agnlar dikkati gekmis ve bu vaka da da
her iki kola hrucella zntifenber: zerk edibindstir. Gene endoprotein anti-
jeni ile daha kevveilli olmak fievre, her ki antizenle de ntiabet teamil
alde edildi, Aslidtinesve, bo vakalarda | 200 midsher bulupmustur

Hastaya ay1: semg dahiinde  Anligéne complete zorklert vapiline
fakat petic, olde odilemiemistic. Hasta salah bulmadan hastaneyl tark ei-
mistit, Evinde bir sevi pelitensis stok asist zerklert vapilmistic, Bundan
da netiee slinamanustit Hastada pevrpiller o kadar artmistir ki ointihars
bile tewebbiis etmistir. Salvarsan vo ultrascptil zesklenn e biraz walih
bibmus ige deoalt ay sonrs cere atesin zaman, zaman 37 fstine cilkma-
sitdan v agnlardan sikaver cfmekte,  ancak bastonla vitivehilmekte
idi.

Vaka 4 — Tarkan Aldemir: 14 vasinda bir kiz fki beguk oy bnee
atesle hastalavmis. sitma toshisl kenularal atebrin tedavisi vapilmis ne-
nee alinamamis. Ates dismevince tifo teshisi konulmus, bundan cabuk
vazeecilmis v tiitherkiloz bakimindan incelenmis. .-'\lr.ciﬁ'(‘t‘ tﬂd}'ografiﬁi
normal bulullmustur,

Ates devam ottiginden milessesemize erup aglitinasyonu lein gonde.
rilmistir. Her iki antijenle teamiil mishet bulundagu gibi aglitinasyon
da melltonsis ve bangs korst 1640 misbet gkmighr, Bu tarih hastah-
ftn haslangemdrn itkaren ki buguk ay sonraki zamana tastlamaktadr,
Hastadan kan almaqak o ookiltir yapildi. B giln sonra termoagliitinobi
-u|an hir melitetisis susu . Hldi. Hastanin kan formilinds de Tenfositoz
voktu, ldkesit saym 4,700 di

Nevraljileri yizinden romatizme tedavisme tabi tutulmus olan ve
Fundan da favdn cormiven hasta evinde antiien komplet tedavisine té.



e catuplu. Aynt gema dohilinde iki giiide biv antijen zerktering basian-
1 Hr_-a'—;-\l'j.u;-n <;4;r|{ $iddf‘.‘ﬂi 'DII.I}'I:II' ve bithassa mezvip eritem we odem bai-
iy pazivt kepltvacak vazivete gelivordu Hararet minhanisinde shieiildi
Fu digete by tedaviden favda gardii, wies distiklen sonea |15 giin gecine
ca ikt ihiival zerk daha vapilde 3 we 0 v sonra sariilen hasta tabil vazi-
viotfe mekiobine dovam etmekte jdi.
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Yika 3 —. Hatip Hasan Katlucan: Nimune Hastanesi Intanive ser-
vigine yine tiberkiiloz teshisi ile yatmus ve fakat romatizma tfodavisi al-
Una kenulmustur. [ki bucuk ay evve! hastalanan, hir arahk atesi diisen
vee fskat son baharda oenie comatizma agriden baslivan hastada bic ay
devam cden romatizma tedavisi hichir petice vormemisor  MHastada mos
temsrs inran: disunbldiigiinden 23 53946 da aglutinasyan ve kit reak-
sivonu vapmak iizere cagnldil. Melitensise kara | 640 miisbet agliiti-
nasvon elde edildi v 13 '4/946 da hemokultitde B melitenaiz divedi
Sus eslutinable {d) ve agliitinan etrumla 1200 e badar aglitinasven
verivordu, Hastadan 2047946 guni vaptlan kan formiili: Eo 5 (o 20
parcall 52 lento 13 Moano 10 bulunmustur, Lenbs=itez vokitu wp lokesit
avism 2 100 bulunmustu. By hastaya da ayni sema dahilinde antijen va-
prlmasind baslanmiatir,
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Bu b savis Asistamna birakldigimdan bir haba sonra gittigimizde
zericlorin gok reaksivon yapmasndan © giin ara ile yapilmesma karar ve-
rildigi gorilmistir, Hastaya yeniden, tahammiil  ettigi = dzam! dozla
(2 re) 1kl ginde bir zerklere baslandn Hastanin ategl dilgmils v ARTL.
lar: azalmis oldegu halde saldh v hastaneden cikaridi. | gin sonra
goruldiigiinde hic bir sikdveti voktu, Fakar daha fuzla takip etmek im-
kin: olamadl

Not: Bu yazr matbaaya venlinceye kadar ayni vsuller ile daha bes
vkt tedavi edilmis de vnk’anin da teshicl temin edilmistic.

OzZETH

| — Brucella teshisi igin 5 wvakada protein ve nucleo proteln anti-
jenleri dénenmis. protein antijeni daha misait bulunmug ve her 5 vikada
da misbet netice alinmizur Bonlara vapilgn antijfenler menfi netice ver-
ristie

2 — Miizmin ve eskl olan ve hemokiiltir yapilmavan bir vaka harig,
hemokiilticle tevit edilen 3 vakada da antijen komplet ledavisi ivi netis
te Vermistir,

Bu deneylerin yapilmasinda vardim ve suhuler  gésteren  Niamune
Hastanesi Intanive servisi Sefi Dr. Necati Selvi'ye ve antijénleri temin
eden Vi Do Sait Bilal Gelem'e tesekkiirlerimi sunmay) borg bilirim.

Disgnosis and treatment of Malta Fever

I — Prolein and nucleopratein  antigens of brucella  melitensis
and bang have been used seperately for diagnesis of brucel's Tntections,
.2 cc. 4aTe injectisd intracutancously on forearm; and good results ha.
ve heen obtained 1 thirtevn cascs. Protein antigen have been found much-
better than nuclvoprotein antigen for diagnostic purpose. An erythema
of Iircerthen dem dbametor have Leen abeerved in tyventyFoor howrs In
theee coeds agalutingnen and hatmoculiur were posifivo

7 — Antigene Complet of brucella straing have been  weed ua the
tredtaens of ton braoclla melitensis egses Initin] dosis wos 112 00 wubs-
cutnneously; and the largest dose wis 2 ¢ ¢, Infections have henn repeu-
ted dajly (in olle case) or evers three davs; general aund local pres Hons
have been obstrerd, nino cawes liave hoon curod, inoong casel Troatimoid
has been failed



NEISSERIA GONORRHOEAFE IZOLMANINDA. TYROTHRICL
NE'IN KULLANILMASE

H. STOKINGER - H ACKERMAN . C CARPENTIER - J. Baet, T.
43. 1943 P 31,

CGonokokan weeridi,  kiiltiirler; kaplawan gram pozativ jeuite (irimer
jermler acbebiyle, rks::l"lj.‘a zor olmakiadir Gonokokun kitltiirdine elve-
risli kesufeilerde fyrothricine, bu jermelerin iiretnesine manidir.

Twrothricine 1, 17100 alkolik mahlulinden, erititerck 40 dercceve
kadar sofutulmus cukulalah jeloza vevs Douglas buyvonuna vevahud da
Y% 5 tavsan kanh Deouplas buyyvonuna | /2000 - | /5000000 nisbetinde
Have edilerek Liiltirler yvapilmak anretivle, gonokok. intracellularis, she
ca, catharralis, lactobasillos acidohpillus, str. Fecalis. =i, Viridans., St

albus, sl sarens ve dighteroide ler fomn nsear baktericid kesafetler favin
edilmistir :

Ekimden |, 2, 3 8. 24 suar soora cukulatab jelez izorindek) tre-
maderin retkiki netieesinde: | 13000 kesafetindeki 1vrothricme’i haw

cukulatall jelozla vapidan kilturlerde gonokok ve st aurevs un iredigi, dip-
htérotde hasllerle srreptokoklanin ve lactobasillus acidephilu  dremeleri.
nin tamamen durdngg. atafilakokiis glbusan ise  fireniesinin . kismen dur-

mus nidu&u teshit r}di]l‘l‘lil;-ﬁt_

Taze ve stok gonokok swsu izerinde jvrothricine in baktericid kesafed
tr teeriibe edilmis neticede. cubadatall jeler join 173000 §1a | /7500 mis-
petleri. Doupibs hovyonu icin ise, tahmint olarak | /100000  nishetinin

pontkoktng waads difer pomlenin finvmesine mani olabilecekleri teshit
*E'f'li]lﬂiﬁtti'l' PR ?1

Pratikte. 1 1500 jvpatocine @ have  cokmiatah jeloz zonokokun
peeridi ein kullanilan en ivi vawuti

Bull de 1 Instite! Pasteur'den
Mo 3 1947 T 45)

Dr. Necmeddin  Akyay



KOPROKULTURLE SALMONELLA TECRIDINDE MODERN
METODLAR

L. Le MINOR - A, BONNEF] - ve. SABARD - Annales de L Institut
Prstenr No. 6 T, 75 1947

Salmonelln feeridinde kutlonman Drizlsks e Fnde vasatlam cok kisu
bie zamanda terkedilmiclerdir Zira bu vasatlizda proteus basilleri Sal-
monellalarm iiremelerine mani olmaktadrlar Axni sckilde Wilson -Blair
viasttl da ince bir hazilaria eknigine muohtac bolunmas vo cok diisik ne
tHeplor wvermesi sobebivle otk kollantimamaktadhr.

Calismalarmmizn tifelu, neknhatle v teshisi malem ohmavan hastala-
rin disktlar dGzerinde vaptik we muokayeseli olarak Drizalski, Wilson- Bla-
it ve Kristenaen, Lester, Jirons ve 5 5 Americian vaszotlan kollandidk.

1 — Tecrid Vasailar:
A — Knstensen Vasati:

— b e peloels Bawvonw (00 2050 Pl s 327 2 eritile ves

— % e ¢ loktoz mahluli (5 30)
— 4 ¢ ¢ Rouze de fenol wahluli flave odifir

¥

bl g

{Rouse de fenot mahluiii su seskilde hazirlane: NaQH n/10 40 c
v BRode mol 1 owar ean distillée 460 ¢ <)

4 — 1% ¢ o Verter de brillant (binded)

Porr kolulanng d8kilis by vasatiy steri] hazrlanmasima lizum yok-
tur, Vasitin origina| rengi csmeor vesildir. Bur dolabinda wzun middet
muhafaza edilir

Krizstensen vasatinds: Kol basiller yesil. Sabmonellar komz kelo-
ni vaparlar. proteus bu vesatts cok frer. iiredifi takdirde muhsti. sa-
rimtirak, bazan de penbe konloniler verir.

B — S 3% (5l Ma Shizella) Americaly vasatr:

Er hulasam 3 gt
Peplon Difeo AR T X y
Lactose I g

Bacto «afra emlahi



ver g Dhimoxycholale soude 8.3 g A5 ur
huniar buluumanss ivkiiz eafrasy |00 ¢, e

Citrale ferrigue 1 gr
Geloar 135 o
Viery brillant 23 cent.
Fouae pewre HHI2S  cent,
Fau distillén LOHE

I

oy
nal

tiizlerde jae 73 sus teerid otlik. (200 diskimen 107 =i tifolulara aitti)

Vasetre Phe st 7 disBhifco luberaiuvarinds Bu visa: tre halinde the-
ear o lmeokaedir. By takdizdy 3.7 ar, toy wvasat 100 e <. kavnar suda
spiglorel petr kuetulerine dskalie Bu ovasatta Salmonellalar renksiz, ko-

e Bolan. pretves e merkert sivah omakatp kelon ey

N — Znginlestirme Viasatinr:

A — Miiller — Kauffmin vasaty

SR RTIRET Qoo
Crorhonntle di caleimm 3 er
Fuopesaitite de soude | 3 zol ) 30 ¢ o

Sol. jede-iodure (20 wr jode. 23 ar 1. K. Eaw di=t, 1LY ¢ e

Soort ode briBant 1 Binde 1) b o

Stori] salrfa

0

[+

vADAarT

o

Calkupulr ve dpler = tiavzi edilit Vasap vzun zaman muhataza edilir.

B e Seienite’ll Letfson vasah:

Selérite peide de soude anhydre (5e 203 NaOH) 4 er

Phosphate dv soude anhydre 3
F pton 0 50 er
baetane : 0. 40 ur
Su 130 e

Sitzulmek suretivle sterihize edilie v osteril olarak evzi edilin

Coerek Zenginlestirme vasatlarm kullanarak gerekss  zenginlestiime
visatlart kullapmadan dogrudan dogruva vaptlon kiiltiiclerde Kristensen
vieats hopaine faiktir,

Salmonellalarl, tecridinde zenginlestirme vasatlan kullanmak laziem.
ihr, 200 digkr iizerinde vaptiganuz tetkiklerde degrudan dogruva yapilsn
kiiltiirlerde 36, Zenginlegtirme vasatlar1  kullananlars  yaphgimiz kil-



s =

Miotice: Bize en iyi netice veren zenginlestirme vasan Maller- Kauf
man di. Teernidd viwatlarindan Krestenden ve 8 5 Americain heroen ayni
itetieelers vermistiv. Fakal gurastnt hatirlamak lazimde ki Kristensen va-
sali her yvorde we her zaman kolaylikly hazirlunabilir. Bu vasatts direme
24 anst tal evvel olor, Ureven kolontler mual serum] e wovet In1 ve ko-
lavlikly negelilingsvon verirler,

5008, Agrericant vasatine gelinee: By vassy Salmonelliann tecridin-
den bagka Shigellalann da tecridine varar. Ne yazik ki Dhfco taraflndan
hazirlafian kuru vasat ok pahab ve nadirdin. Bu vasatta Salmoanellelarn
firemesi igin 24 spal lazimdir. Burada husult gelen koloniler ivi agelii-
tine olmaz Vasatin hamdanmasindaki giglik Desoxycholate de sonde’un
bulunnamamasindadir. Bunun vering Bkiiz safrast  kullanildin  1akdirde
= vassl klvmetlinden kavbeimekiedir.

Pr. Neemeddin Akyas

KAHN TAAMULL TEKNIG) ILE WEIL  FELIX TAAMOLU

A, P LEON - Rev. lnst. Salubr. Y. Enlermadedas irop. t 0 wvylul
1945 P 173 179

Proteus X149 basillerintn bindes 2 formolli serum fizvolajikiek  cmiil-
siyenuyg antizen olarak kullanan miellif, Kahn taamulii reknigini Weil-Fe-
lix’e tathik ctmistir Bu cabuk metodiy elde edilen sonuchee klasih vsul ile
mukavese adilmistir. Tecribeler 33 tifisli, 18 tifolu ve 828 ariciz haw
tayn ajt serumla vaplmisar. Her iki metod da birbirine wgun noticeler
vermekle beraber basitlign ve sori netiee vermesi sebebivle bu usu) e
ciht deier bnlunmustur. Bu wrulde  gok kesif  emiileiyan  ku!'anmak
{1 ¢ e de 6 milvar jerm ve Kahp da kullantdan €. 15 e o hasta sero-
aw verine 0, 1 ¢ oo serum e calismak lazmm gelmektoda

Bull. de L' Institur  pasteur den Dvo NOA
(T, 45 No. 3 1947



— AP

ZONA'DAN ILERI GELME BIR MENINGITIS VAKASI

oA liehon - Rev Med, de Nat.nc:\'. No, 3 33 1946 PLT.

Gyl selnyn seareden corelk husamy goree se dokiornn gézidnden
wegnne bulunan lir @ogis zaiiisting mdptela 23 vasinda bir gengte meni-
agitin Lk araz oinrpk pek sddeth ve devaml bas sgriae meveuttn, Pone.
won dambaice ile whaon sravide bir lenfogitoz miisahede edilmekle idi bk
s zomsvi Bawlivainbock jom avcal anamney ve khnik oraza davane
pisk cunaadn oran Mac'li merneniit siddell] ve devamb olueu jl0 Zonn-
i cavel hafil ve wiell sovrelinmesy arnsindakr tezada dit kati cekmekredir

R RN .

MULTECILER ARASINDA ZUHUR EDEN BAZ! TIFUS
VAKALARI HAKKINDA

1 borolwsntlor = 2 dsuerin - Bl Soo Wied, [Hapt Paria Moo 4445,
045,

Yoearolm nhislir neecande vapuklunr misahadelors wizaran Ric-
seieiy aplivmiasronbieh hostabklards doimae bovestl) surorte musbet b
prakla e bes oy conrn dahy ba miisbetlik zvni kovvette devam etmek-
sdin, Tibiia cooirmns saloalarda Prodons X019 dle de aeglitinasyon 34 va-
wdar 24 a0 isbet 10 gesfs petier vermitstic, Yen vakabicds 15e bu
dreseiipl 0 M uaiodinde 1di, Hoanbklan ik oav ovonra proteus
19 e vapiliog, agelitinasyonlar meufi netice vermistiz,

Bull e T Tsdiens Pasteur Neo 6 |347 den
e Neemeddin Akyvay
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TIFUSLERDE DERI ALT! OLD RICKETSIA ILE HUSULE -
GELEN REAKSIYONLAR HMHAKKINDA

L. FABIANI — C R Soc. Biel 193, 1945 P. 691,

Mielhf, formolle oldiirilmis ricketsia emilsivonunu hastahk cana.
simrda ve pekmhat baslangiemda 26 sahsa 35 dafa zerk etmistir. |7 wva-
kada mimsber 9 vakada ive menfi netice vermistir, Atessiz devrenin 1-15%
inci ganlerinde yapilan |8 zerklen 9 u ise menfl netice vermistir,

Mitkerrer zerkeler aesli devrenin sonlarinda ve wekahatin baslan.
picinda reaksivonun miishe! oldugun gdstermektedir,

3u halde tifuse yakalanmis sahislarda gec ve miitehavvil zamanlarda
dldirilmiis ricketsia zerkleri ile bir hypersensibilite halinin meveudiveti
mevdang cikars] mistiz.
Bull de L'lnstitut Pastour den:
Dr N A,

B: SUBTILIS FILTRATPI ILE PENICILLIN'IN TOXIN,LER
UZERINE TESRLERININ MUKAYESELI TETKIK]

37 derecehk etiivde 10 e c. B, Sabtilia hlirats ile difteri ioksininin
11 ceo ik miktamt birbirine tesir ettirildigi takdizde 24 santia difteri
toksini tamamen 1shrip edilmektedir. Ayni  mikisr (cksin 2000 iinite
penieiliin ile karslastimlmsa  difterd tokaininin toksitesi aynen baki kal-
maktndr,

| e ¢ sinde 08M) Glim dezu bekenas | c. . lik tetanes toksini
10 c. c. B. Subtilia fltirat’s ile temass getirilinee 24 saste ancak 1000
olim dozu, alti gin sonra bir sliim dezu, dekuz giin sonra ise hic 8lim
dozunun kehmadifn teshit edilmistiv. Ayni tecritbe 2000 iinite penicillin
ile vapildsgt takdirde toksine hic micssir olmamaktadir, Keza avnl mik-
tar penicillin stafilokokun hemolitik ve nekrez vapma Lkudretini de hic
zaafa ugratmamakiadir, Halbuki 10 ¢ ¢ Subtilia Fltrasy 24 saatie en az
hemolizini 200 dozdan 5 doza kadar indirmektedir.
( R BICHOU C. R SOC. BIOL. t. (39 No, 23, P. 5741575)
Dr. Mecmeddin Akyay



