SAGLIKLI KAN DONORLERINDE HBsAg PREVALANSI
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OZET

Ocak — 1986 Arabik 1989 tarihleri aramnda Ankara bolgesindeki as-
kerlerden GATA Kan Efitim Merkezi ve Kan Bankasinda kan bafhginda
bulunanlarda HBsAg seroprevalans1 aragtinldi. HBsAg pozltif vakalann
Turkiye bolge ve illerine gore dagilum incelendl. 32085 donérin 2779
(% 8.66) unda HBsAg pozitiflii saptand). Bu bulgular istatistik olarak diin-
yada gelismekte olan iilkelerdeki dapilmma benzerlik gdstermektedir. Bu
¢abgmadan ahnan sonuglar Tirkiye'de gincel dnemli bir  saghk problemi
olan Hepatitls B Virus (HBV) infeksiyonunun epidemiyolojlk &nlemlerin
ahinmasinda yardimc olacajf i diigiindiik.

GIRIS

Hepatit B infeksiyonlar), tlkemizin 6nemli saghk sorunlarindan biridir. Bat
diinyasinda parenteral ve cinsel yol, bulagmadan major derecede sorumiu jken,
gelismekte olan illkelerde dogum sirasinda anneden bebege virus taginmasinin
% 90 kronik tagiyiohkla sonuglandigr bildirilmektedir. Kronik HBV tasiyicilan-
mn % 50'si karaciger hastahgl samucu hayatlanim kaybetmektedirler. Aynca her
yil ortaya ¢ikan yeni hepatosellifer karsinoma vakalarimn bliyllk ¢oguniugu da bu
tasiyici guruptan koken almaktadir.

Dondr kanlanimin teste tabi tutulmasi hukuki bir zorunluluk olmasina ragmen,
posttransfizyon hepatitierinin goriilme sikhginin % 5-—10 civarinda gorllimesi
hayret vericidir (11, 12, 13, 14). Bu olayda, infeksiyonun gok erken donemde
olmas) veya antijenemi titrelerinin, en duyarh testler olarak kullandigimiz yontem-
lerle bile saptanamayacak diizeyde olmalaninin rolii gok bilyiktir (1, 4, 7, 10).
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Ayrica, son yillarda iizerinde ¢ok durulan hepatit etkenlerinden Hepatit C
Virusleri (HCV) ve Non—A, Non—B viriislerinin de biiyiik oranda (% 90—95) post —
transfiizyon hepatitlerine yol agtiklart bilinmektedir (1, 4, 7,10, 11,12, 13, 14).

Bu galiymanin amaci, Ankara bolgesinde kan bagisinda bulunan asker personel-
de HBV infeksiyon oranini incelemek, infeksiyona duyarli olanlari belirlemek,
HBsAg tasiyicilanni idantifiye etmekten ibarettir.

GEREC ve YONTEM

Ocak 1985 tarihinden itibaren dondr kanlarinin Reverse Passive Haemagluti-
nation (RPHA) ydntemiyle HBsAg yidniinden elemesi yapilmakta iken, Haziran
1987 den itibaren bu ydntemin yerine, daha duyarh oldugu bilinen Enzyme La-
belled Immunoassay (ELISA) yontemi kullanilmaga baslanmistir. Bilindigi gibi
her iki yontem de iigiincil jencrasyon testi olup, ELISA'nin RPHA'dan dért kat
daha duyarli oldugu bilinmektedir (1, 10).

Haziran 1987'ye kadar kullandigimiz yontem igin HEPATEST—3 HA SCREE -
NING (WELLCOME V KO02/08) kiti, Haziran 1987'den sonra ise WELLCOZYME
HBsAg (WELLCOME VK 20/21) kiti kullaniimigtr.

Retrospektif ¢aligma ile donorlerin bdlgelere ve illere gore dagilimi ile bunlar
iginde HBsAg pozitif olanlari ve oranlarini belirledik.

BULGULAR
Gerek RPHA yontemiyle, gerekse ELISA vintemiyle Ocak 1985'den Aralik
1989 wrihine kadar incelenen dondr kanlaninda HBsAg pozitifligini gdsteren

sonuglar Tablo—1'de 6zetienmistir.

TABLO-I: 32085 Donidr Kaninda Belirleneir HBsAg vyiizdesi ve Yillara Gore

Dagiirm
YiLLAR Donor HBsAg { - ) vaka %% Kullanilan

sayisi say1s: yontem
1985 7552 587 791 RPHA
1986 5926 I O RPHA
1987 6226 G 7 .55 RPHA/ELISA
1988 6734 564 8.27 ELISA
1983 5647 41 1.2 ELISA
TOPLAM 32085 7179 8.66 RPHA/ELISA
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Onceki kayrtlarimizin yetersizligi sebebi ile 32085 dondr kaydindan sadece
11495'inin memleketini belirleyebildik. Memleketleri belirlenen 11495 kan dono-
rid arasinda HBsAg pozitif olan vakalarin Tiirkiye bolge ve illerine gére dagilimy
ile bunlarin oranlari Tablo—Il, 11, IV, V, VI, VII, VIII, ve 1X'da gésterilmistir.

TABLO-I11: 1925 Kan Donbril ve Saptanan HBsAg ( + ) liginin Giney Dogu
Anadolu lllerine Dagilim;

G.D.Anadolu oniir % HBsAg ( + ) %
yisi
Adiyaman 17 11.27 22 10.13
Diyarbakir 428 2223 34 194
Gaziantep 19 992 24 12.56
Mardin 439 2280 51 11.61
Siirt 245 12.72 14 5.1
S.Urfa 405 21.03 35 8.64
TOPLAM 1925 16.74 180 935
TABLO-IIl : 2406 Kan donéril ve Saptanan HBsAg ( + ) liginin Dogu Ana-
dolu Balgesi lllerine Dagilimi
Dogu Anadolu Donor % HBsAg ( + ) %
Sayisi
Agn 171 7.10 11 6.43
Bingol 218 9.06 16 7.33
Bitlis 137 5.69 6 4.37
Elazig 337 14.00 25 7.41
Erzincan 130 5.40 5 334
Erzurum 344 1429 37 10.75
Hakkari 43 1,78 2 4,65
Kars 435 18.07 29 6.66
Malatya 164 6.81 5 3.04
Mus 161 6.69 20 12.42
Tuceli 97 403 5 5.15
Van 169 7.02 37 2189
TOPLAM 2406 2093 198 8.22
VVOL,47—=No:1—1990 1
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TABLO-V: 2264 Kan dondeli ve Saptanan HBsAg ( + ) liginin I¢ Anadolu Ba!-

gesi |lterine Dagihim

l¢ Anadolu D&niir % HBsAg ( +) %
Sayist
Ankara 280 12.36 14 5.00
Cankin 131 5.78 11 8.39
Corum 108 4.77 7 6.48
Eskigehir 55 2.42 7 12.72
Kayseri 171 7.55 10 5.84
Kirgehir 63 2.78 3 4.76
Konya 373 16.47 40 10.72
Nevsehir 87 3.84 8 9.19
Nigde 119 5.25 3 2.52
Sivas 601 2654 29 482
Yozgat 276 12.19 16 5.79
TOPLAM 2264 19.69 148 6.53

TABLO-1V: 1541 Kan Dondrii ve Saptanan HBsAg ( + ) li§inin Karadeniz Bol-

gesi lllerine Dagihini

Karadeniz Donde % HBsAg ( + ) %
Sayisi
Amasya 69 447 5 7.24
Artvin 66 428 5 1.57
Bolu 96 622 8 833
Giresun 82 5.32 4 4.87
Gitmilshane 182 11.81 10 5.49
Kastamonu 179 11.61 6 335
Ordu 129 8.37 12 9.30
Rize 67 4.34 3 4.47
Samsun 138 8.95 14 10.14
Sinop 69 447 4 5.79
Tokat 154 9.99 6 3.89
Trabzon 146 9.47 15 10.27
Zonguldak 164 10.64 13 7.92
TOPLAM 1541 13.40 105 6.81
112 TURK.HIJ.DEN.BIYOL.DERG.



HACIBEKTASOGLU, PAHSA, DAY AN, IRMAK: SAGLIKLI KAN DONSRLER|INDE HBsAg

TABLO--Vi: 1488 Kan donérii ve Saptanan HBsAg ( + ) liginin Akdeniz Boigesi

Boigesi lierine Dagilim

Akdeniz Dondr % HBsAg ( +) %
Sayisi
Adana 625 42.00 54 8.64
Hatay 229 15.38 12 524
Antalya 84 5.64 2 2.38
Burdur 75 5.04 6 8.00
Isparta 48 322 1 2.08
K Marag 372 25.00 37 994
Mersin 55 3.69 16 29.00
TOPLAM 1488 12.94 128 8.60

TABLO-Vii 791 Kan Dondrii ve Saptanan HBsAg { + ) liginin Ege Boigesi lile-

rine Dagiiom

Ege Bolgesi Dondr % HBsAg { + ) %
Saym
Afyon 64 8.09 1 156
Aydin 104 13.14 5 480
Denizii 87 1099 6 689
lzmir 175 2232 6 3.42
Kiitahya 105 13.27 9 8.57
Manisa 133 1681 4 3.00
Mugia 70 884 2 2.85
Usak 53 6.70 2 3.77
TOPLAM 791 6.88 35 442

Vi 7

Nor 1~ 990 Ti3



HACIBEKTASOGLU, PAHSA, DAYAN, IRMAK: SAGLIKLI KAN DONSRLERINDE HBsAg

TABLO-VII1: 1080 Kan donérii ve Saptanan HBsAg ( + ) liginin Marmara Bolgesi
Hilerine Dagilimi

Marmaka Donér % HBsAg [ + ) %
Marmara Sayisi

Sakarya 58 5.37 11 18.96
Balikesir 169 15.64 7 414
Bilecik 43 3.98 3 497
Bursa 172 15.92 9 5.23
Ganakkale 52 481 8 15.38
Edirne 42 3.88 12 28.57
[stanbul 388 35.92 33 8.50
Izmit 41 3.79 3 7.31
Kirklareli 70 6.48 20 28.57
Tekirdag 45 4.16 3 6.66
TOPLAM 1080 9.39 109 10.09

TABLO-1X: 11495 Kan donérii ve Belirlenen HBsAg ( + ) liginin Tirkiye Bolge-
lerine Dagilimi ve Oranlar

Bolgeler Donér % HBsAg ( + ) %
Sayisi
G.D.Anadolu 1925 16.74 180 9.35
Dogu Anadolu 2406 2093 198 822
Karadeniz 1541 13.40 105 6.81
i¢ Anadolu 2264 19.69 148 6.53
Akdeniz 1488 1294 128 8.60
Ege Bolgesi 791 6.88 35 4.42
Marmara 1080 9.39 109 10.09
TOPLAM 11495 100.00 903 7.85
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TARTISMA ve SONUG

HBV infeksiyonunun halk saghgini ne denli etkileyen bir hastalik oldugunun
belirlenmesinden sonra tiim diinyada, kan donérlerinde HBsAg aranmasinin onemi
vurgulanmis ve gikanilan yasalarla da bir noktada zorunlu hale getirilmistir. Ulke-
mizde de 1983'den itibaren dondrlerden elde edilen kanlarda HBsAg aranmasi zo-
runlulugu getirilmigtir (1, 6, 7, 10, 15). 1979’da Kanra ve arkadaslarinin yaptik-
lari bir galismada kan dondrlerinden HBsAg prevalansi iicretli donérlerde % 5,7,
goniilliilerde ise % 3.9 olarak bulunmustur (8). ABD’de bu oran iicretli donérlerde
% 1, goniillilerde ise % 0.05—0.5 arasinda oldugu bildirilmektedir (6, 7, 10). Bu
oranlar Bati Almanya, Hollanda, Ingiltere ve Japonya gibi gelismis iilkelerde % 0.05
% 1.03 arasinda degigmektedir (1, 3, 4).

Bizim aragtirmamizda ise bu oran % 8.66 gibi geligmig iilkelere oranla oldukg¢a
yilksek degerlerde bulunmugtur. Tirkiye'de Ariogul ve arkadaslarinin yaptiklari
bu tip bir galigmada bulduklari % 3.85 orani ile Erdogan ve arkadaslarinin bulduk-
lari % 3.7 oranina gore de bizim buldufumuz degerler olduk¢a yiiksektir (2.5).
Ancak Kumdali ve arkadaglarinin galismalarinda bulunan % 10'luk HBsAg pozitif-
ligi bizim buldugumuz sonuca yakin degerdedir (9). Oranlarini karsilagtirdigimiz
calismalar RPHA ve ELISA ile yapilmig oldugundan, testlere bagli farkliliktan
¢ok kan dondrlerindeki HBsAg prevalansindaki bu heterojenlifin yasg, cins ve bal-
gesel ozelliklerden kaynaklanmasi muhtemeldir.

Donorlerdeki HBsAg prevalansinin cografi bolge ve illerimizle iligkisini an-
lamak igin yaptigimiz dagilim tablolarinda; bazi bdlgelerimizde Tiirkiye ortala-
masinin gok iizerinde rakamlar oldufunu belirledik. Dagilim haritasi incelendigin-
de; HBsAg oraninin Dogu Anadolu'dan Bati Anadolu'ya, Giiney Dofu Anadolu’
dan Kuzey Anadolu'ya gittikge azaldifi gonilmektedir. Bunda bélgelerin sosyo -
ekonomik yapisinin rolii oldugu diistinilebilir.

Askeri birlikler gibi toplu yasam bdoigelerinde buluman saglikh HBsAg tasi-
yicilari, bu virusu tagimayanlar igin bliylik risk faktdrli olusturmaktadir. Bundan
baska, egitim dilzeyinin diisik olmas: nedeniyle korunmaya yeterince dnem veril-
memesi infeksiyonun hizla yayilmasina imkan saglamaktadir.

Dis firgas, jilet, ustura gibi tras takimlarinin ortak kullaniminin dnlenmesi,
rutin asitama programlarinda kullanilan ignelerin tek kullanimlik olmasina ve dig
tedavilerinde kullanilan aletlerin steril olmasina dikkat edilmesi, berberlerin her
kisi icin ayn bir jilet kullanmas:, sa¢ tragi igin kullanilan aletlerin sterilizasyonuna
dikkat edilmesi ve daha dnemlisi askerlerin bu konuda egitilmesl ile saglikli kigile-
rin bu infeksiyona yakalanma riski asgariye indirilebilir.
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PREVALENCE OF HBsAg IN HEALTHY BLOOD DONORS

Aziz HACIBEKTASOGLU Alaaddin PAHSA
Saim DAYAN Hasan TRMAK
Fikrd KOCABALKAN

SUMMARY

The prevalence of HBsAg was studied in the soldiers who were in mili-
tary services and made a blood donation at tbe GATA Blood Training
Center and Blood Bank in Ankara region between January 1985—December
1989. The distribution of HBsAg positive cases were examined according
to provinces and clties of Turkey. At 2779 (8.66 %) of 32085 donors, HBsAg
positive cases have been found. These findings bave represented appropria-
teness statistically a normal distribution in the developing countries of the
World. Results obtained from this study are considered to he useful for
epidemiological precautions for HBV (Hepatitis B Virus) infection a current
important health problem In Turkey.

Key words: Seroprevalence of HBsAg, Blood donors.
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