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SAYIN YAZARLARA : YAYIN KURALLARI

1- Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, hijyen, epidemiyoloji, kimya, mikro
biyoloji, immiinoloji, farmakoloji, entomoloji, parazitoloji, pataloji, fizyopatolo
ji ve benzeri bilim dallani ile halk saghgiri ilgilendiren gesitli konular lizerindi
yapilmig orijinal faboratuvar galigmatarimi ve bu konularla ilgili gbrils ve gozlem
leri yayimlar,

Klinik aragtirrna ve gozlemler derginin ¢ergevesi disindadir.

2- Yukaridaki bitim dallan ile ilgili toplantitanin glindem ve tutanaklan tarih
isim. ve yer belirlemek kogulu ite 6zet olarak yaymmlanabilir,

3- Giincel bir konu lizerinde gesitli gorisleri yansitan derleme yazilar, kaynak
gistermek kosulu ile kabul editir. Tek makaleden yapdnugs geviri yazilar kabu
edilmez. Bagka yerlerde yayinlanmig yazilar dergiye alinmaz,

4- Dergiye yazilarin makina ile yazilmig ash ile okunakh bir sureti génderilme
tidir. Yazilar beyaz kagida ve sahifenin bir yiiziine iki makine satiri agikhik bs
rakilarak daktilo edilmeli sol tarafta 3, sag tarafta 2 cm, altta 3 e¢m bosluk
birakitmalidir. Paragraflar arasinda ii¢ makina satiri aralik olmali, satir baslan
¢ harf yeri kadar icerden baglamalidir. Yazilar temiz bir Tiirkce ile yazuilmals,
yazi ve gramer hatalari bulunmamali, silintili ve lizerinden dizeltmeli olmama.
lidir. Tiim olarak 15 sahifeyi (bir sahife ortalama 200 kelime ) gecen yazlar
kabul editmez.

5- Dergide yayimtanan yazilar igin 30 adet iicretsiz ayn bask, veritir.

6- Fotograflar parlak kontrast kagida basitmis ve arkalari numaralannus olma-
hdir. Sekil ve grafikler, siyah ¢ini miirekkebi ile aydinger kagidina veya beyaz
kagida sablonla gizilmeli ve aymi gekilde numaralanmalidir, Sekil,grafik ve
fotografiar " Sekil 1,2......"" olarak siraya konmal, metin icinde yeri gelince
bu siraya gore belirlenmeli ve her seklin altinda, sekil numarasi ve sekli agik-
tayan bir yaz: bulunmalidir. Metindeki tablolara da sira numarasi veritmeli ve
hepsinin Ustiinde tabloyu agiklayan kusa bir bashk bulunmalidir,



7. Dergiye verilecek orijinal yazilar gu sira gozéninde tutularak diizenlenme-
lidir.

Ozet { ortalama 120 kelime), Girig {Ortalama bir sayfa), materyal ve
metodlar, bulgular, tartigma ve sonug, yabanci dilde yazilmig bir ozet, tesekkir,
kaynaklar (ortalama 15 adet).

8-Yabanci dil olarak, ingilizce,Almanca veya Fransizca‘dan birini veya birkagi-
i segmekte yazar serbesttir. Bitin makale 15 daktilo sahifesinin icinde kalmak
sart) ile, Turkge metnin tamarm bir yabanci dilde tekrarlanabilir.

9. Makale bagtiklan metne uygun kisa ve agik ifadeli otmalwdir. Yazana titri;
ismi ve soyadi (soyadi biyik harflerle yazilacak) baghgin alt ve ortasina konur,
Cahigmanin yapildigy yer ismin altinda belirflenir. Yazarar birden fazla ise, isim-
leri yan yama yazihr. Gahgma yerleri farkh oldugu hallerde birinci sahifenin
altinda ayn ayn gosterilir,

10- Kaynaklar metnin iginde numaralanmali ve bu sira ile yanimalidir. Siralama
asagida oldugu gibidir. h

Flexmr,S.Nouguchi,H.,Snake veriom in relation to haemolysis, bacte-
riolysis and toxicity, ). Exper. Med.., 6:277 - 301, 1901,

Metinde konusundan séz edilmeyen yazarlar kaynak bikimine ko-
nulmaz.

11- Dergide yayinlanmasi istenen yazlar bir dilekge ile Merkez Bagkanhigina
gonderilir,

Bagkanlik yaymn kurulu gonderilen yazilarin yaymnlanip yayinlanmama-
s« konusundaki kararinda serbesttir. Yayinlanmayan yazilar geri verilmez,

Yayin Kurulu gekle ait gerekli degigiklikler yapmaya yetkilidir.
Yazilann fikir ve kapsam sorumlulugu yazara aittir.

YAYIN KURULY
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ANKARA PIYASASINDA SATILAN
SUTLERDE PENISILIN ARASTIRMASI

Isik CEYHAN* Dr.Mehmet BOZKURT*

OZET

(bsitli kaynaklardan elde edilen farkh tipteki 200 adet siit numunesi
penisilin ya da bagka antibakteriyel aktivite yoniinden incelendi.

Bacillus subtilis kalitatif disk metoduyla yapilan aragtirnamzda
i siitlerde, pastirize ve UHT sitlerde ¢aligildi ve % 5.5 oramnda peni-
silin tespit edildi Penisitinden bagka antibakteriyel aktivite bulunmad.

GIRIS

Antibiyotiklerin insan saghg Uzerindeki bir¢ok olumlu etkisinin yaninda
cesitli gidalar, dzellikle siitle viicuda alinmasi bazi olumsuz sonuglar yarat-
maktadir {1:3}).

Hayvancihikta mastitis tedavisinde kullanilan antibiyotikler %30-80 ora-
ninda siitle disari atlmaktadir {4;6;10). Ayrica iireticinin, yasal olmadig
halde, siitiin dayamikhhgini arturmak igin cesitli inhibitor maddelerin yanin-
da siite antibiyotik de katabilecegi diistinildiigiinde durumun ne kadar 6nemli
oldugu ortaya gikmaktadir.

Stitteki penisilin ve diger antibiyotikler pastorizasyon isisi ve daha ust
isilarda otdukga sabit kalmaktadir (2;12}.

Antibiyotik ihtiva eden siit, halk saghg birimleri tarafindan potansiyel
bir saghk problemi olarak kabul edilir, Oncelikle penisiline allerjik olan sa-
hislar icin tehlike biiyiiktir. Bunun yaninda, enfekte bakteri antibiyotiklere
direng kazanabilir ve resistan patojen mikroorganizmler gelisebilir. Dolay-
siyla antibiyotikli siitten yapilan siit Griinleri, bu tip mikroorganizmleri bulun-
durabilir.

Siit endiistrisinde biiyilk kayiplara yol agan bir sorunda, eger siit antibi-
yotikli ise bundan yapilan yogurt, peynir, krema gibi siit Griinlerini olustu-
ran bakteriyel organizmalarin inhibe olmasidir (2,9).

Siitteki antimikrobial ajanlanin wayininde gesitli metodlar denenmis-
tir (7;11}.

* Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Bagkanhs
Gida ve Beslenme Mudiirliigi

VOL. 44—-No:{—[387




CEYHAN, BOZKURT: ANKARA PIYASASINDA SATILAN SUTLERDE PEMISILIN

GEREC ve YONTEM

Siit Numuneleri ) ‘
Cig siit ve pastorize sit numuneleri A.O.C’den, incesu Siit Fabrikasin-

dan ve laboratuvanmiza gelen numunelerden temin edildi. UHT (Ultra Higb
Heat Treated) steril siitleri ise sadece laboratuvarimiza kentrol igin getiri-
lenlerden saglandi. )

Cig sit numunesi 100 adet, pastrize siit numunesi 50 adet, UHT siit nu-
muresi 50 adet olmak iizere toplam 200 adet numune aragtirdd.

Ankara Orman Ciftligine gelen ¢ig siitler gesitli kaynaklardan toplan-
maktaydi. Asagida bu kaynaklar siralanmigtir.

Cayirmera Amasya
Antalya Altinova
Beypazari Polath
Bala Kacag
Bozova Eskigehir
AG.C. Dodurga
Konya Cubuk

YONTEM

A.O.A Cnin Bacillus subtifis Kalitatif Disk Deneyi (0.05 inite/ml.'ye hassaslikta)
uyguland {8).
Kullarulan Test Susu: Bacillus sabtilis ATCC 6633
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanlif Kiiltir Kolleksiyonlari biriminden
sagland.
Spor Sispansiyonunun Hazirlanmas; -
Bacillus subtilis'in Bacto Antibiotlc Medium 1'deki devam ettirilen sugu, aym vasa-
un yatiklarina pasaflanip 37°C'de 24 saat inkiibe edildi (5). Yatk killtiirler %0.9'luk
NaCl soliisyonu ile kaldinfdi ve bununla Antibiotic Medium 1 vasatini ihtiva eden
buatlarin yiizeyi yikandi. Buatlar 37°C'de 5 glin inkiibe edildi. Steril %0.9'fuk NaCl
soliisyonuyla yiizey fireme toplandr. Steril santrifiij tipleriyle santrifiijlenerek siiper-
natan siiziildii. Sediment 70 ml. %0.9luk steril NaCl solilsyonuyla muamele edildi
ve 70°C'de 30 dakika sitildi. Bu slispansiyon stok kiiltiir olarak birkag¢ ay buzdola-
binda stabil saklanabilir.

Pliklarin Hazirlanmas: :

Her 100 ml.lik Antibiotic Medium 1 eritilip $560°C'ye sogutulduktan sonra
spor siispansiyonundan ayr ayn 0.2 ml., 0.5 ml, 1.0 ml, 2.0 ml,, vasatla karistiri-
lp petrilere dokiild,

2 TURK HIJ DEN BIYOL.DERG.

i



CEYHAN, BOZKURT: ANMKARA PIYASASINDA SATILAN SOTLERDE peNISiLIN

Deney .

% V'lik fosfat bufferla K veya Na Penisitin G 0.05 O/ml. ve 0.1 {/mi. olacak se
kitde sulandinidi. Kontrot disklieri bu standart penisiline batirilarak kullamildi.

Kontrol diskleri ve numune diskleri merkezden merkeze 20 mm. olacak sekilde
verlestiritdi. Pliklar 37°C'de 2,5 - 3 saat inkiibe edilip inhibisyon zontan kontrol
edildi, Kontrol disklerinin etrafindaki soniar testin hassasiyetini gosterir. En iyi de-
gerlendirme aragtirmamizda, iginde 1 mi. spor siispansiyonu ofan vasat (zerinde ya-
pitabitdi.

inhibisyon zonunun penisilinden olup olmadifimn kontrofii igin 1 damla
(0.05 ml.} penisitinaz, 5 ml. siit drnegine eklendi. Penisilinaz muamelesinden dnce
ve sonra olarak, numuneden iki ayri disk hazifandi. Onceki gibi disider yerlesti-
rilip inkiibe edildi.

Penisilinaz muamelesi gbrmemiste zon var

Isili I 80 }_ « - Penisilin (+ } (Ornekte penisilin var
Penisilinaz muamelesi gormiiste zon yoksa

Her ikisinde zon varsa — — —-ynumunede penisilinden bagka antibakteriyel aktivite
sOz konusudur.

BULGULAR

Calisilan 200 adet siit numunesinin 100 adeti ¢ig siit, 50 adeti pastorize siit |
50 adeti UHT steril st idi. Cig siitlerde 4 adet (% 2) penisilin pozitif olgu, pastirize
siitierde | adet (% 0.5) penisilin pozitif olgu, UHT steril siitlerde 6 adet (% 3) penisi-
lin pozitif olgu tesbit edildi. Toplam 200 adet siit numunesinde 11 adet {%5.5) pe-
nisilin pozitif olgu bulundu. Penisilinden baska bir antibakteriyel aktiviteye rastian-
mad.

TARTISMA

Cesitli ilkelerde yapilan aragtirmalarla, penisilin ve difer antibiyotikierin siite
gegen miktarfaniin farkli oldugu, bunun sagim sayisina, antibiyotigin dozuna ve ve-
ritme seklinc, mevsim gibi faktoriere bagh oldugu belirtenmistir (4).

Siirte antibivotikleri tesbit amaciyla defiisik metodiar denenmistir, Bakteriyel
dremenin inhibisyonu en gok kullanidanidir, ve bunun igin de hem penisitine hassas
olusu, hem de gabuk iiremesi bakimindan Bacillus stearothermophilus gibi Bacillus
subtilis de uygundur (7).

Albright ve arkadagiar 1961'de ABD'de 9 yillik siire ite memieket gapinda yapilan
arastirmafarinda 7207 siit Ornegini incelediler ve bagta penisilin olmak iizere cegitli
antibiyotiklerin siitteki bulunan oramim % 5.2 olarak bildirdiler {2). Bizim calisma-
mizda ise sadece penisilin tesbit edildi ve bu oran % 5.5 olarak bulundu,

VOL: 44-No:|—1987 3
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Olson ve Krawczyk ayni yd siit inekierine, giderck artan dozlarda penisilin G ver-
dikten sonra, cesitli sirelerle sajilan siitlerde antibiyotik araddar. Slitte penisilin ka-
Iinusenin hayvanin saghigna, sit verimine, antibiyotik dozuna ve tygulamadan sonra
pecen sireve baglr oldugunu agtkea belirttiler (4). Aragtrmamizda tesbit edemedi-
Birmiz bazi numanelerde, antibiyotik ihtiva etmemelerinin yaninda, aynt faktorlerin
de etkili olabilecegi diisinildi, Ayrica antibiyotik ihtiva eden siitler gesitli yerlerden
gelen siitlerle kanstrilarak, isleme konuldugundan ve farkle ireticilerin siitleri
nt giigiimlerde birlestiginden antibiyotik konsantrasyonu gittikge diismekte ve
yakalama sansimiz azalmakta idi.

1967'de Green Ingiltere’de yaptigi bir arastwrmada antibiyotikli siit mikta-
rimn 1961°de %6.1 iken 1966 yilinda bu oranin % 1.5'a dilgdigtini ve siitlerde
tesbit edilen antibiyotigin hemen hepsinin penisilin oldugunu bildirdi (4). Ca-
lismamizda buldugumuz tek antibiyotik penisilin idi.

Tiirkive’de 1969 yilinda [.Siier ve C.Anter'in yaptiklart arastirmada ise
A.0.C. pastorize siit fabrikasina gelen 103 siit numunesi antibiyotik yoniinden
bakildt fakat higbirinde antibiyotik tesbit edilmedi (12). Incelememizdeki siit-
lerde buldugumuz antibiyotik oramimin, eger ireticiden direkt alinarak analiz
edilebilse idi, daha yiiksek olacagrt muhtemeldi.

Endiistrivel kayplarin yaninda insan sagleg: agisindan en az patojen bakteri-
ler kadar risk olusturabilecek siitlerdeki penisilin ve diger antibiyotikler konu-
sunun daba titizlikle kontrol mekanizmasina alinmasi gerektigi inancindayiz.

PENICILLIN IN MILKS WHICH ARE BEING SOLD IN
ANKARA

Isik CEYHAN DrMehmet BOZKURT

SUMMARY

200 mitk samples in different types obtained from various sources
were examined for penicillin or another antibacterial setivity.

In our investigation worked on raw milks, pasteurized and UHT
milks, Bacillus subtilis qualitative Disc Method was used and 5.5 % of
penicillin was detected. Antibacterial activity other than peniciilins was
not found,

4 TURE HIJ DEN BIYOL DERG.
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TURKIYE'DE URETILEN AYG(EK YAGLARININ
YAG ASID! BILESIMLER]

Kim. Yiik Miih. Serpil SENELT *

OZET

Aygicek yafa yapisndaki esangiyel yaf asitlerinden linoleik asiti
fazla miktarda igermesi nedeniyle beslenme acisindan Gnem tagimakia ve
yaygin olarak kullapimaktadwy, Bu yagdaki linoleik asit mlktari ender
olarak % 60'm altina diigmekte ve % 75'e kadar yiikselmektedir. Ancak
bu miktar bitkinin cinsi, yetigtirildig! klim kogullar, cigeklenme ile ha-
sat tarihleri arasmnda gecen gire, ¢icefiin tabla biiyiiklii ve gekli ile to-
humun gicekteki yerine bagl: otarak farkidiklan gostermektedir.

Turkiye'nin gegitll bisigelerinden alinan aycigek yaglanmn yag
asitleri bilegiminin gaz kromatografisi ile tayin edildigi bu sragtima
sonucunda genellikle yihk sicaklik ortalamasi daha yiiksek olan bolge
yaglannda linoleik asit miktanmn sicaklifin diisiik oldufu bblgelerin-
kinden daha az olduju saptanrmghr.

GIRIS

Yemeklik yaglarin beslenmedeki Gnemi igerdikleri bazi yag asitlerine bagl-
dir. Esansiyel yag asitleri olarak isimlendirilen ve birden fazla cifte bag! bulunan
bu yag asitleri linoleik asit, linolenik asit ve arasidik asittir, insan viicudunda di-
ger pdalardan sentezlenemeyen bu yag asitleri viicut igin gerekli olduklanndan
gida ile ahnmalan sorunludur. Ancak bunlardan linolenik ve aragidik asitlerin vii-
cutta linoleik asitten déniistiiriilebildikleri kaydedilmektedir.

Deney hayvanlari tizerinde yapilan denemelerde bu yag asitlerinin bulunma-
masi hatinde cesitli bozukluklar kaydedildigi, sonradan esansiyel yag asitleri-
nin diyete ilave edilmest ile bu bozukluklarin giderildigi gorillmiigtiir. insanlar
iizerinde yapilan aragtirmalarda ise doymus yag asitlerince zengin olan hayvan-
sal yaglarla beslenen toplumlarda damarlarda yag birikmesi oldugu, kanda yag
ve kolesterol seviyesinin yiiksek oldugu ve sonug ofarak kalp hastaliklan ve da-
mar tikanmalarina yol agtig) gozlenmigtir. Diyette esansiyel yag asitlerince zen-
gin bitkisel yaglarnn bulunmasi halindekanda kolesterol seviyesi diigmekte, buna

Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Bagkanhf

VOL: 44—No:1—1987 7




SENELT: TORKIYE'DE ORETILEN AYCICEK YA&LARININ YAG asiDl siLES IMLE

bagli olarak da kalp hastaliklarina tutulma olasihgi azalmaktadir, Esansiyel yag
asitlerinin doymus yag asitlerine orari en az 21 olmalidir. Amerikali bilim
adamiar; diyetteki toplam kalorinin % 15—20'sinin esansiyel yag asitlerinden
saglanmasini dnermektedir (1),

Aygicegi (Helanthus annuus L.) tohumundan elde edilen yag linoleik
asit kaynaktartnin en nemlisidir. Yaginda bu yag asidinin miktar: ender olarak
% 60"in aluna diigen aygicegi dinyada ve iilkemizde ekilen vag bitkileri igerisin-
de biiyiik bir yer tutmakta ve 6nem tagimaktadir. Ancak bir yandan aygigek
yaginn bu agidan Ustiinkigl kabul edilirken bir grup arasuirmaci da zeytinya-
gindaki linoleik asit miktannin beslenme igin yeterli oldugunu, fazlasinin ge-
reksiz oldugu gibi zarard) da ofabileceglnj savunmaktadir (2).Béylece zeytinyag
amn mu, aygicek yagintn mi daha istiin oldugu konusundaki tartigmalar halen
devam etmekte olup kesin bir sonuca ulasilmamistir.

Aycicek yaginin yag asitleri bilesiminin bitkinin cinsi, yetistirildigi iklim
kosullari, ¢icegin olgunlagma siiresi, tabla biiyiikliigii, sekli gibi etkenlerle de-
gisiklikler gosterdigi cesitli aragtirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Bu ¢a-
hsmada yagin bilesimi Gzerine sicakligin etkisini incelemek izere Tirkiye'nin
farkli bélgelerinden alinan aygicek yagr Srneklerlnin yag asidi bilegimleri gaz
kromatografisi ile tayin edilerek karglastirmalar, yapimisur,

GERECve YONTEM

1- Gereg

Bu ¢alismada Tiirkiye'nin gesitli illerinden temin edilen natiirel aygicek
yaglari materyal olarak kullandmisur.

2- Yontem

Yag Srneklerinin yag asitleri H,5G, / Metanol transesterlestirme me-
todu ile metil esterlerine donlgtiriilmii, elde edilen esterler gaz kromatografisi
fle ayrilarak tayin edilmigtir (3). Gaz Kromatografi deney kosullari (Tablo 1-de)
verilmistir.

TABLO - 1: Gaz Kromatogrfi Deney Kosullan

Kolon ¢ 1,8 mx 4mm ic ¢ap, cam

Dolgu Maddesi © % 15 DEGS on Chromoserh W AW DMCS
60/80 mesh,

Detektsr © Alev lyonizasyon Detektorn

Tagsysci Gaz ¢ Azot, 70 ml./dk.

Hidrojen Akig Hizy : 40 ml/dk,

Hava Akes Him ¢ 400 ml/dk.

Dedektir Sicakhipi . 220C

Kolon Sicakisg © 183°C

Enjeksiyon bokimii 220 °C
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3. Analiz Sonugian :

Aycicek yagtmin titeratiirdeverilen yag asidi bilegimi ile diger bazi szellikleri
Tablo - 2’de, galigmada materyal olarak kulianian aygigek yaglannin gaz kroma-
tografisi ile tayin edilen yag asidi bilegimleri Tablo - 3'de verilmigtir. Tablo 4 de
naturel aygigek yagt Srneklerinin oleik asit ve linoleik asit miktarlarinin degigim
araligl ve yetigtirildigi ilin yillik sicakhtk ortalamalari verilmigtir. Sekil - 1 ve
Sekil - 2 de Manisa ve Kirklareli bolgelerine ait aygigek yaglarinin kromatogram-
lari goriilmektedir.

Tablo - 2 : Aygicek Yagnn Yag Asitleri Bilegimi ve Ozellikleri

Yag Asitleri BRegimi (11) : Miktari (%)
Cc<14 0,1
C14:0 0,5
C16:0 30-100
Cle:l 1,0
C18:0 1,0-10,0
C18:1 140-650
C18:2 20,0- 75,0
C183 0,7
C20:0 1,0
C20o:1 0,5
C22:0 1,0
C22:1 0,5
C240 0,5
C24:1 0,5
Yagn Ozellikleri (12) :
Kinlma indisi (25 °C) 1472-1,474
iyot Indisi 125- 136
Sabunlagma Say1si 188- 194
Sabunlagmsyan Maddeler %en gok 1.5
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Tablo -4:  Natiirel Aygigek Yagy Omweklerinin Oleik Asit ve Linoleik Asit
Miktarlanmun Depgisim Arahg ile Yetigtinldigi {lin Yilhk Sicakhik
Orialamalar

Yillhk Sicakik

iy Ach Ortalamasi Oleik Asit Lineleik Aslt
Fdirne 13,8°C 18,14-22,48 65,77-70,02
Kirklareli 133°C 16,53-19,38 67,84-71,72
Bilecik 12,5 °C 15,83-17,70 69,34-72,37
Balikesit 14,9 °C 20,73-24,13 64,0669,37
Bursa 14,9 °C : 23,01-31,00 56,60,65,12
Manisa 17,0 °C 24,93 64,20
Kiitahya 109 ¢ 14,83 70,24
Afyon 114 °C 22,30 63,50
Isparta 12,2 :C 28,12 57,83
Eskigehir 11,3 °C 16,22 70,27
L]
5
3
4
)
i
3
, \J !
1

Sekil — 1 Ma.r!.isa Aycgigek Yag1: Sekil — 2: Kurklarel: Aygigek Yagu:

(1} Palmitik asit—% 7,5 ; (1) Miristik asit — eser :

12} Steank asit — % 3,37 ; (2} Palmitik asit — 8,47 ;

{3} Oleik Asit — 7% 24,93 (3} Stearik asit —% 3,90 ;

{4} Laneleik asit — 7% 64,20 ; 14} Oleik asit — 7 17,51 ;

{5} Linoleik ast —% 70,124
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SONUCve TARTISMA

Aycigek yaginin bilesimindeki linoleik asit miktari % 20 ile % 75 arasinda
degismekie beraber bu oran ender olarak % 60"in altina diigmektedir (Tablo 2}.
Ancak yagin bilesimi gesitli etkenlerle degigiklikler gdstermektedir. Iktim ko-
sullari ve ozellikle sicakhk yag asitleri bilesimini etkileyen en gnemli etkendir.
Aycigek yagindaki linofeik asit miktar sicakhigin diisiik oldugu kosullarda faz-
fa oranda bulupmaktzdir. Buna karsilik yiiksek sicakhklarda ise oleik asit miktan
artmakta, linoleik asit miktar azalmaktadir (6). Bunun sonucu olarak ABD'de
yazin siaklarinda gelisen giiney bolgesi aygicegi tohumunda oleik asit % 40
dolayinda, linoleik asit ise % 40 - 50 arasinda bulunmusgtur. Kuzey bélgesinde
yetigen veya giineyde geg ekilen tohumda ise oleik asit miktan % 20'nin alunda
kalmaktadir; linoleik asit ise % 70 dolayindadir, Avustralya'nin kuzeyinde ye-
tisen aygigeginde linoleik asit miktari % 31 - 36, orta kssimlarinda yetisende
% 50 - 60 ve giineyde yetigen tohumda % 65'ten fazla bulunmustur (7). Sudan'-
da aygigek yaginin bilegimi lizerine sicakhigin etkisini incelemek iizere yapilan
bir ¢calismada yaz Uriiniinde oleik asit igin % 56,3 linoleik asit icin % 33,4 ve
kig Uriiniinde oleik asit icin % 34,5, linoleik asit igin % 54.6 ortalama degerle-
ri bulunmugtur (8). ABD'de yapilan bir gahismada kuzey ve giney bélgelerinde
yetistirilen aygigek yaglaninin yag asitleri bilesimleri Tablo - 5 de verilmigtir (9).

Tablo - 5 : ABD'nin Kuzey ve Giiney Bolgelerinde Yetigtirilen Aycicek Yagla-
nnm Yag Asitleri Biegimleri

Palmitik Asit Stearik Asit Oleik Asit Linofeik Asit
Cl60 C180 Cl18:1 C18:2
Alabama Ayg¢icek 6,5 5,0 372 50,5
Yag (Giiney)
Minnesota Ayg¢igek 6,5 4.3 225 66,4
yagi (Kuzey)

Aygicek yagimin bilegimi iizerinde ¢ igeklenmeile hasat tarihleri arasinda ge-
¢en siirenin de etkisi vardir (10). Bitkinin ¢igeklenmesinden bagliyarak 7 giinliik
aralarla toplanan tohumlardaki yagin analizi ile Tablo - 6 daki degerler elde edil-
mistir.

Aycgicegi tohumunda yag miktar ile yag asitleri bilesimini etkileyen diger
bir etken de aygigeginin tabla biiyiikligi ve seklidir (11). Tohumun gigekteki
yeri de yag miktarini ve yag asitleri bilegimini etkilemektedir. Cicegin ortasin-
daki tohumlarda yag orami dita olanlara gire daha azdir, Cigegin tablasinda
dig kenardan ortaya dogru gidildikge linoleik asit ve palmitik asit miktarlar art-
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makta, oletk asit miktart azalmaktadir. Hindistanda yapilan bir ¢alismada aym:
tirden olan aycigeginde cicek biiyiikligi: ve seklinin tohumundaki yag mikta-
re ve yag asitleri bilesimi (izerine etkist arastirilmistr. Ayni glin ekilen ve aynt
sartlarda yetistirilen ayciceklerinden biiyiik, orta boy ve kiigik giceklerde ve
bu boylarda olanlartn disbitkey, diiz ve i¢bilkey olanlarin herbirinden odrnek
olarak ayrilan ¢iceklerin herbir noktasindan alinan whumiar iyice karistinlarak
hazirlanan ormeklerde yag orani He yag asidi bilesimleri tayin edilmistir. Bu ¢a-
lismanin verileri Tablo 7 de gorilmektedir. Buradaki verilere gore kiiciik ve or-
ta boy cigeklerin tohumlbarindaki yag miktare ve linoleik asit miktar: bilyiil ¢i-
ceklerin tohumlarindakinden ¢ok daha fazfadir. Ayrica disbilkey ve diiz sekil-
Ii olan ciceklerin tohumlarindaki yag ve linoleik asit miktarlart da i¢ bilkey se-
kildeki ¢icek tohumlarindakinden daha fazladir.

Taplo - 6: Aycicedings Qlgunlasma Sidresinin Yad Asitierl BHestm | Gzerine Elkisl“ﬂ

Cicaklenme Saslangicindan |Lineren Gan 5ayis

Yag Asktiert

Bilesimi 7 TT1a 21 23 35 4z A9 56 &3 70
Cla:0 20,8 7.5 5,7 5,4 5.¢ 5.0 5.3 5.8 5,7 5.2
Cl&:] o5 0.1 (2714 BSET eser eLar Bier esar Bser BSET
Cla:0 3.7 7.7 5,0 3.7 3.3 3.2 3.1 2.9 31 2.7
ci18a° 11,7 89,6 61,7 43,3 38,5 37,3 32,7 33,4 32,3 3712
C18:244) q7.8 226 36,1 464 52,1 53,7 57,5 59,2 57,9 53.8
<18:3 13,7 [N [+ eser eser eser  eser  oser osar ~ar
C20:0 1,5 2.8 G4 0,3 .3 0,2 0,5 G2 0,4 .3
C20: B eser 2,1 0,2 eser eser 0,2 eser asar 3.k
Cc22:0 0.8 0.9 0,9 c.7 [R5 G.6 3.7 G4 3.5 c,7
Bilinmeyen 2,6 peert) . - - - - - - -

a :Paralel Cahisilan ug ayrl ndmunenin orialamast
b Eser, ™ 0,1 den ar

¢ rOrislama slandard sapina 0,22
d : Orislama standard sapma 0,75

Tablo - 7 ¢ Qcek Buyukiugu ve Seklinin Ay cicegl Tohumunun Yad Miktan ve Yag Aulfen
Eilesim Geenneg Ekis

Yad Asitlerf Bdesinii (Agirftkca %t

Qicek Buyuklugu Yad Mlk |yul fndisi

va Sekdl tarn (%t (hesaptanmys) 16:0 18:0 18:2 18:7/18:1
Buybkluk I*?

Khgk(capdf a44.5 121,06 7.0 4,2 374 51,3 1,37
Onaicsp %) . 45,2 170,6 6,1 24 434 as) 1,11
Buyuk (cap 12 } az2.c 100,7 6.0 a6 &z21 27,3 ©¢,44
Setat (%

Oisbukey 45,2 1206 6,1 24 43,4 481 1,11
Dz 45, 12a,3 6,0 25 389 525 1,35
lc bukey 39,9 1126 52 3,7 51,8 393 0,76

a: Kuru maddeyn gore
U Dysbukey sekaild:
¢ : Orla buyukiukie {cap 87 |
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Tiirkiye'de dretilen aygicek yaglan izerinde yapilan bu galismada ise iklim
kosullan farkli olan bidlgelerin yaglarinda bilesimin ozellikle oleik asit ve lino-
leik asit miktartart yoniinden degisiklik gisterdigi saptanmmistir, (Tablo - 3} Ge-
nellikle yuilik sicaklik ortalamas: vilksek olan bélgelerden alinan aygicek yagla-
rnnda oleik asit miktan fazla, linoleik asit miktarr az, diislik olan bdlgelerde ise
oleik asit miktar az, linoleik asit miktarinin fazla oldugu pézlenmistir {Tablo
4.) Biylece yilksek sicakbiklann yagdaki esansiyel yag asidi olan linoleik asitin
miktarinda azalmaya neden oldugu dogrulannustir,

FATTY ACID COMPOSITIONS OF THE TURKISH
SUNFLOWER SEED OILS

Chem. Eng. Serpil SENELT

SUMMARY

Sunflower is an important oilerop for the world population and for
Turkey. The oil obtained from its seeds has a high nutritive value because
of the essential fatty acids in its composition. The most inportant of
these is linoleic acki which can be as high as 75 % of the total fatty acids
in sunflower seed oil,

Levels of the unssturated fatty acids are sensitive to climatic condi-
tions during the growing season of the crop. The most important factor
is temperature, low temperatures raising levels of linoleic acid andhigh
temperatures raising levels of oleie acid. The fatty acid composition of
the oil is also influenced by the head size and shape of the sunflower,
the position of the seed on the flower and the time interval between
the date of flowering and the date of harvesting of the crop.

In this study, sunflower seed oil samples from different parts of
Turkey were analysed by gas chromatography to determlne their fatty
acid compositions, and the effects of climatic conditions on their com-
positions were examined. The results obtained showed that the fatty
acid composition of the sunflower seed ol was effected by the climatig
conditions and mainly temperature. Samples from warmer paris of the
country contained more oleie acid and less linoleic acid when compared
with samples from colder parts.

14 . TURK HIJ.DEN BIYOL.DERG.
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COCUKLARIN PRIMER ATiPIK PNOMONILERINDE
SOGUK AGLUTINASYON YONTEMI ILE SEROLOJIK
TANIE

Doc.Dr.A. Teviik CENGIZ* Cengiz [LGACH*

OZET

Primer atipik pnomonili, 22 si erkek ve 28'i kiz olan, 0 - 14 yas
grubunda bulunan 50 ¢ocuk incelenmistiv. Bu olgulann 26 minda ates,
32’sinde Oksiiritk, B'inde balgam ¢ikarma bulgulan ahinmig ve 38 olgunun
akcifer grafisinde primer atipik pnémoni (PAP) gorinimil saptanmugtir.

Bu olgulann serumlarmda, kendi eritrositlerine karg: olusan sofuk
aglutininler aragtinlmis ve 28 olguda nefatif, 10 olguda 1/4-1/16 titre-
lerde pozitif bulunmugtur. Bu 38 olgu sofuk agiutinasyon negatif primer
atiptk pndmoni olarak defertendirilmistir,

Calisma grubunda bulunan ve aym yidntemle incelenen olgulardan
2'sinde 1/32,4%iinde 1/64 4’iinde 1/128 ve 2’sinde 1/256 titreleri elde
edilmigtir. 12 olgu ise sofuk aglutinin pozitif primer atipik pnomoni ola.
rak deferlendirilmigtir.

GIRIS

Damlacik infeksiyonu seklinde, solunum yolundan bulasan primer atipik
pnémoni (PAP) ¢ocuklarda, genellikle titreme, halsizlik ve dksiirikle baglamak-
tadir {2,3,9,19). Okstirikle birlikte milkopiiriilan ve miikoid balgam ¢ikaran bu
hastalarda bag ve bogaz agns, nezle, yiksek ates, sternum alt kisminda gogiis
agnst bulgulan da ahnabilmektedir {9,16). Mikroplazma PAP’lerinde plorezi
ve ploritlerde izlenebilmektedir {15). Bu klinik tablolar adenoviruslar, influenza
ve parainfluenza, respiratory syncytial virus, ECHO, Coxsackie, Miyagawanella
psittacii, coxiella burneti, pneumocystic carini ile coccioides immitis ve Histop-
lasma capsulatum gibi gesitli etkenler yaninda (3,4,8,10,18,20), PPLO grubun-
dan Mycoplasma pneumoniae (Baun etkeni) tarafindan meydana getirilmekte-
dir (1;8;11; 13). PAP etyolojisinde M.pneumoniae’mn onemli bir yeri bulun-
maktadir (19; 20).

*  AU.Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dal
** §5.5.Y.B. Sami Ulus (beuk Hastanesi
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Mycoplasma pneumoniae sert bir hiicre geperi bulunmadiindan, gok ge-
sitli goriinlimii bulunmaktadir. % 30 haben stvill veya serumlu jelozda, 2-6 giin
i¢inde, gok kiigikk, yuvariak, yiizeyi graniillii ve ortasinda besiyeri igine givi gibi
batmig koyu bir kismi butunan, sahanda yumurtaya veya meme basina benzer
koloniler yaparlar. Bu mikroorganizmalar embryonlu yumurtamin korioallen-
toik zarlarinda ve doku kiittirlerinde de iretilebilirer (1;3; 8; 19). Bu mikroor-
ganizmalara bagh PAP’lerin tamimi igin ozel besiyerlerinde balgam kiiltiirii, bo-
gaz calkanti suyu kiiltiri yapmak ve Mycoplasma pneumoniae'yi liretmek ve-
ya balgamda fluoresan amtikor teknigini uygulamak mimidindir (1; 3;9; 19).
Bu arada hasta serumu ife yapilan soguk oglutinasyon ve MS Streptoccocus
aglutinasyonu gibi serolojik yontemler tamya yardimadir (1; 3; 5; 11).

Bir grup arastirici Mycoplasma pneuanoniae primer atipik pnomenili
olgulann serumiarinda, 0 g@ubu insan eritrositierini veya kendi eristrositlerini
0-10° Csinde aglutine eden, soffuk agluthminler ofugtufumu gostermistic
(3; 7;10; 12; 18). Bu aglutinasyon 57° C de meydana geimemekte veya ¢oziin-
mektedir (8;20;21). Peterson ile Turner ve arkadagfari, PAP'li olgularin se-
rumunda saghk aglutininler olustugunu, gk kez 1943'da gosterdiler (4;23).
Hastaligin bagtangicina gore sofuk aglutinin titresinin en az diort katr artmasi-
mn, kesinlikle M.pneumoniae infeksiyonuna isaret edecegi bildirilmistir
(1;4; 8;19; 20). Soguk aglutinasyon, primer atipik pnémoniler icin degerli
tanr ydntemi olma ozelligini, ginlimiizde de korumaktadir.

Bizde bu ¢alismamizda PAP olgularin serumunda soguk aglutinin titreleri-
ni belirlemeyj amagladik, - :

GERECVE YONTEM

Klinik bulgulara ve akcigerierin radyolojik inceleme sonuglarina gore PAP
diigiinilen hastalarin adisoyad), yasi, cinsiyett protokol kartlarmna yazifarak,
0-14 yas grubundan 50 gocuk aragtirmaya alinmistir. Bu olgular $.S.Y.B. Sami
Ulus ¢bcuk Hastanesi’'nin polikliniklerine bagvuran gocuklar arasindan secilmis-
tir.

Bu hastalardan $'er ¢c venoz kan alinmig, santrifij edilerek, serumlar ay-
nlmistir. Bu islemden sonra A.U.Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Ara Bilim Dali
Seroloji Laboratuvannda bu serumlarda, soguk aglutinin titreleri arasurilmis
ve bu aragtirmanin sonuglan degerlendirilmistir.

Soguk aglutinasyon deneyi (1; 3; 5; 8; 14):

Her hasta serumu igin, siiporlara 10°ar tane serolojik deney tiirii dizilerek,
her tiipi, 0.3 cc fizyolojik tuzlu su (FTS) dagitilir. Her dizinin birinci tiiplerine
0.3 cc hasta serumu eklenir ve bu tiipten baghyarak, diger tiiplere 0.3'er cc ak-
tarimlar yapilir. 9.tipten 0.3 cc disan atiiarak, 10 tiipe hasta serumu eklenmez.
Her dizinin bu son tiipii deneyin kontrolidiir. Bu islemler sonucu hasta serumia-
n1/2,1/4,1/8,..............1/512 oraminda sulandirilmistir,
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Hasta serumlar ayrildiktan sonra, tiiplerin dibinde kalan eritrositler, FT5
ile lic kez yikamir ve her olgu i¢in % 1lik eritrosit suspansiyonu hazirlanir. Di-
zilerin her tiipiine 0.3 er cc eklenir. Boylece hasta serumlarimin 1/4,1/8,1/16....
22 1/1024 sulandinimlanina ulasilir,
Bu tiipler bir gece 4 ° C sinde buz dolabinda birakilir ve ertesi giini soguk
aglutinin titrelerine bakilir. 1 /32 ve iistiindeki titreler ile 4 kati titre artislari, so-
guk aglutinasyon deneyinin pozitifligine isaret eder (1;3; 8).

BULGULAR

PAP bulgulan saptanan 50 olgunun klinik sorunlar Tablo-1'de dzetlen-
mistir. Bu olgulardan 5'i PAP tamisi ile hastanede yatarak tedavi edilmis, diger
45 hasta ise poliklinikten, fizik muayene esas alinarak, akciger grafisi bulgula-
rina bakilarak secilmiglerdir. Bu olgulardan 38 inde akciger hilusundan baglaya-
rak, yayilan veya akciger periferinde bulunan opasite, paratrakeal, parakardiak
veya bilateral akciger infiltrasyonu, brongial arborizasyonda artma seklinde po-
zitif akciger bulgufarindan bir veya birkag1 saptanmigtir. Geri kalan 12 olgunun
akciger grafisi ise normal bulunmusgtur,

Qligma grubumuzdaki 26 olguda defigik derecelerde olmak ifizere ateg
yiikselmesi, 32 olguda dksiriik, 40 olguda degisik akciger ek sesleri bulunmus-
tur. PAP li bu hastalarda Klinik belirtilerin bir kagi birarada izlenmistir.

Tablo - 1 : Primer Atipik Pnomonili S0 Olguda Bilgulann Dagdmu

Semptom ve bulgular Mg sayust
Ates {37.57C sui) 26
Ohstiriik 32
Balgam ¢ikarma 8
Hinlth solurosm 4
Kieptan ral 24

Ahciger & Ronflan ral A

sesleri Sdatanral 5
Prrzitif akciger rady nlojisi 38
tlaime ve titreme 3
Terhine 3
Burun akintisy 6
Bofiaz agris 6
Scrvikal lenfadenapati 5
Zayiflama 7
Kusma 8
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Klintk  ve radyolojik bulgularla primer atipik pnémoni tamistm alan 50 ol-
Bunun yay ve cinsiyet gruplarina dagilim Tablo - 2 de agrklanmigtir, Bunlardan
35'i 0 - 2 yag grubunda toplanmig olup, 16's1 2 - 11 aylik yag grubu icinde in-
celenmigtir. 19 olgu ise 12 - 24 aylik Yag grubuna dagilmistir. 3 - 4 yas grubunda
ise 8 olgu incelenmistir. Geriye kalan olgulardan 2'si 5 - 6 yas grubunda, 3'

+7 - 8 yag grubunda ve 2 si 13 - 14 yag grubunda yer almis bulunmaktadir.

Cinsiyet dagiliminda belirgin bir secim yapilmamig ve 22 erkek, 28 kiz ca-
hisma grubuna alinmistir,

Tablo - II : Primer Atipik Pnémonili Olgularin Yas Ve Cinsiyet Gruplanna

Dagilim
Cinsiyet
Yag grubu Erkek Kiz  Olgu Sayisi
0.2 16 19 35
34 4 4 8
56 - 2 2
7-8 1 2 3
9.10 - .
11-12 - -
13-14 1 1 2
Toptam 22 28 50

Caligma grubumuzun yag, cinsiyet dagilim ve Minik- radyolojik bulguiarla
ilgili tesbitlerini yaptiktan sonra, serum soguk aglutinin titrelerini aragtrdik ve
soguk aglutinin titre dagilimint Tablo - 3'de ozetledik. Bu olgularin tamam,
hastaligin baglangicint izleyen itk 10 gin iginde poliklinigimize basvurmusglar-
dir
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Tablo - I @ Primer Atiptik Pnomonili Olgularin Serumunda, Soguk Aglutinin
Titrelerinin Dagihimi
Soguk agl. titresi Olpu Sayist
Negati}:w ' 24
1/ 4 2
1/ 8 4
1/ 16 4
i/ 32 2
1/ 64 p
17128 4
1/256 2
Toplam 50

PAP 1i 50 olgudan 28'inin serumunda sofuk aglutinin bulunamadi. G-
lisma grubunda ki olgulardan 10 unda ise 1/4 - 1/36 tiwreleri elde edildi. Di-
ger 12 olgudan 2 sinde 1/32,4 inde 1/64,4  unde 1/128 ve 2 sinde 1/256
titreleri saptandi. Bu 12 olgu soguk aglutinin pozitif PAP olarak degerlendirildi.

TARTISMA

Mycoplasma infeksiyonlart dinyanin her yoresinde yaygin olarak bulunmak-
tadir {19). Mycoplasma hominis tip 1 in farenjit, mycoplasma hominis tip 11
{My arthritidis) in artritis olugturabildigi agiklanmigtir. Mycoplasma pneurno-
niae ise primer atipik pnimoni (PAP}, ansefalitis, menengoansfalitis,endokardi-
tis, myokarditis, otitis media ve Urogenital infeksiyonlara, Reiter:s sendromuna
(konjonktivitis, iretitis, artritis} neden olabilmektedir {1,12,19). Mycoplas-
manlar aym zamanda plorezi nedeni de olabilmektedir {15). Mycoplasma fer-
mentans, Myc. salivarium, Myc.orale tip 1 {myc.pharyngis} yaninda T-strain
mikoplazmalarin insan irogenital sisteminde bulunabildigi bildirilmistir (1,3,
8).
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Otkemizde 1949 yilinda, ilk primer atipik pnémoni epidemisi onul {21)
tarafindan bildirilmistir. Damlacik infeksiyonu seklinde insandan insana bula-
san PAP nin kigla, okul, aile ve ordu personeli arasinda yayilabildigi (1,18,
19,21), sonbahar - kiz aylarinda artig gosterdigi gbzlenmektedir (2,3,4,5,19).
Finland (13), PAP nin yaz mevsiminde de yiiksek insidans iginde oldugunu
bildirmistir.

Bizim bu galigmamizda incelenen 50 olgunun tamami, kis mevsiminde
incelemeye alinmig, 0 - 14 yas grubu iginde bulunan gocuklardir. Bu gocuk-
lardan 32'sinde 8ksiriik, 14'linde turiltill solunum, 8'inde miikoid balgam ¢i-
karma bulgulars alinmistir. Bu bireylerden bazilannda bogaz agrisi, burun
akintisi, servikal lenfadenopati saptanmig, cogunlukla ates yiikselmesi izlenmis-
tir. Bu belirtiterden bir veya birkagi birarada gozlenebilmistir. PAP i olgu-
larda cogu kez akcifer alt loblarinda ortasi yogun, kenarlara dogru agilan, si-
mirlary diizensiz golgeler seklindeki konsolidasyon odakiari taniya yardimar ol-
maktadir {2,3,4,9,13,19). Kiiciik gocuklarin PAP lerinin incelendigi bu calis-
mada, akcierlerde krepitan, ronflan, sibilan raller yaninda pozitif radyolojik
bulgular saptanmigtir. Ancak 12 olgunun akciger grafisi normal bulgular ve-
vermistir.

Mycoplasma pneumoniae infeksiyonfarinda klinik ve radyolojik incele-
meler yaninda soguk aglutinasyon deneyi de taniya yardimci olmaktadir. PAP
li olgularin serumunda kisinin kendi eritrositierini veya 0 grubu insan erit-
rositlerini soffukta aglutine eden antikorlar meydana gelmektedir (1,3,7,10)
Soguk aglutininler 19 S ¢8kme sabitesinde. 340.000 meolekiil agirh@indaki
gamma globulinlerde bulunmaktadir (20). Bu antikerlar eritrositlerdeki ili ve
Pr antijen sistemlerine karsi olusmakta ve ozellikle - 4° C'sinde hemagluti-
nasyon meydana getirmektedir (3,7,10,11). Schmit ve arkadaslan (1), soguk
aglutininlerin otoantikor oldugunu, Mycoplasma pneumoniae da bulunan
percksidin eritrositierin | aglutinojenini, otoanti en durumuna getirdigini
aciklamistir.

Soguk aglutininler, sadece, Myceplasma pneumoniae PAP de meydana
gelmemektedir (19). Bu olgularin disinda, asafidaki durumlarda da soguk
aglutininter saptanabilmektedir (1,3,4,8,11,12).

1. Cesitii infeksiyonlar sirasinda meydana gelen soguk aglutininler,

Mycoplasma preumoniae infeksiyonlari, kizamik, kizamikgik, cexsachie
ve influenza virus infeksiyonlari, su gigegi, sitma da eritrositierin | antijenins
kargi komplet sofuk aglutininler olusmaktadir. Tripanozomiaziste de soguk
aglutininler meydana gelmektedir (8). ).

2. Soguk aglutinin pozitif diger hastahkiar (1; 3; 8; 11; 12).

Kronik gidigli cesitli hastaliklarda eritrositlerin i Pr antijenlerine karsi
olusan homojen ve monokional antikor niteligini gésterir. Bu grup icinde ban
malign hastaliklar, paroksismal sofuk hemoglobulindirisi, makroglebuliniiriler,
sifiliz, raynaud hastahifi ve bir grup hemelotik anemiler bulunmaktadir(18,20).
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Kromatografik incelemelerde soguk aglutininler cabuk gogeden pseudog-
lobulin olarak tamimlanmistir, 56 ° ¢ sinde, 30 dakika isitmakla kismen denatii-
re olmaktadir. O grubu eritrositlere ok Kkuvvetli adsorbe olan soguk aglutinin-
ler pH:5.5'da 0.2 M fosfat tamponu ile muamele edildigi zaman, eritrositlerden
aynlabilmektedir (22).

Baz: aragtinicilar M.pneumoniae infeksiyonlarinda en az 1/32, bazlan
1/128 ve iistii titreleri poritif olarak kabul etmektedir {1). Bazi aragtincilara
gore 1/40’dan yukar titreler primer atipik pnomiiniyi diigiindiirmektedir (8).
Jansson ve Wager {18) 1/32 Ustii titreyi pozitif almaktadir. Kiligturgay {20)da
1/32 ve istil titreyi pozitif olarak kabul etmektedir. Saglamlardan olusan kont-
rol gruplaninda degisik oranlarda soguk aglutinin titreleri saptanmigtir (10}
1982 yilinda saglikli erigkin 100 birey serumunda yiiriittiiglimiz bir galigmamiz-
da, 82 olguda soguk aglutinin titresi negatif bulunmug, ancak 2 olguda 1/32,1
olguda 1/64 ve 1 olguda 1/128 oranlari elde edilmistir (6). Bu bulgumuz 1/32
ve Ustil titrelerin soguk aglutinin poritiflifine igaret ettigini gostermektedir. Bu
arada belli bir titre yaminda soguk aglutinin dizeyinin 4 kati artmasinin, daha
anlaml oldugu bildirilmektedir (1 2,3). Glismamizda 22 erkek ve 28 kiz olmak
iizere 50 gocuk incelenmistir. Bu grup iginden 35%i 2-24 aylik yas grubundan-
dir. Bu olgularin tamami hastaligin baslangicini izleyen ik 10 giin iginde polik-
linige gelmiglerdir. Soguk aglutininler genellikle hastaligin ikinci haftas: iginde
yilkselmeje baslamakta ve 34. hafta icinde en yiiksek diizeye ulagmaktadir(8)..
Bu pozitifik hastaligin iyilesmesinden sonra 7 hafta kadar da devam edebil-
mektedir (16). Glisma grubumuz soguk aglutininlerin yikseldigi ddnem iginde
incelemege alinmigtir. Ancak olgularin 35%inin gok kiigik gocuklardan olugmast,
hastalarin sifa ile birlikte klinikten ayriimas: veya kan aldirmadaki isteksiz dav-
raniglar, serum soguk aglutinin titrelerinin diizenli 8lgiimlerine firsat vermemig-
tir. Bu nedenle 4 kati titre artiglarinin degerlendirimi yapma firsatimi bulama-
dik. Bu serumlarda bir tek dl¢iimle yetindik.

PAP diisiiniilen ve bu yonde tedavi edilen 50 olgudan 28 inde soguk aglu-
tinin deney sonuglari negatif bulunmugtur. Bu grup iginde 10 olgunun titresi
1/4-1/16 arasinda izlenmistir. Olgulardan ikisinde 1/32,4'iinde 1/64,, 4’inde
1%128 ve 2’sinde 1/256 titrelerine ulagilmigtir,1/32-1/64 titreleri pozitiffik
agisindan dnemli olduguna  gore ilk grup igindeki 38 olgu, soguk agluti-
nasyon negatif PAP ve ikinci grup igindeki 12 olgu soguk aglutinasyon pozitif
PAP olarak degerlendirilmigtir. Soguk aglutinasyon titresi ile hastaliin giddeti
arasinda bir ilginin varlgt mutlak degildir Ancak yetiskinlerde soguk aglu-
tinin pozitiftiginin, gocuklardakine gore daha fazla olacagi bildirilmektedir.

PAP lerin taniminda klinik ve radyolojik bulgular yaninda, serum soguk
aglutinin titreleri kiymetli bilgiler vermekte, hekim ve hastaya yardimci olma ni-
teligini giniimiizde de korumaktadir. Bu noktadan hareketle PAP diistiniilen ¢o-
cuk ve eriskin bireylerde serum soguk aglutinin diizeylerinin olgiimi yapilmali
ve bu deneyin sonuglar, klinik bulgularla birlikte degerlendirilmelidir.
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SEROLOGICAL DIAGNOSIS OF PRIMARY ATYPICAL
PNEUMONIA IN CHILDREN BY COLD AGGLUTINNINS

Dog.Dr. Tevfik CENGIZ Cengiz ILGAG

SUMMARY

Sera from fifty children 22 boys and 28 girds, between 0 - 14 years
of age who had a clinical disgnosis of PAP were examined for cold agglu.
tinins against their own erythrocytes. 28 of these subjects had fever,
32 non-productive and 8 productive cough as the presenting symptom
and 38 had radiological signs typical of PAP on their chest roantgenog-
rams.

Cold agglutinins against to their own erythrocytes were negative
in 28 ea ses, positive between 1%4-1/16 titres i 10 and 38 patients.
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COCUK MAMALARINDA BACILLUS CEREUS
ARASTIRILMASI

Bakt. Tiilin TUNCER* Dr.Upur (FTGI**
Bakt.Mehmet AYDIN*E®

OZET

172 adedi Tirkiye de iiretilen defigik marka mama smekleri ve 28
adedi Avrupa orijinli ithal (digalum) mali mama omepi olmak iizere top-
jJam 200 mama orneginde cabigiimigty. Bu 200 mama orneginde Phenol-
red Bgg-Yolk Polymyxin Agar selektil’ besiyeri kullanilarak B.cereus mik-
roorganizmierin varlign kantitatif olarak aragtirdmigtit, Buniardan 36 ade-
dinde (% 18) 5 x 10 [gr.mi gecraeyen saylarda B.cereus saptanmag tir.
Ortalama, ortanca, enaz, enfazla degerler sirasiyla 840,500,100, 4800/gr.
olarak tesbit edilmigtir. B.cereus un zehirenme etkeni mikroorganizmier-
den biri olmas dikkate ahinarak inceledifimiz sunrl1 sayidaki drnekte bu
organizmin mamalarda bulunmasimin cegitli yonieri degetlendiriimis ve
tartigimig tir.

GiRIS

Bacillus cereus ve Baciilus cereus benzeri mikroorganizmlerin bu yiizyilin
basindan beri Avrupa'da cesitli besin zehirlenmeleri olgulari ile iliskili oldugu
bilinmektedir. [k klasik Bacillus cereus gastroenteritini Hauge tamimlamig,
ml.de 30 e 60 milyon bakteri ireyen vanilya sosundan yiyerek septomlari
deneysel ofarak kendi iizerinde gbstermistir. Nauge'nin il% klasik tammindan
sonra Avrupa Ulkelerinde de bir gok olgu rapor edilmistir (5).

Bacillus cereus bashca gevrede, toprakta, su, sit ve siittozunda, mama-
larda meyve ve sebzelerde birgok besin maddesinde bol olarak bulunur
(5,9)B.cereus’'un enteropatojenik etkisi bir ¢ok olguda sabit goriilmiis, ancak
bu etkinin uygun kosullarda yalmz nonspesifik gida zehirlenmesi yapmakla
yetinmedigi vurgulanmigtir. B.cereus’'un kuvvetli fermantatif ozelligi ile gida
maddelerinin kokugmasina ve bozulmasina da neden oldugu ve dnemli olgude
maddi kayiplara ve saghk sorunlarina yol agtigl gbzlenmistir {6,7,13).

*) R.S.H.M.Bagk Sal Hast. Arag. Miidiiri
(**) R.S.H.MBask.Sal.Hast.Aras‘MUd.Mik.Lab.Sef‘n
() R.S.H.M.Bask.Sal.Hast.Aras.MUd.Mik_Lab.Uzmam
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Bacillus cereus'la meydana gelen besin zehirlenmelerine siklikla Avrupa'
daki C in lokantalarinda haglanmis ve kizartilmig piring ve piring iceren ye-
meklerde rastianmistir. Nadir olarak konserve etler, sebze corbalary, siit, don-
durma, pismis sebzeler, yogurt, kiyma v.b. hazirlanmis yiyeceklerde de go-
nildigii bildirilmigtir (1),

Enkilbasyon siresi genellikle 15 dakika ile 16 saat arasinda degismekte-
dir. Ancak piring ve piring igeren yiyeceklerde meydana gelen olgularda bu
sire difer mdalarla meydana gelen zehirlenme olgularina gire daha kjsadir,
Semptomfar kann agrist, bulanti, kann kiramplari, suly diskilama, zaman za-
man kusma ve ates seklindedir, Mortalite yok denecek kadar azdir. Ancak
bi: yagindaki bir cocugun éliimiine neden olan bir olgu bildirilmigtir (171).

B.cereus’'un gida maddelerindeki yogunlugunun bu gidalarin tiketimi ile
igili kogullara, sicaklik, zaman ve nem oranina bagl olarak degistigi tesbit
edilmistir. Sosyo ekonomik diizeyin yetersiz, sanitasyonun saglanamadig du-
rumlarda ve diger faktérler de g6z Oniine alindiginda bunun insan saghg igin
tehlikeli sonuglar doguracag bildiriimektedir (8,12).

Bacillus cereus besi yerlerinde kolay iireyen bir bakteridir. Ancak kangik
bir mikroflora iceren besin maddelerinde B.cereus'un izalasyon ve idantifi.
kasyonu giictir.

Ulikemizde besin maddelerinin uygun olmayan kogullarda tilketime sunul-
masi besin hijyeni ile iIgili kosullarin yeterince saglanamamas gastoenterit-
lere ve zaman zaman slimle sonuclanan olgulara neden olmakradir. Besin
zehirlenmeleri olgularinda genellikle klasik zehirlenme etkenleri (Salmonella,
Staphylococeus v.b.} aragtinlmaktadir. Baz zehirlenme olgularinda klasik
etkenlerden her hangi birinin saptanamamasi ve diinyanin bir gok yiresinde
zehirlenme etkeni ofarak B.cereus’'un rapor edilmis olmasi bizi besin madde-
lerinde B.cereus'un roliinii aragtimaya yoneltmistir.

Ulkemizde 6zellikle bebek gastroenteritleri ve buna bagl olarak zaman
zaman meydana gelen 6kim olgulani Hnemli bir saghik sorunu olusturmakta.
dir. Bebek gastroenteritlerinde klasik etkenlerin Yaninda mutad olarak B.ce-
reus'un aragtinlmamakia olusu Szellikle mama ile beslenen bebeklerdeki olgu-
larda, B.cereus'un rolii olabilcegini diisiindiirmiistiir.

Biz bu caligmamizda pivasada satilmakta olan degisik marka ve yapida-
ki mamalarda B.cereus'un meveudiyetini kantitatif olarak saptamaya calis-
tik. Uzellikie mama jle beslenen bebeklerde meydana gelen gastoenteritlerde
B.cereus:un potansiyel olarak varhigina dikkati cekmek istedik,
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GERECVE YONTEM

( alisma, Bagkanligimz MikrobiyoioiiLaboratuvarlarmautin kontrol amaci
ile gelen 14 degisik markaya ait 200 ornek uzerinde yiritilmiigtir. Bunlardan
172 adedi, 3 yerli markaya ait olup, kalan 28 adedi 11 yabanci markaya aittir.
Grneklerin tiimii orjinal ambalajinda gelmistir.

Besiyerleri: Phenol-Red Egg-Yolk Polymyxin Agar (Meat Extrat % 0,1,
Peptone % 1,d mannitol % 1, Sodium Chloride 9% 1 Agar % 1.5, Phenol red
0,025 gifit). Nitrat Broth, Litmus milk, nutrient Glatine besiyeri Starch Agar
besiyeri, Tamponlu glikozlu buyyon. -1

vantem? Orneklerin % 1 lik peptoniu su ide 10 sutandinmiari hazirlan-
di. Bu sulandinmlardan Egg-Yolk Polymiyxin Agar (PREYPA) plaklarina 0.1
m!. miktarda aktariarak homoien olarak yayildi.

Plakiar 30° C de 24.-45 saat enkiibe edildi. PREYPA in mor kirmizi taba-
mi iizerinde presipitat halkasi {tesitinaz aktivitesi) ile gevrelenmis koloniler sa-
yilarak (10'2 sulandirim} orami dikkate alinarak toplam sayi hesap edildi.
Sayimda lesitinaz olumiu olmayan koloniler dikkate alinmadi. Tipik koloni-
leri dogrulamak igin gram preparat, glikoz, sukroz, salisin, ghiserin, gliserol,
karbonhidratiarimin fermantasyonu, pitrat indirgenmesi, litmus siitil reaksiyo-
nu, jelatini eritme, nigastanin hidrolizi ve Voges Proskauer deneyleri uygu-
landi.

Tablo L. Bacillus cereus'un Diagnostik Ozellikleri

Lesitinaz aktivitesi

Nitrat indirgenmesi

Jelatin erimesi

Nigasta hidrolizi

Peptonizasyon

V.P. reaksiyonu
Phenol-red KH buyyonlan

Glikoz

Sukroz

Salisin

Gliserin

e o I S T i e e
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BULGULAR

Bu ¢alismada RSHM Laboratuvariarina rutin  kontrol amaciyla gelen 200
mama orneginde B.cereus'un varlig) aragtiriimistir.

Yaptigimiz galismada 36 adet ornegin, (% 18) 0.01 grm. miktarlarinda
B.cereus'un varligi saptanmistir (Tablo 1),

incelenen mama drneklerinde saptanan en disiik koloni sayis 100/gr, ve
en vyiiksek koloni sayis 4800/gr. olarak bulunmustur. B.cereus'un varlig
gosterilen 36 dmegin 1 gramunda koloni sayisinin ortalama ve ortanca deger-
teri sirass ile 890 — 500 olarak tesbit edilmistir (Tablo 11).

incelenen 200 mama orneginin 172 adedi, (% 86) iilkemizde iretilen 3
degisik marka mamaiar arasinda secilmis olup, bunlarin 32 adedinde (%18,6)
B.cereus'un varlig gisterilmistir,

Orneklerin 28 adedi (% 14) yabanci (dis alim kékenli) olup buntarin 4
iinde (% 14.3) B.cereus bulunmustur (Tablo 1V).

C alismamizda kullandigirmz Egg-Yolk Polymyxin Agar besiyerinde iire-
yen tipik kolonilerden random yontemiyle her plaktan keloniler segilmis ve
bunlarin biyokimyasal szellikleri incelenerek B.cereus oldugu kanitianmistir.
Bu sekilde incelenen 72 koloniden 6 tanesi koloni morfolojisi olarak B.cereus
benzedigi halde idantifikasyonda B.cereus oldugu dogrulanmanstr.

Bu calisma Egg-Yolk Polymyxin Agar besiveri ile (% 91 giivenirlilik s-
mirlar) icinde) B.cereus'un dogrudan sayimminin miimkiin olabilecegini diisiin-
diirmiistiir (Tablo V).

Tablo II. 200 mama orneginde B.cereus'un bulunma stklig)

0.01 gr. da 0.0.1 gr.da
B.cereus B.cereus B.cereus bu
aragtirilan bulunan mama lunmayan mama
mama sayist sayist % savisi %
200 36 18 164 82
e
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“sblo 111, B.cereus saptanan 36 ormepin bir grannda B.cereus kolonilerinin

say1sal-dafihmi .
e
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Tablo : IV — Yerli ve Yabanel kokenli mama Srneklerinin 0.01 gram miktarla-
ninda B. cereus'un bulunma stkh

0.01 gr. da 0.01.gr. da
B.cereus B.cereus
Mama olumiu mama olumsuz mama
Mama cinsi  Saysi sayist %  say %
Yerli mama 172 32 18.6 140 814
Yabanci
Mama 28 4 14.3 24 86.7

Tablo : V - EYPA besiyerinde koloni morfolojisi B.cereus'a benzeyen fakat biyo-
kimyasal &zellikleri farkl: olan kolonilerin durumu

Biyokimyasal ozelliklere

EYPA besiyerinde

idantifikasyona gore

alinan koloni Dogrulanmig Dogrulanmamig

5aYy181 B. cereus % B. cereus %o
2 66 91.6 6 8.4

s

3
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TARTISMA VE SONUC

Mamalar ve diger kurutulmus besin maddelerinin B.cereus sporlarindan
timden yoksun olmas ofas) degildir. B.cereus sporlar gevre kosullarina biiyiik
olgiide dayanklidrlar ( 75°Cisiya-5° ¢ neme}. (10} Bu nedenle teknolojik
kurallara tam uyularak uretilen besin maddelerinde bile B.cereus sporfarina rast-
lanmaktadir. Biz de calismamizda 200 Grnekten 36 adedinde % 18 oraninda
B.cereus’a rastlad k.

B.cereus'un besin zehirlenmelerinde etken mikroorganizmlerdan biri oly-
su besin maddelerinde B.cereus’un bulunusunun Gnemine dikkat! gekmis ve
bu konuda galismatar yogunlagmistr,

Ozellikle pismis proteinli yiyecekler'n nemli ortamda yetersiz sogutulmass
bu organizmin hzia Uremesine neden olmaktadr. Bakterf,ancak besinlerde ok
sayida alinirsa zehirlenme olusturabilmektedir. 30° C de 18 saatlik bir enkii-
basyon, mikroorganizmin zehirlenme meydana getirebilecek diizeyde iiremesine
yeterli olmaktadir,

BacTlus cereus’a bagl bir besin zehirlenmesinden kusku duyutmasi, besin
maddesinde en az 10 /gr. veya daha yukar| sayda bakteri bulunmasin, gerek-
tirmektedir.

Mol'a gére B.cereus sporfar) en Iyl 30% C de vejetatif hale gegerler ve bir
dakikada bu say; % 70 e ulagir. Isinin diismesine paralel olarak hz) yavasfar,
Mol, 4" C nin altinda tiremenin tamamen durduguny vurgularken, diger taraf.
tan baz) arastiricfar B.cereus sporlannin minimum ve maximum iireme derece-
sini inceleyerek Mol; un bildirdiz7 minimum Js derecesi olan  4°*C nin altinda
da iiremenin meydana geldigl ve minimum Ureme sisinin - 1 °C ofarak kabul
edilmesi gerektigin/ bildirm Islerdir (3,4).

B.cereus'un” mamalarda bulunugu, hazirlanmas ve muhafazasinda kuralfa-
ra uyulmadig takdirde bir ¢ok enterit olgusunun potansiyel bir kaynag ofabi-
lecegin dissiindiirmektedir. Zra bir ok az gelismis iilkede oldugu gib] iitkemizde
de ozellikle Kirsal kesimde, mamalar bebelderin biitiin bir gin boyunca ylye-
cefi miktar seklinde bir defada hazirlanmaktad)r, Bunlar daha sonra ¢ogu kez
Uygun olmayan s/ derecelerinde muhafaza edilmekte ve gerektikge bebek by
mamadan beslenmektedir. Halbuk] mamalarda genel kural bebeklerin bir defa-
da yiyecegi kadar hazirlanmasidir.

B.cereus’'un iireme kosullari ve hiz) dikkate alindiginda B.cereus'un bebek
Ishallerinde neml faktorlerden birj olabilecegi diisiiniilmek tedir (2}

B.cereus'un besin maddeler] i¢inde bulunmasinin tek bagina bilyiik bir
onem/ yoktyr. Ancak ireyebilecek ortamin bulunmas) halinde bir risk olustu-
rabilmektedir,
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Basilin besin maddelerinde belirli sayilarin izerine g¢rkmasi potansiyel
riski artrmaktadir. Ozellikle 0-2 yas grubu cocukdar, yasghlar, diyabetliler ve
dzel diyet yemegi ile beslenen kisilerin yedigi besinlerde bu mikroorganizmin
belirli sayilarin iizerine ¢rtkmas: onem arzetmektedir.

Ulkemizde bu konuda 0-2 yas grubu cocuklarin beslendigi mamalarn

mikrobiyolojik incelemelerinde B.cereus la ilgili bir kisitlama yeralmamaktadir,

B.cereus tipi besin zehirlenmelerinde, zehirlenme meydana getirebilecek
iireme dizeyi 10 | gr. oldugu dikkate alimirsa bizim ¢aligmanizda inceledi-
Fimiz 200 mama drneginin higbirinde risk olusturabilecek diizeyde mikroot-
ganizma say's saptanmanugtir.

inceledigimiz simrh sayidaki yerli ve yabanci mama orneginde B.cereus
yoniinden yerli ve yabanc iiriinler arasmda onemli bir farkm bulunmadigi
gorilmidigtiir.

A STUND ON THE PRESENCE OF BACILLUS CEREUS IN
INFANT — FOODS

Tiilin TUNCER Dr.Ugur CIFTCL
Mehmet AYDIN

SUMMARY

172 domestic and 28 imported {total 200) baby-foods are quantita-
tivly examined for the presence of Bacillus cereus. Phenol-red Egg-yolk
polymixin Agar used as a selective medium. B.cereus deteeted out of
36 (% 18). Mean, median, minimum and maximum counts are 290,500,
100,4800 per gr.respectively.

The presence of Bacillus cereus in baby foods are evaluated in vari-
ous aspecets.
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ISTANBUL PiYASASINDA SATILAN CESITLI PEYNIR
TURLERININ TS'YE VE SARTNAMELERE UYGUNLUGU

Prof.Dr.0Ovat GURAY® Dr.Kim. Miih.Leman DEMIR*

Dr.Bio'Giinay GUNGOR*

BZET
1985 — 1986 ki3 doneminde fstanbul Piyasasinda satilan 41 beyaz
peynir ornegi de 1 ! iginde istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesine alinan
103 beyaz peynit omedi T§'H91'e ve sartnamelere uyguniugu bakimin-
dan kontrol edimistir.

pup—s

GIRIS

Peynir, Peynir mayasi veya zararsiz asitlerin etkisi ile pihtilagtmlan siitlerin,
degisik sekillerde islenmesi, siiziilmesi, sekillendirilmesi, tuzlanmasi, bazen tat
ve koku veren maddelerin katilmasi ile gegitli stire ve derecelerde olgunlagtinil-
mas! sonunda elde edilen besin degeri yiiksek bir sit triinddir.

_Protein - Kalsiyum ve Fosfordan zengindir.

—Yagl siitlerde islendiginde yagca da zengindir.

C ok eski devirlerden beri islenen peynirin, ilk defa, Kamana adlt bir arap
seyyah tarafindan koyun derisinden yapilmug bir torbada tagidigi sitlin pibtila-
s1p peynirlegmesi ile bulundugu sbylenir.

Baz: yaywmlarda ise peynirin Iskit Tiirkleri tarafindan bulundugu bildirilmek-
tedir.

Bugiin anladigimiz anlamda peynir yapimt ise Romalilar zamanminda gelis-
mis ve Avrupa‘’nmn birgok bolgelerine buradan yaymsstir.

Onceleri basit arag ve gereglerle yapilan peynirler, sonralar 1810'lardan be-
fi kurulan tesislerle fabrikasyon halinde islenmis, 2.Diinya Savagindan sonra ise
peynircilik siirekli ve seri imalat halinde gelismistir. Bugiin Diinya tizerinde 800
ayr isimle adlandirilan 400°den fazla peynir gesidi vardsr. Bunlar arasinda bugiin
Diinya tizerinde ve {ilkemnizde tilketilen peynir dirlerinin sayilart oldukga kisitl-
dir (Tablo ).

*jst. Tip.Fakiiltesi, Halk Saglit Anabilim Dals
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Tablo 1- Dig Ulkelerde ve Tiirkiye'de En Fazla Tiiketilen Peynir Tiirleri

Dng (lkelerde Tipik Peynir Tirkiye'de En ¢o Tuketilen Peynir
(en bagta gelen 18 tiir) Tiirleri

- Brick Limburger Kagar Peyniri Eritme Peynir
Camambert Neufchatel Beyaz peynir Lor peyniri
Cheddar Parmesan Tulum peyniri Otlu peynir
Cottage Romana Mihali¢ peyniri (hy1r peyniri
Cream Roquefort Gravyer peyniri Dil peyniri
Edam Sapsoga Civil (tel peynir}
Gouda Swiss
Hand Trappist

Whey Cheesz

Ham madde tek unsur yani siit olmasina ragmen igleme teknigindeki de-
EBigikliklere bagl olarak olugan peynirlerin, besleyici zelliklerini, bulunduklar
gruplar iginde degerlendirmek gerekir (Tablo 2).

Tablo 2 : - Ulkemizde En Fazla Kullanilan Peynir Tirlerinin Bilesim Tablosu

Enerji Yag Protein Ca Fe Avit Bvit Bvit Nia-
Cinst (kal) mg  mg  i.C mg. my mg.
Yadll baeyaz paynir 289 21l.6 22.5 162 0.5 720 0.08 0030 0.1
Yagdsiz beyaz peynir 99 0.7 19 9.6 0.4 15 0.02 0.030 0.1
Kagar peyniri 404 31.7 27 700 1.0 1000 001 0.4%9 0.1
Bkelek 215 3.6 35 - - 1500 0.03 -
Kuru ¢ok, 379 5.6 33 - - - 025 0,72 1.2
Tulum payniri 391 11.7 15.9 - - 116 0.14 007 -

Bugiin Diinya iizerinde peynir tiketimi ise iilkelere gore oldukca farklidir
(Tablo 3).
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T4blo 3 - Diinya Uzerinde Baz Ulkelerin Yilik Peynir Tiketimi 1984

Diinya 11.979.009 Ton
ABD 2.311.000
Fransa 1.1%0.000
F.Almanya 6.846.480
{talya 615.335
Hollanda 485,000
Polonya 400,000
Tiirkiye 131.185

Tablo 4 - tHkemizde En Fazla Tiiketilen Peynir Tiirleri ve Kigi Bagma Diigen
Yillik Miktarlan (1984)

Tum Peynir Tiketimi 131.1985 ton/yil Kisi Bagmna 2,55 kg/yil
Beyaz peynir £9.400 ton/yil 1,74 kgfvl
Kagar peynir 37.000 ton/yd 0,72 kgfyl
Eritme Peynir 5.900 ton/yil 0.11 kgfyil

Ancak bu tabloda belirlenen degerler Tiirkiye’de niifus siralamasina gore 10
biiyilk gebrimize aittr. Ulkemizde peynir tiketiminin biiylk bir ks ya kiigiik
dagmik orgiitlenmemis aile isletmelerinde ya da mandralarda yaprimakiadir. Bu
nedenle iilkemizde peynir tilketimi gergek say! olarak bu degerlerin ¢ok iistiin-
dedir.

Bilindigi gibs beyaz peynir besleyici degeri pakimindan tiim peynirlerle ki-
yaslanablecek niteliktedir (Tablo 5).

Tablo 5 - Bevaz Peynirin Diger Peynirerie Bilegim Bakimndan Karglagtinlmas
(bsitli peynirler (100 gr)

Minimum Maximum

Beyaz peynir degerier degerler Ortalama
K.Cal. 321 77 334 20.5
Protein (gr) 18.6 9.7 27.6 18.65
Yag (1) 27.4 5.5 40.0 22.75
Calsium (mg) 412 309 717 513
Demir (mg) 0.9 0.9 2.1 1.5
Sodyum (mg) 320 - - -
Potasyum (mg) 89 130 - -
Vit B (mg) 0.07 0.02 0.1 0.06
Vit B (mg) 0.36 0.22 0.86 0.54
Niacin (mg) 0.6 0.1 0.6 0.35
eV .
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Biz bu ¢alismamizda besin degeri oldukga yiiksek bulunan ve iilkemizde en
fazla tilketilen bir peynir tiirii olarak beyaz peyniri ele aldik ve gerek iiretime ve
gerekse tiketime bagh olarak, tiketicinin etkilenebilecegi saglik sakincalarim
aragtirmay planfadik,

GEREC( ve YONTEM
Calisma 2 grup peynir iizerinde yapilmig olup,

1.Piyasadan TS 591 ‘e gire alinan 6rnekler bu standart’ta belirtilen metod-
lara gbre analiz edilmis ve sonuglar degerlendirilmigtir. Bu grupta 40 érnek
alinmistir.

2. - Hastahanemize satinalma birosu kanal ile alinan peynir drnekleri
sartname esaslarina gére alinmig ve gene sartnameye gore degerendirilmistir.
Bu grupta 103 6mek degerlendirilmistir. TS 591 "e gore Beyaz Peynir Standar-
di, Beyaz peynirler icin
Goriiniis : Parlak beyaz- homogen ve kalibi bozulmarmig-Boyutlar 7-8 cm.
Yapt ve kivami: Ditzgiin, piiriizsiiz, lekesiz, kesikte homogen
Tat ve koku : Kendine dzgii, (yayvan, eksi, aci, kiflii, sabun tat ve kokusu ol-

mayan.
Kimyasal 8zellikleri : Rutubet - en cok % 60
Tuz -.encgok% 10
Titrasyon asidi (laktik asit) en cok 3
Siit yagi - tam yagl - en az % 40
yanim yaglh-en az % 20
Yagsiz - % 20'den az olarak belirlenmistir,
Hastahaneye alinacak peynirler i¢in saptanan sartnamede belirlenen esaslar
ise asagidaki sekildedir.

I - Beyaz peynirer, sertge kaliplar halinde ve muntazam ofarak i¢i temiz
ve passiz tenekelere istif edilmis ofacaktir, (Sertge kaliptan maksat, kaliplar tene-
keden rahatga gikarilab:lmeli, jcabinda sipheli bir tenekenin peyniri diger bir
tenckeye kaliplar halinde dagilmadan devredilmelidir,

Il - Peynir kaliplar ayrilmayacak sekilde birbirine yapismis yumusama-
mig, ezilmis olmayacak ve dagilmayacakur.

ITT - Peynirferin igi, disi beyaz olacak, aci, eksi, kiiflii, kurtlu, fena kokulu
siinger gib® delikli olmayacaktir.
IV - Peynirerin tuzu % 11'] ge¢ meyecektir.

V - Peynirin thtiva ettigi siit yagi % 40’dan az olmayacaktir.

VI - Peynirin icinde agirlastirici, antiseptik vs. yabanci madde bulunma-
yacakur.

VII - Peynir tenekeleri defik acik olmayacak lizerinde tanitici etkiketi bulu-
nacaktir.
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BULGULAR

Tablo 6 - 40 Peynir Ormefinde Fiz

iksel Bulgulann TS 591'e Gore

Degerlendirilmesi
Ozellikler Sikhik %
Partak beyaz 20 50.0
Renk Donuk beyaz 11 275
Hafif sar1 g 225
Bozulmus 38 845.0
Goriintig Dagimk 1 2.5
Sabunsu 1 2.5
Kendine dzgi 36 90.0
Tat ve Koku Yavan 1 1.5
Ekgi st 1 2.5
Homojen gozenekli 15 375
Yapi Heterojen gozenekli 22 55.0
Gozeneksiz 3 7.5
Toplam ek say1st : 40
Tablo 7 - 40 Peynir Omefinde Kimyasal Bulgulann TS 5981'e gire
deperlendirilmesi
_ Uzellikder _Sudik %
Rutubet 60'dan az 22 55.0
Kiitlece 60 4 10.0
S 60'dan yiksek 14 35.0
Tam yagh min 17 425
% 40
Yag % Yanm yagh min. 15 375
% 20 - % 40
Yagsiz 8 20.0
10'dan az 12 30.0
Tuz % 10 6 15.0
10°dan yiksek 22 55.0
3'iin alft - 0.0
Laktik 3 . 0.0
Asit % 3'iin usti 40 100.0

Toplam Srmek saywt : 40

VoL J4—No- 11387
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Tablo 8 - Piyasadan almnan 40, peynir 6rneginde bulpulann TS 291 uygunlu-

Bunun deferlendirilmes;j
TS'ye uymayan ozellikler
‘Renk % 27,5 Donuk beyaz
%225 Hafif san — Toplam % 50
%95  Bozulmug kalip
Goriniig % 2,5 Dagumk kalip Toplam % 100

% 1,6 Sabunsu goriiniim

% 3 Yavan tat
Tat - koku % 2,5 Eksi L\_ Toplam % 5,5

Rutubet %35 (%60dan yiiksek) Toplam % 35
Yag %425 (% 40'dan yiiksek) Toplam % 425
Tuz %56 (% 10'dan yiiksek) Toplam % 55
Laktik asit %100 (% 3in iistiinde) Toplam % 100

Tablo § - 103 Peynir Omeginde Bulgulann Sartnameye Gére Degerlendirilmesi

Ozellikler Sikik %
Beyaz 92 893
Renk San 11 10.7
Goriindig Normnal 103 100.0
Koku Normal 103 100.0
Lezzet Nomal 103 100.0
20'nin alt 69 67.0
Yag -20-40 33 320
40'in iisti 1 1.0
11'in alty 103 100.0
Tuz 11 -
11'in iistij

Tablo 10 . Hastahaneye alman 103 peynir érneginde sartnameye uypun olmayan
Ozelliklerin deffertendirilmesi

Renk  %10,7 San

Yag % 67 (% 20'nin alfinda)
%32 (% 20 - 40 arasinda) Toplam 97
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SONUC

Baslangigta belirttigimiz ve mblofarda da gorifdiigii gibi zengin bir protein
yag ve bir miktarda vitamin kaynag: olarak hasta ve sagfamiarin 6nemli bir be-
sini olmasi gerekcen peynir, iilkemiz kosuflarinda ve halkin beslenmesinde tam ye-
rini buimus degildir.

Zira iilkcmiz timiinde iretilen ve tilketilen peynir miktar ile, kisi bagina tii-
ketilen peynir miktarim saptamak imkani olmadig gibi, gene iilkemizde % 50
oraminda hijyen kosullarina uyulmaksizin sayisiz ufak imafathanelerde iiretilen
peynirlerin, tiimiinin besleyici Gzelliklerini degerlendirmeye ofanak yoktur.

Aym zamanda tiketici, lirinteri fiat agisindan degerlendirdiginden GOgUu
kez ucuz fiyatla besin degeri diisiik mal tiiketmektedir.

Bunun yaninda diger gida maddelerinde de oldugu gibi peynirler iginde ge-
rek iiretim ve gerekse tiiketim safhasinda yetkili kigiler ve makamlarca yapilan
sistemik bir kontrol ve degerlendirme yoktur.

Kontrofler ancak birkag biiylik isletmenin laboratuvarfaninda yaptig ¢alis-
malarla ve bazi bblgelerde belediye zabitasimn rastgele yaptig1 kontrollesie si-
mirh kalmaktadir. Her ne kadar bu konuda Tiirk Standartlar Enstitiisiince hazir-
fanmg standart degerler varsa da peynirler, tim Gzellikleri bakimindan bu
standartiara uymamaktadir,

Konu halkin beslenmesi yoniinden ilgililerce ciddi ofarak ele alinir, lirtinfer
gerek iiretim ve gerekse tilketimleri sirasinda yetkili ve egitilmis kigilerce kontrol
edilir ve bu konuda agir cezai hiikiimler konularsa halkimizin beslenmes:nde
peyn'r uygun yerin: bulacaktir.

THE APPROPRIATENESS OF CHESE SOLD IN ISTANBUL MARKET
ACCORDING TO TS AND SPECIFICATIONS

Prof.Dr.0vat GURAY Dr.Kim.Miih. Leman DEMIR
Dr.Bio. Giinay GUNGOR

SUMMARY

The Control en the appropriateness of cheese sold in Istanbul Mar-
ket to TS and the specifications : In 1985 — 1986 winter term, a rese-
arc has been dene on the appropriatenese of 40 samples of white cheese
from Istanbul market according. To TS 591. And the same kind of rese-
arch is done on the appropriateness of the cheese bought for the hospi-
tal in the previous year, to the specifications.

TS: Turkish Standarts
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ANTRANIL'IN STABILITESI

Dr.Ecz.Okan ATAY* Kim.Y.Lis Giilbin TUNCER** Ecz.Pinar BULUT**

OZET

Antranil'in stabilitesi erime noktasi, UV IR ve goriiniir alan spekiro-
fotometresi ve yilksek basingli swvi kromatografisi metodlartyla incelenmis
ve stabilite sorunu olabilecek bir madde oldupu kanaatine vanirmigtir.

GIRIS

Antrasen grubundan olan ve 1.8 - Dihidroksi antronol veya 1,8 - Dihidroksi
9. antron kimyasal adlartyla bilinen antranil, 1 8-Dihidroksi antrakinon'un "re-
dik siyonundan elde edilir ve Psoriasis tedavisinde kullamlw (1,2). Madde ingiliz
Farmakopesirde “Dithranol”, Amerikan Farmakopesinde ise “Anthranil” is-
miyle yer almaktadir (3,4). Sekil 1'de gorildigii gibi Antranil hidrokinon yapt-
sindadir ve maddenin hem dayanikse olan hidrokinon yapisinda oldugu, hem de
B.P.'de belirtildigi sekilde 1 8—Dihidroksiantron ve tautomerlerinin kartggumiol-
dufiu gozbnine alinarak stabilite sorunu olabilecegi diiglimiilmiigtir. Antranil’de
impurite olarak ise B.P. "Dantron” ve Dihodroksiantrasen” aramaktadir.

GEREC ve YONTEM

—UV.Vis Spektrofotometre, Varian, Seri 634

—IR Spektrofotometre, Perkin Elmer Model 377

—HPLC, Waters. Model 440

_.Erime noktasi tayin cihazi, Biichi, Tip 5

Kullanllan ¢oziicier ve kimyasal maddeler analitik saflikta olup, Antra-
nil hammaddesi firma tarafindan gonderilmigtir.

* (Gazi Un.versitesi Eczacihik Fakiiltesi
** {lac ve Kozmetikler Aragtirma Miidiirkigii
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YONTEM

a) UV Spektroskopik metot, USP, XXI de belirtildigi sekilde Antranil -
in Kloroformdaki ¢azeltisi ile cahisilmistr,
b} IR Spektroskopik metot, USP XXI!de belirtildigi sekilde KBr ile hazr-
lanan disk ile cabisilmistir,
c) Vis Spektroskopik metot, BP 1980 de belirtildigi sekilde sodyum nit-
ritile calisimigtir,
d) HPLC metot,
Mobil Faz = Asetonitril-Metanol-Su % 25 Amonyak ( 875-100-20-5)
Kolon= C4g ; A=254 nm
Akis hizi= 1,5 mlfdak; S=05

BULGULAR

1. Erime noktas: tayini

Maddeler bozundukga 6tektik karigim haline gelip, erime noktalar diis-
tiigiinden, erime noktasi tayini maddelerin safliklar) hakkinda fikir veren dnem-
li bir tayindir. Antranil erime noktas USP’de 175.18T, B.P."de 176-18T olarak
belirtilmistir. Elimizdeki ik standardin ¢ahgmanin baglangicinda erime noktasi
172° bulunmug normal oda kosullarinda 6 ay sonra 158° ‘'ye, 10 ay sonra
152° ‘ye dastiigii gorilmistiir. Sonradan gonderilen ikinci standardin ¢aligma-
nin baglangicinda e.n.176° olup, 6 ay sonra 172° bulunmustur,

2. UV Spektroskopik inceleme

E.N. 158° olan ilk antranil standard) ile, 176° olan ikinci antranil Stan-
dardimin UV Spektrumlan, sekil 2'de gorilmektedir. E.n. 176°  olan standard-
lar 288 nm’de g6ézlenen maksimum, e.n, 158° olan maddede 292 nm'ye, 305
nm’de gbzlenen minimum 309 nm’ye, 270 nm’de gézlenen minumum 276 nm’ye
kaymis ve Pik yiikseklikleri degismigtir.

3. IR Spekiroskopik inceleme

E.n. 158° olan maddenin spektrumunda 1310 ve 1250fcm 'de yeni Pik
ortaya ¢ikmig, 1465/cm 'de gozlenen Pik kaybolmug ve 1060/cm 'de hafif de-
gisiklik ortaya ¢ikmistr {Sekil 3). [

4. HPLC inceleme

Sekil 4'te incelenen Spektrumlarda, Antranil Pikinin hemen yaninda yenj
bir pik ortaya ¢iktif goriilmektedir, :

5. Kolorimetrik tayin
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OH @]

ani

N L\, RN

1,8—Dihidroksiantron

Antrakmon
OH OH

=z J\\ = l NS

i,8—Dihidroksiantrasen

Sekil 1. Antranil ve benzer yapidaki maddeler
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N Y

E.n. 158°

En. 1769

Sekil 4 — HPLC Kromatogramlar

VOL Jd--Na1—1987
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Sekil 5 — Kolorimetrik tayin Spektrumlari ‘
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Sedyum nitritle reaksiyondan sonra en. 176"  olan maddenin 450 nm'de
bir pik verdigi, e.n. 158  olan maddede ise bu pikin yerini omuza biraktiffi
godilmektedir (Sekil 5).

6. % 1 oramnda antranil hammaddesinden hazirlanan pomat giineg 1sifina
maruz birakildiktan 1 ay sonra rengi agtk sonradan koyulagarak kahverengim-
si - sartya, 6 ay sonra ise koyu kahverengiye donmiigtir.

TARTISMA VE 50NUC

Yapilan analizler sonunda maddenin isiya ve pifa kargi dayaniksiz oldu-
gu kanaatine vanilmistsr. Bu nedenle saklama kogullarina, imalatina ve kontro-
luna dikkat edilmesi, ayrica piyasa kontrolleriyle stabilitesinin takip edilmesi
uygun olacaktir.

THE STABILITY OF ANTHRANIL
Okan ATAY Giilbin TUNCER Pimnar BULUT

SUMMARY
The stability of Anthranil has been investigated by melting point,

UV—IR and Visible Spectrophotometne and HPEC methods. It has been
concluded that it was a substance having a stability problem.

KAYNAKLAR
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GUN UZUNLUGUNUN AN.SACHAROVI'NIN BAZI
GERGIN OZELLIKLERINE VE ERGIN ONCESI
EVRELERININ GELiSIMINE ETKiSi

Miilkiye KASAP*

OZET

Giin vzunlufunun Ansacharovi'nin ergin dzelliklerine ve ergin dnce-
si evrelerinin geligimine etkisini incelemek igin, denemeler hem kontrollu
kogullarda {labaratuvarda) hem de dogada yapildi.

Dogadaki ve laboratuvardaki ¢aligmalarnn her ikisi de uzun giin kogul-
lartinin digilerin sirma oramini artirdifing, ergin ve ergin oncesi evreleri Ki-
salttifim gonotropik siklisi kisalttifm ve biylece populasyonda daha hiz-
It bir artig saflayabilecefini gdsterdi.

Erginterin yumurtlamas: dogada giin uzunlugu 10 saatin altina ve m-
cakhk 18 °Cnin altina diigtifiinde durmakta iken, insektaryumda giin
uzunfugu 8 saat oldufu halde yumurtlamma devam etmektedir. Bunun da
nedeni insektaryumdaki sicaklik {26 3 2° C) olmahdir. Bu da giin uzun-
lugu kadar sicakhpinda kiglama esnasinda yumurtlamanin durmasinda et-
ken oldufunu diigiindiirmek tedir.

GIRiS

Basta Ege ve Akdeniz kiy:t seridi olmak iizere tim Tiirkiye'de yaygin olan
An.sacharovi yurdumuzda daima ana sitma vektorii olarak onemli rol oyna-
maktadir,

An.sacharovi erginlerine yil boyunca rastlamak miimkiindiir. Kis aylarinda
digiler hayvan barinaklari ve yari kapali yerlerde bulunurlar. Gevre kosullarinda
meydana gelen deisiklikler vektdriin Greme bakimindan inaktif duruma girme-
sine neden olur. Bu inaktif period Adana yéresinde oldukga kisa olup Aralik ve
Ocak aylarina rastlamaktadir {3,5,9,10). Bu devrede ovipozisyon durur, yani
disiler gonoktif degildir. Ancak kan emme diisiik bir diizeyde devam eder.

Kiglama esnasinda ovipozisyonun durmasina gevre kosullarinin neden oldu-
gu bilinmektedir. Ancak bazi arastiricilar giin uzunlugundaki kisalmanm {1,712,
13) bazr arastiricilar ise giin uzunlugu yaninda sicakhiktaki azalmanin da (6,7,8,

(*) QU.Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali.
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11} kislamaya neden oldugunu ileri siirmektedirler. Gevre kosullarindaki degi-
siklikierin sivrisineklerin sadece gonoaktivitesi irerine degil, bunun yaninda
diger biyolojik zellikleri (ergin Gncesi evrenin uzunlugu, kan emme oram v.b.)
tizerine de etkili oldugu gosterilmistir {6,13,14}.

Bu cahigsmada da An.sacharovi'nin ergin ve ergin oncesi evrelerinin biyolojisi
tzerine giin uzunlugunun etkileri ele alinacaktir.

GEREC ve YONTEM

Laboratuvar denemeleri i¢in gerekli olan sivrisinekler kontrollu insektar-
yum kosullarinda Kasap ve Kasap {4} tarafindan tanimlanmis olan yéntemle
dretildi. insektaryum stok populasyonu 26 + #C  sicakhik, % 80 = 10 RH
nem ile 12 saat gece ve 12 saat giindiiz kosullarinda dretilmek tedir.

Denemeler laboratuvar kosullarinda ve arazide olmak tizere iki asamada
tamamlandi. ancak arazi kosullarindaki ¢alismalar erginlerin sadece kan emme
aktivitelerini saptamak i¢in diizenlendi.

Laboratuvar kosullarindaki denemeler igin insektaryumda iki ayri odada
sicaklik ve nem stok odasinda oldugu gibi tutularak 1siklandirma siiresi (fotoper-
yot) amaca uygun olarak soyle degistirildi; odalardan birisi dogadaki uzun giin
kosultarini taklit etmek iizere 16 saat giindiiz {aydinlik) ve 8 saat gece {karan-
ik}, digeri kisa giin kosullarim taklit etmek lzere 8 saat giindiiz ve 16 saat gece
olacak bigimde dizenlendi.

Laboratuvar denemelerine farkli fotoperyottaki iki odaya stok populas-
yondan alinmus olan aym yastaki 100 er adet 1.gémlek larva ile baglandi. Bura-
dan elde edilen erginler 50 x 50 x 50 c¢m., ¢apinda bir kafes icerisinde takip
edildi. Erginler hergiin % 10°luk seker solisyonu ile beslendi. Ayrica digiler
haftada iki kez 15'er dakikahk sireyle tras edilmis ve tuzak icerisine hareket
edemiyecek bigimde baglanmis tavsana karton kutu ile baglanarak kan emdiril-
di. Bu erginlerden meydana gelen yumurtalar ilk generasyonun baglangici kabul
edildi. Yumurtlama tarihinden larvalarin a¢ima tarihine kadar gegen slire
{embriyonal gelisim siiresi}) ve larvalardan ergin ¢ikincaya kadar gegen siire
{ergin oncesi evre} saptanarak bu evrelerin omiir uzunlugu bulundu. Gkan er-
ginler takip edilerek, erginlesmeden sonra digilerde ilk kan emmenin ger¢ekies-
tigi giin, ilk kan emmeden ilk yumurtlama oluncaya kadar gegen sire (ilk go-
notrofik sikilds uzunlugu) de saptandi. Her kan emmede taze kan emen disiler
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sayilarak % kan emme oranlari ve digilerin omur vzunlugu da su sekilde hesap-
landi; bir populasyonda ergin digilerin sayilarimin en yiksek noktaya erigtikten
sonra ilk diisiisin meydana geldigi devreye kadar gegen siire ilk erginlesen
disilerin yagam siiresi olarak kabul edildi.

Digiler yumurtlayinca embriyonal gelisim siiresini saptamak Gzere yumurta-
far 30 cm. gapindaki plastik kiivetlere alinarak larva agilincaya dek takip edildi.
Cikan larvalar ayni captaki kiivetlere, her kivette 200°'den fazla olmamasi ko-
suluyla yerlestirildi. Larva kiivetlerine igindeki artik yemler ve 6li larvalar ay-
yiklandiktan sonra her giin 0.50 mgr. larva yemi {kurutulmug karides, bugday
ezmesi, yosun ezmesi} ifave edildi.

incelemeler her deneme grubu igin alti generasyonda tekrarlandiktan son-
¢a elde edilen bulgulardan ortalama degerler saptandi. Ayni dzellik igin denenen
uzun ve kisa fotoperyotta yetistirilen 2 grubun sonuglari 't testi ile kargilagti-
rildi.

Gilismanin arazi kosullarinda gerceklestirilen ikinci kismi bir yil boyunca
dogal kosullarda yetisen digiler Oizerinde gergeklestirildi. Bunun igin Adana yo-
resinde dort ayni yonde segilen kiylere en az ayda iki kez olmak Gzere gidildi.
Toplanan disiler abdomenin morfolojisine gore kan emmis (KE), kan: sindir-
mis (KS) ve kan emmemis (KY} olmak izere siniflandinilds. Abdomanlerinde
az miktarda bile taze kan gbriilenler kan emmis, hi¢ kan goriilmeyip siskin bir
abdomene sahip olanlar kani sindirmis, hi¢ kan gorilmeyen ve sigkin bir abdo-
mene de sahip olmayanlar ise kan emmemis olarak gruplandinildi, Kan emmis
olan disilerin sayisi o populasyon iginde sayim yapildigi andaki kan emme orami
olarak degerlendirildi. Aym kdylerde populasyen dalgalanmalar ile ilgili sayim-
lar da sirdirildiigiinden kam sindirmis olan digilerin yumurta geligimlerini in-
celemek igin disseksiyon yapilamadi,

Disilerin abdomen durumlarini belirleyen bilgiler situn grafiklerle goste-
rildi. Burada her siitunda % kan emmis - % kani sindirmis - % kan emmemis -
100 olarak gosterildi. Sayim istasyonlarindaki bulgulardan ayhk degerler sapta-
narak bir yillik bir grafik elde edildi.

BULGULAR

a} Laboratuvar bulgulari: Ana populasyondan alinarak 1.gomiekien itibaren
kisa ve uzun gin kogullarina adapte edilmis ofan sivrisineklerin her iki kosulda
da [fotoperyotta) embriyonal gelisim siiresi, ergin dncesi evrenin Gmiir vzunlugu,
disilerin her seferinde kan emme oranlari, bdylece 1sirma oranlan, disiterin ilk
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gonotrofik siklis siireleri ve erginlesme ile ilk kan emme arasinda gegen siire sap-
tandi. Elde edilen bulgular tablo 1 ve 2'de gosterildi. ki degisik giin uzunlugun-
daki butgularin 't' testi ile fx farklitik oranlari saptandi. Bunlarda tablo 3 te ve-
ritdi.

Her iki kogullardaki embriyonal gelisim siiresi {uzun giin X = 2.29, kisa giin
x = 2.48) arasinda dnemli bir fark mevcut degildir.

Ergin &ncesi ewrenin Gmiir uzunlugunun uzun gin kosullarinda yetisenter-
de (10 (12.09) 14.42) kisa giin kogullarinda yetigenlere (12.42 (13.09) 14.9(
oranla daha hizh oldugu; bir baska deyisle bu devrenin daha kisa siirdiiriigii
saptandi (0.02 > P > 0.05). Farkli iki giin uzunlugunda yetisen larvalardan ¢i-
kan ergin digilerin itk kan emmeleri igin gegen siire uzun giin kogullar igH
2(3)4 kisa giin kosullart igin 3(5.83)10 olarak bulunmus ve aradaki farkin
onemli oldugu (0.1 < P< 0.05} saptanmistir.

Yine 'ugun gin kosullarinda yetisen digilerin 1sirma oranlarimin yani kan
emme oranlarimin (% 69.26) kisa glin kogullarinda yetisenlere (% 55.57) oran-
la 3nemli derecede daha fazla oldugu (0.01<P< 0.001) saptanmustir.

Yeni erginlegen digilerin ilk kan emmeden sonra itk yumurtanin gelisimi
i¢.n gegen dire (ilk gonotrofik sikliis siresi) uzun giin igin x - 6.5 giin, kisa giin
kosullari i¢.n X =12 giin olarak tesbit edildi. iki kosul arasindaki bu farklihin
énemli oldugu bulundu. (P < 0.05). Simdiye degin verilen biitiin karsilagtirma-
far tablo 1,2 ve 3 de toplanmistir.

b) Arazi bulgulari: Ergin disilerin dogal kogullarda incelenmesi ile bir yil
boyunca digiferin kan emme ve sindirme aktiviteleri saptandi. Bu bulgular sekil
1'de gosterildi. Sekil 1 incelenecek olursa, kan emmemis olan disilerin populas-
yon igindeki orammn Nisan-EyHlil aylari arasinda diigiik diizeyde (% 10 dan az)

Tablo 1. Secilmis Ergin | | ve Ergin Gncesi Orellikler Crerine Urun Fotoperyodun
116 L +B D[ Etkisl

Orellikier Ergin Ergintesma
Gncesi Disinin lie Ik kan lik gonot-
Generas- Embriyonal Evrenin Omir Kan siMma ara- rofik sik
yonlar Galls urun- urun- Emme sinda ge- 103G Uzun-
Icahs- siresi fudu ludu oran cen sire ludu
fan sayi] 1GEn| 1Gun| 1G0n| 1%] 1GUn] 1Gan]
112211 2.00 12.50 27 60.15 2 6
113z sz 14 .42 3l 73.99 3 5
11 16291 2.43 12.93 25 66.1 4 6
IV 1440] 2.40 11.60 21 76.45 3 B
V344 210 11.1 14 71.15 3 ¥
IV |320] 1.28 10.00 21 61.77 3 7
C;ro_c_ap
X 2,29 12.09 23.16 69.26 3 6.33
sD 0.74 1.54 5.87 5.847 0.63 1.04
SE 0.30 124 2.40 2.40 0.25 0.42
Range 1.28- 10.00- 14-31 60.15- 24 5-8
as7 14,42 76.45
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Tabjo 2: Secimis Ergin ve Ergin &nces) Ozellikier Jzerine K153 Fotoperyodun
(8 L:16 D) Etkisi

Szellikler Ergin Erginlesmae
Sncesi Disinin e ilk kan l1k gonot-
Ganeras- Embriyonal- Evrenin O mdr wan amme ara- rofik sik-
yonar Gerisim uzun Uzun- Ernme sinda ge- {usidin wzun-
(Calisi- strest 1ugu {fugu arani cen sre fugu
ian sayi) (Gin) {Gan) {Gin) (%) (Gin) (Glun)
1(224) 1.8 14.9 24 58.42 3 18
11 (466) 2.66 13.18 28 59.55 10 7
111 (367) 2.9 13,6 21 48.56 3 7
1V (552) 3.14 12.42 a4 46.39 10 8
Vv (643) 2.27 14.88 31 56.41 3 18
1V (790) 2,13 14.73 41 58.65 3 4
Group
X 2,48 13.09 31.50 55.57 5.83 12
sD 0.5 1.04 9.22 5.70 3.43 5.32
SE 0.20 0.42 378 2.33 1.40 2.18
Range 1.8-3.14 1z2.42-° 2144 46.39- 3.10 7-18
14.9 59.55

Tablo3 : Tablo 1 ve 2 de Verilen Ergin ve Ergin Oncesi Ozelliklerin
Karsilagtirilmasi

n Uzun Gin Kisa Giin t P
Embriyonal gelisim 6 2.29 248 052 > 0.1
siiresi
Ergin dncesi evrenin 6 1209 13.09 248 = 005
Ergin dncesi evrenin << 0.02
uzunlugu
Diginin yagam siiresi > 0.1

6 23.16 31.5 1.86 < 0.05
Kan emme orant (%) > 0.01

6 69.26 55.57 441 < 0.001
ilk kan emme igin > 0.1
gecen siire 6 3 5.83 199 < 0.05
1.gonotrofik siklus > 0.05
uzunlugu 6 6.33 12 256 << 0.02

~
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Sekil 1: Dogal kosullarda toplanan An.sacharovi'de kan emme ve yumurta
gelisiminin mevsimsel degisimi.

oldugu Ekim ayindan itibaren artarak Aralik, Ocak aylarinda en vyiiksek diizeye
(% 76} ulagtig: gorillecektir. Kan emmis olan disilerin orani ise kan emmemis
olanlarin aksine Eyliil ayindan itibaren azalarak Aralik ve Ocak aylannda en dii-
sik diizeye inmektedir (% 20-25). Emdigi kani sindirmis olan disilerde Aralik —
Mayis aylan arasinda en diisiik diizeyde goriilmektedir. Difer aylarda kani sin- :
dirmis olanlarin oraninda bilyiik bir dalgalanma s6z konusu degildir. :

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmalarin senuglan giin uzunlugunun An.sacharovi'nin biyolojisi |
lizerinde bazi etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yumurtlama ile ergin
¢ikigt arasinda gegen siireyi iki béliime ayirirsak embriyonal geligim siiresi, er-
gin Oncesi evre, embriyonik geligim evresinin uzunlugunun iki kosul i¢in 6neml; °
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derecede farkhlik gostermedigi, halbuki ergin 8ncesi evrenin omiir uzunlugunun
uzun giin kosullarinda énemli derecede daha kisa siirdiigii (0.02 > p> 0.05)
saptanmigtir. Bu bulgular Niaz ve Reisen (6) ile Yoshida ve ark. (16) nin Culex
tritaeniorhynchus iizerindeki ¢aligmalanna benzertik gostermektedir,

Diger taraftan erginlesmis olan digilerin pupadan ¢iktiktan sonra ilk kan
emmenin gerceklesmesi i¢in gegen siire (0.1< P < 0.05) ile ilk gonotrofik sik-
liis siresi uzun giin kosullarinda daha kisa sirmektedir (0.01 < p < 0.001 ).

Ayrica uzun giin kosullaninda yasayan digilerin kan emme oranlarimn onem-
li derecede yiiksek olusu (0.001> P > 0.01) dogal kosullardaki bulgularimizla
da desteklenmektedir. Sekil 1'de kan emmis olan disilerin sayisinin Mart-Ekim
aylan arasinda diger aylardakilere gore daha yiiksek oldugu goriilecektir. Mart--
Ekim aylar arasinda giiniin aydinlik siiresi diger aylara gore daha uzundur. Boy-
lece populasyon daha kisa siirede ¢ogalmig olacaktir. Bu bulgularimiz Washino
ve ark. {15) mn An.freeborni; Washino ve Bailey {14) nin An.punctipennis
ile Sanburg ve Larsen {11)'nin Cu.pipiens pipiens iizerindeki bulgulan ile para-
leldir.

Uzun giin kosullarinda, ergin dncesi evre ile ilk konotrafik sikliisiin daha ki-
sa, disilerin kan emme oranlarinin daha fazla ve ergin yagam siiresinin iki grup
arasinda farkhilik gostermeyisi uzun giin kosullaninda yetigen disilerin daha kisa
sirede daha hizli bir populasyon artigi sagladigim diigiindiirmektedir. Dogada
populasyon yogunlugunu saptamak amaciyla yapilan ¢aligmalar (5) da giiniin
uzun oldugu Mart—Eylil aylan arasinda Mart ayindan baglayarak populasyon
yogunlugunun arttigim, Eylil ayindan itibaren ise diigme gosterdigini ortaya
koymugtur.

Eger dogal kosullarda yetigen digiler ile laboratuvarda kisa ve uzun giin Ko-
sullannda yetisen disiler arasinda bir kargilagtirma yapacak olursak, laboratuvar-
da giin uzunlugunun 8 saat olmas: halinde bile yumurtlama ve kan emme devam
etmektedir. Halbuki Adana yoresinde kisa giinlerde giin uzunlugu 8 saat civa-
nndadir ve bu Aralik, Ocak aylarinda olur ki bu aylar An.sacharovi'nin kiglama
peryoduna rastlamaktadir (5). Bu aylarda An.sacharovi disileri efer kigi hayvan
barinaklarinda gegiriyorlarsa bu taktirde zaman zaman oradaki hayvanlardan
kan emdikleri halde yumurta gelisimi olmaz {gonotrofik ¢oriinme) ve yaglanma
ileri sathadadir (5).

Kiglama habitatlari olan ev ve hayvan barinaklarinda sicaklhik 15 -18 Cdir.
Halbuki insektaryum kosullannda sicakhik sabit olup 263 2 ® C dir. Laboratu-
varda kisa gitn kosullarinda hRigbir zaman kan emme ve yumurtlama durmamistir,
Dogal kosullarda ise bu fotoperyotte sicaklikta diisiik oldugundan zaman zaman
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kan emme devam etse bile yumurtdama durmaktadir. O halde An.sacharovi'nin
dogal kosullarda iireme bakimindan inaktif hale gelmesine yalmiz kisa fotoperyot
degil ayni zamanda diigiik sicakhkta etken gibi gériinmektedir. Bu noktada bul-
gulanimiz Niaz ve Reisen (1981) ile Yoshida ve ark. (16)'nin Cu.tritaeniorhy-
nchus, Sanburg ve Larsen'in (11} Cu.pipiens ve Harwood ve Halfhill (2) in Cu.
tarsalis tizerindeki bulgulan ile de bagdasmaktadir.

Qhgmadan gikacak genel sonug sudur: aydinhk peryodun uzun oldugu
(uzun gin) kosullarda An.sacharovi populasyonunun hizli bir bigimde artmasi,
bu populasyondaki digilerin daha yiiksek oranda kan emmesi ile vektdriin hastali-
g yayma olasihii da artacaktir. Bunlar hem arazi hem de laboratuvar bulgular-
mizla ortaya ¢ikmaktadir.

Dogada kan emmis ve sindirmis olan digilerin oraminin yitksek oldufu mev-
sim uzun gin kogullarina uyah Mart-Eyliil aylar arasina rasttamaktadir. Bu mev-
sim ise Adana ydresinde hastahin en yaygin ofdufiu devreyi temsil etmektedir.

EFFECTS OF PHOTOPERIOD ON DEVELOPMENT
IMMATURE STAGES AND SOME ADULT ATTRIBUTES OF
Anopheles sacharovi Favre {Culicidae)

Miilkiye KASAP

SUMMARY

Experiment to determine the elfects of photoperiod on develop-
ment of the immature stages and some selected adult attributes of An,
sacharovi were made in controlled Insectary and uncontrolled field condi-
tions,

Both the field and insectary experiments indicated that long-day-
length increased the biting rutio of females and shortened the longevity
of both immature and adult stages and Istgonotrophic cycle thus meaning
a rapid population increase in long-day length.

The females ceased egg-laying in the field when the photoperiod
become shorter than 10 hrs and the temperature less than 18 ° C but this
did not occur in the laboratory in 8 hrs photoperiod since the tempera-
ture was constant 26 + 2° C. There scems that the decreasing tempara-
ture is also important in iniating the overwintering as well as decreasing
day-length.
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OSTEOARTRIT VE OSTEOPOROZDA BESLENME ILE
ILGILI KALSiYUM METABOL{ZMASI

BIR PILOT (ALISMA
Do¢.Dr.Meral AKSOY * Sty.Dyt. Neriman KARANFIL*
GZET

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi Klinifiine basvuran 22 osteo-
artritli ve 6 osteoporozlu hastalann ¢ giinlilk besin tiketimieri ile, se-
rum ve idrar kalsiyum dizeylerine bakumigtir. Degerler normal saglikli
9 kigilik bir grup ile karsilagtmimgtir.

Osteoariritli gruptan rejim yapanlar haric, difer denekletin hep-
sinin yeterli diizeyde enerji, protein ve kalsiyum aldiklan saptanmigir.
Deneklerin serum ve idrar kalsiyum diizeyleri normal kontrollaria kargi-
lagtinldipinda fark gostermezken, kreatinine gore idrarla kalsiyum atim
osteoporozlularda Gnemii derecede diigitk bulummugtur, Bu hastalarda
diyetle mineralin ahmurmn yiksek, atimimn az olmasi, gereksinmenin
arttiging, iert yastan dolay: emilimin azaldifim ve organizmanin adaptas-
yon mekanizmasina bag vurdupunu gosteriyor oldupu sbylenebilir,

GiRisS

fnsanoglu yaslandikga hastaliklara karst duyarlilids da artmaktadic. Yasamin
biitiin devrelerinde oldugu gibi, yeterli ve dengeli beslenme ileri yaslarda da dne-
mini korumaktadir. Yas ilerledikce fiziksel aktiviteler azalmakta, beslenme ve fi-
ziksel aktivitelere bagl olarak ta bazi hastaliklara rastlanmaktadir. Bunlar arasin-
da % 16.3 oraninda kemik ve mavsal hastaliklar) yer almakmdir {1). Bu hastalik-
lardan osteoartrit ve osteoporoz dnemli olan ikisidir.

Osteoartrit, kikardak dokusu hicrelerinden Gzellikle proteoglikanlardaki ka-
yiplara bagh eklemlerde gelisen bir doku harabjyetidir. Dokunun ara maddesi
olair biyomolekiillerde fizyolojik bir yapim-yikim dengesinin  bozuklugu goze
carpar {2). Kadinlarda erkeklere oranla daha siklikla rastlanmakta ve genel ola-
rak viicudun agirhk tasiyan bolgelerinde vertebra, kalga, diz gibi, gorilmektedir
{3). Genellikle hastalarin viicud agirhiklar) normalin iistiinde olup {4), cogunluk-
la stress igindedirler {5),

* Haeettepe Uni Beslennie ve Diyet Bal,
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Osteoporozda kemik hiicrelerinin kaybolmasi séz konusudur. Kemigin
anatomik yapisinda degisiklik olmazken, kalsifiye kemik dokusu kaybolur, por-
lar olusur ve kemik iligi hacmi artar {6). Osteoid olusumundaki bu bozukluk
baslangigta kemik kiitlelerinin kadinlarda erkeklere gore az olmasindan doiay
osteartritte oldugu gibi, hastah@in kadinlarda daha sikhkla gorilmesine neden
‘olyr. Her iki hastalikta genellikle post-menapozal devrede, malnutrisyona, kalsi-
yum alimim yetersizligine bagli olarak ta goriilmektedir (7).

Buna dayamilarak osteoartritli ve osteoporozlu hastalanin iig giinlitk besin tii-
ketimleriyle, serum ve idrar kalsiyum diizeylerine bakilarak, hastalik ile beslenme
arasindaki iliskiyi bulmak igin arastirma diizenlenmigtir.

GEREC ve YONTEM

Hacettepe Universitesi Fizik tedavi Klinigine bagvuran 22 ostcoartritli (3
erkek, 19 kadin), 6 osteoporozlu (1 erkek, 5 kadin) denek aragtirmanin kapsa-
mina alinmistr, Deneklerin yas ortalamalari; osteoartritlilerde 55, ostcoporozlu-
larda ise 64 tiir. Yas ve cins uyumlulugu iginde 9 kisilik normal saghkl bir grip-
ta kontrol olarak alinmigtir.

Sorugturma ydntemi ile iig ginlik besin tiketimleri saptamip, standartlara
(8) ve gida kompozisyon cetvellerine gore {9} besin dgeleri ahimlari hesaplanmig-
ur. Ag karmina kan alimp serumu ayrilmug, sabah aulan ikinci idrarla beraber
toplanarak, analiz edilene kadar derin dondurucuda saklanmigtir. Serum ve idrar-
daki kalsiyum diizeyleri atomik absopsiyon metoduyla, idrardaki kreatinin ise
"Valey' metodu ile tayin edilmistir {10).

Bulgular arasindaki farklilik 8grenci 't' test? kullamlarak heszplanmigtir.

BULGULAR

Besin tiiketim dagilimlaninda osteoartritli hastalarin standartlara gore %27
nin enerji, % 32 nin protein ve % 54 niin kalsiyum alimlarimn yetersiz olduiiu go-
riilmiistiir. Buna karsin, sadece ostcoporozlu bir hastamn (% 17) vetersiz enerji
aldig hesaplanmistir (Tablo 1).

Besin dgelerinin aliminda degerler arasi farkhliklara bakildifinda da, osteo-
artritlilerde kontrol grubunun enerji alimlar arasinda istatistiksel bir Snemlilik
bulunmus (P < 0.01), osteoporoz ve kontrol gruplari arasinda biyle bir farklihk
goriilmemistir (Tablo 2).

Diger taraftan osteoporozlularda kalsiyum alimi kontrol grubuna gire
dnemli derecede yiiksek bulunmustur {P < 0.05).
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TABLO 1. Deneklerin Besin Tiiketim Dagidimlan

Y etersiz Yeteri Asm
Gruplar Besin Maddesi  San % San % San Fo
Osteoartrit  Enerji
(22 Kigi) Al 1 6 27 9 41 7 32
Protein 2 7 32 5 23 10 45
Kalsiyum 3 12 54 3 14 7 32
Osteoporoz  Eneriji
(6 Kigi) Alm ) 1 17 1 17 4 66
Protein 2 - — 3 50 3 50
Kalsiyum 3 - - 1 17 5 83
Kontrol Enerji
(9 Kigi) Alm 1 - - 5 56 4 44
Protein 2 - - 3 33 6 67
Kalsiyum 3 2 23 4 4 3 33
1: 4050 Yag grubu icin 16002200 Kkal/giinde
50—60 Yag grubu i¢in 14002000 Kkal/giinde
60—70 Yag grubu icin 1300—1800 Kkal/giinde

2: 40 Yagmn iistii igin  45—65 gr/giinde

3: 40 Yagmn iistii icin  400—550 mg/giinde erkek ve kadin cinslerine gire
kabul edilerek hesaplanmgtr.

TABLO 2. Deneklerin Bir Giinlik Diyetleri ite Ortalama Enerji, Protein ve

Kalsiyum Ahmlan

Enerji Protein Kalsiyum
Gruplar Sayi (Kkal) {er) (mpg)
Osteoartrit 22 1949 % 561" 62% 20 5027 255
Osteoporoz 6 23B7TE 540 76 =23 719 £ 160™"
Kontrol 9 2610+ 566 719 517+ 168

xP 0.01 derecesinde kontrol grubuna gore Gnemli
xx:P  0.05 derecesinde kontrol grubuna gore dnemli
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Her iki hasta grubunun da serum ve idrar kalsiyum diizeyleri kontrol
grubu ile farklihk gostermezken idrarin mineral igerl§i atilan kreatinine gore
hesaplandifinda osteoporozlu hastalarda atimin dnemli derecede azaldig dikka-

ti gekmistir (Tablo 3).

TABLO 3. Deneklerin Serum ve idrar Kalsiyum Diizeyleri

Serum Kalsiyum  idrar Kalsiyum  Kalsiyum/

Gruplar Say: (mg/100 ml) {mg/100 ml} Kreatinin
(mg/mg)
Osteoartrit 20 16.1x 1.2 i21+91 1784£1251
Osteoporoz 5 10.1£ 0.7 114217 712+ 442%
Kontrol 9 9.4* 0.7 27+39 1732+488

%:P < 0.01 Derecesinde kontrol grubuna gbre 6 nemli

TARTISMA

Genellikle kirk yasin iistiinde gorilen osteoartrit ve osteoporozum, kigile-
rin bestenme diizeyleriyle de ilgili oldugunu savunanlar bulunmaktadir. Arastir-
mamizdaki ii¢ giinfik besin tilketimlerinin ortalamalari énerilen standartlarla kar-
silasariidiinda da vak'alarin gogunun yeterli diizeyde enerii, protein ve Kalsi-
yum aldiklari griilmiigtiir (Tablo T). Osteoartritli gruptan sadece bazilarinin bu
besin maddelerini yetersiz aldiklari saptanmigtir. Bunun nedeni de: normal
agirliklarinin istiinde olmalar ve bu nedenden dolay: énerildigi igin rejim yap-
malaridir. Tiiketimleri kontrol grubu ile kargifagtirildiginda ise, yukaridaki ne-
denlerden dolay! osteoartritli grubun enerji alimi istatistiksel olarak kontrolla-
ra gore onemli derece de diigiik bulunmugtur (Tablo 2). Yapilan aragtirmalara
gore kronik protein alim yetersizligi, karaciger hastaliklari veya steroid tedavi-
. si kemiklerde hastaliklaria gili problemlerin ortaya g¢rkmasina neden olmakta-
dir (11). Aragtirmamizdaki denekler arasinda karaciger hastaliklarina rastlanma-
mis ve higbirine de hormonal tedavi yapiimamugtir. Gruplar arasi protein tiketi-
minde de farkdilik gorillmemistir.

Osteoropozlularda kalsiyum tilketimi kontrol grubuna oranla yiksek bulun-
mustur. Bununla beraber her iig grubun serum kalsiyum diizeylerinde 6nemli de-
recede farkiilik gorillmemistir. (Tablo 3). Bilindigi gibi insan serum kalsiyum dii-
zeyinin normal sinirfan gok dar olup, siki bir homeostatik kontrol altindadir
(12). Bu diizey diyet kalsiyum ahmi ile de fazla etkilenmemektedir.
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Serum  kalsiyum diizeyine paralel olarak idrarla kalsiyum atiminda da grup-
lar aras farklilik gériilmemistir. Bu karsihk idrarla kalsiyum atinu kreatinin ati-
mi ile hesaplandiginda; osteoporoziutarda atimin énemli derecede az oldugu or-
taya gitkmigtir. Bu deneklerde atimin az olmasi, diyetle ahmin ¢ok olmasina
kargin, ve serum diizeyinin etkilenmemis olmasimin nedenlerinden biri de yag ile
intestinal kalsiyum emiliminin azalmis olmasidir (13). Diyetle alinan kalsiyumun
boylece bir kismi emilemeyip aulmaktadir. Bu galismada ne yazik ki mineralin
emilimine ve digk) ile atihmina bakilmamistir, Kalsiyum malabsorpsiyonuna
post-menapozal osteoporozda sikhikla rastlanmaktadir. Bundan dolay idrarla mi-
neralin atimimin az olmasinin diger bir nedeni de kalsiyum dengesinin bozulma-
masi ve minimum diizeyde iskeletten mineral gekilerek idamesi igir organizma-
min bagvurdugu bir adaptasyon mekanizmasi olabilir,

Osteoporoza, toprag flor ydniinden zengin olan bélgelerde daha seyrek
rastlanmasina kargin (14}, tedavide sadece flor verilmesi yeterdi olmayip, kalsi-
yum ve ‘D’ vitaminlerinin de beraber verilmesi yarar saglamaktadir (15; 16).
Diger bir goriige gore de gocuk yaslarda bu minerallerin, dzellikle kalsiyumun
kemik dokusuna yerlesimindeki yetersizlik daha erken yasta bu hastaliklarin or-
taya ¢ikmasina neden olmaktadir (17 ; 18). Bu nedenlerden dolay: gelisme ca-
gmnda ve ileri yaslarda mineral alimina 6zen gésterilmesi faydal olacaktir.

Bu hastaliklan etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Mineralin ileri yas-
larda kemikten gekiminin, ahminin ve metabolizmasim daha iyi agikhiga kavug-
turulabilmesi i¢'n, arastirmalarda hastalik nedenlerine, kalsiyum ile beraber di-
ger minerallerin metabolizmalanna fosfor, magnezyum gibi, balolmas: yararl)
olacaktir.

THE CALCIUM METABOLISM RELATED WITH
NUTRITION IN OSTEOARTHRITIS AND OSTEOPOROSIS
A PILOT STUDY

Dog.Dr.Meral AKSOY Sty.Dyt. Neriman KARANFIL

SUMMARY

22 subjects with osteoarthritis and 6 subjects with osteoporosis
had applied to University of Hacettepe Physiotherapy Clinic have been
included in this study., Their three day food consumption as well as
calcium concentrations of serum and urine have been investigated and

_compared with the values of normal control group. All the subjecis
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6R

were having normal amount of daily energy. protein and calcium except
the subjects with osteoarthiritis ging on diet, There was not any diffe-
rence between serum and utihe concentrations of control and experi-
mental groups. However, when calcium excreation in urine expressed on
creatinine was found to be siguificontly'ower in osteoporosis group than
in control. Although their dietary mineral intake was high but low
excreation could be due to increased requirement,. decressed absorption
together with a kimd of self adaptation of the organism.
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(DCUKLUK CAGI DIYARELERINDE KANDiDALARIN
ROLU, ELDE EDILEN SUSLARIN TiPLENDIRILMES],
NYSTATIN'E KARSI INVITRO DUYARLILIGI VE DIGER
OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

Dr. Latife MAMIKOGLU* Dr. Rasim CICIOGLU*

OZET

AUTF. (bcuk Hastaiklan Klinik ve Polikliniklerine bagvu-
ran 355 diyareli olgu ile, 55 saglam ¢ocuktan alman diskr kiil-
tirleri kandida y&ninden incelenmigtir.355 diyareli g¢ocuktan
101 (% 28,4), 55 saflam ¢ocuktan 9 (% 16,3) kandida saptanmighr.
Toplam 410 digki 6rnefinden 110 sug izole edilmis, tiplendirme sonucu
bunlarnn 64 adedinin (% 15,9) C. albicans, 13 adedinin ( % 4,2) C. kru-
sei, 12'ser adedinin (% 2,9) C.pseudotropicalis ve C. tropicalis, 5 adedinin
(% 1,2} C. stellatoidea, 2 adedinin (% 0,4) C. guilliermondii, 1 adedinin
(% 0,2) C. parapsilosis oldu@iu gisterilmistir, 1 adet sus tammlanamarnis-
tir. Izole edilen 152 sugun Nystatin’e duyarhihfs, agarda Disk Diffiizyon
Yontemiyle arastinimg, 15 adet (% 10.9) direncli sus tesbit edilmigtir.

GIRIS

Kigilerin agiz, bagirsak, vajen, deri, v.s. normal florasinda bulunabilen kandi-
dalar, uygun sartlar altinda patojenite kazanip, sistemik veya mukokiitandz yer-
legimler yapabilmektedir (6). Kandida enfeksiyonlarina direnclilik genellikle bi-
rinci yasin sonunda olustugundan, siit ¢ocuklarinda bu enfeksiyonlara yatkinhik
vardir; ayrica gocukliara gerekli veya gereksiz antibiyotik verilmesi, bagisiklik
sistemini etkileyen cesitli faktorler, gocuk hastaliklan klinik ve poliklinikle-
rinde giderek artan oranda kandidiyazis saptanmasi sonucunu dogurmusgtur(5, 6,
12, 13, 23, 24). Biz galismamizda, diyareli ve saghkl olgularin digkisindaki kan-
dida oranim arasurdik. Ayrica diskisinda kandida saptananlarda yas, cinsiyet,
cesitdi hastaliklar, Snceden antibiyotik kullamhip kullamilmamasi gibi parametre-
leri; diski ve bogaz kiiltiirleri arasindaki kontaminasyon durumunu ve suslarin
Nysatatin’e karsi invitro duyarlihini inceledik.

* Ziibeyde Hanim Dogumevi Bagier Hast.ve Bakt, Uzm. Uzman Doktor.
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GERECVE YONTEM

A.U.T.F. Gocuk Hastaliklan Kliniklerinde diyare ve diyare digi nedenlerle
yatirilarak tedavi edilen 186 ofgu ile, poliklinige bagvuran 169 diyareli olgu
kandida yoniinden incelendi. Diyare sikayeti olmayan 55 saghkl gocuk kontrol
grubu olarak segildi. Boylece 0--14 yay grubundan toplam 410 olgunun digki-
sinda kandida arastinldi. Yavnlarak tedavi edilen 186 olgunun bogaz plorasinda
da kandida arandi. Biitin ornekler inceleme amaciyla: Sabouraud‘un glikozlu
agar'ina (2 adet), endo besiyerine ve koyunkanli agar besiyerine ekildi.

Kanl ve endo besiyerindeki iiremeler 37°C  de 24 saatlik enkiibasyendan
sonra degeriendirildi. Ekim yapilan sabouraud besiyerinden biri oda derecesinde,
digeri 37°C  de bir hafta sire ile tutuldu. Maya kokusunda, krem renk ve goni-
niimki kolonilerden preparat hazirlanip gram boyas: ile boyand:. Gram pozitif
maya benzeri hiicreler gbrilldiigiinde, ileri tetkik igin sabouraud agarina pasaj
yapildi.

Tiplendirmede kullamifan kiiltiirel ve biyokimyasal karakterler:

Sabouraud'un glikozlu buyyonunda iireme: Sabouraud'un glikozlu buyyo-
nunda, ylizeyde rar yaparak iireme veya dipte lrerme tiirlerin aywriminda gdzonii-
ne alindi {13}.

Klamidospor yoniinden inceleme: Misir unlu besiyerine ¢izgi seklinde ekim
yapildi, 22°C  de 48 saat bekletildikten sonra klamidospor olusumu incelendi
{13,17).

Germ tiip olugumu: Iglerinde 1 ml. insan serumu bulunan tiplere ekim yapil-
di, 37°C  de 3 saat enkiibasyondan sonra, karigimin bir damlasi 13m —I3amel
arasinda 100 X ve 400 X bityiitmede mikroskopta incelendi {13}.

Karbenhidrat asimilasyon deneyi: Karbonhidratiarin asimilasyonunu (giikoz,
maltoz, siikroz, laktoz, galaktoz, mellibiyoz, sellobiyoz, inozitol, ksiloz, rafinoz,
dulsitol) incelemek igin dzel utilizasyon besiyeri (13) hazirlandi. 37°C  de 48
saat enkiibasyondan sonra besiyerlerindeki iiremeler kaydedildi. Kandidalarin
kullandiklari sekerin etrafinda, bulaniklik tarzinda iiremeleri pozitif netice kabul
edildi {13).

Karbonhidrat fermantasyon deneyi: Kandidalarnin glikoz, maltoz, sikroz,
laktoz ve galaktozu fermantasyonu, durham tiiplerini igeren yekerli besiyerlerine
ekim yapilarak arasurildi. Asit olugumu, besiyerinin renk degigtirmesi; gaz olu-
sumu durham tiipiinde hava kabarciklannin griilmesiyle saptandi (13).

Ureaz testi: Christensen iire besiyeri kullaruldi, 37°C  de 24 saat enkiibas-
yondan sonra besiyerinin renginin saridan kirmiziya doniigiimi pozitif olarak de-
gerlendirildi (13}
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Kandidalanin Nystatin’e duyarlih@i: Agarda Disk Diffiizyon yintemiyle
arastinldi. Bu amagla Nystatin'in hammaddesi ilgili ilag firmasindan {Squibb)
saglanarak, 100 iinitelik diskler hazirlandi (3). Petri plaklarindaki sabouraud be-
siyerine ekim yapilarak 37°C  de 48 saat enkiibe edildi. olusan inhibisyon zon-
lari (6nlenim seridi) Glgtldii (Tablo 9). Elde edilen neticeler CHi-kare testi ile
degerlendirildi.

BULGULAR

Bu c¢alismada diyareli ve saflam ¢ocuklarda saptanan kandida say! ve yiiz-
deleri Tablo 1'de belirtildig gibi bulunmustur. Yas gruplarina gire kandidalarin
dagihmi Tablo 2'de, cinsiyet y&niinden olgulanin dagihimi Tablo 3'de gosteril-
mistir. Olgularin, primer klinik tani yoniinden grublandirilmalan Tablo 4'de go-
rillmektedir. Antibiyotik kullanimasinin kandida pozitifligine etkisi, Tablo
5'de gosterildigi gibi bulunmustur, Disk: ve bogaz kiiltiirleri arasindaki iligki yo-
niinden incefenen 186 olgudaki kandida oranlan ve bunlarin titlerine gore dagi-
limi, Tablo 6'da verildigi gibi sonuglanmistir. Diskr Kiiltiirlerinde saptanan 110
adet kandidanin, tiiflerine gore dagilimi Tablo 7'de gosterilmigtir. Digki ve bogaz
kiiltiirlerinden izole edilen 152 kandidamin kiiltiirel ve biyokimyasal karakter-
leri Tablo 8'de belirtilmistir. Tesbit edilen kandidalarin Nystatin’e kargi invitro
duyarlibg, Tablo 9°da verildigi gibi bulunmustur,

Tablo 1: Hasta ve Kontrol Grubta Diskidan Kandida izole Edilen Olgu Say: ve

Yuzdeleri
INCELENEN INCELENEN KANDIDA iZOLE  KANDIDA iZOLE
GRUP OLGU SAYISI EDILEN OLGU EDiLEN OLGU
SAYISI YUZDESI
HASTA 355 101 284
KONTROL 55 9 16,3

Not: Hasta ve Kontroller arasinda, Kandida pozitifligi ydniinden dnemli bir fark
bulunmad..
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Tablo 2: Kandida [zole Edilen Olgularin Yas Grublarina Gére Dagilinm

YAS INCELENEN KANDIDA |IZOLE KANDIDA IZOLE

GRUBU OLGU SAYISI EDILEN OLGU EDILEN OLGU
SAYISI YOZDESI

0— 4 204 7 34,8

5-9 145 29 20

10--14 61 10 16,3

TOPLAM 410 110 26,8

Not: 0—4 Yas grubundaki kandida pozitifligi, diger gruplardan énemli élgiide
farkl bulundu.

Tablo 3: Kandida izole Edilen Olgularin Cinsiyete Gore Dagilim

CINSIYET INCELENEN KANDIDA IZOLE  KANDIDA iZOLE
OLGU SAYISI EDILEN OLGU EDILEN OLGU
SAY]SI YUZDESI|
KADIN 192 49 25,5
ERKEK 218 61 279
TOPLAM 410 110 26.8

Not: Kiz ve erkekler arasinda kandida pozitiftigi yéniinden fark bulunmad.

Tablo 4: Kandida Izole Edilen Olgularin Klinik Tanilarina Gore Dagihinn

KLINiK TANI KANDIDA UREYEN OLGU SAYISI
BRONKOPNOMON 33-

DiYARE 32

US.Y.E. 14
MALNUTRISYON 5

LOSEM] 12

PREMATURE 1
KON]J.ANOMALI 4

TOPLAM 101 i

0.S.Y.E: Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu
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Tablo 5: Antibiyotik Kullanmis ve Kullanmarms Olgularda Kandida Ozolasyonu
Dagilimi ve Yiizdeleri

ANTIBIYOTIK  INCELENEN

KANDIDA IZOLE

KANDIDA iZOLE

KULLANMA oLGU EDILEN OLGU EDILEN OLGU
DURUMU SAYISI SAYISI YUZDESI
ANTIBIYOTIK

KULLANMIS 230 32 35,6
ANTIBIYOTIK

KULLANMAMIS 180 28 15,5

TOPLAM 410 110 51.5

Not: Antibiyotik kullanmuslarda kandida pozitifligi 6nemli olgiide farklh bulun-

du.

Tablo 6: 186 Bogiaz ve Digki Kiiltiiriinde izole Edilen Kandidalarin Dagihim

KANDIDA TORD DISKI BOGAZ
SAYI YUZDE SAY! YUZDE
C.albicans 28 15,5 33 17,7
C.krusei 7 3,7 2 1,0
C.tropicalis 5 28 5 2,7
C.pseudotropicalis 6 3,2 2 1,0
C.stellatoidea 3 1.6 - -
TOPLAM 49 26,3 42 22,5
Not: Diski ve Bogaz kiltiirindeki kandida oranlar farkl) bulunmad).
Tablo 7: Hasta ve Kontroi Grublarda Belirtenen Kandidalann Tirlere Gore
Dt
TURLER HASTA KONTROL TOPLAM
SAYI % SAYI %o SAYI %
C.albicans 59 16.6 5 3.0 64 159
C.krusel 12 3.4 1 1.8 13 4,2
C.Pseudotrop. 1 3 1 18 12 2,9
C.tropicalis 10 28 2 3.6 12 2,9
C.stellatolden 5 14 - - 5 1,2
C.guillierm. 2 0,5 - - 2 0,4
C.parapsi). 1 0.3 - - 1 0,2
Adlandinia.
mayan 1 03 - - 1 0,2
TOPLAM 101 284 E] 16,3 110 6.8

~ot: Hasta ve konirol grublards tiirderin dapdim: yoniinden doemii bir fark

buiunamad:,
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Tablo 9: 152 Kandida Sugunun Nystatin’e karg: invitro Duyarhlig

TURLER NYSTATIN 100’ / DISK
DUYARLI DIRENCLI
SAYI % SAYI %
C.albicans 35 88,6 11 11,4
C.krusei 14 93,3 1 6,7
C.pseudotrop. 14 100 - -
C.tropicalis 14 82,3 3 17,7
C.stellatoidea 5 100 - -
C.guillierm, 2 100 - -
C.parapsil 1 100 — -
Adlandirdamayan 1 100 — -
TOPLAM 137 891 15 10,9

TARTISMA VE SONUC

Barsaklarin normal flora elemanlarindan olan kandidalar, cesitli faktorlere
bagh olarak patojenite kazanabilmektedirler (6,13). Bu konuda yapilan calis-
malarda, Drouhet (7} olgularin % 34,2'sinde, Sharp (19) % 59'unda, Sherloch,
Eras ve Ark. (8) % 75’inde diskida kandida pozitifiigi bulmuslardsr. Ulkemizde
yapilan cahismalarda Kiligturgay ve Ark. (9) % 16,2, Gzsan ve ark. (16) % 4,4
oranlarimi saptamislardir, Biz inceledigimiz 355 divareli olgunun diskisinda
% 28,4 oraminda kandida tesbit ettik (Tablo 1). Bizim sonuglanmizin, yurt di-
sindaki yaymlarin oranlarindan digik; yurt icindeki yayinlardan yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Yas faktorinin kandidiyazislerde Snemli oldugu, bilhassa siit ¢ocuklugu
¢aginda bu tip enfeksiyonun sik gelistigi bilinmektedir (6). Gesitli iilkelerde yaps-
lan calismalarda, siit gocuklugu ¢aginda kandidiyazis oranlari % 0,1 — % 60 ara-
sinda degisen oranlarda bulunmustur (12; 23; 24). Biz, 0 - 4 yas grubunda
% 34,8 oramm bulduk (Table 2). Buldufumuz sonuglar, énceki calismalarda-
ki oranlarin ortalamasina uymaktadir.

Degisik calismalarda kandida enfeksiyonlaninin cinsiyet ile ilgisi arast-
rilmis, Grnegin Todd (22) kadinlarda % 18,2, erkeklerde % 9,3; Unat (24} ka-
dmlarda (%296, erkeklerde % 19,9 oranlarimi bulmuglardir. Bizim calismamizda
kizlarin % 25,5, erkeklerin % 27,9’unda kandida izole edilmis olup, kandida po-
zitifliginin cinsiyet ile iliskisi gésterilememistir (Tablo 3).

Gahiymamizda kandida pozitifliginin en yiiksek oranda bulundugu hastalik-
lar, bronkopnémoni ve diyarelerdir. Diislincemize gore, bunun nedenleri, her iki
grup hastaligin da gocuk kliniklerinde sik rastlanmasi, genellikle uzun antibiyo-
tik tedavisini gerektirmesi, ayrica ¢ocuklarin cogunun siit gocukiugu déneminde
olmasindandir.

Genig spektrumlu antibiyotik kullamlmasinin, kandidiyazislere zemin ha-
zirlayan dnemli faktérlerden biri oldugu bilinmektedir (6 7, 19). Pek gok va-
yin bu goriigii destekleyici yéndedir {(6; 7; 18; 19). Drouhet (7) antibiyotik
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kullananfarin agzinda % 28 oraninda kandida saptamigtir. Sharp {19) ¢alismasin-
da, antibiyotik tedavisi ile kandida oranimin bogazda % 16'dan % 42'ye; rektum-
da % 3'den % 59'a ciktifini gBstermistir. Caligmamizda antibiyotik kullananla-
rin diskisinda kandida orani % 35,6 bulunmugtur {Tablo 5). Sonuglarimiz 6n-
ceki yaynlari desteklemekte, antibiyotik kullaniminin 6nemli bir risk faktorii ol-
dugunu gostermektedir.

‘Mide — barsak sisteminin herhangi bir bélgesini tutan kandidalar, mukoza bo-
yunca yayllarzk diger alanlari istila edebilmektedirler. (2sitli galismalarda bu
kontaminasyon durumu arastirtlmig, afizda % 42, % 20,8, % 41,7; anal muko-
zada Y% 59, % 38,7, % 453 oranlan saptanmigtir (7; 19; 22). Ghsmamizda
buldugumuz oranlar (Tabio 6), kontaminasyonun varligin desteklemektedir.

Kandidiyaziste en sik rastlanan patojen C.albicans'dir, bununla beraber C.
tropicalis, C.pseudotropicalis, C.krusei, C.stellatoidea gibi difer suglar da has-
talik etkeni olabilmektedirler (3: 5; 7; 10; 11; 13). Drouhet (7) 342 kandida-
nin % 78,7'sinin C.albicans olup, bunun C.tropicalis, C.krusei'nin izledigini
gostermistir. Baier ve Puppel {3) 353 olguluk caligmalarinda % 589 C.albicans
bulmiug, ayrica degisen oranlarda C.tropicalis, C.pseudotropicalis, C.krusei gibi
tiirleri saptamislardi. Kasimoglu (10) 135 kandidanin % 45,2'sinin C.albicans
oldugunu saptarstr. Kiligturgay ve Ark. (11) C.albicans oranini % 76,7 bul-
muslardir. Galismamizda izole edilen 110 kandidamin % 52,8'inin C.albicans ol-
dugunu bulduk. Saptadigimiz gerek C.albicans gerekse diger tiirlerin oranlari,
snceki galismalarla uygunluk gdstermektedir,

Kandidalarin gesitli antimikotiklere bilhassa Nystatin'e kargi duyarlilig1, ge-
sitli galigmalarda incelenmis ve degisik sonuglar alinmistir {3; 9; 14). Baier
ve Puppel (3) galigmalarinda, bitiin kandidalari Nystatin'e duyarl bulmuglardir.
Geng, Mutlu ve Ark. {9) bir galismalarinda, kandidalarin Nystatin'e % 12,8 ora-
ninda direngli oldugunu gézlemislerdir. Mutlu ve Aksoycan (14) Nystatin ve
Amphotericin—8'nin kandidalara etkisini incelemis, Nystatin'in daha etkili ol-
dugunu saptamiglardir. Akgiin ve Aksit (1) % 7,4 oraninda direncli sug tesbit et-
mislerdir. (alismamizda izole ettigimiz kandidalari Nystatin'e % 89,1 duyarh,
% 10,9 direngli bulduk {Tablo 9). Sonuglarimiz Akgin {1) ve Geng (9)in
sonuglaryla uygunluk gostermekte ve Nystatin'e kargi direngli suglarin varhgim
desteklemektedir.
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IMPORTANCE OF CANDIDA IN CHILDHOOD DIARRHEA,
IDENTIFICATION OF STRAINS, INVITRO
SUSCEPTIBILITY TO NYSTATIN AND OTHER
PROPERTIES

Dr.Latife MAMIKOGLU Dr.Rasim CICIOGLU

SUMMARY

The stool samples from 355 children of diarrhea and 55 healthy
children were investigated for candida. One hundred one (% 28,4) candi-
da strains were isolated from 355 patients, 1 55 healthy children there
were § (% 16,3) candida sirains. One hundred ten strains were isolated
from all 410 cases, after identification 64 (% 15,9) C. albicans, 13
(% 4,2) C. krusei, 12 (% 2,9) C. pseudotropicalis, 12 (% 2,9) C.troplealis,
5 (% 1,2) C. stellatoldea, 2 (% 0,9) C. guilliermondii, 1 (% 0,2) C. parap-
silosis were obtained. Susceptibility to Nystatin of isolated strains were
investigated by disc diffusion method on agar. Fifteen rezistant strains
were obtained.
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ANKARA’DA SANAYI VE SITELER [S(l KESIMINDE
QALISAN 12 — 17 YAS ISCLERIN BESLENME VE
SAGLIK DURUMLARI UZERINE BIR ARASTIRMA

Yard.Dog.Dr. Yasemin BEYHAN* Ecz.Ozlem KARAKURT*

GZET

Bu aragtirmada 12 — 17 yag grubu 250 is¢inin gabgma kogullan,
beslenme ve saflik durumlan incelenmistir. Arastirma sonunda igcile-
rin galigma kogullarmin uygun olmadif), beslenme ve saghik sorunlar
bulundufu saptanmigtr. {scilerin gopunda (% 78.4) kahvaltr yapma
algkanhfinm olmasna kargm, hem kahvalt;, hemde difer iki 6gilinde
stklikla ve fazla miktarlarda tahil grubundan ekmefin tiiketildigi belirtil-
migtir. Gglen yemeginin gegitli olanaksizliklar nedeniyle ig yerine vakin
kofteci, bakkal ve lokanta gibi verlerden saglanmas, ig¢ilerin enazindan
o Ofiin saghksiz ve tek yonli beslenmseine vol agmaktadir, Is¢iler ara-
sinda en Gnemli saghk sorunlan olarak sirasiyla el derisinde nastrlagma
(% 78.9), dig cirikligi ve kayb (% 61.2), yorgunluk ve halsizlik hissi
(% 48.8) zay\flik (% 28.0) ve konjonktiva soluklugu (% 20.0) bulunmusg-
tur,

GiRiS

Bir iilkenin ¢agdas uygarhk diizeyine erisebilmesi igin verimli insan giiciine
gereksinimi vardir. Toplum bireylerinin kendilerinden beklenen verimde olabil-
mesi, biiyiime ve gelisme siirecini tamamlayabilmesi beslenme durumu ile yakin-
dan ilgilidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu biiylime ve geligmenin yavas-
ladigs, bireylerde is giicii verimliliginin ve ise devamin azaldigy, is kazalari ve has-
tahklarimin siklagsarak saghk harcamalarinin artuigs, bireylerin kisisel yetenekler-
den yoksun bir hal aldigs bilinmektedir (1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9). Ghisanlarin
Kigisel verimliliginin artmasinda beslenmenin katkis: biiyiik olgide bebeklik ve
¢ocukluk déneminden itibaren baslamaktadr. Ozellikle biiylime ve gelisme siire-
cinin en hizli oldufu dénem olan adolesen ¢agda biiyiimeyi etkileyen dis etmen-
lerin baginda beslenme gelir. Somatik olarak insan biiyiimesinin bu énemli son
déneminde enerji ve besin 6gelerine olan gereksinme artmaktadir (10). Bu ne-

* Hacettepe Universitesi, Saglik Teknolojisi Yiiksek Okulu, Beslenme ve
Diyetetik Bilimii 6¥retim iiyes.
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denle bu yaslarda tilketilmesi gereken besinler yeterli miktarlarda ve iyi kaliteh
olmahdir (11). Oysaki iilkemizde genellikle dar gelirli ailelerin ¢ocuklar ekono-
mik giigliikler ve yasam kogullartmin gittikge zorlasmasi nedeniyle bir meslek
edinmek ve ailenin ekonomisine katkida bulunmak amaciyla kiigik yaslarda ga-
ligmaya baglamaktadiriar. Ulkemizde 12 — 17 yag arasinda 3 milyon gocuk bu-
lunmakta ve bunlarin yaklagik olarak % 50’si bir isyerinde ¢aligmaktadir {12).
isyerleri de ucuz isgiichi olarak bu gocuklar galistirmay: tercih etmektedir. Oy-
saki 25.8.1971 tarih ve 1475 sayth s Kanunu ve 11.1.1974 tarih ve 14765 sa-
yili Is¢i Sagh@i ve Iy Gavenligi Tiiziigii'ne gore Turkiye’de 1983 yilina dek en az
caligma yagt 12 iken, gimdi bu simr 15 yagim bitirmis olma kogulunu getirmis-
tir. Yine bu yasalara gére hafif iglerde galigma yag 13 yaga kadar indirilebilmek-
tedir {13; 14; 15).

Kiigiik yaslarda galigma yagarmna atslan ve heniiz biiyiime ve gelisme siireci
iginde ofan 12 — 17 yas grubundaki isgiler hem egitimsizlik, hem de ekonomik
giighikler nedeniyle evierinde ve isyeslerinde yeterli ve dengeli beslenememekte-
dirler. Bu isgiler kiigik igyerlerinde ¢aligmalan nedeniyle isyerinde igveren tara-
findan beslenmeleri saglanmamaktadir. @nkii mevzuatta 20 kigiden fazla perso-
nel gahgtiran igyerleri igin yemekhane aysmak zorunlulufu konmugtur. Kiigiik
isyerlerinin ise gogunlugu lokantalarla anlagma yolunu segmekte, ancak ok az
bir kismu yemek fabrikalarindan yararlanmaktadsr. Hem hizh bir biiyitme ve ge-
ligme iginde olan, hem de bir isyerinde caligmakta olan bu geng iggileri yetersiz
ve dengesiz beslenme, yetigkin bireylere gore daha fazla etkilemektedir. Bu ne-
denferle gelecegin yine iilke ekonomisine katkist olmasi bekienen bu isgilerin
beslenme ve saglik durumlarimin ortaya konmasi gerekmektedir. iste bu aragtir-
ma geng iscilerin igyeri ve caligma kosullari, beslenme ve saglik durumlarim sap-
tamak amaciyla planlanmig ve yiiritiilmiigtiir,

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmaya Ankara da Sanayi ve Sitelerdeki kiigiik igyerlerinde galisan, ge-
ligi giizel drnekleme ybntemiyle secilen 12 — 17 yaglanindaki 250 iggi alinmigur.
Sorugturma ve gozlem ybntemiyle cahsanlarin igyeri ve calisma kosullar, kah-
valtt yapma aligkanlikian ve her &giinde besin gruplarina gore sikhkla titkettikleri
besinler saptanarak isgilerin beslenme durumlan saptanmaya calistlmigtir, is-
gilerin saglik durumlari ise hekim tarafindan yapilan fizik muayenelerle saptan-
mistir. Yapilan boy ve agirik dlglimleri 12 — 17 yas grubu erkekler igin dnerilen
standartlarla karsulastnlmisur {16).
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya alinan iscilerin gogunlugunu (44.8) 14—15 yaglarindaki isgi-
ler olusturmaktadir. Yaslari 16 (% 15.9) ve 13 (% 13.6) olanltarin orani daha az-
dir. Bu iggilerin % 94.4'niin ilkokul mezunu olduju, okuma yazma bilmeyenlerin
oraninin az oldugu (% 2.4) saptanmistir. 1977 yihnda kabul edilen 2089 sayil
Cirak, Kalfa ve Ustalik Yasasinin 5. maddesine gore ¢irak olabilmenin kosulla-
rindan biri de ise alinan isginin en az ilkoku! mezunu olmasidir {14).

Isgilerin asgari iicret esas alinarak ailelerinin gelir diizeyi ve kendisinden bas-
ka ailenin gelirine katkisi olan bireylere gore dagiimlari tablo 1 de gorilmekte-
dir.

TABLO 1: Is¢i Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyi ve Is¢inin Kendisinden Baska
Ailenin Gelirine Katkisi Olan Bireylere Gore Dagilimi

Gelir Diizeyi Say %  Gelire Katkist  Sayi %
Olanlar

Asgari ticretin iki kat 27 10.8 Hig kimse 1 0.4

Asgari licretin istiinde 60 24.0 Baba 236 94.4

Asgarilicret diizeyinde 102 40.8 Anne 12 4.8

Asgari ficretin altinda 61 24.4 Baba ve anne 1 0.4

TOPLAM 250 100.0 250 1000

Isgi ailelerinin gelir diizeylerine bakildiginda gogunlugu (% 40.8) asgari iic-
ret diizeyinde aylik gelire sahipken, ailelerin az bir kismi {% 10.8) asgari iicretin
iki kati kadar aylik gelire sahiptir. Ailenin gelirine isginin kendisinden bagka da-
ha gok (% 94.4) babanin katkisi bulunmaktadir. Goriildagii gibi aragtirmaya al-
nan bireyler ek onomik diizeyi diisiik olan ailelerden gelmektedir, isgiler tizerinde
yapilan diger arastirmalardada is¢i kesiminin ekonomik durumunun giinlin ko-
sullarina gére yetersiz oldugu saptanmustir. (17; 18).

Isgilerin % 34.8'i halen cahstiklart isyerinde 2—-3 yildir calistiklarini belir-
tirken, ayni isyerinde 5 yildan fazla ¢alisanlarin orami % 12.0 olarak belirlenmis-
tir. lsgilerin haftalik giinliik calisma siireleri arastinddiginda, % 92 sinin haftada
6 giin, % 53.2'sinin giinde 10—12 saat siireyle galistiklari, bunlarin ancak % 7.2
sinin galigma siirelerinin normal siireler icinde kaldigi bulunmustur.Ciraklar iize-
rinde yapilan bir arastirmada ise iggilerin glinlitk caliyma siireleri gogunlukla
9-10 saat olarak saptannustir (1 7). Oysaki is Yasasinin 61. maddesine gore isgi-
lerin is siiresi haftada en fazla 45 saat olmas gerekmektedir (19). Bu arastirmaya
ahinan isgilerin gerek giinliik, gerekse haftalik caligma sireleri yasada belirtilen
siireyi agsmaktadir,
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iscilerin halen caligmakta olduklart isyerlerindeki statiileri Tablo 2 de gdste-
rilmistir.

TABLO 2: iscilerin Ghigtiklan Isyerlerindeki Statillerine Gore Dagdimi

Graklik Sozlesmesi Say| 9  Statiisi Sayl %
Var 8 3.2 (rak 192 768
Yok 240 96.0 Kalfa 36 14.4
Bilmiyor 2 0.8 Usta 16 6.4
Bilmiyor 6 2.4
TOPLAM 250 100.0 250 1000

[sgilerin cofu sozlesmesiz (% 96.0) ve ¢wak statiisinde (% 76.8) cahgmak-
adir. % 96.8 oraninda da sigortasiz is¢i bulunmaktadir. Goriildhgii gibi aragtr-
maya alinan isgiler halen ¢ahismakta cldukiar isyerlerinde sosyal giivenceden
yoksun olarak cahgmaktadiriar. Halbuki Yasada is¢i ile igveren arasinda bir i
sozlesmesi yapiimast zorunlulugu bulunmaktadir (14).

Iscilerin % 98.4% ige girerken herhangi bir sagglik kontroliinden gegmedikle-
rini ve % 99.2'si de belirli aralikiaria saglik kontrollerinin yaptimadigin  belirt-
mislerdir. is Yasasinin 80.maddesine gore 13.18 yagina kadar olan bireylerin
herhangibir ige alinmadan dnce isyeri hekimi, is¢i saghif1 dispanserleri ve benze-
ri gibi saghik kuruluglar tarafindan muayene ettirilerek,o isin niteligine ve kosul-
larina gore vilcut yapilarnnin uygun oldugunun bir raporia belirtilmesi gerekmek-
tedir. Ayrica bu kigilerin 18 yagini dolduruncaya degin en az her 6 ayda bir he-
kim kontroliinden gegirilerek ige devaminda bir sakinca olmadigimn belirtilmesi
de 6ngorilmiistiir (19). )

isgilerin kahvalt yapma durumlart ve kahvaltlarini yaptiklar yere gore
dagilimlart tablo 3 de gosterilmigtir.

TABLO 3: iscilerin Kahvalu Yapma Durumlari ve Kahvaltt Yaptiklan Yer

Gore Dagilimi
Kahvalti Say1 o Kahvaltinin yapil-  Sayt %
digs Yer

Yapiyor 196 78.4 Ev 172 7.6

Yapmiyor 10 4.0 lsyeri 9 38

Bazen yapiyor 44 17.6 Evve [gyeri 52 2117
Ise gelirken 3 12

TOPLAM 250 1000 25¢ 100.C
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isgilerin ¢ogu (%78.4) hergin sabah kahvaltisi yaptigin belirtirken, bir kis-
m1 (%17.6) arasira kahvaltr yaptiklarint belirtmislerdir. Kahvalt yapmadan ise
baslayanlarin orani ise oldukga digiiktiir (%4.0). Bu yas grubu isgilerin cogun-
lugunun kahvalt yapma ahiskanligina sahip olmasi olumlu bir bulgudur. Ben-
zer aragtrrmalarda isciler arasinda kahvalty yapma aliskanligina sahip olanlarmn
orant daha diigik bulunmustur {18;20; 21).

isgilerin sabah kahvaltisinda sikltkla yedilderini belirttikleri besinler tablo
4 de gosterilmistir.

TABLO 4: Sabah Kahvaltisinda Sikhikla Tiiketilen Besinler

Besinler Sayl ) %
{n-240) ’

1. Et, Yumurta, Kurubakiagil

Yumurta 28 11.7
2. Siit ve Uriinleri

Siit—Ayran 18 7.5

Peynir 91 379
3. Sebze ve Meyveler )

Yesil ve San sebzeler 30 12.5
4, Tahillar

Ekmek 233 97.1

Simit, Pogaca 7 29
5. Yag, Seker

Zeytin 87 36.3

Yag, Regel 51 21.3

Regel 3 1.2

Seker (gay iginde) 227 94.6

Tahin, Pekmez 2 0.5

Zeytin, Regel 7 2.9

Aragstirmaya alinan isgilerin g¢ogunlugu sabah kahvalts: yapma aliskanhgina
sahip olmasma karsm, sabah kahvaltisinda siklikla titkettikleri besinler arastinldi-
ginda, besin degeri yoniinden kaliteli besinlere kahvaitrda stkhikla yer vermedikle-
ri saptanmistir, Birinci grup besinlerden yalnizca yumurta % 11.7 oraninda tiike-
tildigi belirtilirken, ikinci grup besinlerden siitii stkhkla tiketen isgilerin orang
% 7.5 olarak belirlenmistir. Sabah kahvalttsinda iscilerin hemen hepsi tahil gru-
bundan ekmegi sikltkla ve fazla miktarlarda tikettiklerini belirtmislerdir. iscile-
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rin % 37.9'u sit grubundan peyniri, % 36.3' yag grubundan zeytini sikhikla -
ketmektedir. Kahvalt:da meyvenin hig tiketilmedigi, sebzelerin de diger gruplara
gbre daha az oranda (% 12.5) tiiketildigi gorilmektedir. Kahvaltida igecek olarak
cay'in tiketilmesi (% 94.6} ve ¢ayla birlikte, gay igen isgilerin timiinin gaylarni
bol sekerli olarak igmeteri nedeniyle bu 8giinde sekerin fazlaca tiketimine yol
agmaktadir. Bu verilerden iscilerin kahvaltida ¢ogunlukla ekmekle birlikte pey-
nir ve zeytin yedikleri, igecek olarak da bol sekerli gay igtikderi, kahvaltida dzel-
likle bu grup igin yararh olan siit, sebze--meyve, tahin ve pekmezi, yumurtay
pek tiketmedikleri anlagilmaktadir. Kahvaltida ekmegin sikiikla ve fazia miktar-
larda, hem de gayin sikhkla ve bol sekerli olarak yer almasi bu iggilerin yiksek
karbonhidrath bir kahvalti ile ise basladikiarim gastermektedir. Oysaki yiiksek
karbonhidrath, diigiik proteinli bir kahvaltidan kisa bir sire sonra is verimi azal-
makta, zihinsel aktivite ise yavaslamaktadir. Kahvaltida karbenhidrath ve yagh
besinlerin yaninda proteinli besinler de bulunmahdir (9; 22}.

Isgilerin % 95.2 gibi bir cogunlugu dgle yemeklerini isyerlerine yakin kofte-
¢i, bakkal ve lokantada yediklerini, ok az bir kusmi da (% 4 8) isyetlerinde ken-
dilerinin pigirdikleri veya evden getirdikleri yemegi yediklerini belwmiglerdir.
Gorildigu gibi iggiler ogle yemeklerini evlerinin isyerlerinden uzakta olmas ve
cahsttklan igyerlerinin kendilerine dgle yemegi saglamamasi gibi nedenlerle
ekonomik olmayan bir sekilde ve szellikle seyyar kofteciles gibi denetimsiz ve
sagihga uygun olmayan yerlerden saglama yoluna gitmektedirier.Curaklarla ilgili
olan yasada onlarin besienme ve saghk durumlariyla ilgili bir madde bulunma-
maktadir {14). Yeni is Yasasinda ise Oglen ara dinlenmesinde evlerine gidemiyen
isciler igin yemek yenilecek yerler agiinmasy, buralarda masa, sandalye ve igile-
cek su bulundurulmas: dngoriilmektedir (15). Is Saghig ve Isgi Givenligi Tuzi
gii'nin 36 ve 37. maddelerine gore igveren tarafindan yemek verilmeyen yerler-
de isgilerin kendi yemeklerini isitabilmeleri ve koruyabilmeleri igin dzel bir yer
agimas: ve gerekli malzemelerin bulundurulmas gerektig belirtilmistir {13).
Ashinda isgilerin beslenmeleri agisindan en iyi yol, gereksinmelerini karsilaya-
cak bir sekilde kendilerine igveren arafindan yemek saglanmasichr, Nitekim
bir aragtirmada igveren tarafindan yemek verilen isgilerin, verilmeyenlere orania
daha iyi beslendikleri saptanmigtir (23}

Tablo 5 de iscilerin 8gle ve aksam yemelklerinde sikhkla tikettikleri besin-
ler verilmistir.
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TABLO 5: Ogle ve Aksam Yemeklerinde Sikhkla Tiketilen Besinler

Besinler Gdle Aksam
{Say1) % (Say1) %
n-250 n-250
1. Et, Yumurta, Kuru-
bakdagll
Et ve tiravierl 104 41.6 50 20.0
Yumurta 40 16.0 25 10.0
Kurubakiagll 24 9.6 63 25.2
2. Si ve Oranlerl
Sit:YoJurt,Ayran 72 28.8 25 10.0
Peynir, (Bkelek 32 128 20 8.0
3. Sebze ve Meyvolar
S5an ve Yesll Sshzaler 56 22.4 128 51.2
Y umru Sebzeler 12 4.8 15 6.0
Meyvaior 10 4.0 20 8.0
4. Tahillar
Ekmek 143 57.2 aa 35.2
Ekmek, Piring, Bulgur 87 38.8 135 54.0
Ekmak Makarna,Sehriys 19 i 4.0 27 10.8
5. Yaj, Seker
Recel,Marmelad 10 4.0 5 2.0
Tahln helva 25 10.0 30 12.0
Tatly 28 11.2 5 2.0

Tablodan da gériildiigi gibi tahil grubundan ekmek gerek tek olarak, gerekse
digerleri ile birlikte iscilerin hepsi tarafindan Ogle ve aksam yemeklerinde tiik e-
tilmektedir. Ogle yemeginde daha ¢ok 1 ve 2. grup besinler tiiketilirken, aksam
yemeginde 3. grup besinler daha sikhkla tiiketilmekte, siit ve tiirevleri pek yer al-
mamaktadir. {sgiler 6gle yemeklerini kdfteci, lokanta ve bakkaldan sagladikla-
rindan daha ¢ok déner—ekmek, kéfte—ekmek, pide cesiteri, zeytin—ekmek, ta-
hin helva—ekmek, icecek olarak da ayram siklikla tiiketmektedirler. Evde yenen
aksam yemeklerinde daha ¢ok etsiz, bazen kiymali sebze yemekleri, pilav, ma-
karna ve etsiz olarak kurubaklagil yemekleri yer atmaktadir. Isgiterin bu sekilde
bestenmeleri daha ¢ok tahila dayal ve tek yonlii beslendiklerini gistermektedir,
Bu bulgular iscilerin bestenme durumunu saptamak amaciyla yapilan diger aras-
trma bulgularina benzerlik gostermektedir (17; 18).

isgilerin cogu (% 60.8) ara 6giinlerde bol sekerli olarak ¢ay icmektedir. Ara
giinterde hicbir sey yemeyen iscilerin orani % 10.8 bulunmustur. isciler arasin-
da megrubat veya kolali igecek igenlerin orani yiiksek degildir (% 1.7). Ogiin ara-
larinda siit, ayran tiiketenlerin orami % 2.8, meyve tiiketenlerin orami ise ancak
% 0.3 diir. Is¢iler iizerinde yapilan diger ¢alismalarda da 6§iin aralarinda gay tii-
ketiminin fazla, siit, ayran ve meyve tiiketiminin az oldugu belirtilmistir (18,20).
Oysaki bu gruptaki bireylerin ara ogiinlerde siit, ayran, siitlii bir tatl, meyve gibi
besinlerden tiiketmeleri, artan enerji ve diger besin 6Zeleri gereksinimine katkida
butunmasi yéniinden olduk¢a yararhdir.
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Arastirmaya alinan iggilerin boy ve agwriik Blgiimleri yapilip, itkemize Szgi
standartlarla kargilastinidiginda, kisa boylu olanlarin oram (% 4) viicut agiligs
standardin altinda olaniardan (% 28) daha ardsr. Bu grupta boy lsaligindan gok,
zayiftik sorunu vardr. H%z izl bir bilyiime ve geligme iginde olan bu isgilerin
gogunlugunun haftada Bugin ve ginde 10-12 saat gibi agir galigma temposu
iginde olmalari, gelisen arganizmayl zorlamakta, ozellikle enerjiye olan gereksin-
meyi artirmakta, bunun da karsianamamas zayiflamaya neden olmaktadir.

Tablo 6 da iggiterin hekim tarafindan yapian muayeneleri sonucy saptanan
Klinik bulgular goriilmektedir.

TABLO 6: isgilerin Saptanan Klinik Bulgulara Gore Dagim

Bulgular Sayi %
n=250
Deride Kalinlagma ve nasirlagma 196 78.9
Dis quriikiigii, dig kayb 153 61.2
Digeti kanamasi 15 6.0
Angular lezyon 10 40
Konjonktiva soluklugu 50 20.0
¥ orgunluk, Halsizlik 12 48.8

isgilerin saglik durumlari incelendiginde, en snemli saglik sorunu olarak
el derisinde kalinlagma ve nasilagma (% 78.9) dig gurikleri ve kaybi (% 61.2)
yorgunluk ve halsizlik hissi (48.8) ve konjonktiva soluklugu (% 20.0) saptanmig-
tir.

{sgilerin yaptiklan icin geregi, caligirken eldiven gibi koruyucuya gerek du-
yulmasina ragmen, herhangi bir koruyucu kullanmamalar deride kalinlagma ve
nasir sorununa yol agmig olabilir. iggiler arasinda dig ciiriiklerinin yaygin goriil-
mesi, kiigiik yaglardan itibaren yeterli ve dengeli beslencmemeye, gayla birlikte
sekerin ve karbonhidrath besinlerin siklikla ve fazla miktarlarda tikelitlemesine,
dig bakim ve temizliginin yeterince yapimamig olmasina baglanabilir (24).

{s¢ilerde aneminin klinik belirtilerinden olan halsizlik ve yorgunluk hissi ve
konjonktiva soluklugunun oldukga fazla gorillmesi, iscilerin diyetinin daha gok
tahila dayali olmasi, kolay emilebilic demir kaynag besinlerin sikhikla tiketile-
memesine bagl ofabilir. Aynca cayin hem kahvalt:da, hem de ara oginlerde faz
la igilmesi, dig saglig iizerine olumsuz etkisinin yansira, demir emilemini de
azaltmaktadir {24, 25).
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SONUCVE UNERILER

Sanayi ve siteler gibi igyerlerinde calisan 1217 yaslar arasindaki isgilerin
¢aligma kogullarinin uygun olmayisi, ekonomik nedenler, egitimsizlik ve yanlig
beslenme aligkanliklan nedeniyle besienme ve saglik sorunlart oldugu saptanmig-
ur. Hizh bir biiyiime ve gelisme siirecinde ofan ve feride de iilke ekonomisine
Gnemli katkilari olmasi beklenen bu iscilerin catrsma kosullari, beslenme ve
saghk sorunlarina dnemle egilinmesi gerekmektedir, Kiigiik yaslarda isci ¢aligti-
ran igyerleri is saglifn ve isgi giivenligi acisindan sikhkla ve siirekli olarak denet-
lenmeli, is¢i ve igverenlere saglik ve beslenme konularinda etkin bir beslenme
egitimi yapimalidir, Is yerinde en az bir 6flin yemek zorunda kalan iscilerin
ucuz fakat besin degeri yiksek yemekler yiyebilmesi icin, isyerlerine yakin, sik
stk denetlenen kantin veya kafeteryalar a¢lmalidir.

A SURVEY ON THE NUTRITIONAL AND HEALTH STATUS OF
THE LABOURERS WORKING AT SITELER AND SANAYi IN
ANKARA

Yrd.Do¢.Dr. Yasemin BEYHAN Ecz Ozlem KARAKURT

SUMMARY

Working conditions, nutritional status and health status of 250
labourers, aged 12—17 years have been investigated in this study. The
results indicated that working conditions weren't sufficient and the la-
bourers have some nutritional and health problems. Although most of
the labourers (78,4 %) had breakfast habit, they mainly consumed
bread from the cereal group in both breakfast and the other two meals.
They provided therr lunch from some places nearby the workshops
which weren’tsafe for health, This type of feeding of the labourers lead
them to inadequate nutrition at least that meal. The most important
health problems among the labourers were thickness of the epiderm
(78.9 %), dental decays (61.2 %), feeling of weakness (48.8), low body
weight (28.0 %) and pale conjunctiva (20 %) respectively.
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ASPIRIN-KAFEIN KARISIMININ ABSORBANS
ORANLARI TEKNIG! {LE SPEK TROFOTOMETRIK
TAYINI

Dr.Ecz.Okan ATAY* Fez Prmar BULUT**

OZET

Asprrin—Kafein kanguniun analizi herhangi bir ayirma iglemi uygu-
lamadan absorbans oranlan teknii ile yapimgtir, lzosbestik dalgaboyu
2438 nm bulunmus: ikinei dalgaboyu olarak Kafein i¢in 272 nm, Aspi-
th igin 228 nm kullaninustr.

Onerdififmiz metod basit ve ¢abuk olup, % 30-9( aspirin® %10—70
Kafein ihtiva eden kansimbanm anatizine uygulanabiiir,

GiRisS

ikili kartgimiann analizierinde uygulanan spektrofotometrik bir teknik ola-
rak, absorbans oranlar tekniginin teorisi matematiksel ofarak Pernarowski ta-
rafindan ortaya konmustur {1). Bu teknikle Kafein—Asetofenetidin, Sulfatiya-
zoi—Sulfapiridin, Prokain HCI— Tetrakain HCI, Benzokain—Prokain HCI, Renzo-
kain—Meti paraben, Aminofilin—Fenobarbital kombinasyonfarinin tayini {1).
Tetrasiklin HCi'nin Anhidrotetrasikiin ve Epianhidro tetrasikdin yanmda tayini
(2}, kombine svifonamidlerin tayini {3), Amidopirin—Barbital tayini {4), Hidrok-
lorotiyazid—Spironolakton kombinasyonunun tayini yapimistr {5).

Uygulama swasinda 6nce uygun 2 daigaboyu secilir. Segilen dalgaboylarin-
dan bir tanesi maddelerden birinin maksimum absorbans gosterdigi dalgaboyu,
digert ise kombinasyondaki her iki maddenin absorbtivitelerinin birbirine eyit ol-
dugu izosbestik dalga boyudur. Daha sonra maddelerin oranlarinmn bilindigi sen-
tetik karigrmliar hazidanir ve biri izosbestik daigaboyu olarak iizere segilen 2 dal-
gaboyunda absorbanslan 6lgilir. Herbir kanstmmnm t.daigaboyundaki absorban-
st, izosbestik dalgaboyundaki abserbansina béliinerek, kartgtmiarin absorbans
oraniart bulunur. Eide ediien absorbans oranfan, maddenin birinin karisimdaki
orantna karst grafige gegilerek dogru elde edifir. (Y-Absorbans otant, X madde-
nin kartgimdaki orant olarak denkieme yerlestirmek suretiyle en kiiciik kareler

* Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiftesi
** llag ve Kozmetikier Egitim ve Arag brma Miidiirki i
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yontemi ile de Y=mx+n dogiru denklemi elde edilebitir). Elde edilen dogru denk-
leminden veya grafikten, karigim orani bilinmeyen numunenin dlgiilen absorbans
oran yardimiyla maddelerin kanisundaki orani hesaplanir.

Kangimdaki madgdenin gercek miktaring bulmak igin ise agafiidaki denkiem

kurulur.

c Qo — n A
- M . A
x M ai

C,= Karigtimdaki {X) maddesinin absorbansin dlguldigii gozeltideki miktari

(g/it)
Q= Kangimin absorbans orani .
M,n = Eide edilen dogrunun egimi ve kesigimi
Az Kangimin izoshestik dalgaboyundaki absorbanst
a - lzosbestik dalga boyundaki absorbtivitedir.

GEREC VE YONTEM

—Spekirofotometre, Varian, Seri 634, Gft isinhi
_Kullandan metanol ve hidroklorik asit analitik afiktadir.  Aspirin ve
Kafein bolimimiizde Sekonder galisma standards olarak tesis edilmis olup refe

rans standard saflifindadr.
_Aspirin Stok goaeltisi: 250 mg. aspirinin 50 ml. metanolde ¢ozeltisi hazir-

lanmustir. Bu gozeltiden 3 tane 2 ser mi. alinmig ve 0,1 N HCl ile 50, 100 ve 200
mi.,ye tamamianarak, mi.’de 200, 100 ve 50 pg aspirin ihtiva eden gozeltiler ha-

nifanmigtir (GBzelti A,B ve C).
_Kafein Stok gozeltisi: 62,5 mg. Kafeinin 56 mi. metanolde g ozeltisi hazir:

lanmistir. Bu gozeltiden 4 ml. alimp 0,1 N HC! #e 50 mi.'ye, 2 tane 2'ser mi
alinip 0,1 N HCI ile 50 ve 100 ml'ye tamamlanarak, mi’de 100,50 ve 25 pg Kafe
in ihtiva eden ¢ozeltiler hazirlanmiguir. (Gozelti D E ve F).

Bu gozeitiler asagidaki semaya gore kanistinimig ve 0,1 N HCl ile 50 mi’yr
tzmamianarak sentetik aspirin-kafein karisimiari hazwianmigtir.
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TABLO 1: Sentetik Kansimlarin Hazirlanmas

A B C D £ F ug/ml Karigimdaki  Orami
Aspirin  Kafein  Aspirin Kafei
1 2 5 2 5 0,286 0,714
2 3 5 3 5 0,375 0,625
3 5 5 5 5 0,5 0,5
4 5 3 5 3 0,625 0,375
5 5 2 5 2 0,714 0,286
6 4 2 8 2 0,800 0,200
7 4 2 8 1 0,889 0,111
8 5 2 10 1 0,909 0,091
9 3 2 12 1 0,923 0,077
10 3 2 : 2 14 1 0,933 0,067
St.As 5 10
St.Kaf. 5 10
BULGULAR

1. 10 pg/ml Konsantrasyonda Aspirin ve Kafein ihtiva eden Standard ¢ézel-
tilerin spektrurnu alinmis izosbestik dalgaboyu 243 .8 nm olarak secilmistir. Ay-
rica Kafeinin maksimum absorbans gosterdigi dalgaboyu 272 nm, aspirinin mak-
simum absorbans gosterdigi dalgaboyu 228 nm olarak bulunmustur. {Sekil 1)
izosbestik dalgaboyundaki absorbtivite 15,2 olarak hesaplanmstrr.

2. A99 /. A243,8 oramnmn Kafeinin kartsimdaki oranina kars) degisimi ge-

kil 2'de goriilmektedir.
3. A2‘28 /A243 8 oraminin aspirinin karisrmdaki oranina karg! degisimi

sekil 3'te goriilmektedir.
4. Sekil 2'de elde edilen dogrunun egim ve kesigiminde kafein miktarin
bulmak icin asagidaki denklem olusturulmustur.

-_ {Qs - 0471) A 2438
CK‘ 2,739 | 152
C ke Kafeinin kansimdaki konsantrasyonu (g/1t)
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i

Q.7 Kangimin 272 nm’deki absorbansin, 243,8 nm’deki absorbansina
orani
A = Karigimin 243 8 nm’deki absorbansi

2438 -
15,¢ - izosbestik dalga boyundaki absorbtivite

Elde edilen denklemden buluman sentetik karigmiarin kafein miktar tablo
2'de gosterilmigtir. i )

5. Sekil 3'te elde edilen dogrunun efim ve kesigiminde aspirin miktarini
bulmak igin agagidaki denklem olugturulmustur.

-_@ - 1944) X A2438
A 1248 | 152

C

C = Aspirinin kantgimdaki konsantrasyonu {g/1t)

A
Q.= Kangimin 228 nm'deki absorbansinin, 2438 nm'deki absorbansina

orani
Elde edilen denkiemden bulunan sentetik karigimlarin aspirin miktart tabla

2'de gosterilmigtir.

TABLO 2: Sentetik Karigimlarda Bulunan Aspirin ve Kafein Miktarlari

Aspirin ug/ml) Kafein (ug/ml)
Konulan Bulunan Konulan Bulunan
1 2 % 103,2 5 % 1019
2 3 % 999 5 % 1019
3 5 % 101,7 5 % 102
4 5 % 101,0 3 % 99,7
5 5 % 101,4 2 % 103,5
6 8 % 101,1 2 % 1013
7 8 % 979 1 o 1007
8 10 % 94,7 1 % 1044
9 12 % 100,1 1 % 989
10 14 % 98,4 1 % 100,6
X % 999 % 1015
05 2,4 1,6
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TARTISMA VE SONUC

Kafein—aspirin kombinasyonunda, kafein ve aspirin absorbans oraniar: tek-
nigi e tayin editmistir. Metod basit ve gabuk olup, aspirinin karisimdaki oram
yaklagik % 30--90, kafeinin karigimdaki oran: % 10-70 arasinda iken uygulana-
bilmektedir. Kafein igin metodun varyasyon katsayisi % 1,6; Aspirin igin
% 2 4'tiir,

I A
0,5 T
0,4 | -
Aspirin
0,3 r
0,2
’ Kafein

0,1

¥

L ;
L ) 1

290 270 250 230 nm

Jekil I Aspirin ve Kafeinin Spektrumlan
(C~10pug/mi; 01N HCL )
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ATAY, BULUT: ASPIRIN

i ] I i 1 —
r

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 9,8

Sekil 2— Kafeinin Kangimdaki Oranina Karg
Absorbans Oranimin Defiigimi

i 1 L 1 i

1 [ i 1 i

o1 02 03 04 05 06 07 08 09 1

Sekil 3— Aspirinin Kangimdaki Oramuna Karg:
Absorbans Oraminin Degigimi
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THE SPECTROPHOTOMETRI C DETERMINATION OF
ASPIRIN AND CAFFEINE MIXTURE BY ABSORBANCE
RATIO TECHNIOUE

Okan ATAY Pinar BULUT

SUMMARY

is found at 243,8 nm in 0] N HCI and it is used 272 nm for caffeine or
228 nm for aspirin as second wavelengths,

The proposed method is simple and rapid. It can he easily applied
for mixture analysis containing aspirin in % 30-90 or caffeine in
% 10—170, ‘
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ANTIVIRAL AJANLAR

Dr. Latife MAMIKOGLU *

OZET

Insanlarda influenza viruslar, herpes viruslar gibi etkenlerle olugan ce-
gitli enfeksiyonlanin kemoproflaksi ve kemoterapisinde kullandabilecek,
antiviral bilesikler giderek artmaktadir. Bu bilesiklerin etkinligi, insaniar-
da yapian bir ¢ok klinik ¢abgmada gosterilmigtir. Klinik aragtine: ve pra-
tikte calisan hekimlerin gimdi kargilagtar sorunlar, antiviral bilegigin en
uygun veriliy yohunun saptanmasi, optimal dozlarm ayarfanmasi, uvzun te-
davinin riskieri ve viral direnglRigin geligmesidir.

Antiviral kemoterapi ve kemoprofilakside kullamlabilecek hilegiklere
iigi, son yillarda belirgin bigimde artmigter. Bu alandaki geligmeler, labora.
tuvar ve kilinik aragtincilar kadar, pratikte caligan hekimlerin de ilgisini
cekmektedir. Yapilun cabigmalarda antiviral bilegikierin, konakect hiicre
fonksiyonlan1 ile virus fonksiyoniarmu aywrdedebilecek dzellikte oldujpu
gosteribmigtir. Son yilarda molekiiller virolojide gérillen geligmeler, antivi-
ral bilegiklerin geligtiriimesinde temel tegkil etmigtir. Bu yazida, solunum
yollann: tutan viruslarla herpes viruslarmin neden oldugu enfeksiyonlara
etkili, 6zgil antiviral ajanlar iizerinde duralacaktir,

AMANTADINE (1- adamantanamine hydrochloride, Symmetral)

Etki Mekanizmas: ve Antiviral Spekturm

Amantadine, simetrik bir trisiklik amin olup, bzellikle influenza — a virus-
larimin replikasyonunu inhibe etmektedir. {2,5). Yiiksek konsantrasyonlari, ba-
zi influenza — B, rubella, paramyxovirus ve arena viruslar; inhibe edehilmekte-
dir {2; 4; 5; 6), fakat bu diizeyler klinikte kullanilabileceklerin ¢ok iistiindedir.
Amantadin’in etki mekanizmasi tam olarak arlagilamamistir, ancak viral repli-
kasyonun ilk safhalarinda, muhtemelen viral genomun kapsidinden ayrilmasin-
da inhibisyon yaptig: diiginilmektedir, Laboratuvarda, direnglilik gelisebilmek-
tedir, ayrica bir hastadan direngli suslar izole edilmigtir {4, 5).

* Ziibeyde Hanim Do jgumevi Bulagic: Hast.ve Bakt.Uzm.
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Farmakoloiji ve Toksisite

Amantadin’in kapsiil, tablet veya jurup sekilleri agiz yoluyla ahindiginda
yeterli emilebilmektedir {5). Plazmadaki pik zamani, ortalama 3—4 saattir fakz("
bu diizeyler gok degiskendir. Agizdan tek doz 2,5 mg/kg. ilacin alinmasindan of

" talama 4 saat sonra 0,3 pg/mP'lik pik plazma diizeyi olugmaktadir {4; 5). Agi
yoluyla ilag alimindan sonra, solunum sistemindeki salgilarda, plazmadakini y%
kin diizeyler elde edilic {4, 5). Saghkh bireylerde ortalama plazma yari omrf.
12 — 17 saattir (5; 2). Bobrek fonksiyonlan bozuk kisilerde, dozun ayarlanma}.
gerekir. Hemodiyaliz ile ilacin % 5'inden az) viicuttan attlabileceginden, ilacig;
toksik diizeylere ulagmamasina cahgimahdir (2; 5). A1z yoluyla alinan aman
dinin genellikie iyi tolere edildigi bilinmektedir. Ciddi renal, hepatik ve hemat
toksisitesi bildirilmemistir (5). Gilnliik 200 mg. doz alan kisilerin % 20'sind
uykusuzluk, bagdonmesi, bagagrist ve hafif mide — barsak yalanmalan bildiril-
mistir (4).Yan etkiler, ilacin dozu ve tedavi siiresi ile ilgilidir. Bobrek yetmezlik:
1i hastalarda 1 pg/ml'in tizerindeki kan diizeylerinde ndrotoksisite befirtileri go-
riilmektedic {4). Uzun siireli amantadin tedavisinde periferal Sdem, ortostatik
hipotansiyon, konjestif kalp yetmezligi, gbrme kayb cilt sikayetleri goriilm gt
{4, 5). Amantadinin aerosol seklinde tedavisi iyi tolere edilmekte ancak rinore
nadir olarak da bronkospazm yapabilmektedir. Yiiksek dozlan baz deney hay
vanlarina teratojeniktir (4 — 5).

KTlinik Gahsmalar

Amantadinin klinikte kullanimi, influenza — A enfeksiyonlaninin profilaks
ve tedavisi ile simrlidir, Bir gok galigma 200 mg/giin amantadin dozunun, deney
sel ve dogal influenza — A enfeksiyonunu onledigini gostermigtir {5). Amanta
din, inaktive agiya cevabi etkilemedigi igin, agilama ile birlikte ilaca baslanip an
tikor cevabi gelisinceye kadar tedavi siirdirilebilir {5).

RIMANTADINE (g — methyl — 1 — adamantane methylamine
hydrochloride)

Rimantadine, amantadinin yapisal analogu olup, ayni antiviral speldrum v
etki mekanizmasini gbsterir. invitro ve hayvan modellerindeki ¢aligmalarda, in
fiuenza — A viruslarina kargi amantadinden biraz daha etkili oldugu gozlenmis
tir (4; 5; 6).
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Farmakoloji ve Toksisite

Agizdan alinan rimantadinin farmakokinetiéi tam olarak bilinmemektedir.
Eriskinlerde 200 mg. "Ik tek oral dozdan 4,5 saat sonra 0,3 pg/mi'lik maksimum
plazma diizeyine ulagilir. Saglikl bireylerdeki plazma yan omiij ortalama 28

verilerek sonuglar kargtlastirtimg, influenza — benzeri hastalij dnlemedeki et-
kileri % 65 ve % 78 olarak; labaratuvarda tans kesinlegmig influenzada % 85
ve % 971 olarak saptanmistir (5). Asidama ile birlikte rimantadin kultanimasinen,
koruyuculugy artirdig disgiinilme kee diy ().

RIBAVIRIN (1 B — D — ribofuranosyl — 1,2, 4 — triazole 3 — carbox.
amide, virazole)

eder. Ornek olarak MyXo —, paramyxo —, arena —, bunya — RNA timor,
herpes, adeno —» Poxviruslar sayilabili (4; 5). Ribavirinin etk mekanizmas;
tam olarak bilinmemektedir. Ribavirin konakg hicre enzimleriyle mono — dj—
ve trifosfat tiirevierine cevrilir. Ribavirin monofosfat guanine niikleotidlerinin
sentezini  etkileyerek nikleik asit sentezin degistirir. Ribavirin trifesfat, virus
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Klinik Gligmalar

influenza — B enfeksiyonlarlnda 600 mgfgin tribavirinin agizdan
alinmast ile korunma saglanmig ancak aymi etki deneysel influenza — A enfeksi-f ..
yonunda gosillmemistir (5). Influenza ve respiratuvar sinsityal virus hayvan mo-| -
" dellerinde, ilacin aerosol seklinde daha etkili oldugu gozlenmigtir (2; 5). Yakinj:
zamanda yapilan bir galigmada, RSV (respiratuvar Sinsityal Virus) pnomonisi -
ofan siit ¢ocuklannda aeroso} geklinde ribavirin uygulanmig ve belirgin yararl

gozlenmistir (5).

Deneysel

ACYCLOVIR (9 — (2 - hyddoxyethoxymethyl) guanine, ACY, Zovirax B
acycloguanosine)

£tki Mekanizmasi ve Antiviral Spektrumu

Dogal nilkleoziddeki sikiik seker yerine, asiklik yan zincir tagtyan bir pi 3
rin nikleozit analogu olup; antiviral etkisi HSY (Herpes Simplex Vidis) tip 14
2, VZV (Varicella Zoster Virus) ve Epstein — Barr virusu gibl herpes viruslarla
ssmirlidir (55 8). Acyclovir, hiicre igine alindikian sonra mono —, di — ve trifoss
fatlara gewritir. Trifostatlar segici olarak viral DNA polimerazl inhibe eder, by
arada ok kiigik miktarda hiicresel DNA polimeraz da etkilenir. Acyclovir trifos;
fat aynca viral DNA igine girerek, viral DNA zincirinin erken sonlanmasina yol
agar (5; 8). Herpes viruslar gesitli mekanizmalaria acyclovire direng gelistirebi-
tir. Klinikte en sik goriilen viral timidin kinaz yapimiyla itgili olandir (5). Bu du
rum ilacin profilaksiden ¢ok tedavide kullaniimasi gerektigini diiglindiirir.

Farmakoloji ve Toksisite

Sistemik yolla verilen acyclovirin saglikll eriskinlerde plazma yart omrii o1
atama 2,9 saatiir (5)- Agizdan alinan acyclovirin piybyararlanimi diigiikti
(% 15 — 30). Beyin omurilik sivisindaki Konsantrasyon, plazmadakinin yari
kadardir. llacin agzdan alinmasindan sonra tilkriikteki konsanirasyon plazm
degerinin % 13’6 iken; vajinal sekresyondaki konsantrasyon plazma degerini
% 15 — 170%i olarak pulunur. Topikal kullamimdan sonra absorbsiyonu diisi
tiir. Genital lezyonlara uygulanan acyclovir gegici yanma yapabilir. Darnar i
uygulanmasi genellikle iyi tolere edilir ancak bazen flebitis geligebilir. Seyr
olarak dokiintil, hematiiri, hipotansiyow, basagriss, bulanti gorsiitebilir (5). O
mardan uygulama sasinda % 1 oraninda ensefaloopati bulgular gozlenmis
(2}. llacin damardan hizli bolus tarzinda enjeksiyonu ile % 10 oranunda kris
nefropatisi geligmektedir (2). Agizdan alinan acyclovirden sonra seyrek ofar
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mas! gerekir.
Klinik Calismalar

Bir ¢ok Kiinijk ¢alismada acyclovirin primer genital HSV enfeksiyonlarn-
daki etkisi gosterilmistir { 2,3,5 }, ancak bu tedaviler ile lezyonlarin tekrar) §n-
lenememistir. Sistemik acyclovir, inmiinyetmezlikij hastalarin miikokiitansz
HSV enfeksiyontarinmn profilaksi ve tedavisinde basarl; sekilde kullamimakta-

Giiniimiizde Tirkiye’de bulunabilen tek antiviral bilesik acyclovirdir. Zovi-
rax adr altinda piyasaya siiriilmils olup, 250 mg'Iik { I.V.infiizyon igin) ampiil,
200 mg’'lik komprime, % 5 [ik 0z pomad: sekillerinde bulunmakmadr. Giz po-
mady, goz hastalikiar Kiniklerinde HSV keratokonjunktivitinde kullanimakta-
dir. Ampul ve komprime sekilleri ise, hematoloji - onkoloji klinjiderinde in-
miin yetmezlikli hastalarda gelisen herpeszoster ve sugicegi enfeksiyonlarinda
kullaniabilmektedir.

IDOXURIDINE {5-iodo-2. deoxyuridine, IDU, IUDR, Stoxil, Herp-
lex, Dendrid )

Idoxuridine, halojenli bir timidin analogu olup, gesitli DNA viruslarimn
dzellikle herpes viruslar ve poxviruslarin replikasyonunu invitro sartlarda inhj-
be eder {5). Antiviral etki mekanizmas) tam olarak aydinlanamamgtir , bunun-
la beraber DNA Yapmunda gerekli enzim sistemlerine etkij Yapar ayrica hem vi-
ral hem de hiicresel DNA’min yapisina girer {2; 5; 8). Laboratuvar sartlarinda
direnglilik gelistirilebilir ayrica klinik érneklerden de direngli suslar izole edil-
mektedir. IDU baz, deneysel sistemlerde teratojenik, mutajenik ve inmiinsupre-
sif bulunmustur (S; 8). Topikal uygulanan IDWnun, terapatik etkisi, enfeksi-
yonun yerine ve jlacin uygulanma sekline baghdir. Degisik calismalarda dj-
methy! sulphoxide {DMSO) icinde ¢ozilmiis seklinin cilt lezyonlanin diizelt-
tigi, lokalize herpes zosterde agny! azalttig bildirilmis (3; 5; 8) ancak baz
diger ¢alismalar yararly etkiyi daha zayif bulmuslardir. DMSO hem teratoje-
niktir hem de deney hayvanlarinda 80z zedelenmelerine vol agcabilmektedir
{5; 8). A.B.D.de IDU’nun sadece HSV keratitinin topikal tedavisinde uygu-
lanmasina izin verilmistir,
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(E)—5-(2- BROMOVINYL) — 2 — DEOXYURIDINE {BVDU)

BVDU, palojenii bir timidin analogu olup HSV ve VZV {(Varicella Zoster
Virus) replikasyonunu invitro gartlarda segici olarak inhibe etmektedir {5,8).
Bir invitro gahgmada HSV tip Ve acyclovirden cok daha etkili ofdugu bildi-
rilmistir. BVDU, HSV tip 2'nin replikasyonunu, HSV tip 1'i inhibe ettigi kon-
santrasyonun 100 — 200 kat diizeylerde inhibe edebilmektedir; Bu farkh ak-
tivite klinik taboratuvarlarda HSV'nin tiplendirilmsinde kullaniimaktadi {5).
Acyclovirin aksine ilag kesildikten sonra bile uzun sire ilacin etkisi devam eder.
G esitli hayvan deneylerinde, HSV enfeksiyonlarinda topikal, oral ve parenteral
yollarin tedavi etkisi gbzlenmigtir, ayrica tedaviye baglama zamanina bagh ola-
rak latent enfeksiyontar! da énleyebilmektedir (2; 5; 8). Tek oral 60 — 125
mg'lik dozun alinmasindan 4 saat sonra 0 — 4 pg/mi‘lik plazma pik diizeyine
ulagthr {5).

VIDARABINE (9 - b - D — ribofuranosyladenine, ara — A, adenine
arabinoside, vira — A)

Antiviral Spektrum ve Etki Mekanizmass

Vidarabin, bir piirin nilkleozid analogu olup invitro sartlarda HSV tip 1 ve
2, VZV, Epstin — Barr virus, hayvan herpes virustari, vaccinia ve variola virus-
lari, rhabdo ve baz! RNA viruslarina etkilidir {2; 5; 8)- Vidarabinin etki me-
kanizmasi tam olarak aydinlanamamigtir. Vidarabin hiicrese! enzimlerle fosfo-
rile edildikten sonra esas olarak DNA polimerazi inhibe eder {2; 5; 8). Esas
metaboliti hypoxanthine arabino side {ara — Hx) olup, bu bilesik vidarabine
gore 30 — 50 kere daha az antiviral aktiviteye sahiptir, bununla beraber antivi-
ral aktiviteyi arttigt gozlenmistir {5).

Farmakoloji ve Toksisite

Tedaviye baglandiktan sonra ik bir kag saat iginde ortalarna serum kon-
santrasyonian 3 — 4,1 pg/ml'ye ulagr ve gogu ara — Hx bigimindedir (8) (10—
20 mg/kg/gin verildiginde). Ara — Hx'in erigkinde plazma yart Hmril ortalama
3,5 saattir, bobrek yetmezliginde bu konsantrasyon artarak noriilojik deteri-
orasyon ve diger belirtilerin ortaya gikmasina yol agar (5). Ara — Hx biitiin do-
kularda uyumbu bir bigimde dagihr; dalak karaciger ve bobrekte plazma dii
zeyinin iki katina ulasw, beyin ve beyin omurilik svisinda plazma diizeyiyke
aynidir, goze lokal uygulandig!l hallerde penetre oimaz (2; 8). Yan cetkiler
IDU’ya benzerdir. Goze uygulandiginda % 11 oraninda bu tip yan etkiler goz
lenir {5; 8). Sistemik enfeksiyonlarda, suda az gozintriigi nedeniyle bol siv
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icinde veriimes; gerekir. Bu durum Hsy ensefaliti gibi baz, hastalikiarda isten-
meyen yan ctkilere yoi acabiiir (1; 2; 8). Dozia iligkili olarak mide barsak sis-
temine toksisitesi sikur. Kentrolii ¢alismalarda ciddi kemik iligi, karaciger ve
bibrek roksisitesi saptanamamisur (2; 5; 8). Bazi hayvan tirlerinde teratoje-
nik, karsinojenik ve mutajenik olduguny destekieyen yayinlar (8) vardir, bu

Klinik Calismalar

Vidarabin'ie en bitylik basari HSV ve VZV enfeksiyoniu hastalarda sagian-
migtr, HSV keratokonjunk tivitinde topikal olarak Uyguiznan vidarabinin et-
Kinligi ve IDU'ya iistiindi gis saptanmis olup (5; 8) cesithi nedenlerle DU Kkyl-
lanamayan hastalarda basariyla uygulanmistir, Vidarabin, HSV ensafalitinde et-
kin bir bicimde kullamimaktadur; en iyi prognoz Beng ve tedaviye erken bas-
lanan olgularda saglanmaktadir (1; 5; 8). Ayni dozlardaki vidarabinle yen;
dogandaki ciddi HsV enfeksiyonlarindaki mortalite azzimistir (1; 5}, inmiin
Yetrnezlikli hastalarda gelisen herpes zosterin tedavisinde damar yoluyla vi-
darabin verilmesinin belirgin yarar olmustur (1; 2; 5). Kronik — B hepatit
olan baz hastalarda, vidarabin tedavisinden sonra plazma HBV — pNA poli-
Meraz aktivitesinde azalma ve baziarinda HRs Ag ve HBe antijeni titrelerinde
diisme saptanmistir. Daha olumiy sonuglar interferonla birfikte verildiginde
alinmistir (1; 5; 7).

VIDARABINE MONOPHOSPHATE (Ara — AMP, Vira — MP)

Vidarabinin fosforije esteri ofan ara - AMP, suda daha iyi ¢6ziindiigii icin,
damar veya adeje yoluyia verildiginde yeteri; emilebiimektedir. Farmakoloji,
toksisite ve antiviraj spektrumy vidarabine benzer (2; 5; 8). Ara — AMP huzia
vidarabine, daha sonrada ara — Hx'a donismektedir. Damardan veriliste 0,5
saat; adeleden verilisde 3 saat sonra piazmapik diizeyleri eide edilir, Eriskinde
plazma yari 6mrii 3,5 _ 4 saattir (5). Bobrek yetmezlikli hastalarda ara — Hyx
konsantrasyoniar, arup, norotoksisite bulguian ¢ikabiiir (5}. Giiniimiizde ara -
AMP"nin damardan veriliginin, hepatitis — B virus, herpes simplex virus, yasl
Yeya inmiin yYetmeziiklilerdekj herpes zoster enfeksiyoniarimn tedavisindek;
yeriiizerinde calisiimaktadir (5; 9).
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TRIELURIDINE (5 — trifluoromethyl — 2 — deoxyuridine, viroptic)
Trifluridine, floriu pirimidin niikleozidi olup HSV tip 1, 2, CMV (Cyto-
vaccinia ve bazl adenoviruslar invitro sartlarda inhibe eder.
kanizmasy tam olarak bilinmemektedir ancak, viral DNA sen-
tezinin inhibisyonunu kapsamaktadir (5; 9). Deneysel sistemlerde mutajenik,
teratojenik ve antineoplastiktir. Trifluridinin tedavide kullammi, okiiler HSV
enfeksiyonlanndaki topikal tedavi ile simrhidir, 1DY ve vidarabinin etkili olma-
i1 bazi hastalarda trifluridin etkili olabilmistit (5; 9)-

i
i
l
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megalovirus),
Antiviral etki me

PHOSPHONOFORMATE {(Foscarnet, PFA)

e (PAA), herpes virus replikasyonunu segici ola
rak inhibe eden pirofosfat analogudur. Hiicresel DNA polimerazindan gok,r
viral DNA polimeraz aktivitesini ve DNA polimerizasyonunu inhibe ederi
{(5; 8). Bu konudaki yaynlar sinwrhidir ancak, diger antivirallerin goguna gor
HSV tip 1 ve 2'ye daha az etkilidir (5; 8). Kontrolli bir galigmada % 3 PFA!
pomadinin 4 gin siireyle, giinde 6 kere uygularmasinin tekrarlayan herpes labi

alis'de etkili oldugu saptanmigtir (5). |

PEA ve phosphonoacetat

3 _ FLUORO — 5 — 10D0 — ARABINOFURANOSYLCYTOSiNE
(FIAC, Fluoroiodoaracytosine)
Aragtirma altinda bulunan diger bir pirimidin niikleozididir. Gligll anti
HSV tip 1 ve 2 etkisi olup, anti CMV etkisi bilinmeyen bir mekanizma ile olug

maktadir, bu konudaki Klinik cahigmalar yetersizdir (8).
METHISAZONE (N — methylisatin — B — thiosemicarbazone, Marboron
Methisazone ve ona yakin bir bilesik olan isatin — B — thiosemicarbozone

poxXvirus replikasyonunu invitro sartiarda inhibe eder (2; 5). Kontrollii bir ¢:

lLismada gigek enfeksiyonunun profilaksisinde etkili olabilecegi ancak tedavi e

kisinin olmadigi gosterilmigtir. Kontrolsiz bir galigmada cigek agisimin kompl

kasyonlarini azalttigi gozlenmistir (5). Halen A.B.D.'de kullaniimamaktadi
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ANTIVIRAL AGENTS

Dr. Latife MAMIKOGLU
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SAGLIK MESLEK LISES! OGRENCILERINDE KOPRO -
PARAZITOLOJIK BIR ARASTIRMA

Cahit BABUR* Bekir KABASOLAK*#* Mustafa SEQKIN**

GZET

Ulkemizin deBigik bilgelerinden gelen ve sosyo—ekonomik durum-
lan farkl olan, yaglan 14—18 arasmda defiisen 174 yetih kiz $frenci
parazitleri yoniinden incelendi. Ofrencilerin 87 (% 50) sinde bir
veya birden fazla parazite rastland,
Ogrencilerin 40 (% 22.3) mda protozoon, 45 (% 25.2)inde helmint ve
2 (% 1.1) sinde protozoon—helmint goriildis. Protozoonlann % 57.5'Inj
Giardia Intestinalis, % 30'uny Entamoeba histolytica, % 5'ini Entamoeba
coll, % 5'ini Endolimax nana, % 2.5'ini Chilomastix mesnili, % 2.5'inj
Trichomonas hominis; Helmintlerden % 46.7'sini Ascarig lumbricoides,
% 28.9'unu Taenig saginata, % 24 .4'ini; Enterobius vermicularis, % 11.1
ini Trichuris trichiura ve % B.9unu da Hymenolopis napa olusturmakis.
dir.

GiRIs

Gelismekte ofar ve azgeli;mi;~iilkelerde, alt yap: tesislerinin yetersiz olmas;
hijyen kurallanina tam uyulamamas;, cevre sartlannin uygun olmamasindan do-
lay1 paraziter hastahklar ilk siralarda yer almakiadir. Ulkemizde de bolgelere
gore farkhhklar gostermesine ragmen paraziter hastaliklar jIk swralar1 almakta ya-
vas, devamh ve tahsnin edilenin iizerinde Zaiyata neden olmaktadr, fyi besin ala-
mayaniarda ve gocuklarda fiziksel ve zihinsel gelisme bozuklyklap goriilebilmek
tedir (1),

GQhsmada Saghk ve Sosyal Yarchm Miidirliigi Kayseri Saghk Meslek Lisesi.
nde dgrenim géren iilkemizin degisik bblgelerinden gclmis olan sosyo--ekono.-
mik durumuy farkh,yaslan 14.8 arasinda degisen 174 yatth kiz égrenci barsak
Parazitleri ydniinden incelemeye tabi tutuldu.

* Mikrobiyoloji Bilim Uzman:, Halk Saghg Laboratuvan Biyologu, Kayseri,

** Halk Saghip Laboratuvan Sefi Vekilj ve Laboratuvar Teknisyeni,
Kayseri.

‘OL: #4d~No:1—1987 Ty



LAK ve SECKIM: sAGLIK MESLEK Lisesl bGRENCILERINDﬁ' )
;
1

BABOR, KABASO

GEREC ve YONTEM

1
Qhgma materyali olan gaita drnekleri laboratuvanimizda dzel disks kaplan-i

na ve taze olarak ahnd. ;
|
)

Alinan numunelerin :
1) Makroskopik muayenesi : Gaitamn rengi, kokusu ve kivarm, Kanh ve mé

Kijslit olup olmadi@, parazitin kendisinin bulunup bulunmadif incelendi.
2) Mikroskopik muayenesi
a) Nativ, direkt preparat serum fizyolojik ile lam jamel arasinda incelendi].
b) Flotasyon ( Yuzdirme ) esasina dayanan Fiilleborn’un doymus t 7
eriyigi yontemi kullamid.
c) Enterobius vermicularis hikayesi olan ofrencilerde ayrica sellotape yin
temi ile parazit yumurtast aragtinldi (2).

BULGULAR

incelemeye ahnan 174 dgrenciye ait gaita orneginin 87 ( % 50 ) sinde bir
veya birden fazia parazite rastlanmigtir. 79 ( % 45.4 ) dgrencide tek tir parazit
8 ( % 4.6 ) dprencide birden fazla parazit tiifine rastlanmigti. Protozoon gorii
len 40 ( % 22.3 ) dgrenciden 23 ( % 57.5 ) @i Giardia intestinalis olarak ilk sirayi
Helmint gorillen 45 (% 25.2 ) ogrenciden 21 (% 46.7 ) i Ascaris lumbricoides
olarak ilk siray? almaktadir.

Parazit grubu ve sayilan ile tirdere gore dagihmian tablo 1 ve tablo 2 de

gosterilmigtir.

TARTISMA ve SONUG

Degisik bolgelerden gelmig 1418 yaglan arasindaki hemgire aday! dgrenc
lerde parazitoz oramni fazla gérmekteyiz, bulgulanmiz benzer yapilan aragtirm:
tarla uygunluk gostermektedir. Sayg ve ark. (3) Erzurum Atatiirk Oniversite
Tip Fakiiltesi bgrencilerinde % 46.6, Sayg G., Kirangaz G., ve Erdal 5. (4) Sive
Cumhuriyet Oniversitesi Saglhik Meslek Lisesi dgrencilerinde % 60.2 oraninda p.
razitoz bulmustur. Kihg H. (5) Kayseri Erciyet Oniversitesi Saghk Koleji 6grer
cilerinde ise % 48.3 oramnda parazitoz tesbit etmigtir. Bu galigmada ise Sagl
Meslck Lisesi ogrencilerinde % 50 oraninda parazitoz saptanmighir.

Biitiin diinyamn, bu arada memleketimizin baghca dertlerinden birini tegh
eden, tababetin her bokimind gilendirecek sekilde, karinda agn, ishal, allerj
belirtiler, getigme eksiklikleri semptomlan yapan parazitler konakct vitlcudun:
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TABLO 1: Parazit Grublanna Gére Bulgular

incelenen Gaita Sayis, 174 %
Parazitli Ogrenci Sayisi 87 50
Tek Parazitli Ogrenci 79 45.4
iki Parazitti Ogrenci 8 4.6
Protozoon Giriilen 40 223
Helmint Gériilen 45 252
Protozoon—Helmint Gériilen 2 1.1
TABLO 2: Gériilen Parazit Tiirlerine Gére Bulgular

Parazit Tiin} Parazit Sayisi Grubundaki Tum Par.

Parazitdere Or. Q.

Giardia intestinalis 23 57.5 24.2
Ascaris lumbricoides 21 46.7 222
Taenia saginata 13 289 13.7
Entamoeba histolytica 12 30.0 12.6
Enterobius vermicularis 11 24.4 11.6
Trichuris trichiura 5 11.1 53
Hymenolopis nana 4 8.9 4.2
Entamoeba colj 2 5.0 2.1
Endolimax nana 2 50 2.1
Trichomonas homunis 1 2.5 2.0
Chilomastix mesnil; 1 2.5 1.0
Toplam 95 - 100.0

yalmiz kendileri hastahk

zirfarlar. Konakeilarindan siirekli

luklari ortaya ¢ikarirfar {

Enfeksiyonlarinin stkligr lizerine 1rkin ve
her zaman ve her yerde karsimiza ¢ikan

VOL: 49—No -4k

yapmakla kalmazlar, birgok hastalik iginde zemin ha-

1,2,3,4,56,7)

besin maddesi emdiklerind

en beslenme bozyk-

cinsin bir tesiri tesbit edilemeyen,
» $0syal bir afet olan barsak parazitlerin-
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A COPRO—PARASITOLOGICAL INVESTIGATION IN A
HEALTH COLLEGE

Cahit BABUR Bekir KABASOLAK Mustafa SECKIN

SUMMARY

174 stool semples optained from Healt Collage students which rep-
resent region in our country and socio—economic satus were examined
for intestinal parasites.

40 (22.3 %) of the students were infected with protozoon and 45
{25.2 %) helminis. Their infections rates are; Giardia intestinalis 57.5%,
Entamoeba histolytica 30 %, Entamoeba coli b %, Endolimax nana 5 %o,
Chilomastix mesnili 2.5 %, Trichomonas hominis 2.5 %, Ascaris lumbri-
coides 46.7 %, Taenis saginata 28.9 %, Enterobius vermicularis 24.4 %,
Trichuris trichiura 11.1 %, Hymenolepis nana 8.9 %.

KAYNAKLAR

1. Unat EX.: Twp Parazitolojisi; 1.U.C. Paga Tip Fak. Yay. No.: 25697/
62, Istanbul, 1979,

9 Merdivenci A.: Medikal Parazitoloji Pratifi; t.U.C. Pasa Tip Fak
Yay.No.: 2513/61, fstanbul, 1979.

3. Sayg G. ve Ark. Tip Fakittesi tprencileri Arasmda Kopro-—-Parazi-
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lerinde Kopro—Parazitolojik Bir Tarama;

5. Kihe H.: Saghk Koleji 4 grencilerinde Kopro—Parazitolojik Bir
Aragtuma; Erciyes . Tip Fak. Derg. 6:4, 1984.

6. Fazh A5 Afganistanda Barsak Helmintlerinin Dagiiml ile ligili
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DIABETLLERDE CINKO VE MAGNEZYUM TAYINI VE
SONUCLARININ DEGERLEND{RILMES]

liker DURAK* Taghi ALIZADEGAN** {smail Hakk, GOKHUN#%#*

OZET

Bu ¢aligmada 16 normal sahss ve 22 diabetli hastadan kan numune.
leri alinarak her birinde serum ve eritrosit i¢i ¢inko ve magnezyum kon-
sanirasyonlan tayin edilmigtir, Diabetliter i¢in ortalama serum ¢inko ve

santrasyonu 11 % 1.5 ng Znfml eritrosit sedimenti ve magnezyum konsant.
rasyonu ise 33 = 3.2/11g Mg/ml eritrosit sedimenti olarak tesbit edilmigtir,

GiRis

Diyabetlilerin mineral metabolizmasinda éneml; degisikliklerin meydana
geldigi {8.17) ve by sebeple diabetle birlikte baz) vaskiiler komplikasyonlarin or-
taya ¢cikugr (15.23) iddia edilmektedir. Bu gibi hallerde bilhassa cinko ve mag.
nezyumun onemlj bir rol oynadig bilinmektedir. Diabetlilerde ¢inko eksikligj-
nin énemli bir faktsy olabilecegi iddia edilmesine {20.27) ragmen bu konuda
heniiz kesin tespitler bulunmamaktadyr. ¢ inko insilinin fizyoloijisi ile dogrudan
dogruya ilgilj, esansiyel bir eser elemettir.insiilin parkreasin B hiicrelerinde bir

* A U.Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Day Arastirma Gérevijg
¥ AUTp Fakiltes Biyokimya Anabilim Dali Amsgiirma Gorevlisi
** A U.Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali &gretim Uyesi

Iod4-No t—t987 199



DURAK, ALIZADEGAN ve GHHKHUN: OlABETLILERDE CiNKO ve MAGINEL

lenmistir (3}, Ginkonun, ingilinin tesitindeki bu gibi fonksiyontar diisiinilerek!
slenen hayvanlarin insiiline daha az

vanlan bir gok cahgmada, ginkoca yetersiz be
duvarli olduklan (21}, glukoz toleransimn azaldigs {4, 10) ve bu hayvanlarda ..
tesbit edilmigtir. Aynica .

degraniile langerhans adaciklarimn ortaya ok (4)
o beslenmesine tabi tutulan hayvanlarnin yavrularinda langerhany *

‘adactklariin normal geligmelerinin bozuldugu goriilmiistic {22).

Bu galigmada elde edilen sonuglara gore ginkonun, insiilin metabolizmasin

da ve dolayh olarak da diabetesmellitusun Etiyoloiisindet’)nemli bir rol oynadi
£1 gorillmektedir. Diabetes mellitusun bir neticesi olarak, genellikle hastalardd”
magnezyum yetersizliginin ortaya ciktig iddia edilmektedir. {11, 13, 25). Bug
nun kesin sebebi bilinmemekle beraber (13) diabetlilerdeki polidrinin biyle bi
tesire yol agmast muhtemel gériilmektedir. {7) Diabetlilerde sik raslanan diabe
tik retinopatide ve diabetli olmayan kigilterde gorilen ischaemic kalp hastahigin
da magnezyum yetersizliginin dnemli bir faktor oldugu samimaktadir (15, 23)
Ancak bu goriig heniiz tam bir kesinlik kazanmamigtir (14).

yetersiz gink

GEREC ve YONTEM

Herhangi bir tedavi gérmeyen 22 diabetlinin kan ve eritrositlerinde Zn vg
Mg tayin edilmistir. Hastalar diabetes mellitus diginda herhangi bir rahatsizhg
olmayan gahislar arasindan se¢ilmigtir. Hastalarin biyilk bir kismimn ortalam:
20 yil gibi uzun bir gireden beri diabetli oldugu bilinmektedir. Bu zaman igindt
perhizden bagka, uzun bir sire diabet tedavisi gdrmemiglerdir. 22 kisgilik hast
grubundan 10'u erkek ve 12'si kadin olup, yag ortalamasi 58 dir. Bu gruptak
hastalarin a¢hik kan gekeri ortalama 280 = mg/100 ml olarak tesbit edilmigtit
Kontrol grubundakiler ise herhangi bir rahatsizhgs olmayan sahislar arasinda
segilmigtir. Bu gruptakilerin 1+6i erkek, 9'u kadin olup yas ortalamalan 57 di
Kontrol grubunun aglik kan sekeri ortalamasi ise 99 + 12 mg/ 100 ml dir.

Hasta ve kontrollerdeki ginko ve magnezyum tayinlerinde achk vendz ka
Alinan  kan numunelerinin bir kiset sitrath tiplei
geri kalani ise bos Hiplese konulmugtur. Sitratli tiiplere konulmusgtur. Sitras
tiiplere alinan kandan eritrositleri izole etrmek igin plazma, izotonik sodyu
Klorir ¢ozeltisi ile yikanmig Ve 3000 x g de 5 dakika santrifiijlenerek meydai
pelen sediment iizerindeki siipernatan uzakfagtirlmigtr, Bu igiem aym sekilr
9 defa daha tekrarlanmigtit. Daha sonra  gipin dibinde kalan eritro
sedimentinden belirli miktar alinarak tridistile su ile hemoliz edilmig ve Uyg
konsantrasyonlarda seyreltildikten sonva element analizi yapilmak lzere plas
diplere konulmusgtur. Aclik kan gekeri analizleri bilinen klasik metodlar ile (1

plazmada yapilmigtir. Sitratsiz bog tiiplere alinan kandan elde edilen serum

nurmuneleri kullamlmigtir.

TURK HIJ.DEN.BIYOL.D
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DURAK, ALIZADEGAN ve GOKHUN: DIABETLILERDE CINKO ve MAGNEZYUM

plastik tiplere konularak analize kadar bozdolabinda (%4 °C) de muhafa edil-
mistir Daha sonra serumlar tridistile su ile uygun sekilde seyreltilerek Atomik
absorpsiyon spektrofotometre (Varian Techtron 1200 AAS) element analizleri
yaplmistir (9, 16,18).

TABLO 1: Normal Sahislarda ve Diabetlilerde Serum ve Eritrosit i¢i Mg ve Zn
konsantrasyonlan

Setum Mg Eritrosit Mg Serum Zn Eritrosit Zn
pg/100 ml pg/ml Sedim Mg/100 mi Hg/ml Sediment

Kontro!

n-16 1953156 39.32 124%24 5 11t 15

Diabetti

n-22 1858257 36.5t 27 146224 124116
P <0.05 <0.05 < 0.01 < 0.05

Tablo 1 de goriildiigi gibi, kontroller ile mukayese edildiginde diabetlilerde
Serum ve eritrosit magnezyum seviyeleri daha diisiik, buna karsilik ginko seviye-
leri daha yiiksek bulunmustur. Eritrosit Mg/serum Mg orani kontroller icin
1.999 x 10 olmasina karsilik, diabetliler igin bu deger 1.967 x ‘IOJdir. Bura-
kamlar, diabetlilerde eritrosit Magnezyumun, serum magnezyumuna nazaran
daha ¢ok azaldigimi gostermektedir. Eritrosit ¢inko/ serum cinko orani koni-
rollerde 8.865 x 10~ buna kargilik diabetlilerde 8.490 x 10+ dir, Bu sonuglar
diabetlilerde serum ve eritrosit ¢inko konsantrasyonunun kontrollere gore daha
yiiksek olmasi ile birlikte, serum ¢inko konsantrasyonundaki artisin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Ayrica serum magnezyum/serum ¢inko orani kontrol-
lerde 15.80 bulunmasina Kargilik diabetlilerde bu oran 12.747, eritrosit Mg/Zn
orant kontrollerde 3.559 bulunmasina karsilik diabetlilerde bu oran ancak 2.954
kadardir. Bu sonuglarda diabetlilerin serum ve eritrositlerindeki magnezyum ek-
sikligini, buna karsiik ¢inko konsantrasyonunun yikseldigini teyid etmektedir,
P degerleri gruplar arasindaki farkliliklarin anlaml seviyede oldugunu, tespit edi-
len biitiin degerler icin agik bir bigimde gdstermektedir (P< 007 — 0.05). Eks-
trem degerler gisteren diabetliles incelendiginde, serum magnezyum dagiliminda
¢ok vyiiksek veya ¢ok diisitk degerler goriilmemesine karsilik, eritrosit magnez-
yum dagiiminda bir yiiksek { 44 pg/ml sedim ) ve bir diisiik deger { 30 ug/m|
sedim ) bulunmaktadir,
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DURAK, ALIZADEGAN ve GOKHUN: DIABETLILERDE CINKO ve MAGNEZYUM

Eritrosit magnezyum seviyes yiiksek olzn diabetli incelendiginde bu hasta} -
mn serum magnezyum degerinin de diabetliler igin tespit edilen ortalama degder:
den daha yiiksek { 2000 pg / 160 ml }, buna karsilik serum ve eritrosit ginkda
konsantrasyonunun belirlenen ortalama degerden daha diigik oldugu § 135 pgi-
100 mlve 11.3 g/ ml sedim) gortlmiistiir.

Eritrosit magnezyum seviyesi diisik diabetli { 30 pg [ ml sedim } incelendi
ginde bu gahsin serum magnezyum seviyesinin ortalama defer civarinda { 1804
pg | 100 ml ) buna kargilik serum ve eritrosit ginko konsantrasyonunun dah:
diisiik oldugu {137 pg/ 100 ml ve 11.6 pg / ml sedim ) goriifmitstiir. Serum ¢inf
ko degerleri incelendiginde iki yliksek (293 pg /100 ml ) ve iki diigiik deget
(88 ve 111 pg/ 100 ml} goriilmilgtiir. viiksek serum ¢inko seviyesi gosteren diJ
betli iki hastanin, serum ve eritrosit magnhezyum seviyeleri normal, buna karsy
Ik eritrosit ginko seviyeleri bir az daha yiiksek bulunmugtur (144 ve 13.6 pg/m
sedim). Serum ginko seviyeleri diisiik diabetlilerin birinde, serum magnezyumy
{2133 pug/100 ml}), eritrosit magnezyumu (39 pg/ml sedim) ve eritrosit ¢inkost
{14 pg/ml sedim) diabetliler igin belirlenen ortalama degerden biraz daha yiiks
bulunmustur, Buna kargihk diger sahista eritrosit ¢inko ve magnezyum konsant
rasyonu daha yiiksek {15 ve 40 pg/ml sedim), serum magnezyum konsantrasyg

nu daha diisik (1330 pg/100 ml) bulunmustur. Eritresit ¢inko konsantrasyon
incelendiginde bir disik (9 pg/ml, sedim) ve bir de yiiksek {16 pg/ml sedim
degerinin bulundugu goriilmiigtiir. Diigiik degerier elde edilen sahista serum maj
nezyurnu {1940 pg/100 ml}, eritrosit magnezyumu {39 pg/ml sedim) ve serur
¢inko konsantrasyonu {165 pg/100 ml) daha yiiksek bulunmus, buna kargtlik
yliksek eritrosit ginko degeri goriilen gahista dier degerierin normal seviyed
Kaldigs tesbit edilmigtir. Goriildigi gibi ekstrem degerler goriilen sahsslar inceler
diginde, serum magnezyum, serum cinko ve eritrosit ginko konsantrasyonla
arasinda anlaml bir korelasyon bulunamarmistir. Bu kargilik genel bir sonu
olarak diabetlilerin eritrosit ve serumlarinda magnezyum konsantrasyonunt
diisiik, buna karsilik ¢inko konsantrasyonunun daha yiiksek oldugu tesbit cdi

migtir.

TARTISMA

Diabetes mellitus’lu hastalarda serum ve eritrosit magnezyum konsantra
yonunun digik ¢ikmast diger bir gok galisma ile de uygunluk gostermekted
(5.12.15). Diabetlilerdeki hipomagnezem inin kesin sebebi bilinmemesine ragme
(13) osmotik dilirezis ile magnezyumun idrarla kaybi hipomagnezeminin es.
sebebi olabilir {7). Diabetlilerde meydana gefen hipomagnezeminin aterogenez
ve hipokoagulabilitiye sebep oldugu (6,24) ve diabetik retinopatinin ortaya ¢!
masinda magnezyum eksikliginin onemli bir rofii oldugu belirtilmektedir {13
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Bu bakimdan diabetin vaskiiler komplikasyonlarini énlemek maksadiyla diabet-
lilere magnezyum verilmesinin faydal olacagi iddia edilmektedir {2). Magnez-
yumun aksine, galigmalarimizda serum ve eritrosit ¢inko konsantrasyonunun
daha yiiksek oldugunu tesbit ettik. Halbuki ginko eksikliginin diabetes melli-
tusun meydana geliginde &nemli bir faktir oldugu (20, 27), cinkoca yetersiz
beslenen hayvanlann insiiline daha ar duyarli olduklari (21) ve bu hayvanlarda
bozulmus bir glukez toleransinin ortaya giktigi (4, 10) belirtilmektedir. Netice
olarak bu ¢aligmalarda ¢inko eksikligi sebebiyle diabetes mellitusun meydana
gelebilecegi iddia edilmektedir. Ayrica bir diger ¢alismada diabetlilerin serum
¢inko seviyesinin normallere gire bir az daha diisik oldugu tesbit edilmigtir
{26).Buna kargilik biz galigmamizda serum ve eritrosit ¢inko kensantrasyonunu
diabetlilerde daha yilksek oldugunu tesbit ettik. Bu netice yukaridaki gériiglerin
kargisinda nasil izah edilebilir? Ayrica bu tip yiiksek ¢inko konsantrasyonunun
hastaligin meydana gelmesi veya ilerlemesinde herhangi bir rokii var midir, yoksa
bu durum, insiilin yetmezligine ve dolayisiyla diabetes mellitusa karg: gelisen bir
kompansasyon mekanizmasi midir? Bu gibi sorulara kesin cevap vermek su anda
mimkiin degildir. Ancak biz burada bir olgiide tahmini bir aciklamada bulunabi-
liriz. Bu bakimdan konunun etrafli bir sekilde incelenmesinin, diabetes melli-
tusun etyolojisinin ve komplikasyonlarinin anlagidmasinda, faydal olacagi kana-
atindeyiz. Ginko insiilin igin esansiyel bir elementtir. Gnko insiilinin hem pankre-
asta depolanmasi, hem de doku ve hiicre seviyesinde tesirini gosterebilmesi icin
gereklidir (3). Bu bakimdan ¢inko eksikligi insiilinin normal fizyolojik fonksiyo-
nunu bozarak diabetes mellitusa yol agabilir. Ancak bu tip bir ¢inko yetersizli-
ginde pankreas, serum, eritrosit ve diger dokulardaki durum nedir? Yani serum
ve eritrosit seviyesinin, ginkonun pankreas ve diger dokulardaki seviyesi ile ymii-
nasebeti var midir? Bu konuda yapilan bir ¢alismada bu tip bir miinasebetin za-
yif oldugu, yani serum ve eritrosit seviyelerinin diger doku ve organlardaki genel
durumu yansitmiyabilecegi gosterilmistir (1,74). Eger durum boyle ise birinci
ihtimal, ¢inkonun serum ve eritrositlerdeki konsantrasyonunun yiiksek ¢ikmasi
pankreas veya diger dokularda yeterli seviyede bulunabilecegini gostermez. Y a-
Ni serum ve eritrositlerdeki ¢inko konsantrasyonunu yiiksek olmasina ragmen ge-
nel bir ¢inko eksikligi mevcuttur ve bu sebeble de diabet meydana gelebilir se-
rum ve efitrosit konsantrasyonunun diabetlilerde yiiksek ¢ikmasi kompanse edi-
ci bir mekanizma olarak da ortaya gikabilir. Yani insiilinin cegitli sebeplerden
ileri gelen fonksiyon bozuklugunu kompanse etmek igin veya difer bir ¢ok se-
beple ortaya gikan diabetes mellitusa cevap olarak da serim ve eritrositierde ¢in-
ko konsantrasyonunu yiikselmis olabilir. Bu bakimdan bu kenuda kesin bir hiik-
me varmak su anda miimkiin degildir. Konunun agiga kavugsabilmesi igin daha
genig ve ileri galismalara ihtiyag oldugu kanaatindeyiz.
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DURAK, ALIZADEGAN ve GOKHUN: DIABETLILE

RDE CINKO ve MAGNEZYUM

THE DETERMINATION OF 7INC AND MAGNESIUM FOR
DIABETICS AND THE EVALUATION OF RESULTS

hker DURAK Taghi ALIZADEGAN

SUMMARY

fsmail Hakki GBKHUN

In this study, by being collected blood samples from 16 normai and
22 diabetic patlents, the zinc and magnesium concentrations of serum and
erythrocytes were jetermined for each one. The mean levels of seram and
magnesium for diabetics were determined to have been 146 T 24 ug Zn/
100 ml serum and 1858 = 257 ng Mg/ 100 mil serum and the mean levels

of zinc and magnesium for diabetics to

have been 12.4 pg Zn/ml

erythrocyte sediments and 36.5 £ 2.1 ug Mg/ml erythrocyte sediments
respectively. However, in contrel group, serum zinc concentration were
determined to have been 124 + 945 pyg Zn/100 mi serum, magnesium

concentration of 1953 * 156 ug Mg/ 100

ml serum, erythrocyte zinc

concentration of 11 % 1,5 pg Zn/ml erytrocyte sediment and erythrocyte

magnesium concentration of 30 £32 g M
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LISE CAGI GENCLIGININ SIGARA ICME DURUMU

O.Rifkt UNDER * Do¢.Dr.Ayten EGEMEN*+

OZET

Sigaramin insan organizmasinda yol actigy saglik sakincalarinin yete-
rince bilinmesine kargin sigara aligkanltgs Gnemli bir safilik sorunu olma
ozelligini sirdiirme ktedir,

Bu ¢alismada Sosyo—ekonomik diizeyi farkl ki bolgedeki lisede og-
rencilerin sigara—saglik IHgkisi konusundaki bilgileri ile sigara icme durum-
lannm aragtinimag, amaclanmgtix,

Bu ¢alismadan eld edilen bulgularin sonuclanna gore, her jkj okulda-
ki grencilerin sigarami safhifa olumsuz etkilerini yeterince bilmedikleri
saptanmigter. Toplam 120 Puan iizerinden 6rencilerin ortalema bilgi pu-

mu iki okulda birbirine benzer orandadir, Ancak erkeklerin % 50,4, kiz-
larn % 34, 7'si tiim Gfrencilerin % 43.0", sigara icmek tedir, Sosyo—ekono-
mik ve kijltirel diizeyl diisiik olan okulda kizlara oranla erkeklerin dahg
cofflunun sigara icmesi belirgin olarak gonilmektedir. Aynica 6grencilerin
sinifl ya da yag! biiyiidiikce sigara icenlerin say1si da artmaktadyr, Sigaraig-
meyi ise en cok tiziintili—sikanti ve kizgin oldulklannda istemekteditler.
Sigaraya baglama yagr ogrencilerin % 81.8'inde 13—15 yaslar olarak sap-
tanmsthr,,

GiRis

Sigaranin sagliga olan olumsuz etkileri diinyadaki pek cok aragtirmayla sap-
tanmis olmasina karsin, sigara aliskanligi dnemli bir halk saghig sorunu olarak
guncelligini devam ettirmektedir, Kanser, dolasim ve solunum sistemi hastalikla-
rna yol agtig, iilserl; hastalarda iyilesmeyi geciktirdigi , intrauterin hebek gelis.
mesini engelledigi ve insan 6mriind kisalttigi pek gok arastirma ile kanttlannusir

* Saplik ve Sosyal Yardim Miidiirlii gii, Saghk Egitim Bilim Uzman (A nkara)
* Hacettepe Universites Tip Fakiiltesi O fretim Uyesi
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yarhgimin icenlerden daha ¢ok olmasi nedeniyle, sigara igenler yalmiz kendé
sagliklanna degil, qevresindekilerin saghgina da zarar verifler, Ayrica sigara nel
deniyle olugan hastaliklann bakim ve tedavilerinin saglanmasi da, toplumsali
ekonomik yiik olugturur. i
Sigaranin safiliga zararlari konusunda biitiin iilkelerin dikkatini gekmek vel
snlem atmak amaciyla, Diinya Saglik Orgitii 1980 yili sagghk gini i¢in sigara ya
da saghfimiz, seciminizi yapiniz, temnall konuyu segmigtit {1:19). Aym yil Sag
Ik ve Sosyal Yardim Bakanhgi'da iilkemizde ayni dogrultuda, tim resmi toplan
nlarda sigara igilmemesi konusunda karar almigt { 19). Hala da bu ir aktivite
ler devam etmektedir. -
Bu gahgmada,sigara igme aliskanliginda erken yasta baglamanin énemi goz- :
Gniine alinarak, lise cagindaki genglerin sigara-saglikla iligkisi konusundaki bilgi
leri ve sigara igme durumlarinin aragtirilmasi amaglanmigur.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma, Ankara il merkezinde sosyo-ekonomik ve killtiirel diizeyi yiiksek
olan Atatiirk Lisesi ile, gecekondu yagam dzelliginin belirgin oldugu bir bilgede
ki Tuzlugaywr Lisesinde yaplmigtir. Giindiizlii olup, kiz erkek kanisik ogrenim
gormekte olan her iki okul da her sintftan kura ile belirlenen birer subedeki til
ogrenciler aragtirma kapsamina alinmigur. Sigaranin saghkla iligkisi ve ggrenci
lerin sigara i¢ip icmedikleri konusunda bilgilerini igeren bir anket, 6grenciler ara
sindaki etkilegimin olmamasina ozen gosterilerek uygulanmig, bilgi diizeyleri top
Jam 120 puan iizerinden degerlendirilmistir.

BULGULAR

Adtatiirk Lisesinde aragtimaya katilan égrencilerin sigara ve saghik konusut
daki bilgi puan ortalamalari 36.0 + (0.9 Tuzlugayir Lisesindeki ogrencilerin 35.
1.0 tiim Sgrencilerin 35.9;0.6 dir. Her iki okuldaki birinci, ikinci ve liglnci simif
taki Ggrencilerin bilgi puan ortalamalari birbirine benzer olup, aralaninda anlam
bir fark saptanamamigtir. Aragtirma kapsamindaki bgrencilerin ’ sigara ve sagl!
konusundaki bilgileri genel olarak yeterli diizeyde degildir { Tablo 1)
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Okul Suufiar toplam Gnemlitik
1 2 3 o ,
Atatitk X 38.0 340 352 359 1.3 t 195 ;T Gos
Lisesi Sx 1.4 14 16 09 2—3 t 198 p 005
no45 45 49 139
Tuzlucayir X 364 35, 362 359  1-2 354 P 0.05
Lisesi Sx 18 Ls 17 09  2-3 ¢ (43 p 005
n 34 42 41 117
X _ 377 345 356 359 @ 1_ 2t 205 0.05
TOPLAM §x 11 Lo 12 06 273 % o5 p  0.05
n 79 87 90 256
Onemiilik b=068 (= g5y [ 040  t =08

P> 005 p > 0.05 p> 0.05 p>0.05

Atatiirk lisesindeki erkek dgrencilerin bilgi puan ortalamalan 36.1% 1.3, kiz
ogrencilerin  32.8 + L1, Tuzlugayrr lisesindekilerin sasiyla 37,14 1.2 ve 38.8+
1.4 olup, her iki okuldaki kiz ve erkek GErencilerin bilgi puan ortalamalar birb-
Fine benzerdir { Tablo 72 H

Tablo 2: O¥rencilerin Bilgi Puan Ortalamalannin Cinsiyete ve Okullara Dagihinn

—_——— ———— .
Cinsiyet
Okul Erkek{1) Kz (2) Toplam Onemlilik
Atatiirk X 36.1+1.2 35.8+1.1 359409 142 ¢ - 0.138
Liisesi n 82 57 139 p > 0.05
Tuzlucayr X 37.1+1.2 34.8+1 .4 35.9+1.0 1+2¢ - 1.19
Lisesi n 53 64 117 "p> 0.05
Toplam X 36.5+09 35.3+0.9 359406 1+310.89
n 135 121 256

Onemlilik t = 059 :=0527 t=0.068

p » 0.05 p>0.05 p>0.05
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Ogrencilerin sigara—sagghk konusundaki bilgi puan ortalamalar ile anne —
baba egitimi ve ailenin ekonomik durumu arasinda anlamh bir iligki saptana-
mamigtr.

Sjgara icen dgrencilerin bilgi puan ortalamalan 35.2 + 0.9 igmeyenlerin
36.5 + 0.9 olarak bulunmugtur (Tablo 3). Ancak sigara igen ve igmeyenler ara-
sindaki fark anlamli degildir. Bilgi puanlar dgrencilerin daha az miktarda sigara
igmelerini de etkilememektedir.

Aragtirmaya katdan tim dgrencilere *afrenci olmasaydiniz sigara icmek is
ter miydiniz’ sorusu sorularak, sigara igme istekleri aragtinlmigtir. Tablo 4'de
goriildigii gibi, erkeklerin % 60.0"1 kizlarin % 37.2'si tim dgrencilerin % 49.2'si
sigara igmek istediklerini belirtmiglerdir. Her ik okuldaki igmek isteyen ve iste-
meyen dgrencilerin oranlari birbirine benzerdir. Ancak erkekler, kizlardan dah
gok igme istegindedir. Sigara igmek isteyen ogrencilerin de o 35,7'si hergin
% 64.3'0 arasira icmek istemektedirler. Sigara igen ve igmeyen dgrencilerin sinif-
lara ve okullara dagihimi, tablo 5'de gorilmektedir. Her iki lisedeki ogrencileri
% 43.0 sigara igmekte ve bu gag dgrencilerinin siniflan yiikseldikge sigara iqmj
aliskanhklari da artmaktadir. Lise bir bgrencilerinin gok az, lise son sinif ogren;
cilerinin ise iigte ikisinden gofu sigara icmektedir.

Atatiirk lisesinde erkeklerin 9, 42.7'si kizlarn 9 42.1°i, TuzlugayIr lisesinde
erkeklerin % 62.3', kizlarin o 28.1'i tiim erkeklerin % 50.4%, kizlann % 34.7'si

Tablo 3: Ogrencilerin Bilgi Puan Ortalamalanma Gore Sigara l¢me Durumlar

Sigara

Okul fcen l¢meyen Toplem  Onemlilik
Atatiirk X 35.7+1.3 36.2+1.2 35.9+09 t=- 0.267
Lisesi n 59 80 139 p>0.05
Tuzlugayr X 34.6+1.3 36.8+1.4 35.94-0.9
Lises! n 51 66 117
Toplam X 35.2+0.9 36.4+0.9 85.9+0.6 t=0.983

n 110 146 256 p>0.05
Opemlilik t = 0565 t=0.369 t=0.058

p> 005 p>0.05 p>0.05
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Tablo 4: Ogrenci Olmamalan Halinde Sigara lemek Isteyen ve Istemeyenierin
Cinsiyete ve Okullara Dagilm:

Sigara femek

Okul Cinsiyet  jsteyenler Istemmeyenler Toplam & nemlilik
. Say! Z%__ Sap %___Sapt %

E 46 56,1 36 439 82 100.0 X699
Atatiirk K 19  33.3 38 66.7 57 1000 p < 0.05
Lisesi T 65 46.8 74 53.2 139 100.0

E 35 66.0 18 34.0 53 100.0 X‘Z_*:7.50
Tuzlugayr K 26 406 38 594 64 1000 p<0.06
Lisesi T 61 521 56 479 117 100.0

E 81 600 54 40.0 135 1000 X=13.28
Toplam K 45 372 76 62.8 121 100.0 p< 0.05

T 126 492 130 508 9256 1009
2
X=0.734 p >0.05

Tablo 5: Ogrencilerin Smitilanna ve Okullarna Gore Sigara Ieme Durumlan

Sigara

Okul Simaf Igen  temeyen Toplam Onemlilik ]
Say1 %  Say % Say %

2 44 43 95.6 45 100.0

1 2
Atatiirk 2 18 400 27 60.0 45 100.0 X=-154.3
Lisesi 3 39 796 10 20.4 49 100.0 ps0.05
T 59 425 80 575 139 100.0

1 5 14,7 29 85.3 34 100.0 5
Tuzlugaywr 2 9 214 33 78.6 42 100.0 X--56.2
Lisesi 3 37 90.2 4 9.8 41 100.0 pcso.05
T 51 436 66 56.4 117 100.0 P 005

———— MM

1 7 89 72 911 100.0 2

Toplam 2 27 31.0 60  69.0 87 100.0 X=105.4
3 76 84.4 14 158 90 100.0 P< 0.05
T 110 430 148 570 954 100.0

T 0 P10 %6 w000
X% 0.033 p>0.05
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!

E

nin sigara icmektedir. Sigara igme aliskanhginin erkekler arasinda daha yaygmt
olmast anlamit bulunmusgtur {tablo 6). Her iki okulda her gin sigara igen Sirenci-j
ter % 36.4 oranindadir. Kizlara (% 14.3) gore erkekierin (% 50.0} daha gogu her!
giin sigara icmektedir. Yine sigara igen agrencilerin % 52.4'U kKizgin ve ﬂliintﬂlﬁi
oldukiannda, % 27.0% sorun cdzme ve ders sirasinda, % 20.6'st da sevingli _mut}
{u durumiarinda en gok icme istegi duydukiarint belirtmigierdir. g
Ogrencilerin o, 81.8'nin sigaraya 13--15 yaslan arasinda bastadikian ve igcn—%

lerin % 41.370 verti, % 25.41 yabanci, % 33.31 bazen yerli bazen yabanci Kay-}
nakh sigara igmegi tercinh ettikleri saptanmigtir. [

Ogrencilere sigara icmenin zevkii bir davranis olup olmadift soruldugundal.
o, 32.4'% zevkhi, 9 47.3" zevksiz buldukiarim % 20.3'0 ise bu konuda kararlt birk
goriiglerinin butunmadigint belirtmisierdir.

Sigara igen sgrencilerden kizlarnn 9% 28.6'st erkeklerin 9, 27.9'u sigarayi bi-
rakmak istemektedir. Erkeklerin % 26.5'i ile kizlarin % 50'si ise birakma konu-

sunda kararsiz oldukiannt belirtmisierdir.

TARTISMA E
t

Bu ¢aligmada, bgrencilerin sigara ve saghk konusundaki bilgi puan ortaiaj
malan, her okulun kendi stmflan arasinda benzer puiunmugtur. Bu benzerik ba
zen sosyo—ekonomik diizeydeki dgrencilerin simdiye kadar okul egitimierind
de benzer egitimi almig olmalannin sonucudur. Ayrica ki okul arasindaki belir-

Tablo 6: & grencilerin Sigara teme Durumlanmn Cinsiyete Dagilimi
e

e ——

Sigara

. icen % igmeyen Toplam

Okul _ Cinslyet  Say % S San % S % Onem
—

E 45 427 47 513 82 1000 X=0.0
Atatiirk K 24 42.1 33 57.9 57 1000 p>0.0
.isesi T 59 42.5 80 517.5 139 100.0
Tuzhigayir B 33 62.3 20 3719 53 1000 2
Lisesi K 18 28.1 46 71.9 64 1000 X=13.

T 51 43.6 66 56.4 117 100.0 p<0.C
Mﬂ

E 68 50.4 67 49.6 135 100.0 s

K 42 34.7 79 65.3 121 100.0 N=6.:
Toplam

T 110 43.0 146 57.0 256 jg(L()_ <p>0,(

XF=0.033 p>0.05

126 TORK HI.OEN BIYOL DE



CoTTmTe Lion CAGH GENCLISININ SIGARA icME DURUMU

gin sosyo—ekonomik farkhbga karsin dgrencilerin bilgi puan ortalamalar birbi-
rine benzerdir. By durum, bu iki grubun Gzel bir egitim almanms olmamalaniyla

ogrencilerin ortalama bilgi puantarinn egitim diizeyi diisiik olan annelerin co-
cuklarina oranla daha yiiksek oldugu garildii, Ayni iliski babalarin egitim diizey-
leri ile bulunamad). Bunun nedeni, annelerin cocuklarla dognidan iliski icinde
olmalannin sonucu olabilir. Ustelik bu ¢ahsmada da diger cahismalardaki gibi,
anneleri sigara icin gocuidann  anneler; sigara igmeyen ¢ocuklara oranla daha
¢ok sigara ictikier saptanmistr (21-23). Kizlar arasinda da sigara igme baska
dlkelerde oldugu gibi Yaygin sayilacak orandadir {24),

Her iki okuldaki Ogrencilerin, sigara ve saghk konusundaki bilgi diizeyleri,

i bir bicimde ag¢iklayan hekimin elindedir.

Bu ¢alismada sigaray) gok igenler ile az icenlerin ve birakmak isteyenlerie
istemeyenlerin bilgileri de farkl bulunmamistir, Oysa, sigaranin saghkla iliskisi-
ni bilenlerin hi¢c olmazsa daha az igmesi, kendisini kontrol etmesi ve bu ahskan-
g birakmak istemesi beklenirdi,

Sigaramin saglifa olan zarartan nedeniyle toplantlar da sigara icilmemesi ko-
nusunda Diinya Saghk Teskilat) ve Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgimin kararla-
finm son yillanin en giincel olaylarindan olmasina karsin, 8grencilerin % 5.8’ bil.
diklerini belirtmisterdir {1, 20). Saghk acisindan boylesine Gnemli kararlar bu
kadar az bgrencinin bilmesi, sadece ilgi azbFindan degil, bu konunun yeterince
duyurulamamls olmasindandir, Ayrica giinkik hayatta pek ¢ok yerde bu konula-
I uygulanmamis olrmas) da by sonucu yararmaktadir,

Her iki okuldaki 6zrenciterin {% 49.2} yanya yakininin sigara icme isteginde
olmasi sigaramin ne kadar yayimaya meyilli bir davranis bicimi olmas agismndan
tnemlidir. Bu ogrencilerin % 35.7'si hergiin sigara icmek istemektedirler. diren-
ciler en cok (% 52.4) siantih—tizgin ve kizgin olduklarinda, en az da ders ve is
siasinda (% 20.7) sigara igmek istediklerinj ve ictiklerini belirtmislerdir. Baska
bir ¢alisma da da ogrenciler sigaraynanksiyetegiderici bir miisekkin olarak bas-
rrduklan ve en ¢ ok dziintiileri ve sikinnlan nedeniyle icmege basladiklar goril-
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miigtir (22, 23). Ayni arastirmada arkadas etkisi ve 5zenme de diger 6nemli bir
baslama nedeni oldugu gonilmistir. Hacettepe Universitesi dgrencileri arasinda
yapilan bir galigmada, dgrencilerin % 4.1'1 giinde iki, % 30.10 giinde bir, %22.7's1} .
bir paketten daha az ve cep harg liklar fazla olan dgrencilerin, digerlerine gore |
daha gok sigara igtikleri saptanmistr (25).

Ogrencilerin bityiik gogunlugy sigara igmeye 13-15 yaglar arasinda basla-
muglardir. Gocuklara verilecek egitim ve geligtiritecek iyi davramiglanin bu yaslar-
dan nce olmasi bu nedenle cok onemlidir. Aksi takdirde gocuklar sigaraya bas-
ladiktan sonra, puberte déneminin firunall yagammnda davraniglarin diizeltilmesi
sigara savaginda basarisizh g getirecektir. Yine ailelerin delikanllik gaginin ozel- b
likleri konusunda egitilmeleri ve aile bireyleri arasinda olumiu iliskilerin gelisti-
rilmeleri ve dgrencilerin punalimly, tiziintili zamanlannda sorunlarini kolaylkla
gozmeleri igin destek olmalan dnemlidir. Ggrencilerin okuldaki B@retmen Sgren-
¢i ve bgrenci—dgrenci, aile—gocuk iligkilerini de yakindan bilen psikotojik da-
mgmanhk kurumlarinin ohmast dgrencileri bu kotik alriskanhiktan korurnada ya-
rarl olabilir. Sigara'dan korunmada, gerek aileterin gerekse okul yénetiminin ¢o-{
cuklar spora yoneltebilmeleri bu konuda en limit verici gaba olarak gorillmekte-
dir.

DETERMINATION OF SMOKING HABITS OF HIGH
SCHOOL STUDENTS

8. Rifk1 ONDER Dr. Ayten EGEMEN

SUMMARY

In this study, health knowledge and smoking habits of students
attended to two high school, which are socio—economically different,
were tried to determine.

According to the conclusions. of this study, the knowledge of the
students about smoking and health is not sufflcient.

50.4 % of schoolboys, 347 % of schoolgirls and 43.0 % of the stu-
dents are used to s;moking.

The mean of students’ points is 35.9 + 06 (the total point is 120).
And these awareges between two schools and their included classes were
found insignificant.

The mmoking ratio amonge the schoolboys which is socio—economi-
cally lower is bigher than among the shoolgirls. £1.8 % of the studonts
start to smoke between 13—10 ages.
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KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI BOLGESI AJLE
PLANLAMASINA ILISKIN TEMEL CALISMA

Do¢.Dr. Yusuf 54 TURK* Yard.Dog.DrMualla AYKUT*
Do¢.Dr.Osman GUNAY * Yard.Do¢.Dr.Osman CEYHAN*
OZET

Bu caligma (Temel G ahgma), Saplik ve Sosyal Yardim Bakanlif) ile
Erciyet tniversitesi Tip Fakiiltesi Dekanlipy arasinda bir igbirligi protoko-
li ile kurulan ‘Kayseri Egitim ve Aragtirma Sajflik Grup Bagkanli1’” bélge-
sinde yapilmigtur, Chligma 1985 vl Ekim, Kasim ve Arahik aylannda 15—
49 yag grubu evlj kadimlardan % 15 mekleme ile alinan 2710 kadm iize-
tinde yapiimigtrr, ‘

Verilerden elde edilen sonuglara gore, bélgede ortalama gebelik say1si
5.54, ortalama Yagayan ¢ocuk sayis1 3.03 olarak bulunmus ve yontem kul-
lanan kadiniar % 61.4 oraninda saptanmiglir,

GiRIS

Diinya niifusunun bliyiik bir hizla arug ve yarattif) sorunlarin yYaninda, il-
kemizde de 20 vl askin bir siiredir niifus artisimin ekonomj ve toplum izerinde-

yakin gelecekte halkimizin konut, besin, enerji, egitim, saghk gibi temel gereksi-
nimlerinin iirkiitiicii boyutlara erigecegini ortaya koymaktadir (1 ).

Caglar boyu niifusun artigr iilkeler icin bir sorun olmamig, tersine istenen,
beklenen bir olgu olmuster, Bunun nedeni, son yiiz yillara kadar olimlidliik ve
doéurganlugm yilksek ve birbirine vakin bir diizeyde siire gelmesidir. 17. yiizyil-

oliimhikik diizeyini etkilemis, Gliimler azalmaya ve ortalama Yagam siiresi uzama-
ga baslamistir, By nedenle de, iilkemiz ve diinya niifusunun artig) hizlanmaga
baslamistir {2},

*  Ereiyet Universitesi Tip Fakitltesi
Halk Sagh Anabilin Dayy Ogretim Uyesi
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Geligmis iilkelerde endiistri gagimin sosyal ve ekonomik gelismelerine bagim-

Ii ofarak dogurganhkta disgmege baslamistir. Bu iilkelerde dlimler ve dogumlar
birbirine kosut olarak azaldigindan, agin bir niifus artigt gozlenmemistir. Ancak,
az geligmig lilkeler batmin tanm, ulagim ve tip teknolojilerinden yararlanarak
akimlilik diizeylerini diigiirdiik leri halde, sosyal ve ekonomik yonden aym hizla
‘gelismediklerinden dogurganlik diizeyini dijsiirememisler ve bu nedenle de, 'Ni-
fus Planlamasi’ denen olumsuz bir sosyal ve ekonomik olgu ile karsilagmuslardir,
Gigimizda, glichi olabilmek igin, endiistri devrinde gelistirilen bubar, petrol,
elektrik ve atom gibi enerji kaynaklarini artan dlgiide kullanmak igin nitelikli in-
san giidine sahip olmak gerekmektedir. Bunlann saglanmasi igin de titketimin
azaltilmast ve sermaye birikiminin artmast gerekir.

Olkemizde niifus artig hizi 2.nci Diinya Harbi 6ncesi yiksek degildi. Harp
icinde binde 10’a kadar diigmiig, harpten sonfra yiikselmege baglamig ve 1955 -
1960 arasi dogial olarak binde 28.5%e ulasmistir. Bu durum nilfus politikasinin
degistirilmesi gerektigini gosteren bir uyars olmugtur. Bu nedenle, Birinci Bes
Yiuk Xalkinma Plani’'mnda antinatalist bir politika kabul edilmis ve 1963 y1-
linda ve bundan sonra her bes yilda bir yapilan niifus arastirmalari ailelerin bii-
yiilk gogunlugunun da dogurganhifi simrlamak istediklerini gostermigtir, Nite-
kim, 1978 yihinda yapilan niifus arastirmas: o y1l dogum yapan kadinlardan yiiz-
de 38'inin gocuk sahibi olmak istemedikleri halde gebe kaldiklarini ghstermis-
tir {3) Bu bulgu istenmeyen dogurganliklar dnlenebilse Tiirkiye'de kaba dogum
hizimin  geligmis Gilkelerdeki gibi binde 19 dolaylarina diisebilecegini gosterir. Bu
nedenle biz hekimler, agiri dogurganligin ana ve cocuk saghigini dogrudan ve
toplumun sagligim besin, konut, gevre, egitim gibi diger faktorier Gizerinden do—
layh olarak etkiledigini goz oniine alarak aile planlamasi hizmetierine daha ¢ok
agirhk vermemiz gerekmektedir.

Bu nedenle, niifus artigina iligkin sorunlar azaltmak igin ' Kayseri Saghk
Grup Bagkanhgl’ bolgesinde aile planlamasi hizmetlerinin hizlandirilmasim amacg-
layan bir aragtirma (TEMEL CALISMA) planlanmistir. Bu aragtirmarnin amag:
lari soyle zetienebilir:

1. Bélgede, aile planlamasi hizmetierine istenilen bigim ve etkinlikte agir
lik verebilmek igin, acaba dogurganhik slgiitleri nelerdir ?

2. Saghik ocaklar bélgeleri arasinda, dogurganhk olgitleri acisindan dneml
sayilabilecek farklar varmidir ?

3. Bolgede aile planlamasi yontemi kullanma diizeyl nedir ?

4. Bolgede, aile planiamasi hizmetlerine baslayabilmek igin, ternel ve bilin
meyen verilerin saptanmast.

5. Aile planlamasi hizmetlerindeki geligmeyi saptayabilmek igin, yillar:
gore elde edilen sonuglarin temel verilerle kargilastinimasini saglamak.
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GEREC VE YONTEM

Bu arastirma {Temel Galisma), 'Kayseri Egitim ve Arastirma Saghk Grup
Baskanhfi’na bagh Caferbey, Talas, Hactlar, Erkilet, Gezi ve Giinesli Sajglik

YONTEM: Arastirmanin (Temel Glismanip) verileri, saghik ocakiar bolge.
sindeki 15—49 Yag grubunu olusturan evl; kadrnlardan 1/6 sistematik oranimndakj
drnekleme jle secilen kadinlara 1985 yily Ekim, Kasim ve Araltk aylarinda anket

Baskanhg, istatistikgisi Uzm. Fevziye Getinkaya tarafindan egitilmislerdir. An-
ketérler, ornege ¢ikan deneklerin evlerine giderek SOrU—cevap yéntemiyle an.
kete katilma orant ocaklara gore sirastyla yijzde 9786, 972, 96.6,61.5 685 vo
98.2'dir. Bu verjler ¢ ayhik bir siire i¢inde toplanmus, verj kodlama kagitlarina
doldurulduktan sonra Hacettepe Halk Saghgr Anabilim Dal; Bagkanlig tarafin.
dan bilgisayar araciligr jle deQerlendiril'mIﬂir.

BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Arastirma Grubunuy Tanimlayic Bilgiler:

Alle planlamas; hizmetlerini aktive etmek i¢in planlanar ve Teme! Calisma’
olarak belirlenen bu ¢ahismadakj Ornegj olusturan 1549 Yas grubu evii kadmn-

{128s)
S5aglih Saghk Ocaklar, Balgelerine Gare TOPLAM
Ocahlar __Kadinin Yﬂ'_}_i__' —
S —a M 2533 3B Sy T i _
Caferbey 230 40.8 36.2 1276 100
Talas 232 42.7 341 557 100
Hacilar 347 43.0 223 314 100
Erkitet 203 41.5 38.2 123 00
. Gesi 234 36.1 40.5 274 100
Girnesl; 325 43.4 24.1 166 100
IO&LAM 230 41.0 3.0 2710 100
£ Satir yinles; = 6.08 50=10 P>0.05
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Tablo 1'de goriildugit gibi, kadin yas gruplari incelendigi zaman genelde i
saglik ocaklarina gore yas gruplari arasinda fark yoktur. Ancak, 15--24 yas gri- E
bundaki kadinlar Hacilar ve Giinesli Saglik Ocaklart bolgelerinde yiiksek oranda l
pulunmalarina karsin, Gezi Saghk Ocagt bolgesinde 7534 yag grubu kadinlar, 1
Hacilar Saglik Ocag) bolgesinde ise 35 ve zerl ya§ grubu vadinlar oldukga dii-%
siik oranda bulunmugiardir. Gezi ve Hacilar Saghk Ocaklar bolgelerinde bu Yas |
grubu kadinlardan bir kisminin egitime devam etmekte olan gocuklarinin yanla-i
rinda olabilecekleri varsayllmaktadir. Nitekim bu sonug OZTURK'(n arastlrma-t
styla benzerlik gostermektedir.5 |

H

Aragtirma kapsamina giren kadintarin saglik ocaklart ve ogrenim durumla-g

rina gore dagihimiart Tablo 2'de g'dsterilmistir.

TABLO 2. Kadinknon Safhk Ocaklarn v Bgrenim Durumlanna Gire Yizde

e e

SAGLIK tgrenim Dizeyi (*) TOPLAM
OCAKLARI Okur—Yazar Ohcur—Yazar likokul Orta — Sayl Yirzde
Degil

Caferbey 38.6 129 43.4 5.1 1776 100
Talas 26.9 14.5 488 98 557 100
Hacerlar 45.5 159 363 2.3 314 100
Erkilet 309 15.5 520 1.6 123 1060
Gesi 19.7 128 635 4.0 274 100

Giinesli 259 17.5 55.4 1.2 166 100
TOPLAM 34.0 14.0 47.0 5.0 2710 100

(*) Saur Yiizdesi 2. 11438  sD=15  F<0.05 5 grup atlw
2 7500 sD=i2  POOS  Zgp atir
X = 3558 sD=9 P0.05 4.grup aniw
2. 1699 SD=6 P05 3gep atilur
_ 705 Sb=3  P003

Tablo 2'de gorildigi gibi saghk ocaklarina gore Kkadinlarin 6grenim diizey
leri arasinda anlamli sayilacak derecede fark vardir. Bu meyanda, Hacilar ve G
ferbey Saglik Ocaklari bolgelerindeki kadinlarin egitim diizeylerinin disiik oldt
gu saptanmighr. Arasgtirma grubunu olugturan kadinlarin diger pzelliklerine g
lince:

1. Kocalarinin  Egitim Diizeyleri: Avagtirma grubunu olugturan 2710 kK
din, kocalarindan % 6.6'siin okur—yazar olmadiklarini, % 69.3'lintin ilkokl
% 7.0"imin ortaokul ve % 11.2'sinin ise lise ve iizeri Ggrenim gordiiklerini 50y
mislerdir.

2. Kadinlarin Meslek Dagilimi: Aragtirma grubunu ofugturan 2710 kadind
g 77.7'sinin ev kadini, o 20.6’sinin ev kadini ve ayn! samanda para getiren |
iste galigtiklari ve geriye kalan o 1.7'sinin ev disinda galistiklar! anlagiimis’
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3. Kadinlarin Kocalarinin Meslek Dagihimlari: % 8.8inin Ciftei % 10.2sinin
memur, % 28.2sinin isci, % 10.9’unun esnaf, % 22 4%iniin serbest meslek, %4 2
sinin emeklj, % 7.9%unun issiz ve % 7.5%inin diger meslek dalfarinda calhistiklar
saptanmustir,

4. Ailedeki Kisi Says: Kadnlardan ¢ 12.0'inin ailede ii¢ ve daha az sayida,
% 65.2'si 46 ve geriye kalan 9% 22 g ise 7 ve daha fazla kisi ile yasadiklar sap-
tanmistr,

5. Evlilik Siireler;: Kadinfardan % 18.T'inin evlitik siiresi 5 ve daha az yil,
% 24.5% 6-10, % 20.17 11-15, % 16.8% 16--20 ve % 20.5"de 2T villik evii of.
duklarin, sdylemislerdir,

6. Beraber Yagama Durumfar,: Kadinlarin % 92,97, kocalariyle beraber ol.
duklariny, % 17; kocalarinin askerde, % 4.6’ kocalarinn yurt diginda ve % 1.7

7. Adet Gorme Durumuy; Kadinlardan 9 94.8"inin halen adet gordiigii % 5.2
sinin jse adet gormedigi saptanmigtsr,

8. Gebe Olma Durumiar, - Kadinlardan 4 9.7°si halen gebe olduklaring ve
% 90.3"%i isp gebe olmadiklarin, soylemislerdir.

2. DOGURGANLIK OLQOTLERINE ILISKIN BILGILER:
Arastirma grubuny olusturan kadinlapn gebelik sayilarina gore dagilimfary
tablo 3'de gorilmektedir,

TABLO 3. Kadmnlarmn Saghk Ocaklarr ve Toplam Gebelik Sayilarina Giire Yizde
Dagiimiar (1985)

%mm
Saghk GEBELIK sAYISI[+) TOPLAM
Ceaklan Ortalama 4 s Sayr ylizde
Caferbey 492 54.0 46,0 1276 100
Talas 4.52 417 58.3 557 106
Hacilar 4.45 61.0 39.0 It4 100
Erkiley 5.14 520 48.0 123 100
Gesi 448 55.8 44.2 274 100
Giinesl; 517 518 482 166 100
e
TOPLAM 476 556 44.4 2710 160

(*)Sanr Yirdesi  x2_ geg SD=5  p>0.0s

lama ise 5.17 ofarak Gezi Saghik Ocags bolgesinde bulunmustur, Bolge gebelik
¥ist ortalamas, diger bolgelerdek; arastirmalarda (4; §; 9; 13; 14} bulunan
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ortalama gebelik sayilanindan diisiik, diger baz! aragtirmalarda { 11;12) bulunan |
gebelik say1s! ortalamalanindan ise oldukga yiiksek pulunmugtur. i

Arastirma grubunu olugturan kadinlann saghk ocakiarna ve yagayan gocuk |
sayilarina gore dagibmlar tablo 4de gosterilmistir. E

TABLO 4. Kadmlann Saghk n-akdarma ve Y25ayan Gocuk Sayilsma Gore
Yiizde Dagiimiar (1985}
TOPLAM

Saghk Yagayan Gocuk Sayst (*)

Ocaklan Ortalama 4 5 Sayr Yiizde
Caferbey 310 81.3 18.7 1276 100
Talas 298 83.5 16.5 557 100
Hacilar 2.89 84.4 15.6 314 100
Erkilet 3.20 781 N3 123 100
Gesi 296 84.3 1517 274 100
Gilnesli 295 81.4 18.6 166 100
TOPLAM 3.03 822 178 27.10 100

(*) Satwr Yiizdesi 2439 SD=5 P20.05

Tablo 4'den gorildigl gibi, saghk ocaklarina gre araghrma grubunu olus-
turan kadiniarin yagayan gocuklan bakinundan aralarinda fark yoktur. Bblgede‘
yasayan gocuk sayist ortalamas 3.03 olup, en diigiik ortalama 295 olarak Gi-
nesli'de, en yilksek ortalama ise 3.20 olarak Erkilet'tedir. Bu kadiniarin yagayan
gocuk sayilan ortalamalan diger arastirmalarla kar§|la§unld1klarmda {8; 9; 13)
nolu ara§t|rmalarda bulunan degerlerden diisiik, (12) den ise yitksek bulunmus-
tur.

Aragtirma grubunu olugturan kadinlann dgrenim durumlarina ve yagayar
¢ocuk sayilanna gbre daglimlan tablo 5'de gosterilmistir.

TABLO 5. Kadinlarn Dgrenim Durumiarima ve Yagayan Gocuk Saydarma Gaore

Yiizde Dagimian (1985}
TOPLAM

Dprenim Yagayanh Gocuk Saymsi*)

Ditreyleri 4 5 Say! Yizde
Okur—Yazar Degd 615 325 n 100
Okur—Yazar 78.6 24 378 100
likokul 92.4 7.6 1270 100
Ortaokul 911 29 66 100
Lise 98.7 1.3 15 100
TOPLAM 82.2 17.8 2710 100

{*} Savr Yiizdesi Aasa72 D=4 005 8w ahr %= 601 SDs2 Pe005 5.3

Jo 18 D=3 PL005 2 apraule s x = 194 sp=1 Py005
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Tabio 5'den de goriilebilecegi gibi, kadinfarin Ogrenim durumiarina ve ya-
$ayan cocuk sayilarina gore dagiimlar oldukga farki bulunmustur., Nitekim,
4 veya daha az sayida yasayan ¢ocuga sahip olan kadinlarin orani egitim diizeyi
viikseldikce artmaktadir, Baska bir anlansla egitim diizeyi vikseldikce daha az
sayida gocuk sahibj olunmaktadir,

Arastirma {TEMEL CALISMA) grubunu olusturan kadinjarin diger dogur-
ganhk digiitieri topiu ofarak tablo 6'da gosterilmistir.

TABLO 6 Kayser Safhk Grup Bagkanlif: Saplik Ocaklanna Gére, Aflede Kigi,
Gebeilk, Diigiik, Kiirtaj, 01 Dogum, Cank Dogum, Bien Coeuk, Kiz

(beuk ve Yagayan Cheuk Sayilan Ortafamalan

—_——

w T

i F5 5, 3 :

g, 3% 4 gz A5 23 54 335 %3
SAGLIK -8 o4& 8 g% =29 =23 =& 44 Eu?
OCAKLART £& E2 5§ 22 E¢ EG 5 5“ 3 8=

iz 2% 72 34 35 35 3} § 3z 4¢
(Kod No) £ &3 5F zg s& &8 &8 58 58 S
— it
Cli'erbey 5.43 492 ga47 043 012 356 043 159 151 3.10
Telas 5.40 452 79 031 010 347 042 151 147 2.98
Hacijar .70 445 078 0.36 013 3.34 0.31 146 144 2.89
Erkiiet 3.51 514 1.02 033 011 352 054 157 185 3.20
Gesi 5.B4 448 0093 0.40 010 3.31 040 148 148 2,9

Giinegii 6.02 517 1.04 0.40 016 407 064 1.62 142 295
Toplam  — ~————————m 200 407 064 162 142 295

Orataluma 554 4.7g 081 039 9012 353 043 155 148 3.03
—— 27 i U3 ———— 7 Y 14 303

———

Tablo 6'dan da gorildigii gibi, aragtirma grubunu olusturan 2710 kadinin
iledeki kisi sayisi ortalamas; 5.54, gebelik sayisi 4.76, diisiik sayisi 0.91, kiirtaj
iyisi 0.39, oiii dogum sayist 0.12, canly dogum sayisi 3.53, dlen cocuk sayis
43, yasayan erkek cocuk sayisi 1,55, Yasayan kiz ¢cocuk sayisi 1.49 ve toplam
13dyan cocuk sayisi ortalamasi ise 3.03 olarak saptanmysir, 5aghk ocakiarina
're bu ortalamalar arasinda karsilastinimaiar Yapilabilecegi gib, diger arastir-
tarla (4; 9; 10; 11, 12, 13; 14; 15) da kargilastirilabilir.

Ayrica, arastirma grubuniu olusturan kadinlarin ogrenim durumiarina gore,
ptirdikary kiirtaj, yapukiarn diigiik, 6iii dogum, Glen ve Yasayan gocuk sayila-
fagilimi tabio 7'de gosterilmistir,
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Tablo 7'den de goriilebilecegi gibi, aragtirma grubunu olusturan 2710 kadin-
dan % 22.4'% kiirtaj, % 41.7'si diisiik, % 8.5'i 6l¢ dogum, % 92 4% canl doguin
yapmis, % 26.6 kadimin gocugu 8lmis ve % 92.5 kadimin e degisen sayilarda
yasayan ¢ocuklari vardir,

3.3, AILE PLANLAMASINA ILISKIN BILGILER:

Ulkemizdeki ailelerin dogurganliklarini ne sekilde diizenledikleri konusunda
ilk aragtirma 1963 yilinda saglik Bakanhgi tarafindan yaptirimisor. Bu arastir-
madan sonra her bes yilda bir Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitisii
tarafindan iilke capinda dogurganlik arastirmalar yapimaktadir. Ancak, illerin
ayri ayri degurganhik dzeliikieri ve gebeligi Onleyici  yontemlerine iliskin
TEMEL CALISMA (Baseline Study) heniiz yapilmis degildir.

Bu nedenle, Kayseri ilinin bir Pargasini ve ntifusun takriben 1/3 kadarim
olusturan 'Kayseri Saglik Grup Baskaniig’ bolgesinde kadinlarin aile planiamna-
si yontemi kuitanip kullanmadiklar: da arastirild,.

Amstirma grubunu olusturan kadiniarin saglik ocakiarina ve halen aile
slanlamasi yéntemi kullanma durumiar; tabio 8'de verilmistir.

FTABLO 8. Kadinlarin Sagiik Ocakiarina veHaien Aile Planlamas; Yéntemi
Kullanma Durumiarina Gére Yiizde Dagilimlar: {1985)
——

AGLIK OCAKLAR| Yontem Kullanma Durumu(*) TOPLAM
Kullan--
Kuilanan mayan Gereksiz Say %
—— T —
aferbey 60.8 22.8 16.4 1276 100
alas 58.9 275 136 557 100
acilar 69.7 182 12.1 314 100
kilet 64.2 220 13.8 123 100
esi 62.8 26.3 10.9 274 100
inesli 54.2 24.1 21.7 166 100
—_— o
PLAM 61.4 23.6 15.0 2710 100

WM,MAM
i Satir Yiizdesi x=26.78 SD=10 P<0.05 3.satir atilir

x=15.96 SD:= 8§ P<0.05 6.5atir atilir

x=10.37 SD= 6 P>0.05
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Tablo 8'den de gorildiga gibi, bilgede aile planlamasi kullanma orani %

61.4'dir. Saglik ocaklarina goz atildigs zaman yontem kullanma bak:mindan
sagl:k ocaklar: arasinda fark onemli bulunmusgtur. Aile planlamas: yontemini
en yiksek dizeyde kullananlar arasinda sirasiyla Hacilar, Erkilet, Gezi, Cafer-
bey, Giinesli ve Talas Sagghk Ocag: gelmektedir.

Bolgede aile plardamas: yontemi kullanma durumu Turkiye geneliyle ayn
dizeydedir (*). Ancak bu veriler geligmis ilkeler, Etimesgut ve Cubuk Egitim-
Aragtirma saghk bolgeleri rakamlari ile kargilastinhrsa gok diisiik diizeyde ol-
dugu agikar olarak anlagilir (6).

Arastirma kapsamina giren kadinlarin sagilik ocaklarna ve kulland;klar:
yontem tiirlerine gore dagihm; tablo 9’ da gosteriimigtir.

+ Hany

.- - . .
TABLO 9. Kadintanin Saihk Ocaklanna ve Kullandrklan Yontem Turlerine Giite Yiizde Dagdmian{1985)

B

e ————

SAGLIK Kullandan Yéntem Tiiried(*) TOPLAM

OCAKLAR e ——————
RiA  HMAP KAPUT TUP  IGNE GER! LAVAJ DIGER _GEREKSIZ S %

TTTTTBAG, K. -

Caferbey 116 1238 20 13 02 227 26 46 39.0 1275 100

Talss 126 138 36 14 00 243 1.3 36 i B5T 100

Hacilar 172 140 64 13 00 238 38 1.3 30.3 314 100

Erkijet 220 130 57 33 00 146 51 65 35 123 100

Gost 124 131 51 14 00 288 00 18 372 214 100

Giinesli 108 151 18 12 00 235 01 96 434 166 100

TOFLAN 158 133 3314 02 #3423 5l 383 77110 100

(*15atr Yiizdesi F. 347 SD=8 TP>005

Tablo 9'dan da goriildugi gibi sagltk ocaklarina gore kadinlarin kullandik-
lar; etkin yontemler arasinda fark bulunamamigtir. Etkin yontemler arasinda
% 15.8 oraninda RIA basta gelmekte, bu yontem! sirasiyla ¢ 13.3 hap, % 3.3
kaput, % 1.4 tiip baglama ve % 0.2 olarak hormon ignesi takip etmektedir. Bu
sonuglara gore bdlgede etkin yontem kullanma ofani % 34.0 olarak saptan-
migtir.

Bir baska ifade ile yontem Lullanan her ii¢ kadindan sadece birisi etkin
yontem kullanmaktadir. Bu oran diger aragtirma oranlariyla kargilagorildiginda
oldukga diigiik diizeyde olarak gozikmektedir {1; 4; 5; 6;).

Nitekim, etkin yontemlerle korunma oran; Etimesgut’ta % 40, Gubuk'da % 48
ve gelismis ulkelerde % 59 olarak saptanmistir {6).
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diki

TABLO 10, Kudmlarin Sgrenim Dar
Dagtlinian (1485)

rimlaring ve Halen Killandikian

Aragtirma kapsamina giren kadinlarin $3renim durumlarina ve halen kullan-
art aile planlamas; yontem tirrlerine gére dagilimlar tablo 10'de verilmistir,

Ade Prantamas Yontem Tirlerine Gare Yizde

OGREN|M Kullandan Yontem Turleri {*) TOPLAM
DUZEYLERI —————ee —
RIA HAP  kAPUT  70p  onp GER) LAVAJ  DIGER  GEREKsiz g %
BAG, CEK,

———— — - —_——
jkur-yta.r 14.4 11.3 19 1.9 01 224 27 18 43 .4 921 160
Jegil
ut-Yezar 174 127 32 13 00 mg 29 g3 328 318 100
Ikoku! 158 153 42 10 g3 a9g4 18 22 89 1270 100
okl 152 156 30 30 00 .57 30 ap 23 e 100
ne U0 53 53 00 oo 23 o0 13 M6 1B 10
OFLAM 157 i1 L I T ¥ —r 20 383 F10 10p

34 383 110 700
Bavr Yizdes  *— 3735 SD=8 FCO0S  3grup andw

= 015  gpeg PI0.05

Tablo 10'dan da goriilebilecegi gibi Ogretim diize

ABLO 11. Kadinlarin Saghk Ocaklarina, Yas Gruplarina ve Kultandidary Etkn Yéntam-

lere Gore Yijzde Dagiimiarn {1985)
hd GRUPLARLT (*
AGLIK £29

30 + .
ZAKLARI Etkui Etktly Etklly Etklh
Y Ontem Yéntem {Kis! ¥ bntem Y dntem (st
Hulla- HKullan- Sayisi) Hulla- Kullan- Sayist)
nanlar mayanlar  Toplam nanlar mayanlar Toplam
T —_—
ter bey 62.3 37.7 329 50.6 49.4 449
as 57.1 42.9 133 51.3 48.7 197
cHar 60.2 39.8 103 51.7 48.3 116
Alat 704 23.6 27 56.0 34.0 53
! 58.2 41.8 67 47.6 52.4 105
teslt 58.1 41.9 43 45,1 54.9 51
LAM 60.7 39.3 702 511 48.9 971
—«—wa
Jatir Yozdes d=2.42 50a 5 P>0.05
= 6.05 50=5 P>0.05
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Tablo 11'den de goriildigi gibi aragtrma grubunu olugturan kadinlarim sag-
ik ocaklarina ve yag gruplarina gore kullandiklas) ybontem arasinda fark yoktur.

Aragtirma kapsamifia giren kadinlarin saghk ocaklarina, yagayan gocuk sa-
yisina ve etkili yontem kultanma durumuna gore dagilimian tablo 12'de goste-
rilmigtir.

TABLG 12 Kadinlarn saghk OQcaklarina, vasayan Cbcuk sayilarina ve EtKI ¥ antem
WKullanma Durumianna Gére Yizde Dagihmiari £1985)

wasayan (Douk saysi{™)

sAGLIK 1—3 45
ocAKLARI Etkill Etkill Etkul Etkil
Yantem ¥ 4ontem Toplam Ydntem Yontem Toplam
Kulla- Kullan- {Kisl Kllla- Kullan- (Kls]
nanlar mayanlar  5ayist) nanlar mayanlar Sayist)
Caterpey 59.6 3as.a 230 53.8 46.2 548
Talas 53.1 46.9 113 53.9 AG.1 217
Hacilar 870 430 79 550 450 140
Erkllat 70.6 29.4 17 66.7 333 63
Gesl 57.1 A2.9 56 49,1 50.9 116
GOnasll 50.0 50.0 24 51.4 48.6 70
TOPLAM 57.4 A2.6 519 54.1 53.% 1154
(*) Satir Yuzdes| %=3.05 sDe5 PY0.05
K542 5D«5 #3005

Tablo 12'den de goriilebilecegi gibi etkili yontem kullanma saghk ocakla-
rina ve yasayan gocuk sayisina gore farketmemektedir. Oysaki Dr.Oztirk'iin,
(ubuk Egitim ve Saghk Bolgesi'nde yapug) iki aragtirmadan birisinde fark bu-

junmug (5), digerlerinde ise yagayan cocuk sayilarina gore etkin ydntem kulla-
nanlar arasinda fark onemli bulunmamigtir.

SONUG VE UNERILER

Turkiye'de aile planlamasi hizmetlerinin gergeklestirilmesinde ortaya ¢ikan
sorunlardan birisi, bu hizmetlerin iiretildigi yerlerde bu hizmetlere gereksinim
duyan kadinlar hakkinda gerekli bilginin bulunmamasidir. Bilgi eksikligi yamnda
diger onemli sorunlardan birisi de, aile planlamasi hizmetierini topluma supacak
say ve nitelikte safilik ve yardimcl saglik personelinin olmayigidir. Bu nedenle,
temel ¢aligma (Baseline Study) ile aile planlamasina iligkin bilgiler toplandi. Bir
yandan veriler degerlendirilirken, ote yandan da bagta saglik ocaklar doktorlar
olmak iizere, hemgire ve ebeler aile planlamasi yéntemlerini uygulamalari igin
egitilmiglerdir.
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3.1. ARASTIRMA GRUBUNU TANIMLAYICI BILGILER:

1. Aragtirma kapsamina giren 2710 kadindan {921) % 34.0'min ve buniarin
kocalarinin ise % 6.6'simin okur—yazar olmadig saptanmistir.

2. Kadiniardan % 77.7sinin ev kadim oldugu, buna karsiiik bunfarin kocaia-
nndan % 7.9°unun issiz oldugu anlagilmistr.

3. Kadniardan % 22.8’inin ailedeki birey sayisiiin 7 ve daha fazla oldugu
saptanmgtir,

4. Kadnlardan % 92.9'unun kocalariyia birlikte yagadiklarini, % 4.6°s) koca-
farnm yurt disinda oldukdarimi, % 17 kocalarinin askerlikte ve geri kalan 1.77%
de kocaiarimin yurt icinde, ancak ayri yerlerde oldukiarim sdylemislerdir,

5. Arastirma kapsarmini olusturan 2710 kadindan sadece % 5.2'sinin hig
wdet gérmedigi, % 9.7’sinin aragtirma sirasinda gebe oldukiar, saptanmistir.

3.2. DOGURGANLIK BLCUTLERINE ILISKIN BiLGILER:

1. Arastirma kapsamina giren 2710 kadin sagik ocakiarina ve gebelik say-
IFina gére analiz edildiginde saghk ocakiar arasinda gebeliik sayiiar acisindan
ir fark bulunmamisur. (= 8.69, P> 0.05). Bilgede gebelik sayi1s1 ortalamasi
.76 olup, en diisiik Hacilar'da 4.45 ve en yiiksek Giinesli'de 5.17 olarak buiun-
ustur,

Arastirma kapsamina giren 2710 kadinin diger dogurganik Oiciitlerine
skin bilgiler ise asagida sunuimustur :

2. Bu kadiniardan %, 224 kiirtaj yaptirrms, % 41.7'si diisiik, % 8.5 6lii da.
m % 92.4%i caniy dogum yapmis % 26.6’sinin ise cocugy oimiistir,

3. Kadnlarin dogurganhik &iciitleri tablo 6'da Gzetlendipi gibi, béigede or-
ama gebelik says 5.54, ortaiama diigiik sayis 0.91, ortalama kiirtaj sayisi
19, ortalama &lij dogum saysi 0.12, ortalama cni dogum sayisi 3.53, ortala-

olen ¢ocuk sayisi 0.43, ortalama Yasayan erkek cocuk sayist 1.55, ortaiama
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3 3. AILE PLANLAMASINA jLiSKIN BILGILER:

Bolgede aile planlamasi Kkullanan kadin orani % 61.4'diir. Yontem kullanma
agisindan saghk ocaklar arasindaki fark anlamh  bulunmugtur. (x’: 26.78,
sD = 10, P 0.05, ¥=15.96, SD =8, p{0.05, ve X=1037, SD=6, P> 0.05). Bu
farklmk Hacilar ve Giinesli Saghk Ocaklarindan ileri gelmektedir. Baska bir ifade
ile, Hacilar Saglik Ocag bolgesinde ydntem kullananlar yiiksek oranda, Giinegli
Saglik Ocagl bolgesinde ise diisiik oranda saptanmig olup digerleri arasi nda fark
yoktur.

Saghk Ocaklarnna gore, kullanilan yontem tiirferi arasinda toplam en yiiksek
oranda % 23.4 geri gekme, ikinci sirada ise % 15.8 olarak RIA gelmektedir. Ote
yandan en yiiksek oranda yontem kulfananiarin baginda % 69.7 ile Hacilar, en
digiik oranda ise % 56.0 ile Talas Saglik Ocafis gelmektedir. Ayncaysaghk ocak-
larindan etkili yontem kullananlarin baginda % 44.0 oraninda Erkilet ve onu
% 38.9 oranindaki Hactlar Saghik Ocag akip etmektedir.

Kullamlan ydntem tirleri, Ggrenim durumlarina gore farkh bulunmusg
(x*= 37.85, SD=38, P £ 0.05), ancak saghk ocaklari, yas gruplan ve yasayan go-
cuk sayisina gore etkili yontem kullanma durumlarinda fark saptanamamigtir.
(x*= 2.42, SD = 5, P> 0.05); {(x=6.05,5D=5, P> 0.05) ve (#=3.05,5D=5,
P 0.05), (¢=5.42,5D=5,P > 0.05).

Aragtirmanin yukarida dzetlenen sonuglarina gre asagidaki dnerilerin ya-
pilabilecegi kamsina vanlmigtir:

1. Aile planlamasi hizmetleri bagta olmak iizere, hangi hizmet dir olursa ol-
sun tiiriine jliskin bilgilerin toplatilarak anal fzinin yaptinimas gerekir.

2. Bir ilkenin gelecegi olan gocuklarin ve bunlarin besteyip bifyiitecek olan
annelerin saghfy igin, aile planlamasi yapiimast gerekir. Bu plan ve uygulamanin
yapilabilmesi igin aile planlamasina iliskin her tiir bilginin toplanmas sarttir.

3. ister saghk, isterse yardimc) saghk, isterse herhangi bir egitici personel
olsun, bolgesini tarymadan, is yiikiind ortaya gtkarmadan konuya iligkin egitim
plani yapamaz, Bu nedenle, aile planlamas alan ve programlan igin her diizeyde-
ki ydnetici ve egiticinin temel galigma yapmast uzun vadeli plan ve programlar
ve ayni zamanda hizmet geligmelerinin deﬁerlendirilmesi agisindan zorunly tutul-
malidir.

4. Aile planlamasi hizmetlerini, gincel bir saglik hizmetiymis gibi kabul
ederek yerel saghk orgiitleri vasitastyla bu hizmeti kargilayabilmek igin yeter sa-
y1 ve nitelikli personel yetistirilmesine dnem ve oncelik vermek.

5. Aile planlamasi hizmetierini saglik hizmetleri iginde ana—gocuk saghg
igin primer bir hizmet olarak diigliniip entegrasyonuna agirhk verilmelidir.
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A BASIC STUDY ON FAMILY PLANNING IN KAYSER|
HEALTH DISTRICT

Do¢.Dr. Yusuf OZTURK* Yard.Do¢.Dr.Mualla AYKUT*
Do¢.Dr.Osman GUNAY* Yard.Dog.Dr.Osmap CEYHAN*
SUMMARY

of Health and The Medical Faculty of Erciyes Unjversity. The study was
carried out on 271p women who were selected from 15—49 ager group

masried women by a 15 % sampling,

According to the cbtained resulfs, the average number of pregnancies
in the district was found to be 5.54, the average number of alive children
was found to be 3.03. The perentage of women who were using methods

bregnancy was determined as 61.4 %,
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GENCLERIN AILE PLAN LAMASI KONUSUNDA BIiLGj VE
TUTUMLARI

Dr.Mehmet BOSTANCI* Dr.Qigdem RUMIN** Dr.Ufuk BEYAZOV A%**

OZET

Ankars Kecicren Mahallesinde bir ortaokul, lise ve yiiksekokulda 19—
21 yag arasinda rasigele Srnekleme ile seq¢ilmis toplam 532 Ggrenciye an-
ket uygulanamak gile planlamas konusunda bilgi ve tutumlan aragtinlds,
Deneklerin % 53 4% kiz, % 46.6'st erkek: % 31 8' ortaokul, % 23.1' lige,
% 45.1'i yiiksek Ogrenimde idi. Guruplar arasi fark dnemsizdi, :

Genglerin % 55.5'inin aile plartamasimin anlanuny, % 54.5'inin de en
az bir gebelikten koruyucu yontemi bildikleri gorildi. Genglerin % 98'i
aile plantamas efitimini, % 86.8'1 ise by egitimin &gretim programlarn
i¢inde olmasim istiyoriard;,

GEREC ve YONTEM

Ankara Kegidren bélgesindeki bir orta okul, bir lise ve bir viksek okulda

grenim yapan 532 8eng arastirma grubynuy olusturdu. Her siniftan rastgele

irnekleme ile birer sube alind:, Veriler anket yontemiyle topland. Istatistiksel
legerlendirmede Khi—kare {X) testi uyguland,

BULGULAR

"Alle planlamas; hakkinda bildiklerinjzi Yaziniz' seklindeki actk uglu soruya

inglerin verdiklerj yamtlar, arastrmacilar tarafindan degerlendirild;. ' ocuk
yisine ailenin istegi ve biitcesine gore diizenlemektir, eslerin bakabilecekleri ka-
¥ ¢ocuk yapmalaridir' bi¢cimindekj yanttlar "Biliyor'; tevapsiz birakilan, '8i)-
lyorum’ vazilan ¥a da aile planlamas tanisina uymayan yanitlar "Bilmiyor’
klinde degerlendirild;. Deneklerin % 55.5"inin aile planlamasmin anlamin bil-

ii goruldii. Bu oran Kizlarda % 36.0, erkekierde % 54.8 olup aradaki fark 6nem-
di (P >0.05),

Aile planlamas) bilgisinin Yaga gore dagilimi Tablo 1'de goriilmektedir,

* Bilecik, Saghk ve Sosyal Yardim Miid. Halk Saghif Uzmany,

¥ G.U. Tip Fak. Halk Saghgr Anabilim Dal, Yardimer Dogent.
* G.U. Twp Fak, (beuk Saghig ve Hastaliklan Anabilim Dal Docent.
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TABLO 1. AILE PLANLAMASI BILGISININ YASA GORE DAGILIMI

e

AfLE PLANLAMASINI

Yas Biliyor Bilmiyor TOPLAM

Gruplan Sayi %  Say _H_H_O/f_. Sayr %
12--13 28 25.0 84 75.0 112 100
1415 39 40.6 57 59 .4 96 100
16--17 34 66.7 42 333 126 100
1819 100 71.4 40 286 140 100
20-21 44 75.9 14 241 58 100

0-n v -

TOPLAM 295 55.5 237 445 532 100

R

P<0.01

Genglerin yagian biiyiidiikge aile planiamasi hakkindaki bilgileri artmakiaydi
(p<0.01).

Aile planiamasina itiskin bilgi dgrenim dizeyi yiikseldikge de artmaktaydi.
Ortackul dgrencilerinde 9 278, Lise dgrencilerinde % 65.9, yitksek okul 0gren-
cilerinde ise % 69.6 oramiyla belirlenen bilgi farks, istatistiksel olarak da onem-
tiydi (p¢0.01 ).

Aytik gelir durumlarina gore deneklerin aileferi ekonomik durumu zayif,
orta ve iyi olaniar olmak tizere 3 gruba ayriimistie. Gelir durumuna gore aile
plantamasi bilgisi Tablo 11 de gorilmektedir.

TABLO 2. AJLELERIN GELiR DURUMUNA GORE AILE PLANLAMASI

BiLGISI
T
AILE PLANLAMASINI

Gelir Biliyor Bilmiyor TOPLAM
Durumu Sayi %x Sayi %x  Sayl Uox X
Zayif 24 329 49 671 13 13.7
Orta 125 57.6 92 424 217 40.8

fyi 146 60.3 96 39.4 242 45.5
TOPLAM 295 55.5 237 44.5 532  100.0

gx  Satir %0'si P<0O.01

oxx Kolon %'si

148 FURE HIJDEN BIYOL DERG.




BUSTANCI, B8UMIN ve BEVAZOVA, GENCLERIN AalLg PLANL AMAS)

Ailelerin ekonomik durumu yikseldikge aile plantamas; bilgisi de artmak.
taydi { p<0.01 ),

Aile planlamas; konusundaki bilgi, genglerin cekirdek ¥a da genis ajlede
yasamalary, kardes sayilar1, ana ve baba meslegi ailede saghk personelinin var.
by ile farklilik gdstermemisti,

Genglerin  ajle planlamasr yéntemleri hakkindakj bilgiler; soruldugunda
% 54.5'inin en az bir yéntem bildigi goriildi. Kiz ve erkekler arasinda by bilgi

aragtinldifinda ise, yas ilerledikge bilgi orantmn istatistiksel olarak anemli dere-
; cede arttigy goriildii { Tablo 3 ),

TABLO 3. YASA GORE EN AZ BiR AiLE PLANLAMASI YONTEMI BILME
DURUMU

AILE PLANLAMAS] YONTEMI

Yas Biliyor Bilmiyor TOPLAM

Gruplan Say % Say) % Say) %

12--13 16 14.3 96 857 112 100
14-15 35 36.4 61 631.6 9% 160
16--17 86 68.3 40 31.7 126 160
18--19 104 74.3 36 257 140 160
20--21 49 84.5 9 15.5 58 100

M_H____MH

FOPLAM 290 54.5 2472 455 532 100
P<0.01

Aym artis Ofrenim diizeyi ile de gﬁsterilmistir. Orta okuyl ogrencilerinin %
2%, lise dgrencilerinin % 60.255i, viiksek okuyl Ogrencilerinin ise % 8797 en
bir aile planjamas; ydntemi bilmekteydiler {P<0.01).

Aile planiamas; yontemj bilenlerin, bildilder; aile planlamas; yontemlerine
e dagihmlan Tablo 4' de gorilmektedir. En Yaygin bilinen yéntem oral yada
enteral kontraseptiflerd;.
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Kendilerine aile planlam
si erkekler ve kizlar birlikte,
mz kendilerine anlatilmas;
"Fikrim yok’ yanitini verdi.

ast_hakkinda bilgi verilecek olsa, genglerin % 59,2
% 11.5%i erkekler ve kizlar ayri ayr, % 27 3% yal-
halinde kabuy) edecekierini bildirdiler. % 2'si de

TABLO 5. AjLE PLANLAMASI YONTEMI BILENLERIN BiLGI
KAYNAKLARININ CINSIYETE GORE DAGILIMI

? CINSIYET]

; Bilgi Erkek Kiz TOPLAM
[ Kaynag Say: % Say: % Say %
Yenge-Abla - - 6 38 &6 21
Agabey-Enigte 3 22 - - 3 1.0
Anne 2 Ls 20 128 22 16
Baba 2 15 1 0.6 3 1.0
Yazili Basin 117 87.3 119 76.4 236 814
Diger 10 7.5

. Orta okul Ogrencilerinin % 32.5%, lise dgrencilerinin % 61.8'i, yiiksekokul
rencilerinin % 76.7'si birlikte egitimi ka

bul ettiklerini belirttijer {(P< 0.01).

grenmek ister siniz? sorusuna
>8.8 oraninda doktordan, % 18.4 agretm-enden, % 6.6 ebe ve hemsireden,

-4 ana—babadan, % 2.8 diger kisilerden yaniti alindy,
"Aile planlamas; yontemlerinin tamitilmasinda devlet hatka yardime olmali-
' sorusuna genglerin % 78.4'0 "evet’ yamipiny verdiler. Ogrenim dilzeyi yiik-
ikge bu yaniti verenlerin oraminin arttigi gozlendi (< 0.01), {Tablo 6)

F—Na | ~ g8y
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TABLO 6. AILE PLANLAMASI YONTEMLERININ TANITILMASINDA
DEVLETIN HALKA Y ARDIMCI OLUP OLMAMASI
GEREKTIGININ OGGRENIM pOZEYLERINE GORE DAGILIMI

DEVLET HALKA Y ARDIMCI
Ogrenimleri Olmali Olmamall Fikrim Yok TOPLAM
) % S % S % S %
Ortaokul 86 509 9 5.3 74 438 169 100
Lise 106 8.2 4 33 13 105 123 100
Yiiksekokul 225 938 3 12 12 5.0 240 100
TOPLAM 417 78.4 16 30 99 186 532 100
P(0.01

TARTISMA

Yariun ana ve babalari olacak genglerimizin aile planlamasi hakkindaki bil-
gi ve tutumlianni degerlendirmeye yonelik ¢ok saylda galigma yoktur. Yapilan
bazi ¢aligmalarin (1; 2; 3) sonuglari da arastirmamuzda elde edilenlere uymak-
tadir.

Arastirmada 12--21 yas genglerin ancak % 55,5'inin aile planjamasi kav-
rami hakkinda dogru bilgilere sahip oldugu goriilmiigtir. Kavranun kaba gizgiler-
le taumu ile yetinildigi halde, yaklasik 2 gengten birinin aile planlamasimin ne ol-
dupunu tammlayamamasi dikkat cekicidir. Bilginin yag ve ogrenim diizeyi ile
birlikte artma gostermesine kargin, yiiksek dgrenimde bile genglerin % 30 kada-
riin soruya yeterli yamit verememesi, iiziicii ve her diizeyde egitim ag 1 oldugu-
nu vurgulayici bir sonugtur.

Sosyo—ekonomik diizeyi daha diigiik olan ailelerden gelen genglerin aile
planlamasi konusundaki bilgilerinin az oimasi, muhtemelen bu tiir bilgileri edi-
necekleri kaynakann teminindeki giglikler ve aile bisyiikleri ile gengler arasin-
daki egitimi saglayici diyalogun kopuklugu olabilir.

M.Eter Saghk Mesiek Lisesi 6grencilerinde aile planlamasimn anlamint bil-
me oramini, dgrenciler iginde aile planlamas! dersi gorenler de bulundugu halde
9 67 bulmugtur | {1).

Karcadag ve Kut aragtirmalannda gebelik ve dogum konusundaki bilgi ih-
tiyaciun, yiiksekokul kzlaninda % 52.4, erkeklerinde % 54.1, ve gecekonduda
yasayan kizlarda %, 63.6, erkeklerde % 40.4 oldugunu saptamiglardir (2).
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Aile planlamas, yéntemlerinden en a7 birini genclerin ancak yarisinin bildi-
gi (% 54.5) gorilmiistiir. Yiiksekoku diizeyinde bu oran % §7.9'3 kadar yiiksel-

G.Tiirktan lise dgrencilerinin Cinsiyete iliskin bilgilerini aragtirdigr ¢calisma-

; $Inda saghk lisesi son sinf 6grencilerinin 9% 9%unun, diger Jisede %80.6"sinin
en az 2 gebeligi dnleme yontem ni bildigini saptamistir (3).

Aile planlamas hakkinda baslica bilg kaynaginin basin oldugu anlasiimak.

aktarmak konusunda isbirligi yaparlarsa bunun biiyiik yarari olabilecektir. Egi.
tim verme konusunda anne (% 7.6) ve baba (% 1.0)larin gok a7 ver almis olma.
lari toplumumuzda aile saghig konusunda, ajle bireyleri arasinda egitici dialog

malarinin geregini, bunun icinde ana—babalann kendilerinin yeterli egitimleri-
1in olmasinin zorunlulugunu ortaya koymaktady,

Genglerin % 86 8" aile planlamasi ders; istediklerini belirtmislerdir. Bu oran.
ann bilgi agiklarinin farkinda olmalarinin ve daha ¢ok dfrenme isteklerinin bir
fadesidir,

N.Karatas 1972'de ilkokul Ogretmenlerinin ancak % 39 2%inin gebeligi on-.
ici yéntemleri dogru bildigini gostermistir (4). Yine aym arastirmada dgret-
lenlerin % 54.3% Jise Ogrencilerine gebelikten korunma yontemlerini anlatma.

N gerekli oldugunu belirtmislerdir.

Gengler azjle planlamasn, baghca bir saghk konusy olarak gormektedirler.
' agidan bilgi almak i¢in en glivendikleri kisi hekim (% 68.3) olmustur, Dj.
r kaynaklardan bilgi isteyenlerin orani bundan ¢ok diigiik tijr, Ana--babasina
msmak arzusunda ofan ise ancak % 3.4'tiir. Geng igin anga babaya ulasmak,

hekime ulasmaktan cok daha kolay olabilecegi halde, ya kendi aile biiyiikle-
le sosyal iliskisinin kopuklugu Ya da onlann bilgisine giivenmeyis, ony ¢cok
12 z0r ulasabilecegi bir kaynaga yonlendirmekiedir.
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KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF YOUNG PEOPLE
ABOUT FAMILY PLANNING

Dr.Mehmet BOSTANCI Dr.(jgdem BUMIN Dr.Ufuk BEY AZOVA

l
!
L

SUMMARY

In this research which was carried out in Kegioren Districts of Anka-
ra, knowledge and attitudes of 532 students aged petween 12 and 21 ye-
ars were inquired. Sex rates of the respondents were similar (53.4 % fema-
les and 46.6 % males). 31.8 % were from junior high schools, 23.1 % from
h.gh schools, and 45.1 % from universities.

Among the regpondents, 55.5 % were familiar with the meaning of
'family planning’ and 54.5 %o were informed about at least one of the
contraceplive methods. 98 % of young people were on behalf of being
educated about family planning and 86.8 % wanted this topic to be int-
roduced in school education programs.
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4 Karatag, N., 'Etimesgul Ebeleri [le [Tkokul O gretmenlerinin Cinsiyet
Egitimine lligkin Bigi, Tutum Araghrmast’. H.U. Bilim Uzmanhiil
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OZET
Ankara'da bir ortaokui, hir lise, bir viksekokuldan fastgele Grnekla
i me jle se¢ilmis 15—21 Ya§ grubu 532 genein ang—

i

mn 2405 40.15 oldufu, 6grenim dikzeyi yikseldik¢e diigiiniilen evienme
yagmun daha iledediyi Ogreniidi, E i
diikieri

tehlikeleri sikpir {1; 2).
Riskli diger durum annenin gebelik sayisidir. pek ¢ok aragtirma, ana ve be-
< oliimierinin birinc; gebelikler jfe dirdiincii ve dahg sonraki gebelikierde en
la oiduguny gostermektedir {3). Gebelik Sayisi arttikga 6liim riski de paralei
ak artmaktadir.

= No:i— regr
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jki gebelik arasi dire ne kadar kisa jse ana ve cocuk acisindan o kadar risk-
lidir. Saghk acisindan iki gebelik arasinda en az 24 ay bulunmas: gereklidir. Bun-
dan daha kisa siire iginde ikinci gebehik gelirse ana slim mzi ve bebek oHam it
artmakmad (4).

Ayrica, ailenin sosyo~ekonomik diizeyi, anpenin saghk durums, eslerin ak-
rabahgi, dogum bncesi bakim, dogum hizmetlerinin miteligi gibi daha pek gok
faktor ana—gocuk saghgim etkiler {5).

Bu ¢ahigma Ana ve (pcuk Saghginmi ilgilendiren bazi konularda yannin anne
babalari olan gem;lerimizin bilgi ve tutumianni belirlemek amaciyla yapildi.

GEREC ve YONTEM

Ankara Kegioren hilgesinde Kalaba Ortaokulu, Kanuni lisesi ve Sosyal
Hizmetler Yiksek Okulu 1 ve 2. sipiflarindan, her simftan birer sube rastgele Or-
nekleme ite segilip, anket formu teknigi ile bilgl toplandi. 32 soru iceren ankete
558 geng yani verdi. 532'si gegerli kabul edilip degerlendirmeye ahindi. Glive-
pirligi artirmak icin soru kagidina ad yazmamalarn istendi. Sonuclar aritmetik
ortalama ve khikare (X ) testi ile degerfendirildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina giren genglerin ogremm durunmiarind ve cinsiyete gore
dagihmiars Tablo 1' de gosterilmigtir. Okullar ve cinsler arasi fark onemsizdir
P> 0.05).

TABLO 1. GENCLERIN OGRENIM VE CiNSIYETLERINE GURE DAGILIMI

ey

e T

-
CINSIYETI

DGRENIMI Erkek Kiz TOPLAM
S %X S %X 5 %X X

Ortaokul 15 44.4 94 556 169 31.8

Lise 65 52.8 58 47.2 113 23.1
Yiksekokul 108 450 132 550 240 45.1

e T

Toplam 248 46.6 284 534 532 100

x Satir Yiizdesi xx Kolon Yiizdesi P>0.05

156 TURK HIJ DEN BIYOL.DERG.



CMILANCT, BUMIN ye BEYAZDVA, G

Deneklerin o 8.0'inin babalarr, % 39.7’sinin anneferi hi¢ okula gitmemisyi;
babalarin ¢ 40.0, annelerin % 44 4% itk okul mezuny idi. Ortapkyl ve daha
yiksek ogrenim babalarin 9 54.0%inde, annelerin % 27 4’inde vardi. Babalarin
% 43.0% memur, % 38.9%; serbest meslekte caltgryordu; digerleri ise is¢i ya da
ciftgi id. Annelerin % 87 4% ev kadini, % 10.4% memur, digerleri i$Ci va da ser-
best meslek sahibi idi.

Ailelerin aylik gelirlerine
rnm zayif, % 40.8'; orta, % 4
Genglere bir kiz, bir erk

gore sinflama yapildiginda % 1874 gelir durumia.
5.5  iyi olduguny belirtmislerd;,

ek ve kendiler igin diisiindiikleri evlenme yaginin ne

) nan yanitlarn dagim, Tablo I1'de gosterilmistir,
g Bir kiz icin diisiiniilen evienme

gindiikleri evienme Yaginda biiyfimekted;r (P< 0.05). Aymt bulgu kendileri i¢in
diiiindiikleri evienme Yast konusunda da elde edild,

Tablo 111'te genclerin eviendikten 500a sahj

yist hakkindaki bilgilerin dagtim, verilmistir,

aAma istenen ¢ocuk sayist 2,14 3 0.04 olup, erkekler kizfara gore, yiik-

iekokul 6grenciler; ortackul ve lise OBrencilerine gore ortalama daha fazla sayida
ocuk istediklerini belirttiler,

p olmay, diigiindiikleri ¢ocuk sa.

ABLO 11, GENCLEF_UN CINSIYET vE oGRENlMLERINE GORE BIR KIz, gj g ERKEK
VE KENDiLER] Idn DUSOUNDUKLER| EVLENME vas
DUSONGLEN EVLENME vag( (Orfatama v )
Bir Kiz |cin BIr Erkek [¢in Kendis Jgin

NSIYET! Erkek 21.48 p.1s 24.06 0,18 24.84 pp}

Kix 22.91 0.3 penps 25.57 d.17 peops 23.26 0.16 Pen.ps
RENIM-
2l Orl.okul 23 g4 0.16

23.50 0.2 22.85 0.19
Llse 21.74 p.ag P<0.05 25.78 0.37 P<D.05 23.48 1.48 P<D.0s
¥ Gk .Okur 22.73 0.1y

26.23 p.17 2507 0.20
IEL TOPL ap

22.23+0.11 24.87%0.13 24.05%0p.15

= No:t — a5y
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TABLO 1L GENQLERIN CINSIYET VE BERENIMLERINE GURE DUSUN-
DOKLER| QOCUK SAYISI

ORTALAMA (DCUK SAYISI
CINSIYETI Erkek 2.37 005
Kiz 196 0.04 P<0.05
BGRENIMI Ortaoku! 1.86 0.06
Lise 216 0.05 Pc 0.05

GENEL TOPLAM 214 0.04

Cocuk sayisind karar verme konusunda genglerin o 89.7'si ‘egime fikir da-
mginm’, % 3.2'si 'damgmam’, % 7.1 de "fikrim yok’ demiglerdir. Bu konuda
cinse ya da bgrenim durumuna gore farklihik bulunmarmigtir.

Genglerin % 8.4 evlendikten hemen sonra gocuklan olmasint isterken
% 52.1"1 eviendikten bir—iki yi sonra, % 14.17lig—dort yih sonra, % 2.1'i de bes
ve daha sonra yamuni vermiglerdi. % 2.6 geng hi¢ gocuk istemedigini, % 20.7
gengte henilz fikideri otmadigint styledi, Ormalama olarak genglerin 1.7430.06
yil sonra gocuk istedikleri saptanngtir. Erkekier ortalama 1.46 7 0.09 v, kiz-
lar ise 2.00 5 0.08 yil sonra gocuk sahibi olmayt istemmektedirler ve aradaki fark
statistiksel yonden onemlidir (p € 0.05). Drenim dereceterine gore farklik
bulunmamigur.

Birden fazla gocuk sahibi olmak isteyenlerin dustindiikleri gocuklar arasi
siirenin dagilimi Tablo 1V'de verilmigtir.

TABLO V. GENC LERIN CINSIYET VE BGRENIME GORE DUSUNDUK~—

LER| COCUKLAR ARASI SORE

COCUKLAR ARAS! SORE {Ortalama Yil Otarak)

CINSIYET Erkek 285 0.09
Kiz 321 0.10 P<0.05

OGRENIMLERT Ortaoku! 267 012
Lise 284 0.16 p<0.05

Yitksekokul 3.06 009

GENEL TOPLAM 3.03 0.07
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Genglerin 9% 37.54 cocuk aralann bir
bes ve daha fazla yil olmasin, dilgiiniirken
tiler. Kiziarin diigindikleri ¢ocuklar aras

ilerledikce Uzamakta idi (P< g 0s),

Gebeligi dnleyici yonternlerin kullanimasin, genglerin % 61.3% dogru,
% 13.5¢ yanhs bulmakta idi. ¢ 25.2'si ise bu konuda tikitleri olmadizin, belirt-
tiler. Erkekierin % 58.9'u, kizlanin % 63.4% dogru bulmaktaydifar, Fakat cinsler

arasi fark dnemf; bulunamad, {P>0.05). Ortaokuida dogry bulma % 24 3 lisede

% 69.1, yikksekokulda ise % 83.3 olup aradak; fark istatistiksel ydénden onemliy-
%di (P<0.05).
i

TARTISMA

Arastirma egitim agisindan 3 farkf) agamay
evlenme ve ¢ocuk sahibi olma konularindaki d
Aragtirma kapsamna giren genclerin cogu, |
cuklar) ofup, ¢ogunun babas memur, annesi

I temisil eden Benclik gruptarinin
fiincelerinj ortaya koymaktadir,

€ Yagim daha ilerj alarak ana—cocuk saghg) i
bir tutum BOstermislerdir,

Istenen cocuk saymsi ortalamga 2143 0.04 olup, Tirk
klarr ortalama cocyk sayisindan digiiktir (6). istene
rkiye 1963 te 3.7 iken 1973 te 26 olmustur (7). Birgok aragtirmada kadnla-

istedikleri ¢cocuk Sayist erkeklerinkinden azdyr {8; 9). Bu ¢ahsmada da ben-
ifmistir, Ana—cocuk SaZhg agisindan €n az risk tagiyan 2 ve
i ™Masl umut vericidir,

iye'de ailelerin sahip ol-
N ortalama cocuk sayis)

P ortalama 390 3 g9y olmustur, Titrkiye'd,
ir {6). Genglerin istemlerinin bunun iizerinde
tasiyan sirenin zerinde ofmas) sevindiricidir.

Gerek cocuk S=Y1sim istenen orands tutma, gerekse gebelikler arag stireyi
nleyebilme agisindan gebeligi onleyici yontemjeri bilmek ve uygulamasi
I etmek Ik kosuldur. Arastirmada genclerin % 67,3 aile planfamas) yon-
rinin Uygulanmasiindan Yan: oldukiarn, soylemislerdir. 'Fikrim yok' diyen
2'ik bélimin ise editim direyler; arttikga saghk acisindan olymiy dilsiin.

N - pyay

154

TCOCUK sa&L &)

—iki yil, % 37.3'% be—dort yil, % 712.4
% 18.8'i heniiz fikri olmadigini befirt.




BOSTAMNCL, guUMIN ve BEY AZOVA, GEMNGCLERIN ANA—COCUK SAGLIWL

ceye sahip olacaklarn diigtinilebilir. Ogrenim diizeyi artmast ile birlikte gebeligt ';
onleyici yt‘)ntemlerin kullaniimasint uygun goren genglerin orani u 83.3%e yik- 1.
selmektedir. Aragurma kapsarmndaki genglerin dimii bekardir. Evli giftlerde ise ’
gebeligi dnleyici yontemier Kullanmay! uygun bulma % 93.0'e kadar yiikselrmek-
tedir (10). \

Sonug olarak genglerin ana Ve gocuk saf ! agisindan risk tagiyan durum-
lardaki tutumnlarinin olumlu ve ilerist jgin unwt verist oldugu soylenebilir.

ATTITUDE OF YOUNG PEOPLE ABOUT RISK FACTOR OF
MATERNAL AND CHILD HEALTH

Dr.Mehmet BOSTANCL Dr.Gigdem pUMIN DrUfuk BEYAZOVA

SUMMARY

In this research which was carried out in Ankara, Attitudes of 532
students aged between 19 and 21 years wete inquired. The average pre-
terred age for marriage was 94.05 ¥ 0.15, degired number of children
9.14% 0.04 and the selected time interval between births was 3.03 30.07
years. 61.3 % of the respondepts believed that family planning was conve-

nient.
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REFIK SAYDAM HIFZISSIHHA MERKEZI BASKANLIGI
1986 YILI CALISMALAR!

1986 Activities of the Directorate of Refik Saydam: Hygiene Centre

Cinsi Uretim Sevk
Kind of product} {Production) {Delivery}
i— ASILAR

{(VACCINES)

a) Bakteri Asilar)
Bacterial Vaccines

3CG Asis {Likit)
Liguid )
3CG Asisi {Kuru) 3.881.500 do; 3.185.650 doz
Freeze-dried )
3CG As sulandinicis) 4.056.000 cc 3.185650
Diiuted Sauton {1+3))
“ifo - 50.150
Fyphoid)
olera _ 150
Cholera)
) Karma Bakterj As)iar)

{ Combined Bacterial Vaccines )

ifteri Tetanoz 2.846.000 doz 3.378.050 doz
Viphteria-Tetanus)

ifteri-Bogmaca-Tetanoz 1.661.200 doz 3249220
liphteria-Pertussis-Tetanus)

Anatoksin Asifar)
{Toxoid Vaccines)

anoz

2,900,000 doz 3.701.950 doz
‘tanus}
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d}Viris ve Riketsiye Agilan
(Viral and Rickettsiea Vaccines)

Kuduz Asisi 2.451.000 ml. 2673650 ml
(Rabies Vaccine}
Influenza Agisi
{Influenza Vaccine)
(nfluenza Asisi (Kor. All. Sivi} 1.050 ml.
(Influenza Vaccine. Cor. AlL Fluid}

ml. 122 ml

(l— ANTITOKSIN VE DIGER SERUMLAR— (Antitoxin and other Sera}

Himolitik Serum 59 adet
{Hemolytic Serum }

Akrep Serumu (Beslik) 8474 adet 8430 adet
{Native Scorpion Serum}

Normal Serum 100 adet g0 adet
{Normal Horse Serum)

Kuduz Serumu 2021 adet 2021 adet
{Rabies Serum}

Sarbon Serumu 2380 adet 2195 adet
{Native anthrax Serum}

Gangren Serumu 59572 adet 5981 adet
(Gangren Serum)

Tetanoz (1500x5) 29192 adet 29537 adet
{Tetanus 1500x5}

Tetanoz Kon, 5000 {ithal) _ _ adet
(Tetanus conc.5000, imported)

Tetanoz Kon. 10.000 (ithal) - 22140 adet
(Tetanus Conc. 10.000, imported)

Difteri Kons. 3.000x5) 1341 adet 883 adet
(Diphteria Conc. 3000x5}

Difteri Kons. 10.000x5) 320 adet 336 adet

(11— ANTIJEN VE ALLERGENLER — (Antigens And Allergens.}

PPD Tiiberkiilin 4.825.500 doz 4.383.450 doz
{Tuberculin)
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Brucelia antijeni
(Brucella antigen)
T.0 Antijeni

B.O Antijeni

BH Antijeni

PTA Antijeni

TH Antijeni

45,200 cc

80.400 c¢
64,200 ¢¢

64.500 ¢c
44.000 cc

75.600 ¢

59.100

63.700

62.500
61.700
62500

63.900

cC

V- ANALIZ VE KONTROLLER ~ (ANALYSIS AND EXAMINATIONS)

a) Bakteriyolojik Analiz ve Kontroller — {Bacteriological Analysis and

Examination)

Cinsi

(Kind of Examination)
~ T DT tramination)

Gaita Kiiltiirii
(Feces Cultures)

Muhtelif Kiirtiirier
{Varios Cultures)

Antibiyogram
(Antibiogram)

Spermogram
AS.0
Lateks

CRP

Toksoplazma
{Toxoplasma Tests)

Listeria

Lodd-Ne{—1987

‘

Adet
{Number)

32,660 adet

17.711 "

2,153

2.366

3.987

3.582

3.562

3.093

1.582

1
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FT.A—ABS. 58 Adet

Weill — Felix 3 "
VDRL 4.073 "
Kolmer Reaksiyonu 4.073 "
(Kolmer Tests)

Brucella 1.542 "
Grup Aglutinasyon 656 "
{Various Agglutination tests)

Casoni—Weinberg 220 "
Leptospira 1" "
Paul Bunnel 60 "
Kozmetik 1727 "
T.P.HA. 330 "

Yiyecek igecek kontrolii -
(Control of eating and drinking substances)

Sularda tek etken aranmast 4.517 "
(Water ex.for E. Coli.)

Gaitada parazit 6.717 "
{Parasitological ex.in feces)  TmTmTTTT
Toplam {Total) 93.183 "

b) Virolojik Analiz ve Kontroller — {Virological Analysis and Examinations)

Cinsi Adet
{Kind of Examination) {Number)
Serelojik Deneyler 1.604 Adet

{Serological tests)
{zolasyon deneyleri 79 "
(1solation tests)

1AR TRE HIJDEN.BIYOL L RG.




Astve Serum Kontrolleri
(Vaccine and Serum ex.)

Digerieri
(Others)

Toplam (Total)

¢} iag Kontrolleri — {Drug Controls):

Cinsi Uygun Red
(Kind of Examination) (Approved) (Rejected)
Ruhsatli miistahzariar analizi 723 42

(Specialities with registering appliance)

Piyasa kont.miistahzar 1891 153
(Marketed specialit ies)

Toplam 2614 195
Bu analizierde:

Aktif madde sayis;
(No.of active ingredients)

Toplam test Sy IS
{Total no_of test}

VOL: 44—No1—1987

1662 Adet

_—
3345 Adet
Toplam
(Total)
765
2044
2809
4979  Adet
18291 Adet
157



Examinations)
Farmakolojik zararsizhk testi 2578 Ad
(Safety test in drugs)

!

|

!

d) Farmakolojik Analiz ve Kontroller — (Pharmacological Analiysis and i
.

Pirojen testi 695 Ad
(Pyrogene test)
Histamin testi 7 Ad

(Histamin tests)

Farmakolojik Aktivite testi 8 A
(Pharmocological Activity tests)

llag, pest ve kozm.ait dosya tet. 85 Ad
{File examinations)
Prospektiis tetkiki 1945 Ad

(Prospectus examimations)

limi nitalaa 3 Ac
(Remarks and opinions)

Yazigma 109 A«
(Correspo ndences)
Toplam (Total) 5430 A
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i) Kan Tranfizyon Calismalary — (Blood Transfusion Activities)

Rutin hematolojik tahlil sayIs
(Routine haematological analysis)
Toplanan giini gecmis kan
{Blood collected from hospitals)
Dekante edilen plazma

{(Decanted plasma)

Distile edilen su miktan

{Amount of water distilled)
Dagitilan i miktar

(Amount of water distributed)
Kontrol ¢alrsmalar

{Control activities)(Na—K%HbfProtein)
Electroforer

(Electrophoresis}

Donmus taze plazma iiretimi

Kan Bankas) — (Blood Bank)

HBs Az, Kontrolleri Menfi
(HBs Ag.Controls) {Negative)
Donér kam 425
{Blood from donors)

Kan serumu 568
(Blood Serum)

Kontrol galismas) 134
{Control Activities)

VDRL 449
Plazma Pool kontrolii 86
Ahlnan kan

(Blood purchased)

Satilan kan

‘Blood Sold)

*lazmaya ayrilan
Reserved for plasma)

OFL:44—No {1987

Miisbet
(Positive)

33896 Adet

13

21 Sige

133 pool

1994 pool

1994 pool

380 adet

79 Sise

Toplam
(Total)

24

265

134

45

449

833

268

449
131

- 449

295

119

Adet
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Imha edilen

(Destroyed)

Gegen seneden devir
(Left from previous year)
Gelecek yila aktariian
(Transferred to next year)

i) Biyolojik Kontroller
(Biological Controls) Numune
Yapdan Kontroller {No.of samples)

24 uni

11 ting

Toplam (Tot:r
say|
(No.of tests}

Sterilite Kontrolleri 1769
(Sterility Controls)

As1 Kontrolteri 761
{Vaccine Controls)

Serum Kontrolleri 30
{Serum Controls}

Jerm Saymmi 132
{Germ counts)

Sahadan gefen asilar 57

3538

1785

36

132

257

Toplam(Total) 2749

V_KOLTUR KOLLEKSIYON CALISMALARIL

5748

{Culture Collection Activities)

Liyofilize edilen bakteri sugu
(Lyophytized bacteri strains)
Sevkedilen bakteri sugu
{Delivered bacteria strains}
Uretilen agiutinan serum
(Produced aglutinan serum)
Sevkedilen agiutinan serum
Delivered aglutinan serum)
Tevzi edilen aglutinan serum
{Distributed aglutinan serm)

1158

227

675

3402

4161
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IV-TUBERKULOZ REFERANS ARASTIRMA CALISMALARI-
(TUBERCULOSIS REFERENCE LABORATORY)

e

Teksifte mikroskopilk muayerne 3326
{Mikroscopy by the shaking Precipitation method)
Deneysel zerkle teghis 1868
{Ex perimental tuberculosis by guinea pigs)
Heri tetkikler igin gefen Kiiltir 3849
(Culturs sent from other laboratories for case referent
study and drug susceptibility test)
Tiberkiiloz kifltiirij 3326
{TBC Culture)
Otopsisi yapudan kobay 1892
{Checking of TBC Iesions in inoculated
guinea pigs)
Antibiyogram testleri 17695
{Resistance tests)
[dendifikasyon igin yapilan bio-stosimik testi 19483

Toplam (Total) 51439

VII-CEVRE SAGLIGI ARASTIRMA BOLOMD CALISMALARI

(Environmental Health Activities)

a) Is Hiiyeni ve is Saghg Laboratuvar
{Occupational Hygiene Laboratory)

Yapilan Analizler Analiz Sayisi
{Analysis) {No.of Analysis)
Organik ¢éziicii benzen 100
(Benzene in organic solvents)

Atmosferde toluen 12

Tolen in atmosphere)

fim kan Che Aktivitesi 13

{Whole blood Che activity)

Wi dd-Nal~ 957 1T



Y aptlan Analizler Analiz  Says

{Analysis) (No.of Analy
Kanda kurgun 89
{Lead in blood)
{drarda kurgun 2
(Lead in urine)
Idrarda kopropotfirin 138
(Coproporphyrinsin urine)
{drarda hipurik asit 12
{Hippuric acid in urine)
Serumda Cinko -
(Zinc in serum)
Miitalaa 15
{(Remarks and opinions)
Digerleri 185
(Others)

Toplam (Total) 566

b) Cevre Sagghiir Lab Hava Kiriligi Olgiimleri—
{Environmental Health Lab. Air Pollution Moasurements)

Kiikiirt dioksit 8140
{Sulphur dioxide)

Duman 7044
{Smoke)

Saha galhigmas n

(Field activities)

Toplam (Total) 15255

¢) Su Kirl#igi ve Sanayi Atiklart Laboratuvar—
(Water Poflution and Insdustrial

left-outs Lab.)
Numune Say1s! Deney Sayis!
(No.of samples) (No.of ex.)

Kirli su 56 407
(Polluted water)
Dondurma (ice<cream) 49 238
Miitalaa 11 11
{Remarks and opinions)

Toplam(Total} 116 656
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VIII-DENEY HAYVANLARI LAB.CALISMALARI
(ANIMALS LABORATORY ACTIVITIES)

———— ————
Hayvanin Cinsi Bir Yilda Yetisen Subelere Verilen

{Species) {No.of animals bred}) (No.of animals distributed

L to departmens}

Tavsan 1913 Adet 1863 Adet
(Rabbit)
Kobay 22150 22785 "
(Guine pig)
Fare 37445  w 37345 "
(Swiss mouse)
Sigan 3410w 3415 "
(Rat)
Kedi 17 " 18 "
‘cat}

X—KUDUZ ASI iISTASYONU CALISMALARI

(Rabies Vaccination Office Activities)

“eni 1sirik vakasina kuduz agisi 4776

Rabies vaccine applications)

edaviye devam eden kiyi sayiss 24905

olera 40

“holera vaccine applications)

i humma 59

“ellow fever vaccine applications)

~DAIRE TABIBLIGI—(MEDICAL OFFICE)

ure Tabibliginde bakifan 4071

tspections)

staneye sevk edilen 2977

:nt to hospital)

Toplam(Total) 7048

eksiyon 426
jections})
1suman 377

essings for wounds)
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X1-VEREM SAVASI DISPANSERI CALISMALARI-
(TUBERCULOSIS CONTROL DISPENSARY ACTIVITIES)

Muayene say1si 11146
{No.of inpections)
Radyolojik muayeneler 11732

(No.of radiological inspections)
{_aboratuvar muayeneleri —
(No.of laboratory inpections)

Bolge lab.gonderilen materyal 1120
(Materials sent to provincial laboratories)

Toplam PPD say1si 9615
(Total no.of PPD tests applications)

Toplam BCG say1st 4225

(Total no.of BCG vaccine applications)

Xii— ANALITIK TOKSIKOLOJ1 ve PESTISIT CALISMALARI-
(Analytical Toxicology and Pesticide Lab. Activities)

Numune Sayisi Test Sayist
Toksikolojik Analizier 449 1315
(Toxicological analysis)

Pestisit kalinti analizleri 59 211

(Pesticide residue analysis)

Pestisit formulasyon analizleri 84 201

(Pesticide formulation analysis)

Miitalaa 50 50

(Remarks and opinions)

Proje galigmalart — -
Toplam (Total) 642 1777
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XIH-YAYIN DOKUMANTASYON MUDURLOGH CALISMALAR)
(PUBLICAT!ON AND DDCUMENTATION ACT!V!TJES) 1986

Egitimde kullanilan arag gereg 936
(Materials and means used)

Egitim ici oding verilen arag gereg 58
(Materials and means loned)

Egitim aracin, izleyen kisi yisi 6771
(Number of spectators)

Egitim giren kigi sayig . - 488
(Nuntber of peopie educated)

Video film Gretimi -
(Number of produced video-film)

Fotografiretimi 302
(No.of developed photos)

Slayt iiretimni 542
{No.of developed shides)

Asetat liretimni -
(No.of acetates)

Toplam teknik ¢izim 2190
(Total technica drawings)

Yayinlanan dergij -
(No.of copies of periodicals distributed)

Fotokopi 119700
Teksir 140950
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