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Kanser farkindaliginda saglhik okuryazarliginin onemi

Ferda GULTOP!

, Secil OZKAN'

OZET

Bu derleme kanser farkindaliginda  saglik
okuryazarliginin onemine dikkat cekmek amaciyla,
kanser farkindaligi ve saglik okuryazarligi iliskisi glincel
bilgiler 1s181nda irdelenmistir. Kanser, diinyada oldugu
gibi llkemizde de 6luim nedenleri arasinda ikinci sirada
yer almaktadir. Giin gectikce kiiresellesen diinyamizda,
artmakta ve yaslanmakta olan nifusla birlikte kanser
hastaliginda da bir artis goriilmektedir. Bu artis, ulusal
saglik sistemleri ve insanlar iizerinde fiziksel, duygusal
ve mali agidan yiik olusturmaya ve 6nemli bir halk sagligi
sorunu olmaya devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
raporuna gore 2018 yilinda biitiin diinyada 9,6 milyon insan
veya alt1 kisiden biri kanserden hayatin1 kaybetmistir.
Bulasic1 olmayan hastalik kategorisine giren kanser, yavas
ilerleyen, tedavisi ile bakim ve izlemi uzun siiren, bireyin
yasam kalitesini bozan kronik bir hastaliktir. Kanserin
varligimin, birey ve toplum tarafindan erken fark edilmesi
ve insanlarin bu konuda neler yapabilecegini bilmesi
kanser farkindaligi icin 6nemli bir adimdir. Toplumda,
kot huylu hastalik diye de bilinen kanser farkindaliginin
artmasinda, saglik okuryazarligi etkili bir arac olarak
kabul gérmektedir. Ulkemizde 2017 yilinda yapilmis olan
“Tiirkiye Saglik Okuryazarlig1 Diizeyi ve iliskili Faktorleri

Arastirmas1” calismasina gore, toplumun %68,9’unun

ABSTRACT

This digest was prepared to draw attention to the
importance of health literacy in cancer awareness,
relationship between cancer awareness and health
literacy is examined in view of current information.
Cancer ranks the second among the causes of
death in our country and in the world. In the highly
globalizing World, due to the population increase
accompanied by aging, an increase in cancer disease
is observed. This causes physical, emotional, and
financial burdens on social health systems, so,
cancer remains a significant public health issue.
According to a World Health Organization report,
9.6 million people worldwide died of cancer in
2018, or one in six people. Cancer, falls into the
category of non-communicable disease, is a chronic
disease that progresses slowly, lasts for a long time
with treatment, and monitoring which disrupts the
quality of life of persons. Early diagnosis of cancer by
persons and society, and awareness of people about
it, with adequate knowledge about what they must
do are fundamental steps for cancer awareness.
Cancer is socially considered a malignant disease
and public awareness about it is based on health

literacy. According to the “Turkish Health Literacy
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saglik okuryazarlik diizeyi “yetersiz ve sorunlu” olarak
belirlenmistir. insanlarin saglik okuryazarligi diizeyinin
yeterli olmasi icin; bireylerin oncelikle bilgi kaynaklarina
ulasmalar, bu bilgiyi dogru anlamalar1 ve uygulamalari
ile miimkiin olabilecektir. Kanser hastaliginin farkindaligi
ve saglik okur yazarligi diizeyi hastaligin erken donemde
tespit edilerek tedaviye baslanmasinda onemli rol
oynamaktadir. Saglik okuryazarlik diizeyi yetersiz olan
toplumlarda; genel saglik durumunda diisiikliik, koruyucu
saglik hizmetlerinin alinmasinda azalma, bulasici
olmayan hastalik oranlarinda yukselis, erken olum gibi
olumsuz saglik ciktilarina ve saglik bakim lcretlerinde
artisa yol acmaktadir. Halk sagligi icin ciddi sorunlardan
bir tanesi olan kanser farkindaliginin artirilmasinda
llkelerin onleme, tarama, tam ve hastaligin yonetimi
konusunda stratejiler olusturmalann ve uygulamalar
onemlidir. Bu kapsamda yapilacak cesitli mudahale

programlarinin, bireylerin kendi sagliklarina deger
vermelerinde ve sagliklarim koruyarak gelistirmelerinde
etkili olabilecegi konusunda bilgiler mevcuttur. Toplumun
saglik konusundaki bilgilerinin cesitli yontemlerle
ve dogru adimlarla gelistirilmesi saglik okuryazarlik
diizeyinde belirli bir artis saglanmasinda etkili olacaktir.
Oncelikle saglik okuryazarlik diizeyinin belirlenmesinden
sonra yapilacak olan etkinlikler nicelik ve nitelikleri
bakimindan yol gosterici olacaktir. Saglik okuryazarlik
diizeyi iyi olan toplumlarin sagliklar ile kanser gibi
hastaliklar konusunda farkindaliklannin daha yiiksek
olacagr asikardi. Halkin saglik okuryazarlik diizeyinin
ve kanser farkindaliklarinin arttinlmasinda, cesitli
midahalelerin gelistirilmesi ve sunulmasi konusunda
basta saglik hizmeti sunucular ile bu hizmeti alan
insanlara ve toplumun diger kurum ve kuruluslarina

buyuk gorevler dismektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, kanser farkindaligi,
saglik okuryazarligi, saglik okuryazarlik diizeyi, halk
sagligi

Turk Hij Den Biyol Derg

Level and Related Factors Survey” conducted in
2017, health literacy level of 68.9% population was
concluded as “inadequate and problematic”. For the
adequacy of health literacy level, individuals should
access information sources, understand, and apply
the information correctly. Awareness of cancer and
level of health literacy play an important role in the
early diagnosis of cancer to start earlier treatment.
In societies with insufficient health literacy levels,
low health care and preventive health services, raise
the rates of non-communicable diseases, premature
deaths. Because of negative social health provisions
health care expenses increase. Countries should
implement strategies for prevention, diagnosis, and
treatment by raising cancer awareness, since cancer
is a serious threat to public health. In this context,
information is available concerning the effectiveness
of various intervention programs aiming individuals’
own health to respect and improve their health
by self-protection. Developing social awareness in
health using various methods with correct steps will
be effective in achieving a reasonable increase in
the level of health literacy. Primarily the level of
health literacy will be determined and following
activities will constitute the pathfinder in terms of
quality and quantity.It is obvious that in societies
with a high level of health literacy, existence of
higher awareness of cancer is a fact. To increase
public health literacy level and cancer awareness,
primarily health service providers, receivers of this
service, and, other social institutions should share
responsibilities in developing various methods of

intervention.

Key Words: Cancer, cancer awareness, health

literacy, health literacy level, public health



GIRIS

Kanser; anormal hiicrelerin kontrolsuiz bir sekilde
cogalarak viicudun diger organlarina yayilmas ile
ilerleyen diunyanin her yerinde goriilen bir hastaliktir
(1).

Diinya genelinde 2018 yilinda 18,1 milyon insanin
kansere yakalandigi ve 9,6 milyon insanin kanserden
oldiigii tahmin edilmektedir. Bu tahminlere gére, 75
yasindan oOnce insanlarin kansere yakalanma riski
ortalama olarak %20 ve kanserden 6lme riski %10’dur
(2,3). Dunya nufusundaki hizli artis ve yaslanma ile
kanser yiikiiniin artacagi (2), 2030 yilina gelindiginde
27 milyon kanser tanisi alacagi, 17 milyon insanin
hayatin1 kaybedecegi ve 75 milyon kisinin kanserli
olarak yasamini siirecegi ongorilmektedir (4).
Yapilan bir arastirmanin sonucuna gore, 2060 yilina
gelindiginde kanserden olumlerin ilk sirada yer
alacag tahmin edilmektedir (3).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Haber Biilteninde
yayinlanan 2019 yili olum istatistiklerinde, kanser
nedenli olim oramnin %18,4 oldugu ve dolasim
sistemi hastaliklarindan sonra ikinci sirada (1,3) yer
aldigr belirtilmistir. Burada belirtilen kanser sebepli
olimlerin %64,5’ini erkekler ile %35,5’ini kadinlar
olusturmaktadir (5). 2013-2018 Ulusal Kanser Kontrol
Planinda iilkemizde erkeklerde akciger, prostat ve
mesane kanseri insidansi; kadinlarda ise meme,
tiroid ve kolorektal kanser insidansi yuksek oranda
gorilmektedir (6,7).

Globocan 2020 vyeni
diinyada kadinlara tan1 konulan her dort kanserden

kanser verilerine gore,

birinin meme kanseri oldugu ve bunu kolorektal,
akciger, servikal ve tiroid kanserlerinin takip ettigi;
erkeklerde ise her iic kanserden birini akciger ve
prostat kanserinin teskil ettigi, bunu kolorektal,
karaciger ve mide kanserlerinin
belirtilmistir (8).
ve yonetiminde, insan davranmislarn merkezde yer

takip ettigi

Kanser sonuclarinin nedenleri
almaktadir. Sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam,
tltlin kullammi, uzun siire ve yogun diizeyde giinese
maruz kalma kanser riskini artirmaktadir. Kontrol

edilebilir bu davranislarin olcilerek, sonuclarina gore
etkili mudahale programlarinin gelistirilmesi kanserin
kontroliinde etkili olabilmektedir (9). Kanser gibi kot
huylu hastaliklar, saglik sistemine klinik ve ekonomik
yuk getiren, aynm1 zamanda sosyal standartlan
bozan en 6nemli halk sagligi bakim sorunu olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu nedenle, ulkelerin kanserin
onlenmesi, kanser taramalari, erken teshisi ve dogru
tedavi yonetimi icin uygun stratejiler gelistirmeleri
(3). Saglik calisanlarimin

kanserden korunmada kullanabilecekleri

gerekli gorulmektedir
en ucuz
araclar; saglik egitimi, bilgilendirici brosiirler ve kamu
spotlart araciigi ile insanlarda kanser farkindaligi
(10).

saglikli karar verebilmeleri ve gereksinim duyduklar

olusturmadir Bireylerin kanser konusunda
saglik bilgileri ile hizmetlerine erisebilmeleri, bunlar
anlama ve uygulama Kkabiliyetine sahip olmalan
icin saglik okuryazarligi gerekli bir unsurdur (11).
Ulkemizde 2017 wyilinda vyapilan “Tiirkiye Saglik
Okuryazarligi Diizeyi ve iliskili Faktorleri Arastirmasi”
calismasina gore, halkin %31,1’inin yeterli ve
milkemmel saglik okuryazarligi diizeyinde oldugu
belirlenmistir (12). Saglik okuryazarlik diizeyi diisiik
olan bireylerin koruyucu saglik hizmetlerini daha
asgaride kullandiklar, kronik hastalik durumlarim
iyi yonetemedikleri, olim ve hastalik oranlarinin
yliksek oldugu gorilmektedir. Bu gibi durumlarin
saglik sistemine ek yiikler getirmekte oldugu da
(2,12,13).
saglik okuryazarlik diizeyinin iyilestirilmesi bireylerin
kendi

korunmalarinda, saglik sektorii dahil diger sektorlere

bilinmektedir Kanser farkindaliginda

saglik sorumlulugunu alarak sagliklarim

ve politika yapicilarina bircok gorev dusmektedir
(14,15).

Bu derlemede, saglik sistemleri ve insanlar
uzerinde maddi ve manevi acidan yilk olusturmaya
devam eden kanserin

farkindaliginda saglik

okuryazarliginin énemi ele alinmistir.

Kanser Kavramina Genel Bakis

Kanser, vyasadigimiz vyilizyilda tim diinyada

oldugu gibi iilkemizde de yasam siiresinin artmas,
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teknolojinin ilerlemesi ve cevresel kanserojenlere
bagl morbidite ve mortalitenin sebebi olmaya devam
etmektedir (3,16,17). Bulasici olmayan hastaliklardan
biri olan kanser, genetik, fizyolojik, cevresel ve
davranmissal nedenlerin birlikteliginin bir sonucudur
(18-20). Globocan 2020 verilerine gore, 2040 yiinda
Dinya genelinde 28,4 milyon yeni kanser vakasinin
ortaya c¢ikacag tahmin edilmektedir (8). 2016 yilinda
yayimlanan Turkiye Kanser Kontrol Programi verileri,
onemli bir halk saglig1 sorunu olan kanserin erken
tan1 ve tedavisi ile olimin onlenebilecegi yasam
kalitesinin artinlacagi yoniindedir (20). Kanserde
Saglik
Bakanligi’nin 2014 yilinda bes yil siiren meme, serviks

erken tam kapsaminda ulkemizde T.C.
ve kolorektal kanseri tarama calismalar yapilmistir
(21). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin kanser kontrolii
calismalarinda, kanseri onleme, erken teshis,
tarama, tedavi, palyatif ve hayatta kalma bakim
programlarinin gelistirilmesini tesvik etmektir (3,
22).

Kanser Farkindaligi

Farkindalik; bireyin dikkatini o anda olanlara
yonelterek, kabullenme,
(23).

erken tam ve tedavi gibi

acik bir sekilde onlan

odaklanma ve katilma sirecidir Kanser
yonetiminin onleme,
cesitli basamaklarinda farkindalik giderek daha
fazla kullanilmaktadir (24). Kanserin nedenleri, risk
faktorleri, belirtileri, erken teshis ve taramanin
yasamsal onemi hakkinda toplumda farkindalik
olusturularak davranis degisikligi yaratilmasi cok
onemlidir (25). Sagligin korunmasi, gelistirilmesi,
daha iyi olmasi ve surdurulmesine onculilk edecek
olan saglik calisanlan, Ustlenmis olduklan birincil
korumadaki hayati rollerinin farkinda olmalidirlar.
Aym zamanda saglikcilar, hastaliklarin onlenmesine
yonelik bireysel farkindalik ile bilinci arttirarak
birey ve toplumu saglikli yasam tarzina tesvik
etmeye calismalidirlar (26). Kanserden korunmanda,
oncelikle hastalik belirtileri ile risklerinin bilinmesi
ve farkindaligin arttinlarak toplumun ve bireylerin
bilinclendirilmesinde gerekli onlemlerin alinmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir (16). Kanserle iliskili
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olimlerin  %80’inden sagliksiz yasam tarzlarinin
neden oldugu risk faktorleri sorumlu tutulmustur. Bu
risk faktorleri sigara kullamimi, yetersiz beslenme,
asin alkol alinmasi, fazla kilo ve baz1 enfeksiyonlardir
(25,27). Yasam tarzlanileiliskili bu risk faktorleri bilgi,
tutum ve davranis degisim gibi uygun miidahaleler
yoluyla degistirilebilmektedir. Ancak degistirilmesi
cok zor hatta imkansiz olan risk faktorleri genetik ve
cevresel olanlardir (25,27). Kanser risk farkindaligini
degerlendirmek icin anketler ve nicel yaklasimlar
kullanilmaktadir (28). Bu degerlendirme sonuglarina
gore hazirlanan egitim programlari sayesinde kanser
farkindaligr artinlabilmektedir (28).

Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezlerinde
planli ve sistemli bir sekilde yapilacak egitimlerin,
halkin
bilinclendirilmesine katkidabulunacagive sonuglarinin

kanser konusunda bilgilendirilmesi ile
da kanserin morbidite ve mortalitesinin azalmasinda
etkili olacag (4,6,20,21).

farkindaliginin - diistikligli, kanser semptomlarinin

yonundedir Kanser
algilanmasinda gecikmeye ve dolayisiyla erken
teshis firsatinin kacmasina yol a¢maktadir (25).
Tekpinar’in yapmis oldugu calismada, toplumda sik
gorulen ve erken tani ile hayat kurtarilabilen kanser
gibi hastaliklarda farkindalik olusturmada, saglik
egitiminin onemli bir yeri oldugu belirtilmektedir
(29).
olarak

Kanser konusunda bireysel
farkindalik
saglikli yasam tarzlarimi benimsemeleri icin ihtiyac

ve toplumsal
olusturulmasinda, insanlarin
duyduklan bilgi ve destegin saglanmasinda ulusal

politikalar ve programlar kullanlarak basarya
ulasilacagi yoniindedir. 1986 yilinda Ottawa Sagligin
Gelistirilmesi ~ Konferansi’nda  toplum  sagligim
korumak icin uygun davranislarin gelistirilmesinde
sadece saglik sektoriiniin degil tiim sektorlerin is
birligi icerisinde ortak cabala ve toplumun katilim
ile hareket edilmesi gerektigi vurgulanmistir (30).
Sektorler arast is birliginde amacg, ulusal saglik
politikalarn ve eylem planlarinda, tanimlanmis olan
cok sektorli yaklasimin benimsenmesinin saglanarak
sagligin tiim politikalarin merkezine yerlestirilmesidir

(3,15).



Saghk Okuryazarligi

DSO; saglik okuryazariigim “sagligin korunmast
ve surdirilmesi icin bireyin saglik bilgisine ulasma,
anlama ve kullanma becerisi” olarak tanmmlamistir
(31). Bireyler hem kendi hem de toplumun sagligindan
varmalidirlar.  Bu

bilgi
dogru tutum ve davrams gelistirme yetenegine

sorumlu olduklarinin  farkina

farkindalik ise kisilerin yeterli dizeyi ile
sahip olmalarin1 saglayacaktir (13,32). Okyay ve
Abacigil’in saglik okuryazarlik diizeyinin olciilmesine
yonelik yapmis oldugu bir calisma sonucu Avrupa
(HLS-EUV),
’ye uyarlanmasiyla “Tirkiye Saglik Okuryazarligi
Olcegi-32 (TSOY-32)” gelistirilmistir (33).

Turkiye’de 2017 yiinda yapilan bir arastirmada

Saglik Okuryazarligi Olceginin Tirkce

genel saglik okuryazarlik diizeyi degerlendirilmesinde,
toplumun %68,9’unun yetersiz ve sorunlu saglik
okuryazarlig1 kategorilerinde oldugu gosterilmistir
(12).
sonuclarina gore, Avrupalilarin yaklasik yarisinin

Avrupa Saglik Okuryazarligi  Arastirmasi
yetersiz veya sorunlu saglik okuryazarlik becerisine
sahip oldugu ortaya konulmustur (34). Egitim diizeyi
disuk, ileri yas, geliri az olan bireylerin, kendi
saglik durumlarint kotii olarak degerlendirmekte
olduklan ve saglik okuryazarligi diizeylerinin diisiik
oldugu belirlenmistir (33,35). Saglik okuryazarlig:
yetersiz olan toplum bireylerinin; tarama ile erken
teshis edilebilen kanser gibi hastalikta koruyucu
saglik hizmetlerinden daha az vyararlandiklan,
tedavi edici hizmetleri daha fazla kullandiklan,
hastaneye yatis durumlarinin daha yiiksek ve tedaviye
uyumlarinin daha dusiik oldugu belirlenmistir (12).
Saglik okuryazarlik diizeyinin arttirilmasinda bilgiye
ulasmada; saglik hizmet sunuculan, tip literatird,
saglik kitaplan ile dergiler, internet ve diger kitle
iletisim araclan kullanilan baslica kaynaklardir (32).
Ulkemizde problemli bir alan olarak gériilen saglik
okuryazarligi konusunda, saglik hizmeti sunan ve
kullananlarin farkindalik ve bilginin artirilmasi, tutum
gelistirilmesi icin gerekli mudahale programlarinin
sagligin  korunmasi

olusturularak  uygulanmasi,

acisindan onemlidir (36).

Tiirkiye’de, bireylerin kendi sagliklan ile ilgili
sorumluluklarini arttirmak icin, saglik okuryazarliginin
gelistirmesi Saglik Bakanligi’nin 2019-2023 Stratejik
Planm1 icinde de yer almaktadir (3,15,37). Dogru
ve givenilir saglik bilgisine

ulasmada, basta

saglik hizmeti verenler olmak {izere, toplumun
tim kesimindeki kurum ve kuruluslarina buyuk

sorumluluklar dismektedir (32).
Kanser Farkindalhigi ve Saghk Okuryazarlig

saglik bilgilerine ve hizmetlerine
anlamas1 ve

Bireylerin
ulasmasi, uygulamasinda  bilincli
karar vermelerinde saglik okuryazarligi gerekli bir
aractir (11). Disik saglik okuryazarligi, kansere
bagli esitsizliklerle iliskilendirilen sagligin sosyal
belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir
(11). Yapilan bir ¢cok arastirmada saglik okuryazarlig
diisiik olan bireylerin, doktora gitmekten kagindigi,
kansere kars1 daha kaderci davrandigi, kanser tarama
testlerine daha az ilgi gosterdikleri ve hastaliklan
konusunda bilgi edinmekten kacindiklar belirlenmistir
(11,38).

Saglik Bakanlig’nin 2019-2023 Stratejik Plan’inda
ulke genelinde toplumun, bireyin ve calisanlarin
sagligiyla ilgili bilgi ve farkindalik olusturulmasi,
calisanlarin farkindalik

diizeyinin artirilmasi kapsaminda egitim ve farkindalik

sorumluluklarina iliskin
calismalarinin diizenlenmesi de yer almaktadir (37).
Deger ve Zoroglu’na gore, toplumun saglik
okuryazarlik seviyesini arttiracak saglik egitimlerine,
cocuklugun erken donemlerinden itibaren ©Onem
verilmeli, kanserden korunma ve tarama programlar
ile sagligin gelistirmesini de iceren farkindalik
faaliyetleri arttinlarak stirdiirilmelidir. (16,29,39).
Bircok calismada, egitim diizeyi yeterli olan
insanlarin saglik bilgilerine daha iyi erisebildikleri,
bu bilgileri daha iyi anladiklarn ve hastalik onleme
gelistirme davranmslarinda
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir

(33,35,40).

ve sagligi bulunma
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SONUC

Bireyi ve toplumu etkileyen kronik bir hastalik
olan kanserin farkindaliginin artirilmasinda saglik
Saglik
okuryazarligi; bireylerin kendi saglik ve hastalik

okuryazarliginin  yeri oldukca onemlidir.
durumlarinda karar vermelerinde etkili olmaya devam
eden onemli bir arac olarak kabul edilmektedir.
Saglik yetersiz  oldugu
toplumlarda kronik hastalik oranlarinda artis, saglik

okuryazarlik dlizeyinin

hizmetlerinin fazla kullanilmasi gibi saglik sorunlar
ve bakim ucretlerinde onemli artisa yol acmaktadir.
Kanser tedavisi, kanser tarama harcamalarina
gore daha pahali oldugundan erken tam, bireylerin
hayatim kurtarmakta ve saglik maliyetlerini de
azaltmaktadir. Halk sagliginin onemli sorunlardan
biri olan kanser hastaligi konusunda farkindaligin
artinlmasinda llkelerin yapacaklari ulusal kanser
onleme programlari
deger

cok calismalarda cesitli mudahale programlarinin,

ve politikalar ile stratejik

uygulamalar kazanmaktadir. Yapilan pek

bireylerin ve toplumlarin sagliklarina  deger

CIKAR CATISMASI

vermelerinde etkili olabilecegi konusunda bilgiler
mevcuttur. Kanser farkindaliginda énemli rolii olan
saglik okuryazarliginin gelistirilmesinde, basta saglik
hizmeti verenler ve saglik hizmetini alanlarla birlikte
toplumun diger sektdrlerine de biiyiik gorevler
dismektedir.

Kanser  cesitlerinin

farkindalign ile saglik

okuryazarligr arasindaki iliskiyi inceleyen son
yillarda yapilmis az sayida arastirma bulunmaktadir.
Ancak, cinsiyet fark etmeksizin ve kanser cesitlerini
dikkate almadan genel kanser farkindaligi ile saglik
okuryazarligi arasindaki iliskiyi arastiran cok az sayida
arastirma mevcuttur. Kanser farkindaliginda saglik
okuryazarligi ol¢ciimiine yonelik standart yaklasimlar
iceren daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir. Ek
olarak, kanser farkindaligimin artirilmasinda saglik
okuryazarlig1 diizeylerini iyilestirmek icin gelecekteki
cesitli mudahalelerin gelistirilmesi ve sunulmasi
konusunda bilgi verebilecek saglik hizmeti sunucular,
saglik hizmetini kullananlar ve diger sektorlerin is

birligine de ihtiyac vardir.

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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