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Bir uiniversite hastanesinde calisan idari personelin ambalajli su
kullanim1 hakkinda bilgi, tutum ve davranislar

Esra CELIK', Emine Didem EVCi KIiRAZ'

OZET

Amagc: Artan niifus, kentlesme, sanayilesme ve iklim
degisikligi ile birlikte insanlarin icme suyu tercihleri
farklilasmistir. Cesme suyuna ydnelik saglik kaygilari
ambalajli su tuketimini artirmaktadir. Bu calismada;
Aydin il merkezi Universite hastanesi idari personelin
icme suyu tercihi olarak ambalajli su kullanim
oranlarinin, ambalajli su kullanimiyla ilgili bilgi, tutum

ve davranislarinin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Tanmimlayici tipte olan bu calisma,
2018 yili Eylul-Ekim aylarinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hastanesi’nde calisan 223 idari personele
yiiz ylize anket uygulanarak gerceklestirilmistir. Normal
dagilima uyan veriler ortalama ve standart sapma ile
uymayanlar ortanca ve minimum-maksimum degerleri
ile birlikte verilmistir. Tamimlayici istatistikler ve analitik
degerlendirmede ki kare testi kullamlmustir.

%78,51

zaman ambalajli su

Bulgular: Katilimcilarin ambalajli  su

kullandigin1  belirtmistir. Her
kullanma oram %18,4 olarak saptanmistir. Ambalajli
suyun tercih edilmesinde en sik Uc¢ neden sirasiyla;
ambalajli suyun cesme suyundan daha temiz ve saglikli
olmasi, ambalajli suyu tasimanin kolay olmasi, ¢esme
tadim

suyunun begenmeme olarak belirtilmistir.

ABSTRACT
Objective: With the increasing population,
urbanization, industrialization and climate change,

drinking water preferences of people have differentiated.
Health concerns about tap water increase bottled water
consumption. In this study; It is aimed to determine
the pre-bottled water usage rates and the knowledge,
attitudes, and behaviors of the bottled water use as
the drinking water preference of university hospital

administrative staff in Aydin.

Methods: This

out by applying face-to-face questionnaires to 223

descriptive study was carried
administrative staff working at Aydin Adnan Menderes
University hospital in September-October 2018. The
data fitting to the normal distribution is given with the
mean and standard deviation, and those that do not
fit together with the median and minimum-maximum
values. Descriptive statistics and chi-square test in the

analytical evaluation was used.

Results: 78.5% of the participants stated that they
use bottled water. The rate of using always bottled
water is 18.4%. The three most reasons for preferring
bottled water are respectively; bottled water is cleaner

and healthier than tap water, it is easy to carry bottled
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Ambalajli su kullananlarin ambalajli su secerken dikkat
ettikleri ozelliklerin basinda ilk Uc sirada; tat, marka
ve pH yer almistir. Hangi suyu sececeklerini etkileyen
faktoriin ise en fazla suyun icerigi (mineral, pH degeri,
tat, koku vb.) oldugu saptanmistir. Lise Ustli egitimli
olanlarda ambalajli su tiiketim orani lise ve alt1 egitimli
olanlara gore anlamli diizeyde yiksek bulunmustur.
Cesme suyunun temiz olduguna inanmayanlarin ambalajli

su kullanma oraninin daha yiiksek oldugu gorilmustdr.

Sonu¢: Bu calismada, c¢esme suyunu temiz

bulma dizeyi dusiuk bulunmustur. Ambalajli suyun
tercih edilmesinde en sik neden ambalajli suyun
cesme suyundan daha temiz ve saglikli olmasi olarak
belirtilmistir. icilebilir sular ile ilgili yapilan analiz
sonuclarinin  halka duyurulmasi gerektigi ve sonug
olarak bu durumun kisilerin su tercihlerini etkileyecegi

dusunulmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Ambalajli su, icme suyu,

tiiketici tercihi

water, and dislike the taste of tap water. The top three
of the features that those who use bottled water pay
attention when choosing bottled water are; flavor,
brand, and pH were included. It was determined that
the most factor affecting which water to choose is the
content of water (mineral, pH, taste, smell, etc.). The
bottled water consumption rate varied according to the
level of education. It was observed that those who did
not believe that the tap water was clean had higher use

of bottled water.

Conclusion: In this study, the level of finding tap
water clean was found low. The most common reason
for preferring bottled water is that bottled water is
cleaner and healthier than tap water. It is thought that
the results of the analysis of potable water should be
announced to the public and as a result, this will affect

the water preferences of the people.

Key Words: Bottled water, drinking water, consumer

preference

GIRIS

Su, insan yasaminda hayati bir oneme sahiptir (1).
12 Eylul 1978 Alma-Ata’da toplanan “’Uluslararasi
Temel Saglik Hizmeti Konferansi”nda, temiz icme
suyu saglanmasi onemli bir giindem maddesi
olmustur (2). Gunumuzde gittikce yaygin hale gelen
kentlesme, niifus artisi, sanayilesme, iklim degisikligi
ve benzeri nedenlerden, insanlarin

icme suyu

tercihleri farkllasrmstir (3). insanlar, icme amaclh
cesme suyu, ambalajli su, antilmis su ve artezyen su
tiketmektedirler (4). Cesme suyuna yonelik saglik
kaygilari, ambalajli sularin temiz ve saglikli oldugu

dusiincesi, ambalajli su tilketimini artirmaktadir (5).

icme suyunun kalitesi halk sagligi acisindan
onemlidir. Bu nedenle Turkiye’de tiketim amach
sularin teknik ve hijyenik sartlara uygunlugu, sularin
kalite

standartlarinin  saglanmasi, icme sularinin
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ambalajlanmasi, etiketlenmesi, satisi, denetlenmesi
“Insani Tiiketim Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik” ile
belirlenmistir (6). Tiketime sunulan dogal mineralli
sularin teknik ve hijyenik sartlara olan uygunlugu
ise “Dogal Mineralli Sular Hakkinda Yonetmelik” ile
dizenlenmistir (7). Kalitesiz su, gelismekte olan
ulkelerde hastaliklarin %80’inin, kiresel oliimlerin %
4,0’1nin ve dinya genelinde toplam hastalik yikinin
(DALY) % 5,7’sinin nedenidir (8,9).

Ambalajli suya olan talep, son yillarda surekli
olarak artmis ve ambalajli suyu diinya capinda alkolstiz
icecek pazarinin en hizli buytyen bolimi haline
getirmistir (10). Tirkiye’de de benzer bicimde icme
suyu olarak ambalajli sularin tiketimi artmaktadir.
Mevcut verilere gore Turkiye’de 2015’te yilik Kisi
basina diisen ambalajli su tilketimi ortalama 144 litre,



2018’de 150 litre olarak belirlenmis, 2019 yilinda ise
152 litre olmasi beklenmektedir (1).

icme suyu tercihleri cesitlilik gosterdigi icin
bu cesitliligi olusturan kisisel, ekonomik, sosyal ve
cevresel faktorleri saptamak, bu konuda uretici,
saglayici kuruluslarda ve kullanicilarda farkindalik
yaratmak onemlidir. Bu calismada; Aydin il merkezinde
universite hastanesi idari personelinin icme suyu
tercihi olarak ambalajli su kullanim oranlar, tercih
sebeplerinin ve sular hakkinda bilgi dizeylerinin
belirlenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 tipte olan bu calisma, 2018 yili Eylal-
Ekim aylarinda Aydin Adnan Menderes Universitesi
hastanesinde calisan idari personele yiiz yiize anket

Saglik
calisan

uygulanarak  gerceklestirilmistir. calisani

olmayan, idari hizmetlerde personelin
secilmesindeki amac gelir ve bilgi diizeyi bakimindan
toplumun her kesiminin temsil edilebilmesinin
istenilmesidir. Calismanin evreni, Aydin Adnan Menderes
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
idari personel olarak calisan temizlik bolimiinde 351,
biro bolumunde 278, teknik servis boliminde 79
olmak iizere toplam 708 kisiden olusmustur. Orneklem
blyiikligl StatCalc program ile Tiirkiye Niifus Saglik
Arastirmasi (TNSA) 2013’te belirtildigi lizere ambalajli
su kullanim prevalanst %30,5 alinarak %95 giiven
araliginda (a=0,05), %5 hata pay1 ile 223 kisi olarak
hesaplanmistir (11). Hesaplanan bu 223 kisi, hastane
yonetiminden alinan kisi listesi Uzerinden calistiklar
bolimlere gore tabakalandinlarak listeden basit
rastgele ornekleme yontemi ile secilmistir. Temizlik
bolumiinden 110 kisi, buro bolimiinden 88 kisi, teknik
servis bolimunden 25 kisi olmak lzere toplam 223 kisi
calismaya dahil edilmistir. Anket uygulanma esnasinda
calismaya katilanlarin sozli onamlan alinmistir.
Ankette toplam 34 soru mevcut olup ilk 11 soruda
kisilerin sosyo-demografik ozellikleri, kalan 23 soruda
ambalajli su kullanimi hakkindaki bilgileri, tutumlan

ve davranmislar sorgulanmistir. Aydin Adnan Menderes

Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
temizlik, biuro ve teknik servis bolumlerinde calisan
personele, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 28.09.2018 tarihli 2018/1492 protokol no
ile gerekli onay alindiktan sonra hastaneye gidilerek
ulasilmistir. Veri analizi SPSS 19.0 (Statistical Package
for the Social Sciences, IBM) programi kullanilarak
yapilmisti.  Normal dagilima uygunluk Kolmogrov

Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Tanimlayici
istatistikler; normal dagilan veriler icin ortalama
+ standart sapma, normal dagilmayan veriler icin
ortanca (minimum-maksimum), sayim verileri ise
sayl1 (n) ve yuzde (%) olarak sunulmustur. Analitik
degerlendirmede ise ki kare testi kullamlmistir. Tip-1

hata duizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismamiz, 223 kisinin katiimiyla tamamlanmistir.
Katibimcailarin %50,2’si erkek olup, %65,9’unun cocuk
sahibi ve yas ortalamalarinin 35,3+8,7 yil oldugu
saptanmistir. Evde yasayanlarin ortancasi 4 kisi (1-
10)’dir. Katiimcilarin  %5,8’inin ilkokul, %10,8’inin
ortaokul, %33,2’sinin %39,0’1nin - On

%10,3’Uniin lisans, %0,9’unun yiksek lisans/doktora

lise, lisans,
egitimli oldugu saptanmistir. Katiimcilarin %10,8’inin
geliri giderinden fazla, %52,9’unun geliri giderine denk,
%36,3’Uintin geliri giderinden eksik oldugu bulunmustur
(Tablo 1).

Katiimcilara icme suyu olarak ne kullandiklan
soruldugunda sirasiyla %78,5’i ambalajli su, %63,2’si
diger (aritma suyu, damacana su, kaynak suyu), %23,8’i
cesme suyu kullandigim belirtmistir (Tablo 2). Diger
olarak tercihini belirtenlerin (n:141) %44,7’sinin aritma
suyu, %41,1’inin damacana su, %14,2’sinin kaynak suyu
kullandig1 saptanmistir.

Katiimcailarin %20,2’si ambalajli suyu hicbir zaman
kullanmadigini, %22,0”1 ara sira kullandigim, %14,8’i
%24,7’si
%18,4’i her zaman kullandiginm soylemistir (Tablo 3).

bazen kullandigin, siklikla kullandigin,
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Tablo 1. Katiimcilarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

n %
Erkek 112 50,2
Cinsiyet
Kadin 111 49,8
ilkokul 13 5,8
Ortaokul 24 10,8
Lise 74 33,2
Egitim diizeyi .
On Lisans 87 39,8
Lisans 23 10,3
Yiiksek Lisans/ Doktora 2 0,9
Geliri giderinden fazla 24 10,8
Gelir diizeyi Geliri giderine denk 118 52,9
Geliri giderinden eksik 81 36,3
Var 147 65,9
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 76 34,1
Toplam 223 100,0
Tablo 2. Katiimcilarin icme suyu tercihleri
icme suyu tercihleri* n %
Ambalajli su 175 78,5
Cesme suyu 53 23,8
Diger (aritma suyu, damacana su, kaynak suyu) 141 63,2
*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
Tablo 3. Katilimcilarin icme suyu olarak ambalajli su tercih etme durumlan
Ambalajl su tercih etme durumu n %
Her zaman kullananlar 41 18,4
Siklikla kullananlar 55 24,7
Bazen kullananlar 33 14,8
Ara sira kullananlar 49 22,0
Hicbir zaman kullanmayanlar 45 20,2
Toplam 223 100,0
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Hicbir zaman ambalajli su kullanmayanlara neden
kullanmadiklan soruldugunda en sik beyan edilen
sebepler sirasiyla; plastik sisenin zararli oldugunu
(%60,0),
glivenmeme (%40,0), ambalajli suyu pahali bulma

dustinme ambalajli  sularin  temizligine
(%31,1), cesme suyunun temizligine giivenme (%17,8),
ambalajli suyun tadim begenmeme (%15,6) olarak
belirtilmistir.

Ambalajli su kullananlara neden kullandiklan
soruldugunda ise soylenen sebepler; ambalajli suyun
cesme suyundan daha temiz ve saglikli olmas (%52,2),
ambalajli suyu tasimanin kolay olmasi (%37,6), cesme
suyunun tadin1 begenmeme (%25,8), cocuklan icin
saglikli oldugunu disiinme (16,3), sular kesildigi zaman
kullanabilme (%8,4), ev disinda suya ihtiyac halinde
ulasma (%6,7), cay yaparken kullanma (%5,6) ve yemek
yaparken kullanma (%3,9) olarak belirtilmistir (Tablo
4).

Ambalajli su kullananlarin % 53,9’u ambalajli su
fiyatlanim pahali bulurken, %43,8’i uygun, %2,2’si ucuz
bulmustur. Ambalajli su kullananlarin ambalajli su
secerken dikkat ettikleri ozellikler; tat (%56,7), marka
(%47,2), pH (%38,8) fiyat (%36,0), kaynak (%28,7),
koku (%21,9), son kullanma tarihi (%19,1), kimyasal
icerik (%16,3) ve ambalaj (%10,7) olarak belirtilmistir.
Ambalajli su kullananlarin ambalajli suyu icme suyu

olarak kullanmamzi ne etkiler sorusuna verdikleri
yanitlar ise suyun icerigi (mineral, pH degeri, tat,
koku vb.) (%78,7), kolay bulunur olmas1 (%25,8), yerel
bir firma olmasi (%20,8), suyun depolanma seklinin
(%18,5),
ve yonlendirmeleri (%12,9), televizyon ve internet

uygunlugu cevresindeki insanlarin oneri
reklamlan (%8,4), ambalaj gorinumuniin estetik olmasi
(% 5,1) olarak belirtilmistir. Ambalajli su kullananlarin
%11,8’i ambalajli sulann lzerindeki etiket bilgilerini
hic okumadigim, %27,5’i ara sira okudugunu, %36’si

%11,2’si
zaman

bazen
%13,5i okudugunu
Ambalajli su kullanmayanlarin %35,4’tnun, ambalajli
su kullananlarin %19,4’Unin cesme suyunun temiz

okudugunu, siklikla okudugunu,

de her belirtmistir.

olduguna inanirken; tim katiimcilanin %22,9’unun
cesme suyunun temiz olduguna inandig1 saptanmistir.

Katiimcilarnin  giinde  tikettikleri su  miktan
ortancasi 10 bardak (2- 30)’tir. Katiimcilarnin %63,2’si
ambalajli sularin icerigi ile ilgili bilgi sahibi oldugunu
belirtmistir. Ambalajli sularla ilgili bilgisi olanlarin
(n=140) bilgi edindikleri kaynaklar arasinda birinci
siray1 %54,6 ile internet almistir. Diger bilgi kaynaklar
ise sirasiyla; ambalajli sularin tizerinde bulunan etiket
(%52,5), televizyon (%27,0), sosyal cevre (%27,0),
firmalann reklamlan (%17,7) ve gazete (%5,7) olarak
belirtilmistir.

Tablo 4. icme suyu olarak ambalajli su kullananlarin tercih nedenlerine gére dagiimlar (n=175)

Ambalajli su kullanma nedenleri* n %

Ambalajli suyun cesme suyundan daha temiz ve saglikli olmasi 93 52,2
Ambalajli suyu tasimanin kolay olmasi 67 37,6
Cesme suyunun tadin1 begenmeme 46 25,8
Cocuklart icin saglikli oldugunu diisinme 29 16,3
Sular kesildigi zaman kullanabilme 15 8,4
Ev disinda suya ihtiyac halinde ulasma 12 6,7
Cay yaparken kullanma 10 5,6
Yemek yaparken kullanma 7 3,9

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Turk Hij Den Biyol Derg

197



Katilmalarin ~ %76,2’sinin  su yoluyla bulasan
hastaligin oldugunu, %89,2’sinin depo halde bulunan
sularin yaninda deterjan ve kimyasal maddelerin yer
almamasi gerektigini, %61,0’1mn biitiin ambalajli sularin
dogal kaynak suyu olmadigim, %48,9’unun sularin
ambalajlanma tarihinden baslayarak bir yil icinde
tiiketilmesi gerektigini, %72,6’sinin suyun giines 15181
gormeyen kuru ve serin bir yerde muhafaza edilmesi
gerektigini, %87,9’unun ambalajli su lretim izni icin
Saglik Bakanlig1 tarafindan onay verilmesi gerektigini
bildigi saptanmstr.

Katiimcilann  %49,3’4  onceden damacana su
kullandigin1 ancak bir siire once basinda cikan tahlil
sonucu temiz cikmayan damacana su haberlerinin,
icme suyuyla ilgili tercihlerini etkiledigini ve bu sebeple
kullanmayr biraktiklaninm  belirtmisti. Damacana su
kullanmayi birakanlann %52,0’1 artici cihaz kullanmaya,
%26,7°si en fazla bes litrelik ambalajli su almaya,
%13,3’0 cesme suyu tiketmeye, %8,0"1 ise kaynak

suyu kullanmaya basladiginm belirtmistir. Katiimcilarin
%78,5’1 uygun olmayan kosullarda su depolayip
pazarlayan bir satis yeri gordiklerinde, satis yerine bu
durumun yanlis oldugunu belirteceklerini sdylemistir.

Katiltmailarin  icme suyu olarak ambalajli su
kullammina etki eden faktorler incelendiginde;
cinsiyetle, yas gruplanyla, medeni durumla, cocuk
sahibi olma durumuyla, gelir dizeyiyle ve evde yasayan
kisi sayisiyla ambalajli su kullanimi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamstir (p>0,05). Katiimailarin lise ve alti/
lise Ustii egitimli olma durumuyla ambalajli su kullanim
arasinda ise, anlamli iliski bulunmustur (p=0,021). Lise
Ustl egitimli olanlarda ambalajli su kullanma orani, lise
ve alt1 egitimli olanlardan istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yiksek saptanmistir (Tablo 5).

Cesme suyunu temiz bulmayla ambalajli su kullanim
arasindaki iliski incelendiginde, ¢cesme suyunun temiz
olduguna inanmayanlarin ambalajli su kullanma oranimin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,019).

Tablo 5. Katiimcilarin icme suyu olarak ambalajli su kullanimina etki eden faktorler

Ambalajli su kullanma durumu
Kullaniyor Kullanmiyor
n (%) n (%) P

Erkek 88 (%79,3) 23(%20,7)

Cinsiyet >0,05
Kadin 87(%77,7) 25(%22,3)
20-25 25(%78,1) 7(%21,9)

Yas grubu 26-40 107(%81,7) 24(%18,3) >0,05
41 ve lizeri 43(%71,7) 17(%28,3)
Evli 116(%78,9) 31(%21,1)

Medeni durum >0,05
Bekar 59(%77,6) 17(%22,4)
Var 119(%81,0) 28(%19,0)

Cocuk sahibi olma durumu >0,05
Yok 56(%73,7) 20(%26,3)
1-2 31(%75,6) 10(%24,4)

Evde yasayan kisi sayisi 3-5 136(%78,6) 37(%21,4) >0,05
6 ve Uzeri 8(%88,9) 1(%11,1)
Geliri giderinden fazla 17(%70,8) 7(%29,2)

Gelir diizeyi Geliri giderine denk 99(%83,9) 19(%16,1) >0,05
Geliri giderinden eksik 59(%72,8) 22(%27,2)
Lise ve alti 80(%72,1) 31(%27,9)

Egitim diizeyi 0,021
Lise st 95(%84,8) 17(%15,2)
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TARTISMA

Erzurum il merkezinde yapilan bir calismada,
ambalajli suyu her zaman kullanma oram %21,5, Kayseri
ilinde yapilan bir calismada ise %18,1 olarak bulunmus
olup bu oran calismamizda %18,4 olarak belirlenmistir
(12, 13). Edirne ilinde yapilan bir calismada; ambalajli
su tercih etme oram %63,6, Kayseri il merkezinde
yapilan bir calismada da %82,8 olarak bulunmus ve
bu calismadaki toplamda ambalajli su kullanma oram
%78,5 tespit edilmistir (4, 13). Calismamizda bulunan
bu oranlar diger calismalarla paralellik gostermistir.
Calismamizda; ambalajli su kullananlarin hangi suyu
sececeklerini etkileyen faktoriin en fazla suyun icerigi
(mineral, pH degeri, tat, koku vb.) oldugu saptanmistir.
Edirne ve Tokat illerinde yapilan calismalarda da bu
calismaya benzer olarak ambalajli su tercihini, en
fazla su iceriginin (mineral, pH) etkiledigi bulunmustur
(4, 14). Cornell Universitesi’nde yapilan bir calismada
ise ambalajli su secimini en fazla etkileyen faktorin
reklam oldugu gosterilmistir (15). Ancak bu calismada,
televizyon ve internet reklamlaninin katiimcilarin
tercihlerinde cok etkili olmadigi saptanmistir. Bu
calismada, ambalajli su kullananlarin ambalajli su
secerken dikkat ettikleri oOzelliklerde birinci sirada
tat (%56,7) ve ambalajli suyu tercih nedenlerinde ilk
Ucte cesme suyunun tadim begenmeme yer almistir.
Bu calismaya benzer olarak tadin icme suyu seciminde
etkili bir faktor oldugu yapilan calismalarda da
gosterilmistir (8, 10, 16). Calismamizda, katiimcilarin
ambalajli su secerken dikkat ettikleri 6zelliklerde tattan
sonra marka (%47,2) gelmistir. Gana’da ve Surinam’da
su tuketim tercihleri Uzerine yapilan calismalarda;
tatta oldugu gibi markamin da tiiketicilerin ambalajli
su seciminde etkili oldugu vurgulanmistir (17, 18). Bu
calismada; cinsiyetin, yasin, medeni durumun, cocuk
sahibi olma durumunun, gelir diizeyinin ve evde yasayan
kisi sayisimin ambalajli su kullamm Uzerine bir etkisinin
olmadigr bulunmustur. Egitim durumlarinin lise ve alti\
lise Ustii egitimli olma durumu ile ambalajli su kullanimi
arasindaki iliski degerlendirildiginde ise lise Ustii egitimli
olanlarin daha cok ambalajli su kullanmakta oldugu
gorulmustur. Bu calismayla uyumlu olarak Tokat ilinde
yapilan bir calismada, cinsiyetin ve gelir durumunun
icme suyu tercihlerini etkilemedigi, yine Surinam’da

yapilan calismada, cinsiyet ve yasin ambalajlanmis
su kullanimim etkilemedigi bulunmustur (14, 18).
Tirkiye’de yapilan baska bir calismada, hane halki
gelir dizeyiyle ambalajli su kullamm arasinda bir iliski
olmadigi belirlenmistir (19). Gana’da yapilan calismada,
bu calismayla uyumlu olarak yiiksek egitim diizeyine
sahip olanlarin daha cok ambalajli su kullandiklan
bulunmustur (17). Bu calismadan farkli olarak Gana’da
ve Surinam’da yapilan calismalarda, gelir diizeyinin
ambalajli su kullanimim etkiledigi goriilmdistiir (17, 18).
Calismaya katilan katiimcilanin kadin ve erkek cinsiyeti
olarak her iki grupta da glinde tiikettigi su miktan
ortancast 10 su bardagi olup giinlilkk yaklasik olarak
2000 mL belirlenmistir. Gunde alinmasi gereken su
miktan, erkeklerde 2500 mL, kadinlarda 2000 mL olarak
onerilmektedir (20). Buna gore erkeklerde yeterli su
miktarimin alinmadigr goriilmistiir. Katiimcilara sorulan
ambalajli sularla iliskin bilgi sorulanina katiimcilarin
cevaplarinda, ambalajli su hakkinda bazi eksikliklerinin
oldugu belirlenmistir. Cesme suyuna yonelik saglik
kaygilan ambalajli su tiketimini artirmaktadir (5).
Bu calismada, ambalajli su kullammindaki en sik
neden; ambalajli suyun cesme suyundan daha temiz
ve saglikli olmasi bulunmustur (%52,2). Ambalajli su
kullanmayanlarin %35,4’4 ambalajli su kullananlarin
%19,4’l, cesme suyunun temiz olduguna inanirken, tiim
katiimailarin %22,9’u cesme suyunun temiz olduguna
inandig1 gorilmistiir. Beklenildigi gibi ambalajli su
kullananlarin ¢esme suyunun temiz olduguna inanma
orani, hicbir zaman kullanmayanlara gore daha dusik
bulunmustur. Bu calismaya benzer sekilde Nigde’de
yapilan bir calismada da ¢cesme suyunu temiz bulma orani
%27,2, Konya’da yapilan bir calismada ise cesme suyunu
yeterince guvenli bulma oranm %27,2 olarak bildirilmistir
(21, 22). Sonuc olarak bu calismada, ambalajli su
kullammindaki en sik neden, ambalajli suyun cesme
suyundan daha temiz ve saglikli olmasi bulunmustur.
Aym zamanda c¢esme suyunun temiz olduguna inanma
oranminin diisiik oldugu goriilmdistiir. Temel gorevlerinden
biri de cesmeden saglikli ve givenilir su saglamak
olan yerel yonetimlerin yaptiklarn analiz sonuclarn
halka duyurmalan ve c¢esme suyunun kalitesini
artirmaya yonelik yaptiklarn calismalar hakkinda halki
bilgilendirmeleri gerekmektedir. Boylece bu durum
kisilerin su tercihlerini belirlemelerinde onemli bir rol
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oynayabilir. Katiimcilarin ambalajli sularla ve gunlik
tuketilmesi gereken su miktanyla ilgili bilgi eksiklikleri
saptandigl icin de tim toplumun sular hakkinda bilgi

diizeyinin artinlmas1 adina; televizyon ve internet gibi
platformlarda kamu spotlarin yayimlanmasinin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.
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