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“Petroleum nafta"ya baglh mesleksel irritan kontakt
dermatit olgusu

Occupational irritant contact dermatitis due to petroleum naphtha

|
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Ozet

Mesleksel kontakt dermatitlerin énemli bir kismini irritan kontakt dermatitler (IKD) olusturmakta olup, en sik olarak ellerin islak kalmasi ile iliskili
meslek gruplarinda gérilmektedir. Ancak gliniimuzde is kollarinin giderek artmasi, maruz kalinan irritan maddelerde de cesitlilige yol agmaktadir.
Pek cok kimyasal ve toksik irritan maddeye mesleksel maruziyet yalnizca deriyi etkilemekle kalmayip diger sistemleri de etkilemektedir. Dolayisiyla
bu durum, is glict kayiplari ve hatta is degisikliklerine neden olabilen bir halk saghidi sorununa dénusebilmektedir. Bu nedenle mesleki kontakt
dermatitlerin tanisinda sadece alerjen tespitine yonelik testlerle sinirli kalinmamali, ayrintili bir éykinln yani sira is yerinde maruz kalinan
maddeler Urlin glvenlik formlari dikkatli incelenmelidir. Ayrica is yeri hekimi ve isveren ile yakin iliskiler kurularak ayni is yerinde calisan diger
iscilerde de benzer hastaliklar olusmadan koruyucu énlemler alinmalidir. Konuyu vurgulamak amaciyla bu olgu sunumunda davetiye fabrikasinda
baskici olarak calisan 32 yasindaki erkek hastayi sunmaktayiz. Hastanin kollarinda “petroleum nafta”’ya bagl iKD bulgulari mevcuttu. Bu olgunun
bir diger 6nemli ézelligi bildigimiz kadariyla naftaya bagl irritan kontakt dermatit gelismis literattirdeki ilk olgudur. (Tirkderm 2014; 48: Ozel
Sayi 2: 133-5)
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Summary

Irritant contact dermatitis (ICD) is responsible for the vast majority of occupational contact dermatitis and usually seen in professional groups
working with wet hand. However, today, with the increasing business lines, employees are exposed to a variety of irritants. Occupational
exposure to many chemicals and toxic irritants affect not only the skin, but also the other systems. Therefore, this situation resulting with
loss of work and changes in business may become a public health problem. The diagnosis of occupational contact dermatitis should not be
limited only with tests for allergens, detailed history of exposure to workplace substances and careful examination of product safety forms
are necessary. In addition, by establishing close relationship between occupational physicians and employers, preventive measures should be
taken before similar diseases occur in other workers in the same work place. In order to highlight this issue, a 32-year-old male patient working
in an invitation card fabric is presented in this case report. Irritant contact dermatitis secondary to “petroleum naphta” was present in the
patient’s arms. Another important feature of this case, as far as we know, this is the first case of irritant contact dermatitis due to naphtha in
the literature. (Turkderm 2014; 48: Suppl 2: 133-5)
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Giri§ maddelerde de artis meydana gelmistir. Ancak son vyillarda

. o . . sorumlu alerjenleri tespit etmekte kullanilan deri yama
Mesleksel etmenlerin gelisimlerinde dogrudan rol oynadigi,

ya da gelisimlerine katkida bulundugu patolojik durumlar
mesleksel dermatozlar olarak tanimlanmaktadir’. Mesleksel

testleri serilerinin artisina bagli olarak bildirilen mesleki alerjik
kontakt dermatit olgu sayilarinda artis meydana geldigi

dermatozlarin %80'inden irritan ya da alerjik kontakt gorilmektedir. Buna ragmen mesleki kontakt dermatitlerin
dermatitler sorumludur!.2. Giiniimiiz kosullarinda endstriyel halen blyuk bir ¢ogunlugunun irritanlara bagl oldugu
gelisime paralel olarak is yerinde maruz kalinan irritan unutulmamall ve tanida sadece alerjen tespitine ydnelik
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testlerle sinirh kalinmayip hastanin is yerindeki calisma kosullari
ve maruz kaldi§i maddeler detayli sorgulanma yapilmalidir. Ayrica
irritasyon yapan ajanin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri diger sistemleri de
etkileyerek is glict kayiplarina ve is degisikliklerine neden olarak bir halk
saghgr sorununa donlsebilmektedir. Bu nedenle is yerinde kullanilan
malzemeler iyi irdelenmeli ve yani sira olusabilecek diger sorunlar da
gozden gegirilerek diger meslek hastaliklarinin tespiti de yapiimalidir.
Bu konuyu vurgulamak amaciyla kollarinda mesleki irritan kontakt
dermatit gelismis triklor asetik asit ylksekligi ve nefrotoksisite baslangici
saptanan bir olgu sunulmaktadir.

Olgu Sunumu

On yildir davetiye fabrikasi serigrafi béliminde baskici olarak calisan 32
yasindaki erkek hasta, son bir aydir kollarinda iyilesmeyen yaralar sikayeti
ile hastanemiz meslek hastaliklari poliklinigine bagvurdu. Sikayetleri mesai
saatlerinin arttigi dénemlerde artiyor hafta sonu ve izinli ddnemlerde
azaliyordu. Ayni iste calisan arkadaslarinin da benzer sikayetlerinin
oldugu o6grenildi. Pencerelerle ve tavandan pervanelerle havalandirilan
25 m2 biytkligindeki bir atdlyede toz ve boya buharinin bulundugu
bir ortamda calismaktaydi. is yerinde kisa kollu is tulumu ve kauguk
eldiven kullanmaktaydi. Davetiyeleri basan biylk bir makineyi tek basina
kullanan hasta kagdit tozlar, cesitli renk ve desenlerde davetiye yapmak
icin kullanilan boya ve tinerler ile baski makinesinin bakimi icin kullanilan
makine yaglarina maruz kalmaktaydi. Hastanin Oykistinden calisma
esnasinda eldiven ile kisa kollu is tulumu arasinda kalan deri alanina cesitli
boya malzemeleri sicradigi ve bunlari ¢lkarmak icin sentetik tiner kullandigi
6grenildi. Daha 6nce topikal tedaviler kullanan fakat fayda gérmeyen
hasta ekzemalarinin siddetinde artma, halsizlik ve yorgunluk sikayetleri
ile hastanemize basvurmustu. Yapilan dermatolojik muayenesinde
lezyonlarin her iki el bileginden (eldiven bileginin bitim bdlgesinden)
baslayip kollarin Gst dis kismina kadar (kisa kollu gémlegin bitim noktasina)
kadar uzandigi gézlendi (Resim 1, 2). Daginik yerlesimli bazilari keskin
sinirh olan ¢ok sayida eritemli ve sulanti ekzematize lezyonlar izlendi.
Ayrica yer yer ekskoriye edilmis alanlar ve ragatlar mevcuttu. Diger deri
kisimlari normal olan hastanin atopi 6ykist de bulunmamaktaydi. Kanda
toplam IgE degeri yiksek (893 ng/mL, normal degerler: 0,1-240 ng/
mL) olan hastanin deri prick testlerinde “penicillium” alerjisi tespit edildi.
Ayrica yapilan toksikolojik incelemelerde kanda; triklorasetik asit ytksekligi
(11mg/L normal degeri <10 mg/L), idrarda nikel yiksekligi (7,4 ug/L
normal degeri 0-5,2 ug/L) tespit edildi. Bu bulgularla dahiliye béliminde
incelenen hastaya “solvent etkilenmesi, agir metal etkilenmesi” tanilar
konuldu. Alerjik komponenti belirlemek lizere Avrupa standart seri deri
yama testleri ile hastanin maruz kaldigi maddeler ve calisma kosullari
g0z Oniine alinarak “Epoksi serisi” deri yama testleri uygulandi, negatif
olarak degderlendirildi. Hastanin is yerinden getirdigi baski boyasi, sentetik
tiner, sellilozik tiner ve flog tozu ile yapilan deri yama testlerinde ise
sentetik tiner maddesine bul gelisimi izlendi ve bu reaksiyon irritasyon
olarak degerlendirildi (Resim 3). Sentetik tiner olarak kullanilan kimyasal
maddenin Urln glvenlik formlar incelendiginde “petroleum nafta
hydrotreated heavy" icerdigi tespit edildi.

Tartisma

Mesleki kontakt dermatitler (MKD) siklikla otuzlu yaslarda gériilmekte
ve olgularin Ugte ikisini erkekler olusturmaktadir. Lezyonlar en sik ellere
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Resim 1. Eldiven bitiminden baslayan ekzematize lezyonlar

Resim 3. Hastanin is yerinden getirdigi malzemelerden sentetik tinere
karsi gelisen irritasyon reaksiyonu
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yerlesmektedir2. MKD olgularinin %80'ini irritan kontakt dermatitler
(IKD) olusturmaktadir3. iKD akut ve kronik olarak siniflandirilirlar. Akut
IKD gliclii asit ve alkalilere karsi ortaya cikarken, kronik ve kiimiilatif IKD
cogunlukla meslekidir. Ozellikle ellerin siirekli yikanmasini gerektiren
(saglik calisanlari, yiyecek sektdri iscileri gibi) veya ellerin islak kaldigi is
kollari (temzilik iscileri, cicekgiler gibi) calisanlarinda iKD gériilme siklig
fazladir3. Ancak strekli ve tekrarlayici olarak irritan ajana maruziyetin
oldugu mesleklerde de (6rnegin; kuaférler, boyacilar, insaat iscileri) IKD
sik gelismektedir. Mesleki kontakt dermatitlerin ortaya cikisini dnleyecek
altin kural, etken olan maddenin belirlenmesi ve sorumlu ajanin deriye
temasinin engellenmesi olarak tanimlanmistir4. Bizim olgumuzda ise
“petroleum nafta hydrotreated heavy” iceren sentetik tinere karsi
irritasyon saptanmistir.

Nafta; ham petroliin petrol rafinerilerinde damitiimasi sonucu olusan orta
hidrokarbonlu renksiz, yanici likid formda bir Grintdar. Parafin, naften
ve aromatik hidrokarbonlar gibi pek ¢ok farkli hidrokarbon bilesik icerir.
icerdigi karbon atomlarinin sayisi altidan az ise hafif, fazla ise agir zincir
nafta olarak adlandirilir. Benzen, toluen, naften, sulflr gruplari icerigine
gore ise farkl formlara déndsir. Ham petrolin hem kendisi hem de
bilesenleri Uretildigi rafineriye gore degisiklik godsterdiginden naftalarin
da fiziksel ve kimyasal yapilar birbirlerinden farliliklar gdstermektedir.
Bu nedenle nafta jenerik bir isimden cok genel bir terimdir. Naftalar
solvent, temizleyici/deterjan, dezenfektan, solvent, biyosid, pestisid,
yag ¢ozlcl, yiyecek koruyucu ve katki maddesi ile boya ve cila inceltici
olarak kullanilirlar>.6.

Mesleksel olarak naftaya maruziyet goéz ve deriye direk temasla,
inhalasyonla veya sindirim yoluyla olabilir. Occupational Safety and
Health Administration (OSHA) standartlarina gére havada bulunmasi
gereken petrol UrlnG miktar; sekiz saat ve Uzeri ¢alisma saatinde
her bir milyon parca havada (ppm) 500 partikil olarak belirlenmistir.
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) ise

haftada 40, glinde 10 saat ve Uzeri calisma siftinde maruziyet sinirini
350 mg/m3 olarak énermektediré. Nafta buharina akut olarak maruz
kalan kisilerde nefes darligi, siyanoz, tremor, hafif bulanti, erken
ventrikller kontraksiyonlar ve santral sinir sistemi depresyonu gibi
potansiyel toksik etkiler gériilmektedir. Otomobil iscilerinde yapilan bir
calismada havada glnlik 540 saatXmg/m3 (yaklasik 90 ppm/saat) ve
lUzerinde nafta maruziyetinde santral sinir sistemi fonksiyonlarinda hafif
akut geri dénustimlu etkilenme (ndrodavranigsal) bozukluklar tespit
edilmistir. Fareler Uzerinde yapilan histopatolojik bir calsmada naftanin
epidermal nekroza yol actigi gosterilmistir. Benzer bir ¢alismada ise agir
zincir iceren naftanin ¢ok ¢ekirdekli aromatik hidrokarbonlar icermedigi
ve mutajenik olmadigi saptanmistiré. Bizim olgumuz is yerinde pek
cok allerjene maruz kalmasina ragmen naftaya karsi yama testlerinde
irritasyon gostermesi nedeni ile ilginctir. Literatlrde naftaya bagl
kontakt Urtiker gelisimi bildirilmistir?. Bildigimiz kadari ile olgu naftaya
bagli irritan kontakt dermatit gelismis literattirdeki ilk olgudur.
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