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Ozet

Amag: Epidemiyolojik ¢alismalar, glines isinlarinin kutanéz melanoma, diger deri kanserleri ve bircok deri hastaliginin gelisimin-
den sorumlu en 6nemli ¢evresel faktoér oldugunu géstermektedir. Calismamizin amaci, Universite 6grencilerinin gtinesten korun-
ma ve gunes koruyucular hakkinda bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismamiza 62'si erkek, 117'si kadin olmak Gzere toplam 179 Universite 6grencisi alinmistir. Katiimailarin
literatlir ve uzman goruslerinden yararlanilarak hazirlanan, ¢coktan se¢meli ve bosluk doldurmali sorulardan olusan anket form-
larini yanitlamalari istenmistir.

Bulgular: Ultraviyolenin (UV) etkileri ile ilgili en ¢ok bilgi edinilen kaynaklar sirasiyla TV/internet (%69.8), yazili basin (%52.0),
okul (%34.1), aile (%24.6) ve arkadas (%22.9) olarak belirtilmistir. UV'nin yararh etkilerinden en ¢ok D vitamini sentezi (%82.7),
en az gormeye katkisi (% 15.6) bilinmis olup, zararl etkilerinden en ¢ok gunes lekelerine yol agmasi (%84.9), en az bazi allerjik
olaylara yol acmasi (%11.7) dogru isaretlenmistir. Bilgi iceren sorularin yanitlanmasinda cinsiyet ve yas gruplarinin etkisinin
olmadigi saptanmistir. Ginesten korunmaya 6zen gosteren 119 (%66.5) kisi olup, glinesten koruyucu krem kullanan 50 (%27.9),
tehlikeli saatlerde (10.00-16.00) glinese ¢cikmayan 81 (%45.3) kisi olarak belirlenmistir.

Sonug: Bu sonuglar tniversite 6grencilerinin glinesten korunmaya yonelik tutum ve davranislarinin yetersiz oldugunu dustindtr-
mdastar. (Tarkderm 2007; 41: 81-5)

Anahtar Kelimeler: Giinesten korunma, glnes koruyucular, Universite 6grencileri

Summary

Backgorund and Design: Epidemiologic studies have shown that sun light are the most common environmental factor respon-
sible for the development of cutaneous melanoma, other skin cancers and many other skin diseases. Aim of this study was to
investigate the knowledge, attitudes and behaviours of university students related to sun protection.

Materials and Methods: The study was composed of 62 men and 117 women making a total of 179 university students. Subjects
were requested to respond to a questionnarie composed of multiple response answers and fill in the blank questiones which
was formed by contribution of specialists and literature.

Resuts: Most common sources for knowledge about effects of UV light were TV/internet (69.8%), press (52.0%), school (34.1%),
family (24.6%) and friends (22.9%), respectively. Subjects responded truly most commonly to vit D synthesis (82.7%), and least
to effects on vision (15.6%) as beneficial effects of UV light. Subjects responded truely most commonly to pigmentation (84.9%)
and least to allergic reactions (11.7%) as hazardous effects of UV light. Sex and age had no effect on the responses to questions
related to knowledge. One hundred nineteen (66.5%) subjects declared tendency to protection against sun, 50 (27.9%) subjects
used sun protective agents and 81(45.3%) avoid exposure to sun at dangerous hours (10.00-16.00).

Conclusion: Results of this study indicate that attitudes and behaviours of university students related to sun protection were not
sufficient. (Turkderm 2007; 41: 81-5)
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Epidemiyolojik calismalar, gtnes isinlarinin kutanéz
melanoma, diger deri kanserleri ve bircok deri hastali-
ginin gelisiminden sorumlu en 6nemli ¢evresel faktor
oldugunu goéstermektedir’. Bu hastaliklarin insidansin-
da azalma saglayacak ilk énlem, bireylerin glinesten
korunma konusunda bilinclendirilmesidirz.

Korunma programlari genellikle yetiskinleri hedef al-
maktadir. Oysa bir kisinin hayat boyu toplam glinese
maruziyetinin %80'inin hayatin ilk 20 yilinda oldugu
tahmin edilmektedir®. Cocukluk ve ad6lesan dénem-
deki ultraviyole 1sinlarina (UV) maruziyetinin deri kan-
seri gelisiminde énemli rol oynadigi ve cocukluk déne-
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minde UV'ye temasin glines koruyucular (GK) yoluyla sinirlan-
diriimasinin hayat boyu 6zellikle non-melanoma deri kanser-
lerinden koruyacadi distintlmektedir'+. Bu nedenle 6zellikle
cocukluk ve ergenlik dénemleri basta olmak Uzere bireylerin
yasamlarinin her déneminde guUnesten korunmalari gerek-
mektedir. Buna ragmen yapilan calismalarda, lise ve Universi-
te 6grencilerinin glnese maruziyetin tehlikeleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve ginesten korunmaya y6-
nelik davranislarinin yetersiz oldugu belirlenmistir'¢.

GK kullanimi ve beraberinde bireylerin davranis ve aliskanlk-
larinin degistirilmesine yoénelik egitimler, glnes isinlarinin
olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ¢ok énemlidir®®. Ancak ya-
pilan calismalar, egitim dizeyi yiksek toplumlarda dahi hem
bireylerin bu yondeki duyarhliklarinin arttiriimasi, hem de
GK'larin dogru ve etkin kullanimlarinin saglanmasi konusun-
da yetersiz kalindigini géstermektedir.

Calismamizin amaci, Universite 6grencilerinin glinesten korunma
ve glnes koruyucular hakkinda bilgi, tutum ve davraniglarinin
belirlenmesi, bununla birlikte dermatoloji poliklinigine glinesten
korunmasini gerektirecek bir deri hastaligi bulgusu ile basvuran
Universite 6grencileri ile herhangi bir saglik problemi olmayan
Universite 6grencilerinin bulgularinin karsilastiriimasidir.

Gere¢ ve Yontem

verilerin arastirmanin amaci disinda kullaniimayacadi belirtil-
mis ve katihmailarin isimlerini yazmalari istenmemistir. Anket
formlarinda, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin yani
sira, gunes yanigi 6ykisu ve ailede deri kanseri 6ykUsu olup ol-
madigi, ginesten korunmaya 6zen gosterip goéstermedikleri,
glnes isinlarinin yararli ve zararl etkileri, glinesten korunma
yontemleri ve glines koruyucu kremler hakkindaki bilgi diizey-
lerini belirlemek amaciyla hazirlanmis sorular yer almistir.
Veriler SPSS 10.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerde yUzdelik degerler ve Ki-kare analizi kul-
lanilmis, p<0.05 degeri anlamh fark olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismamiza 62'si erkek, 117'si kadin olmak tzere toplam 179
Universite 6grencisi alindi. Yas ortalamasi 21.8+2.3 olup, yasla-
r 18-32 arasinda degismekteydi. Ogrencilerden 85'inin
(%47.5) glinesten korunmasini gerektirecek deri hastaligi bul-
gusu varken, 94'Unln (%52.5) herhangi bir sistemik ya da der-
matolojik problemi bulunmamaktaydi (Tablo 1). Olgularin
%37.4'nde glnes yanigi oykusu, %2.2 ‘sinde ise ikinci dere-
ce akrabasinda deri kanseri 6yklst bulunmaktaydi. Olgularin
demografik 6zellikleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 1. Universite 6grencilerinde saptanan deri hastaliklari

Eal@mamlza dermajcoloji pqliklin.igine ba:;'vuran ve gUne§:ce_n Hastaliklar (n=85) %
orunmasini gerektirecek bir deri hastaligi bulgusu olan Uni-
versite égrencileri ile herhangi bir sistemik ya da dermatolojik Melasma 18 101
rahatsizligi olmayan Universite 6grencileri alinmistir. Katilim- Benin Nevus 2 1.2
clarin gunesten korunma konusunda bilgi, tutum ve davra- Efelid 27 15.1
nislarina yonelik literattr ve uzman goéruslerinden yararlanila- Gunes allerjisi 19 10.6
rak hazirlanan, ¢coktan se¢gmeli ve bosluk cJ_oIdurma!l sgrvular- Hiperpigmente lekeler 2 12
d_an .oIU§an anket formlarini y.an_lt_la[na.llarl istenmistir. Ogren- [ P e — 13 73
cilerin arastirmaya katilimiyla ilgili s6zIG onaylari alinmigtir. —
Anket formunun ilk sayfasinda arastirma amaclari ve toplanan Vitiligo 4 22
Tablo 2. Deri hastaligi olan ve olmayan 6grencilerin demografik 6zelliklerine gére karsilastiriimasi
Vaka (85) Kontrol (94)
Say1 | % Sayi | % | % p
Cinsiyet
Erkek 19 224 43 45.7
Kadin 66 77.6 51 54.3 10.79 0.001
Deri tipi
Cok agik-Sarisin 15 18.3 4 43
Acik 21 25,6 21 22,3
Kumral 33 3838 34 36.2
Esmer 16 18.8 35 37.2 13.04 0.005
Sinifi
Hazirlik ve 1. sinif 21 24.7 30 31.9
2. Sinif 23 27.1 10 10.6
3. Sinif 26 30.6 17 18.1
Son sinif 15 17.6 37 394 17.49 0.001
Daha 6nce glines yanigi gegirme durumu
Evet 27 31.8 40 42.6
Hayir 58 68.2 54 57.4 2.22 0.164
Ailede deri kanseri hikayesi
Evet 3 3.6 2 2.1
Hayir 82 9.4 92 97.6 0.01 0.909
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UV'nin etkileri ile ilgili en ¢ok bilgi edinilen kaynaklar sirasiy-
la TV/internet (%69.8), yazili basin (%52.0), okul (%34.1), aile
(%24.6) ve arkadas (%22.9) olarak belirtilmistir. Glnesin belir-
tilen gérme duyusuna katkisi, D vitamini sentezi, bazi deri
hastaliklarinin tedavisinde kullanimi ve insan psikolojisine
olumlu etkisi gibi yararli etkilerinden timuana bilen yalniz
sekiz (%4.5) kisi olmustur. Gines yanigi olusturmasi, glnes le-
kelerine yol agmasi, deri yaslanmasini artirmasi, deri kanseri
olusumu ve bazi allerjik olaylara yol agmasi gibi belirtilen za-
rarli etkilerinden timunu bilenlerin sayisi ise sadece 4 (%2.2)
kisiydi. UV'nin yararh etkilerinden en ¢ok D vitamini sentezi
(%82.7), en az gérmeye katkisi (% 15.6) bilinmis olup, zararh
etkilerinden en ¢ok glines lekelerine yol agmasi (%84.9), en az
bazi allerjik olaylara yol agmasi (%11.7) dogru isaretlenmistir.
Bilgi iceren sorulara kiz 6grenciler daha iyi yanit vermis ol-
makla birlikte erkeklerle aralarinda istatistiksel acidan anlam-
Il fark saptanmamistir. Ayni sekilde yas gruplari arasinda da
bilgi duzeyleri acisindan anlamli fark saptanmamistir.
GUnesten korunmaya 6zen gosteren 119 (%66.5) kisi olup, gu-
nesten koruyucu krem kullanan 50 (%27.9), tehlikeli saatlerde
(10.00-16.00) glinese ¢cikmayan 81 (%45.3), glines gézlugu ta-
kan 20 (%11.2), sapka kullanan 28 (% 15.6), semsiye, kapali giy-
si gibi diger értinme ydéntemlerini uygulayan 17 (%9.5) kisi
oldugu saptanmistir. 20 olgu (%11.2) yil boyu, 129 (%72.1) ol-
gu ise sadece deniz mevsiminde glnesten korunmaya 6zen
gosterdigini belirtmistir. Olgularin buytk bélimu (%98) deniz
kenarinda iken 1-4 saat streyle glines altinda kaldigini belirtir-
ken, 5-9 saat boyunca glnes altinda kalan 5 (%2.8) olgu bu-
lunmaktaydi. SPF degeri 15’in altinda olan GK kullananlar 16
(%8.9), SPF degeri 30’'un Uzerinde GK kullananlar 11(%6.1) ki-
siydi. GK kullananlarin cogunlugu (%25.1) giinde bir kez koru-
yucu kremi kullandigini ve en sik ytz bolgesine (%32.4) uygu-
ladigini belirtmistir. SPF dederi ya da koruma faktérinin
%38.0"1 deri tipi, %36.3'U etkinlik, %7.3'0 maliyet anlamina
geldigini belirtirken, 26 (%14.5) kisi bilmedigini ifade etmistir.
GK’larin, UV isinlarini kismen ya da tamamen engellemeleri,
glnese bagll yaslanmayi yavaslatmalari, ginese bagh kanser
ve allerjik reaksiyonlarin gelisimini engellemeleri gibi belirtilen
faydalarin timna bilenlerin sayisi bes (%2.8) kisi olurken, en
¢ok bilinen etki UV isinlarinin engellenmesi olmustur. GK’larin
ylzde tabaka olusturarak gérinimi bozabilecekleri, allerjiye
neden olabilecekleri, vitamin D sentezini engelleyecekleri ve
suyla temizlenmelerinin zor olmasi gibi belirtilen zararh etkile-
rinden tUmunu bilen alti (%3.4) kisi olurken, en cok allerjiye
neden olabilecekleri (%71.5) isaretlenmistir. ideal bir GK Gr(-
ndn nasil olmasi gerektigi konusunda en cok belirtilen allerji
yapmamasl (%73.7) ve koruyuculugunun uzun sire olmasi
(%70.4) seklinde belirtilmistir.

Universite égrencilerini giinesten korunmasini gerektirecek
herhangi bir deri hastaligi olan vakalar ve kontroller olarak iki
gruba ayirip inceledigimizde; vaka grubunda ¢ok agik tenli sa-
risinlarin, kontrol grubunda ise esmer tenlilerin daha fazla ol-
dugu belirlendi. ilgin¢ olarak giines yanigi éykusi kontrol
grubunda anlamli olarak daha yuksekti. Ailede deri kanseri
oykusu ise vaka grubunda daha fazla saptandi (Tablo 1). Gu-
nesten korunmaya 6zen kontrollerde daha fazla bulundu. Va-
kalarin GK, glines g6zItgu ve sapka kullanimi daha fazla iken,
kontrol grubundakiler tehlikeli saatlerde disari ¢lkmamay ve
diger 6rtinme yontemlerini daha fazla tercih ediyorlardi. Her
iki grupta da SPF degeri 15-30 arasinda olan GK kullanimi da-

ha fazla olup, ¢cogunlugu giinde bir kez GK strdigunt belirt-
mistir (Tablo 3). Genel olarak vakalarin bilgi duzeyleri, kont-
rollere gére daha yuksek bulunmakla birlikte aralarinda ista-
tistiksel acidan anlamli fark bulunmamistir (Tablo 4).

Tartisma

Son yillarda deri kanseri insidansi epidemik boyutlara ulas-
migtir. Bir kisinin deri kanserine yakalanma riski, yasam boyu
maruz kaldigi kimulatif gtines 1sin1 miktariyla oldukca iliski-
lidir’. Buna bagl olarak glinesten korunmaya yénelik etkin
korunma ydéntemleri ve aliskanliklariyla, deri kanserlerinin
%80 oraninda 6nlenebilecedi ortaya konmustur'. Buna rag-
men deri kanseri insidansi hala yikselmektedir®. Arastirma-
lara gore, toplumun buyuk bir kesimi glineslenmeye devam
ederken, cok azi duzenli olarak GK kullanmaktadir. Korun-
ma programlari, giines isinlarinin saglik tGzerindeki olumsuz
etkileri konusunda toplum bilinci olusturma agisindan etkili
olmus ancak davranis bicimini degistirmek konusunda ol-
dukga etkisiz kalmistir®.

Amerika’da yapilan calismalarda ginesten korunma yon-
temleri arasinda, koruyucu krem kullaniminin, en sik yoén-
tem oldugu, kadinlarda, ¢ocuklarda ve acik tenlilerde bu
oranin daha yuksek oldugu belirtilmistir. Calismamizda
hem vaka, hem de kontrol grubunda en ¢ok kullanilan ko-
runma yontemi tehlikeli saatlerde disari ¢ikmama (%45.3)
olarak belirlenmistir.

Kokturk ve arkadaslari, dermatoloji poliklinigine bagvuran
hastalarin glinesten korunma aliskanliklari ve bilgi dizeyleri-
ni arastirdiklar calismalarinda, olgularin %76'sinin glinesten
korunmaya 6zen gosterdigini, %24'Unun ise herhangi bir ¢a-
ba harcamadigini saptamislardir. Korunmaya 6zen gosteren-
lerin %80’inin sadece deniz mevsiminde korunduklari gézlen-
mis; %54.4'Gnan, ginesten korunmak icin goézluk kullandikla-
ri; en sik secilen korunma yénteminin (%53.0) ise tehlikeli sa-
atlerde disari cckmama oldugu belirtilmistir. Glnesten koru-
yucu krem kullanimi %46.3 olarak bulunmustur. Giines yanigi
Oykusu olanlarin, deri tipi acik olanlarin, egitim dizeyi ve ay-
lik gelir duzeyi yuksek olanlarin GK krem kullanim oraninin,
kullanmayanlara gére anlamh olarak ytksek bulundugu bildi-
rilmistirz. Calismamizda Universite 6grencilerinin yaklasik Gcte
ikisinin (%66.5) glnesten korunmaya 6zen gosterdigi, GK kul-
laniminin égrencilerin %27.9'u ile sinirh oldugu ve sadece
%11.2'sinin ttm yil boyu glinesten korumaya 6zen goésterdigi
belirlenmistir. Ayrica, égrencilerin ¢ogunlugu (%25.1) GK'i
gunde bir kez kullandigini belirtmistir. Bu sonuglar, Gniversite
ogrencilerinin glinesten korunmaya yonelik tutum ve davra-
nislarinin yetersiz oldugunu distindtrmektedir.

Tuncay ve ark.lar, 1368 lise 6grencisine anket dagitarak ger-
ceklestirdikleri calismalarinda gtinesten korunma konusunda
kiz 6grencilerin erkeklerden daha dikkatli davrandiklarini,
gunese ciktiklarinda daha sik GK kullandiklarini ve daha ¢ok
sapka taktiklarini belirlemislerdir'. Gines yanigi éykusu olan-
larin bilgi dizeylerinin daha dustk oldugu ve 6grencilerin ya-
risinin GK kullanmanin énemini bilmedikleri, paradoksal ola-
rak GK kullananlarda gunes yaniginin daha fazla gézlendigi,
yine paradoksal olarak GK’larin yogun kullanildigi zamanlar-
da guneste kalinan strenin uzadigi da saptanmistir'. Ayrica ai-
le egitiminin 6zellikle tehlikeli saatlerde gtinese cikmamak gi-
bi bazi davranis bicimlerine dikkat edilmesini artirdigi da sap-
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tanmistir'. Benzer olarak, calismamizda kiz 6grencilerin bilgi
duzeyleri daha ytksek bulunmustur ancak erkek égrencilerle
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. Ay-
rica, bilgi duzeyleri agisindan yas gruplari arasinda da fark
yoktur. Ogrencilerin buyik élciide giinesin zararli ve yararli
etkilerinin cogunu bilmedikleri, cogunlugunun (%86) SPF de-
geri 15-30 arasinda olan GK kullansalar da SPF degerinin dog-
ru anlamini sadece Ugte birinin bildigi belirlenmistir. Ayrica,
ogrencilerin Ucte birinde glines yanigi 6yktst bulunmaktadir.
Bunun sebebi ise, glines yaniginin tehlikeleri hakkinda yeter-

siz bilgi sahibi olmalari olabilir. Bu sonuclar da Universite 63g-
rencilerinin giinesten korunma ile ilgili bilgi dizeylerinin ye-
tersiz oldugunu dustindirmektedir.

Bronzlasma topumdaki bircok riskli davranistan birisidir. GU-
nUimuzdeki populer kozmetik anlayis nedeniyle gtines banyo-
lari ve solaryumlar blyik ragbet gérmektedir'®>"”. Danimar-
ka'da 340 gonulla Gzerinde gerceklestirilen bir calismada
GK’larin bronzlasma amacli, giines yanigindan korunmak icin
ve riskli davranislarla beraber kullanildigi ve GK kullanimi si-
rasinda giinese maruz kalinan srenin uzadigi saptanmistir®.

Tablo 3. Deri hastaligi olan ve olmayan 6grencilerin glinesten korunmaya yénelik tutum ve davranislarinin karsilastiriimasi

Koruyucu 6nlemleri alma durumu Vaka (85) Kontrol (94)
Say! ‘ % Say! ‘ % ‘ X o]

Gunesten korunmaya 6zen gésterme durumu

Evet 56 65.9 63 67.0

Hayir 29 34.1 31 33.0 0.03 0.872
Giinesten koruyucu krem kullanma

Kullaniyor 24 28.2 26 27.7

Kullanmiyor 61 71.8 68 723 0.01 0.932
Tehlikeli saatlerde disari gkmama

Evet 37 435 44 46.8

Hayir 48 56.5 50 53.2 0.19 0.660
Gunes gozlugu kullanma

Kullaniyor 1 12.9 9 9.6

Kullanmiyor 74 87.1 85 90.4 0.51 0.475
Sapka

Kullaniyor 16 18.8 12 12.8

Kullanmiyor 69 81.2 82 87.2 1.24 0.265
Diger 6rtiinme yontemleri

Kullaniyor 6 7.1 1 11,7

Kullanmiyor 79 92.9 83 88.3 1.12 0.290
Deniz kenarinda gtineste kalma saresi (*)

Denize girmiyorum 0 0.0 4 4.5

< 1 saat 26 40.0 21 23.6

1-4 saat 37 56.9 61 68.5

5-9 saat 2 3.1 3 34 7.04 0.071
GK kullananlarin SPF numarasi (*)

<15 6 20.7 1 30.6

15-30 18 62.1 19 52.8

> 30 5 17.2 6 16.7 0.84 0.656
GK'nun deniz kenarinda uygulama bélgesi (**)

Yiz 32 37.6 26 27.7

El kol 13 15.3 22 234

Bacak 8 94 20 21.3

Govde 19 224 38 40.4 8.217 0.042
GK’nun gianlik yasamda uygulama bélgesi (**)

Yuz 41 48.2 29 30.9

El kol 6 7.1 16 17.0

Bacak 1.2 3 3.2

Govde 3 35 2 2.1 7.79 0.046
(*) Soruya yanit vermeyenler analiz disinda birakilmistir.
(**) Birden fazla secenek belirtilebilmistir.
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Tablo 4. Deri hastaligi olanlar ile olmayanlarin giinesten korunma ili ilgili bilgi dizeylerinin karsilastirmasi

Vaka (85) Kontrol (94)
Ortalama S.D. Ortalama S.D. t P
Gunesten koruyucu Uriinlerin sayilan bes yararindan kacini biliyor? 2,72 1,21 2,73 1,16 -0,09 | 0,926
Gunesten koruyucu Uriinlerin sayilan bes zararindan kagini biliyor? 3,42 1,11 3,32 1,08 064 | 0,524
ideal bir koruyucu Grinin sayilan bes 6zelliginden kacini biliyor? 2,07 2,29 0,985 0,96 -1,49 | 0,138
Gunes isinlarinin sayilan bes yararindan kagini biliyor? 2,25 0,94 2,84 1,02 -3,99 | 0,001
Gunes isinlarinin sayilan alti zararindan kacini biliyor? 3,12 1,25 3,15 1,29 -0,15 | 0,882

Monfrecola ve ark.lar, pek ¢ok geng bireyin glinese maruzi-
yetin risklerinden haberdar oldugu halde, glines banyosu
yapmaya devam ettiklerini bildirmislerdir®. Mawn ve Flesher®
ise bronzlasma yataklari kullananlarin, kullanmayanlara gére
UV'nin uzun sireli kotu etkilerini daha iyi bildiklerini sapta-
mislardir. Bunlarin tersine cesitli calismalarda da egitim prog-
ramlarinin UV temasini azalttigi saptanmistir. Yaz dncesi an-
ne-babanin deri kanseri riskleri hakkinda egitimi, kontrol gru-
buyla karsilastirildiginda ¢ocuklarinin giines yanigi ciddiyetini
belirgin bir sekilde azaltmigtir®.

Ulkemiz deniz ve glinesin bir arada oldugu bir Akdeniz ilke-
si olup, toplumumuzda bronz ten ragbet gérmekte ve bahar
aylari ile birlikte cekici bir aksesuar gibi kullanilmaktadir. Bu-
nun yaninda malin melanoma ve diger deri kanserlerinin g6-
ralme sikhgi da tlkemizde artmistir ancak kesin kayitlari tam
tutulmamakta, istatistiki veriler hizli ve dogru cikarilmamak-
tadir. Bu nedenle, halen bu konulardaki arastirmalarin ve uya-
rilarin yetersiz kaldigi distintlmektedir.

Gelecekteki cabalarin, bronz tenin mevcut sosyal anlamini de-
gistirmeye yonelik olmasi gerekmektedir. Eger sosyal norm be-
yaz ten olarak degisirse ve glnesten koruyucu giysiler ve
kremler rutin hayata yerlesirse, bronz tene verilen sosyal deger
azalacaktir. Ozellikle medya acik tenli kisileri cekici olarak sun-
mali, park ve okullarda yeterli golgelik alan saglanmali, disari-
da yapilan sportif ve eglence aktiviteleri glinesin en etkili ol-
dugu saatlerden kaginarak planlanmalidir. Korunma program-
larinda hedef kitle olarak sadece eriskinler degil, 6zellikle co-
cuk ve gencler de alinmaldir. Cocukluk, davranislar ve hayat
tarzinin olusmaya basladigi énemli bir dénem oldugundan,
hayat boyu strecek korunma aliskanliklarinin gelistirilebilece-
gi ideal bir zaman dilimini olusturmaktadir. Aileler, 6gretmen-
ler ve medya araciligiyla cocuklarin ve genclerin giinesten ko-
runmayla iliskili bilinglendirilmelerinin korunmadaki en etkili
strateji olacagini ve bu nedenle egitim programlarinin ¢ok da-
ha yogunlastiriimasinin gerekli oldugunu distinmekteyiz.
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