Kozmetik sorulara dermatolog yanitlari
Dermatologist answers for cosmetology questions

Turkderm-Turk Arch Dermatol Venereology 2017;51:28-30

Perioral bélge kinsikliklarinda ne yapmali?

Yaslanmaya bagli perioral bdlgede olusan kirsiklik ve
elastikiyet kaybinin tedavisinde son yillarda bircok farkh
yontem kullaniimaktadir!. Yaslanmaya bagli atrofi ézellikle
dudagin Ust kisminda barkod cizgileri ve dudakta volum kaybi
olarak kendini gostermektedir. Perioral bélge ve dudaklarla
ilgili - minimal invaziv kozmetik uygulamalar; kozmetik
sektorde hizli gelisen cihazlar ve Urlin skalasi ile beraber,
dermatologlarin bu konuya olan ilgilerinin artmasina neden
olmustur.

Perioral bélge:

- Radyofrekans,

- Mezoterapi,

- Fraksiyonel lazerler,

- Trombositten zengin plazma ‘platelet rich plasma’ (PRP),

- Peelingler [alfa hidroksi asit (AHA), trikloroasetik asit (TCA)],

Tedavi Oncesi

What to do for perioral wrinkles?
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- Botulinum toksin,
- Dolgu.

Olgu 1

Altmis yasinda kadin hastaya, perioral bolge kirsiklari icin 3
seans radyofrekans ve 3 seans mezoterapi tedavisi uygulandi.

Radyofrekans uygulamalari

Dermiste elektrik enerjisini termal enerjiye donUstlrerek
kollajen sentezini uyarir ve rejuvenasyonu saglar. Genellikle
invaziv olmayan uygulamalarda ablatif ve ablatif olmayan
lazerler kullaniimasina ragmen son yillarda bu tedavilere
alternatif olarak iyilesme sirelerinin kisa olmasi nedeniyle
radyofrekans uygulamalar, hem hekim hem de hastalar
tarafindan tercih edilmektedir. Radyofrekans uygulamalari
fasiyal rejuvenasyonda etkili, tolere edilebilir ve guvenlidir2.

Tedavi Sonrasi
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Perioral bélge kinsikliklarinda tedavi yaklasimlar

Ayrica fraksiyonel lazer sonrasi hiperpigmentasyon riski daha fazla
olabilmektedir3.

Mezoterapi uygulamalari

Perioral bdlge rejuvanasyonunda Avrupa’da, ABD'de ve Ulkemizde
son yillarda yaygin ve etkili bir yéntem olarak uygulanmaktadir. Etki
mekanizmasi, fibroblastlarin optimal fizyolojik kapasitede uyarilmasi
sellliler aktiviteyi artirarak kollajenin yeniden yapilanmasini saglar.
Deride sikilasma, parlaklik ve nem oraninin diizenlenmesi, kisinin geng
ve daha saglikli goérinmesini saglayabilmektedir. Ancak rejuvenasyon
mezoterapisinde kullanilan  Grinlerin - deri  Gzerindeki  gvenilirlik,
etkinlik ve etki mekanizmalari hakkinda bilimsel verilerin ¢cok az olmasi
nedeniyle daha ¢ok arastirma ve calisma yapilmasina ihtiya¢ oldugu
dusindlmektedir4.

Olgu 2

Elli sekiz yasinda kadin hasta, perioral bolge kirisiklari i¢in 3 seans
fraksiyonel Erbium-YAG lazer ve 3 seans PRP tedavisi uygulandi.

Tedavi Oncesi
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Fraksiyonel lazerler

Kontrolli bir fototermal veya fotomekanik hasar ile epidermis ve/veya
dermisin bir kismini ortadan kaldirarak olusturduklari doku ablasyonu,
ablate edilmis doku gevresinde Urettikleri rezidlel isi (koagilasyon) ile
kollajenin yeniden Gretimini, yapilanmasi ve depolanmasini saglarlar>.

Trombositten zengin plazma uygulamalari

PRP son yillarda kozmetik dermatoloji alaninda da yara iyilestirme
prensibi temel alinarak basari ile kullaniimaya baslanmistir. Blylime
faktorleri agisindan zengin olan PRP kollajen fibroblast ve diger matriks
kompanentlerinin  Uretimini uyararak (transforme edici buylme

faktori-o ve B ile neokollejenoz, epidermal biyime faktori ile) doku
rejenerasyonu saglare.

Olgu 3

Kirk Gc¢ yasinda kadin hasta, perioral bélgede ve dudakta hafif volum
kaybindan rahatsiz oldugunu belirtmisti. Hastaya 1 cc dolgu (17,5
mg/mL olan hiyaltronik asit) perioral ve dudak bélgesine uygulandi.
Hastanin tedavi éncesi ve sonrasi fotograflari hem hasta hem hekim
tarafindan degerlendirildi. Hasta uygulamanin dogdal olmasini istedigi
icin 1 cc dolgu yapildi. Hasta; uygulamayi takip eden 1. ay sonunda,
dudak ve perioral bolgede parlaklik hafif dolgunluk oldugunu ve bu
durumdan memnun oldugunu sdyledi.

Tedavi Oncesi
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Dolgu uygulamalari

Dudak icin en dnemli ve altin standart uygulama dolgudur. Perioral
bolgede diger tedavilere ek olarak dolgu uygulamalari yapilmasi daha
basaril sonuglar dogurur?.

Sonug olarak; perioral bolgede kirisiklik tedavilerinde yukarida sayilan
tedavilerin hepsinin etkin olmasina ragmen birbirine gére avantaj ve
dezavantajlarinin oldugu kanisina varildi.

- Radyofrekans agrili bir uygulama, ancak kisa siirede iyilesmenin olmasi
epidermisin daha az etkilenmesi hem hasta hem de hekim icin bir
avantaj olarak ortaya ¢clkmaktadir.

- Fraksiyonel lazer uygulamasi epidermisi direkt etkilemekte ve hastanin
iyilesme siresinin uzamasina neden olmaktadir. Ayrica deri tipi koyu
olan hastalarda hiperpigmentasyon riski nedeniyle de hasta ve hekim
tarafindan bazen tercih edilmemektedir.
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- Mezoterapi ve PRR ¢zellikle yash hastalarda diger tedavilere destek
amagli uygulanmaktadir.

- Dolgu uygulamalari dudakta altin standart olarak yerini almakta ve
perioral bolgede de aninda etki géstermesi nedeniyle hasta ve hekim
tarafindan daha fazla tercih ediimektedir.

Kaynaklar

1.

2.

Ali MJ, Ende K, Maas CS: Perioral rejuvenation and lip augmentation. Facial
Plast Surg Clin North Am 2007;15:491-500.

Lolis MS, Goldberg DJ: Assessment of safety and efficacy of a bipolar
fractionated radiofrequency device in the treatment of periorbital rhytides. J
Cosmet Laser Ther 2014;16:161-4.

Cohen JL, Weiner SF, Pozner JN, et al: Multi-Center Pilot Study to Evaluate
the Safety Pro le of High Energy Fractionated Radiofrequency With

o
" benneci

wsa
NEG

e

Insulated Microneedles to Multiple Levels of the Dermis. J Drugs Dermatol
2016;15:1308-12.

Serdar ZA: YUz ve boyun rejuvenasyonunda mezoterapi. Turkiye Klinikleri J
Cosm Dermatol-Special Topics 2014;7:17-21.

Nelson AA, Lask GP: Principles and practice of cutaneous laser and light
therapy. Clin Plast Surg 2011,38:427-36.

Ko¢ E, Sahan A: Kozmetik dermatolojide plateletten zengin plazma ile
kombinasyon tedavileri. Turkiye Klinikleri J Cosm Dermatol-Special Topics
2014,7:20-4.

Cartier H, Trevidic P Rzany B, et al: Perioral rejuvenation with a range of
customized hyaluronic acid fillers: efficacy and safety over six months with a

specific focus on the lips. J Drugs Dermatol 2012;11(Suppl 1):s17-26.



