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Ozet

Dr. Hulusi Behcet (1889-1948) inli bir Tirk dermatologdur. 20 Subat 1889'da Istanbul’da dogdu. Babasi Ahmet Behcet,
annesi Ayse Behcet'tir. Tip egitimine Gulhane Askeri Tip Fakultesinde basladi, deri ve zUhrevi hastaliklari uzmani olarak
1914'de mezun oldu. Dr. Behget yillarca takip ettigi ¢ hastasinin bulgularinin yeni bir hastalik oldugunu saptamistir (1936).
8 Mart 1948 yilinda kalp krizinden vefat etmistir. Bu hastalik tip diinyasinda Behcet hastaligi olarak bilinmektedir.
(Tdrkderm 2009; 43 Ozel Sayi 2: 24-7)
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Summary

Dr. Hulusi Behcet (1889-1948) is a famous Turkish dermatologist. He was born in Istanbul on February 20, 1889. His father
was Ahmet Behcet and his mother was Ayse Behget. Dr. Hulusi Behcet pursued his education at Gulhane Military Medical
Academy. After he had become a medical doctor, he specialized in dermatology and venereal disease at Gulhane Military
Medical Academy and he completed his specialization in 1914. Dr. Behget followed the symptoms of three patients whom
he had had for years, then he decided that they were the symptoms of a new disease (1936). He died from a sudden heart
attack on March 8, 1948. Today, this disease is universally called Behcet's disease in medical literature. (Turkderm 2009; 43
Suppl 2: 24-7)
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modasi daha yeni baslamisken 20 Subat 1889 yilinda is-
tanbul’da dogmustur?. Babasi Ahmet Behget iyi bilinen
bir isadamiyken, annesi Ayse Behcet babasinin kuze-

Giris

Tip alaninda c¢alisan doktorlar, 6grenciler, bilim

adamlari, personel ve hatta siradan insanlar bile,
agiz icinde, genital bolgede aftoz Ulserlerle ve g6z
bulgulari ile giden bir hastaligi ayri bir antite olarak
tanimlayan Behget'in adini bilmektedir. Ancak cok
azl dinyaca Unlt Hulusi Behcet'in hayatini, Glkesini
ve kariyerini bilmektedir. 1900 yillari basinda derma-
tolojide en 6nemli kisilerden biriydi'. Bu makalede
sizlere dalimiz icin ¢cok 6zel olan bu Tiurk dermatolo-
gun biyografisini sunmaya calisacagim.

Hayati ve Kariyeri

Hulusi Behcet, Osmanh imparatorlugu hala varligini
sirdururken, batililasma ve yurtdisinda egitim gérme

niydi. Hulusi Behget cocukken annesini kaybetti ve ba-
yikannesi tarafindan blytaldd. ilk egitimini babasi-
nin isleri nedeniyle olduklari Damaskus'ta (Sam) aldi.
Cocuklugu onun icin glcta. HGzUnlG ruh hali onun tim
hayati Gzerinde k&t bir etkiye sahipti ve icine kapan-
masina yol actl. Fransizca, Latince ve Almanca'yl ana
dili gibi 6grendi. Bilgisi ve meraki onu tip doktoru ol-
ma kararina goturda ve bu karardan dolayi hi¢ Gzul-
medi. O zamanlarda, sivil tip fakultesi olmadigindan,
egitimini Gulhane Askeri Tip Akademisi'nde strdtrdu.
Akademiye basladiginda 16 yasindaydi, 1910 senesinde
21 yasinda mezun oldu?3.

Hulusi Behcet sanata 6zellikle de edebiyata ilgi duyu-
yordu. Genellikle sinirli bir kisilige sahipti, insomnia,
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kolit ve angina pektoris hastaliklari ile micadele etmisti. Za-
man zaman neseli ve arkadaslari arasinda keyifliydi (Resim 1)'2.
Tibbi egitimini 1910 yilinda tamamlamis ve Gilhane Dermato-
loji Kliniginde tecrtibeli dermatologlar olan Esref Rusen, Talat
Camli ve bakteriyolog Resat Riza ile 1914 yilinin Haziran ayi-
na kadar calismistir. Haziran 1914’de Kirklareli Askeri Hasta-
nesi'ne sef asistan olarak atanmistir. Daha sonra Edirne Aske-
ri Hastanesi'nde uzman dermatolog olarak 1918 yilina kadar
cahsmistir. 1918 yilinin Agustos ayinda Avrupa’ya gitmis, ilk
olarak Budapeste’de daha sonra Berlin’de Charite Hastane-
si'nde calismistir. 1919 Ekim’de Istanbul’a ddnmugtir'>“.

Kisa bir stre serbest calistiktan sonra 1923 yilinda Haskoy
Veneroloji Hastanesi'nde bashekim olarak calismaya basla-
mistir. Burada tam alti ay calismis daha sonra Guraba Hasta-
nesi‘ne atanmistir. Tarkiye Cumhuriyeti’'nin kurulmasiyla ve
soyadi kanunun cikmasiyla akilli ve parlak anlamina gelen
babasinin da adi olan Behget soyadini almistir. Turkiye Cum-
huriyeti'nin kuruldugu 1923'de bir hastasinin kardesi olan
Refika Davaz ile evlenmistir. Esi Unlt bir diplomatin kizi
olup, bu sayede istanbul sosyetesinden bircok hastayi kabul
etmistir. Guler isimli bir kizlari olmustur. Su anda ingilte-
re’de dekoratér olarak calismaktadir. Oliminden yedi yil
Once bosanan Hulusi Beh¢et 8 Mart 1948'de ani bir miyo-
kard infarkttsu ile hayatini kaybetmistir'*.

1933 yilinda Universite Reformunda Deri Hastaliklar ve
Frengi Klinigine profesor olarak atanmistir. Hulusi Behget
Turkiye'de bu unvani alan ilk kisidir>*.

i
E

Resim 1. Hulusi Behget

Dermatoloji Alanindaki Eserleri

Hulusi Behget dermatoloji alaninda bircok konuyu ayrintili
bir sekilde incelemistir. 1920 yilindan itibaren dernek top-
lantilarinda ve makalelerinde kutanéz laysmanyada civi be-
lirtisi bulundugundan bahsetmeye baslamistir. O dénemin
en 6nemli dermatologlardan biri olan Dr. Abimelek®, Hulusi
Behcet'in civi belirtisini séyle nakletmektedir: “ilk olarak no-
dul belirir. Bu nodul tGlserlesirse Gzerinde kabuk ortaya cikar.
Bu kabuk tabana sikica yapisiktir ve zor kaldirilir. Kaldirildi-
ginda kabugun i¢ ytuzinde iki mm capinda ¢ivi seklinde ¢I-
kintilar géralar (Resim 2). Ayni gériinum diskoid lupus erite-
matozusta da gorulur. Civi belirtisi hastalik icin patognomo-
niktir ve histolojik olarak da gosterilebilmektedir.” Kyrle ve
Reenstierna adli kutandz laysmanyanin histolojisini arasti-
ran iki bilim adami bu belirtiden calismalarinda bahsetme-
mislerdir®®.

Bu siralarda tlkemizdeki arpa uyuzlari konusunda bircok yazi
yazmistir. Karadeniz bdlgesinde arpa torbalari tasiyan isgilerin
uyuza yakalanmamak veya diren¢ kazanmak icin deniz suyun-
da banyo yaptiklarini gézlemleyen Hulusi Behcet, daha sonra-
ki yillarda bu gézlemini bir kitapta yazmistir. Ayrica yurdumu-
za ait bu parazitlerin tir ve cinslerini de saptamistir?.

1930 yilinda Kopenhag'daki dermatoloji kongresine katilan
Hulusi Behcet, yine bu yillarda incir dermatiti konusu tzeri-
ne yogunlasmistir. Yillarca bu konu Uzerine ¢alisip, yazilar
yazmis ve Balkanlarda daha sonra Fransa ve Amerika’da has-
taligin taninmasini saglamistir. Biri istanbul’da ilkbahar ve
yaz boyunca incir ve incir yapraklari ile ugrasan digeri son-
baharda incir Grtinleri ile ugrasan kisilerde goralen iki farkli
klinik durumu yillarca incelemistir. Bircok klinik tabloyla ka-
risabilecegi icin incir dermatitlerini, Glkemizde taninmasi
icin 6nce 1933 yilinda Pratik Doktor adli dergide yayinlamis-
tir. Daha sonra dermatoloji kongrelerinde sunmug’, en so-
nunda da Fransiz Dermatoloji Dernedi Bilteninde bircok ol-
gu seklinde yayinlamistir®.

Resim 2. Civi belirtisi
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Resim 3’de Hulusi Behcet'in 1934'de Nice'de kongrede otu-
rurken cekilen resmi gértlmektedir. Bu yillarda henliz Beh-
¢et sendromu tanimlanmamistir. Ancak kararli ve kendine
givenen tavri gérilmektedir®. iki yil sonra Profesér Behcet
zamaninin en 6nemli dergisi olan Dermatologische Woc-
henschrift'de yazi kurulunda goérev almistir (Resim 4). Ayni
yil Medizinsiche Welt'in yazi kuruluna da segilmistir. Bu
6nemli gorevlere secilmesinde bilgisi ve gtvenilirligi rol oy-
namistir. 1939 yilinda ordinaryus unvani almistir.

Behcet Hastaligi ile ilgili ilk gézlemleri 1924 yilinda baslamistir.
Kirk yildir rekirren oral ve genital Ulserleri olan hasta cesitli ta-
nilarla istanbul ve Viyana'da takip edilmistir. Yirmi bir, yedi ve
Uc yil boyunca takip ettigi G¢ hastada agizda ve genital bolge-
de aftoz Ulserler, gozde sikayetleri olan hastalarin ayri bir has-
taligi olduguna inanmistir. Goézlemlerini Dermatologische
Wochenschrift'de yazmis ve Paris'te bir kongrede sunmustur.
Bu kongrede hastaligin etiyolojisinde dental infeksiyonun rol

Resim 3. 1934’de Nice'de bir kongre oturumlari arasinda
dinlenirken bile okuyor

Dermatologifche
\Wochenichrift
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Resim 4. Dermatologische Wochenschrift Dergisi'nin yazi kurulu

oynayabileceginden bahsetmistir. 1938'de daha detayli bir ya-
z1 yazmistir. Dr. Niyazi G6zcU ve Prof. Frank benzer semptom-
lara sahip iki olgu daha yayinlamiglardir.

Daha sonraki yillarda Avrupa’da yeni olgular yayinlanmistir.
Boylece Avrupali doktorlar da yeni bir hastaligin varligini ka-
bul etmislerdir. Oftalmologlar Behcet hastaligini kabul et-
misler ancak dermatologlar ayni fikirde degillerdi. Dermato-
loglar bu belirtilerin pemfigus, ulcus vulva acutum, derma-
tomiyozit, Neumann atrofisi, eritema eksudativum multifor-
menin veya baska bir hastaligin bulgusu olduguna inaniyor-
lardi. Bu tartismalar strerken dianyanin bircok yerinde yeni
vakalar da yayinlanmaktaydi. Bu makalelerden sonra diinya
yeni bir hastaligin oldugunu kabullenmistir. 1947'de Zurih
Tip Fakultesi'nde Prof. Mischner’in Uluslararasi Cenevre Tip
Kongresi'nde yaptigi bir dneriyle Dr. Behget'in bu bulusu
“Morbus Behcet” olarak adlandirildi. Behget sendromu ve
Trisymptom Behcet adlandirmalari da ortaya ¢ikmistir.
Literattrde bu hastaligin yer almasina katkida bulunan kisi-
ler Niyazi Gézcii, Iggescheimer, Murad Rahmi, irfan Basar,
Naci Bengisu, Marchionini, Braun, Obendorfer, Weekers, Re-
ginster, Franchescetti, Jensen Tage, Sulzberger ve Wise'dr.
Hulusi Behcet'in Tark tibbina en buytk katkisi 1940 yilinda
yayinladigi Klinik ve Pratikte Sifiliz, Tanisi ve iliskili Derma-
tozlar adli monografidir (Resim 5). Kitapta sifiliz belirtileri
ayrintil olarak anlatiliyor olup, icerdigi ayrintili bilgilerle di-
ger dermatozlardan ayirici tani yapilmasini saglamaktadir.
Bu kitap Uzerinden ¢cok zaman ge¢mesine ragmen kendi ala-
ninda tek 6érnek olarak hala degerini korumaktadir.

Hulusi Behget'in arastirmaya, yazmaya ve tartismaya meraki
entelektuel karakterini yansitmaktadir. Kariyerinin ilk yilla-
rindan itibaren ulusal ve uluslararasi kongrelerde yazilariyla
yer almis, yurtdisi da dahil olmak Gzere bircok yerde maka-
leleri yayinlanmistir. 1921 ve 1940 yillari arasinda 126 maka-
le yayinlamistir, bunlarin 53 tanesi saygin Avrupa dergilerin-
de yayinlanmistir. Unli Alman patologu Prof. Schwartz Hu-
lusi Behcet'i Ulkesi disinda her yerde ¢ok Unla olan bilim
adami olarak adlandirmistir. Onun hi¢bir zaman Turkiye'de
bulunamadigini ¢iinkG bulgularini yurtdisinda anlatmakla
mesgul oldugunu belirtmistir®. ic hastaliklari uzmani

Ptote flstson s e o g Pl

A S Afopdo o wrup e o
Ay § oo
¥ v on

Fm b 134 oy

o gutel
&b Deri Hastaliklar:

Klimikide a0 Protikie
Frengi Teghisi -
Frengi Klinigi

Arglvi

Benzeri

Deri Hastahiklar:

el mregnr

Resim 6. Deri Hastaliklari ve
Frengi Klinigi Arsivi

Resim 5. Hulusi Behcet'in
Kitabi
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Prof. Dr. Arif ismet Cetingil, Hulusi Behcet'in kisiligi ile ilgili
“Dr. Hulusi Behcet cok caliskan ve akilli bir doktordur. Calis-
malarinda ileri goruslidir. Onun icin en dnemli sey bilimdir.
Dunya literatlrine adini tasiyan bir hastalik katmasi gurur
vericidir. Behget gece hayatini ve eglenceyi ¢cok sevmezdi, ic-
ki de icmez. Tek sevdigi sey okumak ve calismaktir.” demis-
tir. Yasami sona erene kadar Deri Hastaliklari ve Frengi Kli-
nigi Arsivi dergisini yayinlamistir (Resim 6). Bu dergi
1934'den 1947 yilina kadar Tirkiye'de dermatoloji alaninda
yayinlanan tek dergi olmustur?.

Goralduga Gzere Hulusi Behget, Behget sendromu tanimlan-
madan 6nce de Hulusi Behcet'ti. Dermatoloji alanina olan il-
gisi ve kararli calisma azmi ile o zamanlarda diinyada en say-
gideger kisilerden biri haline geldi. Calismalari sadece Beh-
¢et sendromunu degil daha bircok degerli bilgileri iceren sa-
yisiz makaleler ve kitaplardir. Bunlar bizim i¢in hala paha bi-
cilmez bilgi kaynaklaridir. Hepimiz onu saygi ile aniyoruz.
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