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Girisimsel dermatolojide plf noktalari
Tips for interventional dermatology
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1-Kriyoterapi nedir?
Kriyoterapi, dermatolojide benign ve bazi malign lezyonlarin

tedavisinde sik¢a kullanilan, dokulardan isinin tasinmasinin
kullanildigr bir tekniktir'.

2-Kriyoterapide hangi madde kullanilir?

Kriyoterapi uygulamasinda cesitli kriyojenler olmakla birlikte
en sik kullanilan likit nitrojendir. Kaynama sicakhgr -195,8
derece olan likit nitrojen bu sicaklikta gaz halinde &zel
silindirlerde saklanir ve kriyoterapi tabancasina doldurulur®*.

3-Kriyoterapi uygulama teknikleri nelerdir?

Dipstict teknigi: Likit nitrojene batinlmis pamuk uclu
aplikator direkt olarak lezyona uygulanir'=2.

Sprey teknigi: Acik ve kapali olarak iki sekilde uygulanabilir.
Acik sprey teknigi en sik tercih edilen yontemdir, sprey 1-2 cm
uzakliktan 90 derecelik agi ile uygulanir. Genis ve irregller
alanlarda tercih edilir Kapall sprey teknigi ile sprey huni
seklinde bir aparat araciligiyla deriye ulasir. Yuvarlak ve kiiglik
lezyonlarda normal deri alanini korumak icin tercih edilir'2.
Kriyoprob teknigi: Metal bir u¢ yardimiyla direkt olarak
lezyona uygulanir, donmanin derine ulasilmasi istenen
durumlarda tercih edilir'2.

intralezyonel kriyoterapi: Ozel igne seklinde kriyoterapi
problari dokularin icinden gegirilir ve daha etkili bir donma
saglanir’2.

Bu yontemlerden 6zellikle intralezyonel kriyoterapi yontemi
ve deneyimlerimiz Uzerinde durmak istiyorum. Diger
tedavilere direncli hipertrofik skar ve keloid tedavisinde

oldukca basarili sonuglar elde edebiliyoruz. Burada aparat
olarak serum setini kisaltarak kullaniyoruz. Hazirladigimiz bu
seti kriyoterapi tabancasina bagliyoruz. Enjektdr ignesini (21
G) lezyonun tam ortasindan gegirip, sivi azotu plskirtmeye
baslyoruz (Resim 1). Her uygulamada bir donma siklusu
olusturuyoruz (Resim 2). Lezyonun buyUkligine gére 2-5

Resim 1. intralezyonel kriyoterapi, baslangic
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seans uygulama genellikle yeterli oluyor. Resimlerde de gdrdigimiz
gibi kulak delme islemi sonrasi gelisen keloidlerde oldukca basaril
sonuglar elde edilebiliyor. Diger tedavi yontemleri ile kombinasyon da
yapilabilir. Uygulama icin eriskin hastalarda anesteziye de gereksinim
duyulmaz.

4-Kriyoterapinin kontrendike oldugu hastaliklar nelerdir?

Kriyoglobulinemi, soguk Urtikeri, kriyofibrinojenemi, kollajen hastalik,
trombosit eksikligi tanisi olan hastalar ve immunsupresif ilag kullanan
hastalarda kriyoterapi kontrendikedir'-2.
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