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Yaniltici tirnaklar: Sari tirnak sendromuna benzeyen izole bir

tirnak liken planus olgusu

Misleading nails: A case of isolated nail lichen planus resembling yellow nail

syndrome
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Sayin Editor;

Liken planus, deri, mukoza ve tirnaklari etkileyebilen kronik
enflamatuvar bir hastalikti.  Liken planuslu hastalarin
%1-2'sinde deri ve mukoza tutulumu olmadan izole tirnak
tutulumu olabilir. Ancak sar tirnak sendromunu taklit eden
izole tirnak liken planusu (TLP) ¢ok nadir gérilmektedir.

Kirk iki yasinda kadin hasta tim el ve ayak tirnaklarinda
sararma, kalinlasma ve uzama hizinin azalmasi sikayetleriyle
poliklinigimize basvurdu. Hastanin sikayetlerinin 5 yil 6nce
basladigi, daha 6nce kullandigr oral itrakonazol ve terbinafin
gibi antifungal tedavilerden fayda gdrmedigi tespit edildi.
Ozgecmisinde 3 yil 6nce total tiroidektomi operasyonu
gecirdigi ve o zamandan beri levotiroksin sodyum 100 mcg/
gin almasi disinda saglikli oldugu &grenildi. Dermatolojik
muayenede belirgin sari kalinlasmis tirnaklar disinda deri
ve mukozalarda patolojik bulgu saptanmadi (Resim 1a, b).
Onikomikoz agisindan yapilan direkt mikroskopik incelemede
mantar gorllmedi. Hastanin tirnaklarinin tamaminda sari renk
degisikligi ve kalinlasma olmasi sebebiyle sari tirnak sendromu
acisindan yapilan akciger ve sinis bilgisayarli tomografileri
normal olarak degerlendirildi. Hastanin tirnak yatagindan
biyopsi alindi ve histopatolojik incelemede hipergrandloz,

testere disi seklinde diizensiz akantoz, bazal tabakada
vakuoler dejenerasyon ve dermoepidermal bileskede bant
tarzinda lenfositik infiltrasyon géruldi (Resim 1¢, d). Hastaya,
klinik, histopatolojik inceleme ve gorintileme bulgulari
isiginda sari tirnak sendromunu taklit eden izole TLP tanisi
konuldu. Sistemik asitretin tedavisi (25 mg/giin) baslandi ve
tedavinin 3. ayinda tirnak lezyonlarinda kismi diizelme oldugu
gorildi. Ancak hasta gz kurulugu, dudak kurulugu gibi yan
etkilerden dolay asitretin tedavisini kendi istegiyle birakti ve
baska bir tedavi almayi reddetti.

Literatlirde TLP insidansi %1-10 civarinda degismektedir. TLP
genellikle kutandz ve mukozal lezyonlarla birlikte gordlir
ancak tek basina TLP cok nadirdir'. Liken planusta tirnak
Unitesinin her boluimU  etkilenebilir. TLP'nin  karakteristik
degisiklikleri olarak kabul edilen dikey sirtlanma, dikey
fissirlenme, tirnak plagi incelmesi ve pterjium matriks
tutulumuna bagl gelisir. Tirnak yatagdi tutulumu ise subungual
hiperkeratoz, onikoliz ve tirnak plagi boyunca mor cizgiler
veya paplller gibi nonspesifik degisikliklerle kendini gdsterir.
Karakteristik tirnak degisiklikleri olmadan TLP'yi dusinmek
zordur'.

Sar tirnak sendromunda tirnaklarda cok yavas uzama hizi
ile birlikte sari renk dedisikligi, tirnak kalinliginda ve transvers
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Resim 1. Belirgin kalinlasma gdsteren sari renkli (a) el tirnaklari ve (b)
ayak tirnaklari (c) hiperkeratoz, hipergraniloz, retelerde testere disi
seklinde dlzensiz akantoz, dermoepidermal bileskede bant tarzinda
lenfositik infiltrasyon (H&E, x100) (d) dizensiz akantoz ve bazal
tabakada vakuoler dejenerasyon (H&E, x200)

kurvatirde artisin yani sira lenfédem ve solunum yollar tutulumu
gorilur?. Literatlrde gorildigd kadariyla sari tirnak sendromuna
benzeyen TLP 7 hastada bildirilmis olup bu hastalarin dérdu erkek, Ggt
kadindi ve yaslari 30-61 arasinda degismekteydi. Hastalarin birinde oral

mukoza tutulumu mevcutken digerlerinde liken planusun mukozal veya
kutandz tutulumu yoktu. Ayrica bes hastada sadece ayak tirnaklar
etkilenmisti, iki hastada ise bizim olgumuza benzer sekilde tim el ve
ayak tirnaklarinda sari tirnak sendromu benzeri TLP tutulumu vardi®*.
Spesifik olmayan tirnak dedgisiklikleri varliginda TLP'yi tanimlamak
zordur ve mukokutanéz tutulum olmadan TLP meydana gelme
olasiigr da klinisyenlerin gdz ©nlinde bulundurmalari gereken bir
durumdur. Bu nedenlerden 6tirl mevcut olguda oldugu gibi kutandz
ve mukozal tutulumun olmadidi durumlarda taniyi dogrulamak igin
tirnak biyopsisi yapilmasi gerekebilmektedir. Bu olgu, TLP ve sari tirnak
sendromunun farkli tedavi yaklasimlar gerektirmesi nedeniyle dogru
teshis konulmasinin ve tirnak biyopsisinin dnemini vurgulamaktadir.
TLP sari tirnak sendromunun semptomlarini da taklit etme potansiyeli
gosterdiginden dermatologlarin ayirici tanilarinda her iki durumun da
dikkate alinmasi gerekir. Hasta onami alinmistir.

Etik
Hasta Onayi: Hasta onami alinmistir.
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