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Tinea korporis: Bes yillik retrospektif degerlendirme

Tinea corporis: Five-year retrospective evaluation
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Ozet

Amag: Tinea korporis, dermatofit tlrii mantarlarin, sacli deri, el-ayak tabanlari, tirnaklar ve kivrim bolgeleri haricinde olusturdugu kutanéz
infeksiyonlardir. Etkenlerin dagilimi cografik ve sosyo-ekonomik sartlara gére degisebilmektedir. Calismamizda tinea korporis tanisi alan olgularin
mikolojik kiltlr sonuclari ve olgularin yas, cinsiyet ve lezyon lokalizasyonlarinin karsilastirilmasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada Ocak 2007-Aralik 2011 tarihleri arasinda dermatoloji poliklinigine bagvuran ve tinea korporis tanisi alan
62 olgunun mikolojik kiltiir sonuglar retrospektif olarak incelenmis ve bu sonuglar cinsiyet, yas, lezyon lokalizasyonu ile anlamlilik agisindan
karsilastiriimisir.

Bulgular: Tinea korporis tanisi alan 62 olgunun yas ortalamasi 40,5 iken, %62,9'unu (n=39) kadin, %37,1'ini (n=23) erkek olgular
olusturmaktaydi. Ureme sonuglari degerlendirildiginde her iki cinste de en sik saptanan etken Trichophyton rubrum (%56,5) iken bunu sirasiyla
Microsporum canis (%35,5), Trichophyton violaceum (%4,8) ve Trichophyton mentagrophytes (%3,2) izlemekteydi. Microsporum canis her iki
grupta da ikinci siklikta saptanirken, kadinlarda gorilme orani %46,5, erkeklerde %17,3 idi. Bu fark, kadinlarin, zoofilik dermatofit Microsporum
canis icin énemli bir bulas kaynagr olan evcil hayvanlarla daha sik temasina bagland.

Sonugc: Calismamizda, tinea korporis etkenleri ve siklik siralari literatiirle benzer sekilde saptandi. Etkenin turd, lezyon lokalizasyonu, cinsiyet ve
yas degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Mikolojik kiltlr yapilamayan durumlarda epidemiyolojik verilerin tedaviyi
yoénlendirmede dnemli etken oldugu dustntlmektedir. (Ttrkderm 2014; 48: 71-3)

Anahtar Kelimeler: Dermatofit, korporis, tinea

Summary

Background and Design: Tinea corporis, a cutaneous infection of the glabrous skin, excluding palms-soles, nails and groins, is caused by
dermatophytes.The distribution of agents varies depending on geographical and socio-economic factors. In this study, we aimed to analyze the
agents seen in tinea corporis and their relationship with patient age, gender and lesion location.

Materials and Methods: In this study, we retrospectively analyzed mycological examination results of 62 patients (62.9% female, 37.1%
male) who attended our dermatology outpatient clinic and were diagnosed with tinea corporis between January 2007 and December 2011.
The results were compared in terms of patient age, sex and location of lesions for the statistical significance.

Results: The average age of the patients was 40.5 years. Trichophyton rubrum was the most prevalent etiologic organism in both gender
(56.5%), followed by Microsporum canis (35.5%), Trichophyton violaceum (4.8%) and Trichophyton mentagrophytes (3.2%). The prevalence
of Microsporum canis was 46.5% in women and 17.3% in men; the difference was attributed to the fact that women have more close contact
with pets, which are an important source of contamination for The zoophilic dermatophyte Microsporum canis, than do men.

Conclusion: In our study, the frequency and the species of tinea corporis were found to be similar to that in the literature. There was no
statistically significant difference between the variables of agent species, localization, gender and age.

However, epidemiological data can be important in the management of the disease in conditions that mycological culture cannot be considered.
(Turkderm 2014; 48: 71-3)
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Giris
Trichophyton,  Microsporum ve  Epidermophyton, ‘dermatofit’

grubunu olusturan G¢ mantar turldar. Dermatofitoz ise deri, kil ve
tirnaklarin dermatofit grubu mantarlar ile olusan infeksiyonudur ve
gorildigu lokalizasyona gére isimlendirili. Govde ve/veya ekstremite
yerlesimli dermatofit infeksiyonlari ‘tinea korporis’, ayak yerlesimli
olanlar tinea pedis, sacl deri yerlesimli olanlar tinea kapitis, kivrim
bolgelerinde yerlesenler ise tinea kruris olarak adlandirilir. Ulkemizde
en sik gorilen dermatofitoz tinea pedisdir, tinea kapitis ise daha nadir
gorilmektedir!.2. Dinya genelinde dermatofitozlarda en sik etken
Tricophyton rubrum (T. rubrum) dur ve bunu T. mentagrophytes izler.
T. tonsurans, Epidermophyton floccosum (E. floccosum), Microsporum
canis (M. canis), T. verrucosum diger dermatofitik etkenlerdir. Ancak
etken olarak belirlenen tiplerin dagiimi cografik lokalizasyona goére
degisim gosterebilmektedir3.

Tinea korporis insandan insana, hayvandan insana veya topraktan
insana bulasla gelisebilir. Evcil hayvanlar 6zellikle zoofilik tirlerin bulasi
acisindan risk olusturmaktadirlar2.

Tipik inklibasyon periyodu 1-3 haftadir ve infeksiyon sentrifugal
(merkezden cevreye dogru) yayilir. Klinikte cogunlukla keskin kenarli,
periferi daha eritemli, cevreye dogru blylyen anndler plaklar olarak
gorllur. Kasinti ve yanma sikayeti de tabloya eslik edebilir Tanida
%20 potasyum hidroksit (KOH) ile direkt baki ve ardindan Sabouraud
dekstroz agar (SDA) besiyerine ekim gerekmektedir. Ureme olmadigini
belirtmek icin ise kultirler 21 guin streyle bekletiimelidir.2.

Gerec¢ ve Yontem

Calismamizda, Ocak 2007-Aralik 2011 tarihleri arasinda poliklinigimize
basvuran ve tinea korporis 6n tanisiyla mikolojik 6rnekleme yapilan
toplam 62 olgunun direkt baki ve SDA besi yerinde treme sonuglari
retrospektif olarak degerlendirilimistir. Lezyonlu alandan alinan
orneklere, ilk olarak %20 KOH ile direkt baki yapilmis ve direkt bakisinda
mantar elemani goérllen-gorilmeyen tim drnekler SDA besiyerinde
26 °C de (g hafta sire ile enkiibe edilmistir. Ureme olan érneklerdeki
koloniler yizey rengi, ylzey yapisi (graniler, pamuksu, kadifemsi) ve
mikroskopik morfolojisi, pigment olusturma 6zelligi, Greme hizina ve
Isisina gore degerlendirilerek tir tayini yapiimistir.

Calismanin sonunda elde edilen veriler, istatistiksel olarak SPSS 15.0
programi kullanilarak hesaplanmistir. Faktorler arasi iliskiyi belirlemede
Fisher exact test ve Chi- square testi kullanilimistrr. istatistiki anlamlilik
esidi (p) 0,001 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya, klinik ve laboratuvar sonucu tinea korporis ile uyumlu
toplam 62 hasta dahil edildi. Olgularin yas ortalamasi 40,5 iken (min.8,
max.80), bunlarin %62,9'unu (n=39) kadin, % 37,1ini (n=23) erkek
olgular olusturmaktaydi. Ureme sonuclari degerlendirildiginde dért
adet dermatofit trl saptandi. Bunlar siklik sirasina gére T. rubrum
(%56,5), M. canis (%35,5), T. violaceum (%4,8), T. mentagrophytes
(%3,2) idi. infeksiyonun en sk gdzlendigi lokalizasyon boyun
(%41,9) iken, bunu sirasiyla gévde (% 27), Ust ekstremite (%22,6),
alt ekstremite (%3,2) ve hem Ust hem alt ekstremite (%1,6) yerlesimi
izlemekteydi.

Cinsiyet ve lokalizasyon iliskisine bakildiginda her iki cinste de en
sk boyun lokalizasyonu saptandi (kadinlarda %46, erkeklerde
%34). Cinsiyet ve lokalizasyon arasindaki iliski Chi-square test ile
hesaplandiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p=0,085).
Ureyen dermatofit tiirii ve lokalizasyon iliskisine bakildiginda, her dért
tUr icin de en sik yerlesim yeri boyun iken en nadir yerlesim yeri alt+st
ekstremite idi.

Her iki cinste de en sik saptanan etken T. rubrum iken bunu sirasiyla
M. canis, T. violaceum ve T. mentagrophytes izlemekteydi. M. canis her
iki grupta da ikinci siklikta saptanan etken iken goérllme orani kadin
olgularda %46,5, erkek olgularda %17,3 idi. Bu fark, kadinlarin zoofilik
dermatofit olan M. canis icin dnemli bir bulas kaynadi olusturan evcil
hayvanlarla daha sik temasina bagland.

Kadin ve erkek olgularda treyen dermatofit tirlerine bakildiginda
ise iki cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmadi
(p=0,109).

Tartisma

Dermatofitoz, dermatofit cinsi mantarlarin, deri, tirnak ve sacta yol
actigr ylzeysel mantar infeksiyonudur. Tinea korporis ise, sacl deri,
avug ici-ayak tabani ve kivrim bélgeleri hari¢ derinin diger alanlarinda
goriilen dermatofitozlarin ortak adidir. infeksiyona verilen reaksiyon,
konaginimmun yanitina, mantarin virlansina, infeksiyonun anatomik
lokalizasyonuna ve cevresel faktrlere baglh olarak hafif veya yaygin
siddette gelisebilir Dermatofitozlarin gorllme sikhigi etkenin tipi,
bireyin yasi, immunitesi, sosyoekonomik durumu, bélgenin cografi ve
iklimsel 6zellikleri gibi bircok faktore gére degisim géstermektedir-6.
Tinea korporiste sik saptanan etkenler T. rubrum, T. mentagrophytes,
T violaceum, M. canis ve M. gypseum olarak sayilabilir. Ancak
yasanilan bolgenin iklimsel ve sosyoekonomik kosullari dermatofit
florasinda da belirleyici oldugundan farkliliklar gorilebilmektedir3-7.
Calismamizda, tinea korporiste en sik saptanan etken, literatiirle uyumlu
olarak T. rubrum idi. T. rubrum, antrofilik bir dermatofit olup &zellikle
eriskin hastalarda infeksiyona yol agmaktadir. Sadece tinea korporiste
degil, tim dermatofitozlar incelendiginde en sik izole edilen etkenin T.
rubrum oldugu gérilmektedir.

Calismamizda izole edilen diger etkenler ise sirasiyla M. canis,
T violaceum ve T mentagrophytes idi. Yurt icinden vyapilan
diger epidemiyolojik calismalara bakildiginda bu siralamanin
cografik bolgeye ve sosyoekonomik duruma gore degistigi
gorllmektedir34611, Zoofilik bir etken olan M. canis 6zellikle
hayvancilikla ugrasan ve sosyoekonomik dulzeyi dusik illerde daha
sik gorilmektedir. Ancak infekte evcil hayvanlar da bulasta énemli
bir role sahiptir>.6. Calismamizda M. canis'in ikinci siklikta gorilmesi
infekte evcil hayvanlarla temasa baglanmistir. Ulkemizden yapilan
diger calismalarda tinea korporiste saptanan etkenler siklik sirasina
gore Tablo 1'de dzetlenmistir.

Sonug

Dermatofitozlar glnimizde hala sik¢a gorllen infeksiyonlardir ve
etkenlerin  gorlilme sikhigi bircok faktdre bagl olarak degiskenlik
gosterebilmektedir.  Calismamizda hem bdlgemizde gorilen tinea
korporis etkenlerinin saptanmasi hem de kdiltlr yapma imkani olmayan
hekimlere tedavi konusunda yardimci olunmasi amaclanmistir.
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Tablo 1. Yurtici ulasilabilen literatiirlerde, bolgelere

gore tinea korporiste en

sik saptanan dermatofitler

Yazar Bélge T. korporis'te | T. korporis‘te en
en sik etken | sik 2. etken
Ozkiitiik ve ark. | izmir T. rubrum T. mentagrophytes
Metintas ve ark. | Eskisehir M. gypseum yrssrlﬁnve
Dilek ve ark. Elazi§ T. rubrum T. mentagrophytes
Ozekinci ve ark. | Diyarbakir | M. canis T. violaceum
Findik ve ark. Konya T. rubrum T. mentagrophytes
Sanic ve ark. Samsun T. rubrum E. floccosum
Baysal ve ark. Isparta T. rubrum E. floccosum

Kaynaklar

1.

Tuzin Y, Serdaroglu S: Derinin Mantar Hastaliklar. Ed. Tuzin Y, Glre MA,
Serdaroglu S, Oguz O, Aksungur VL. Dermatoloji, 3. Baski, istanbul 2008, 347-349.
Sobera JO, Elewski BE: Fungal Diseases: Fitzpatricks” Dermatology in general
medicine. Ed. Bolognia JL, Jorizzo JL, Rapini RP 2. Baski. ispanya, Mosby

Elsevier 2008;1138-1141.

Ozkutuk A, Ergon C, Yulug N: Species distributation and antifungal
susceptibilities of dermatophytes during a one year period at a university
hospital in Turkey. Mycoses 2007;50:125-9.

Metintas S, Kiraz N, Arslantas D, et al: Frequency and risk factors of
dermatophytosis in students living in rural areas in Eskisehir,Turkey.
Mycopathologia 2004;157:379-82.

Asticcioli S, Di Silverio A, Sacco L, Fusi |, Vincenti L, Romero E: Dermatophyte
infections in patients attending a tertiary care hospital in northen Italy. New
Microbiol 2008;31:543-8.

Dilek N, Y(icel AY, Dilek AR, Saral Y, Toraman ZA: Firat Universitesi Dermatoloji
Klinigi'ne basvuran hastalardaki dermatofitoz etkenleri. Turkish Journal of
Dermatology 2009;3:27-31.

Ozekinci T, Ozbek E, Gedik M, Topcu M, Tekay F Mete M: Dicle Universitesi
Tip Fakultesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina Basvuran Hastalarda Dermatofitoz
Etkenleri. Dicle Tip Dergisi 2006;33:19-22.

Findik D, Mevliitoglu i, Kaya M, Arslan U, Yiiksel A: 1994-2000 yilalri arasinda
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikoloji Laboratuvari'nda dermatofitoz 6n
tanili olgularda izole edilen etkenler. ADU Tip Fakdiltesi Dergisi 2001;2:19-22.
Sanic A, Gunaydin M, Durupinar B, ve ark: Samsun ve cevresinde
dermatofitozlar. Mikrobiyol BUlt 1996;30:57-63.

. Baysal V, Ozcelik N, Yildinm M: Isparta ve cevresindeki dermatofitozlarin

klinik ve mikolojik ézellikleri. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 1997;4:31-35.

. Metin A, Berktas M, Glizeloglu M, Delice i, Subasi $: Van yéresinde gériilen

yuzeyel mantar hastaliklari.Van Tip Dergisi 1998;5:136-40.

waa

»n
%
U e

%,

Hast



