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0Oz

Amag: Turk Dermatoloji Dernedi Dermatoalerji Calisma Grubu, dermatologlarin mevcut bilgi kaynaklarini ve pratigini 6grenmek ve dermatoalerji
alaninda gelecekteki egitim ve projeler icin alt yapi olusturmak amaciyla bir anket calismasi planlamistir.

Gereg ve Yontem: Bu ankette toplam 42 soruda katiimcilara yama, foto yama testi, delme testi, otolog deri testi, ilag testleri ve mesleki
egzamalarla ilgili olarak uygulama yapip yapmadiklari, yapiyorlarsa uyguladiklari endikasyonlar, kag uygulama gerceklestirebildikleri, egitimlerini
nereden ve nasil aldiklari ve kullandiklari alerjen panellerine dair ayrintili sorgulama yapildi. Anketler dermatoalerji grubu Uyelerinin bolgelerinde
kendileri tarafindan uygulatildi ve ayrica 13-17 Kasim 2013 tarihinde Ankara’da dizenlenen 21. Litfi Tat Sempozyumu Dermatoalerji paneli
sirasinda dagrtilarak veriler toplandi.

Bulgular: Anket calismamizin sonucu dermatologlarin glinltk pratiginde en sik kullandiklari testlerin sirasiyla delme testi, yama testi, ilagla deri
testi, otolog serum deri testi, foto yama testi oldugunu gosterdi.

Sonug: Tlrkiye'deki dermatologlarin ¢cogunlugunun dermatoalerji testlerini uygulayabilecek bilgi ve beceriye sahip oldugunu saptadik. Bununla
birlikte ilaclarla deri testi, gida ve ilagla oral provokasyon testlerinin egitimine yonelik uzmanlik sonrasi bilimsel toplantilarla eksikliklerin
giderilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alerji testleri, delme testi, yama testi, foto yama testi, oral provokasyon

Summary

Background and Design: The Turkish Society of Dermatology, Dermatoallergy Study Group planned a survey study to search sources of
knowledge and practices of dermatologists in the field of dermatoallergy and establish a basis for further educational activities and projects.
Materials and Methods: In this survey, a questionnaire consisting of 42 questions was completed by the participants for detailed evaluation
of their practices of patch, photopatch, prick, autologous serum skin testing, drug tests and occupational dermatitis, indications, number of
applications, background sources, and allergen panel used. The survey was carried on either under the supervision of the group members in
their area or by distributing and collecting the questionnaire during the Dermatoallergy panel of the 21st Prof. Dr. Lutfi Tat Symposium held
in Ankara on 13-17 November 2013.

Results: The results of our survey revealed that the most commonly used tests in dermatoallergy practice were prick test, patch test, drug test,
autologous serum skin testing, and photopatch test, respectively.

Conclusion: We found out that most of the dermatologists in Turkey have the sufficient knowledge and practice to perform dermatoallergy
tests. However, further scientific training courses on oral food challenge and drug provocation tests are required to improve the practice of
dermatologists.

Keywords: Allergy tests, prick test, patch test, photopatch test, oral food challenge
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Giris

Alerji testleri dermatoloji pratiginde kontakt dermatit, atopik
dermatit, Urtiker, ilag alerjisi, fotosensitif dermatozlar basta olmak
Uzere bircok dermatoalerjik hastaligin tanisinda kullaniimaktadir.
Bu testler icinde delme testi, intradermal, otolog serum deri testi
(OSDT) tip 1 reaksiyonlari gosterirken, tip 4 reaksiyonlarin tanisinda
daha ¢ok yama ve foto yama testi kullaniimaktadir!.2. Bu testlerin
secimi ve uygulama sekillerine dair Ulkemize ait veri tabani yoktur.
Uluslararasi calismalarda da benzer sekilde veri kisithligr mevcuttur.
Amerikan Dermatoloji Akademisi'nin2 sadece yama testi ile ilgili
yapti§i anket calismasinda dermatologlarin %83'tnin, Cin'de3
2006'da Ulusal Dermatoloji Kongresi'nde yapilan benzer anket
calismasinda ise dermatologlarin %86'sinin yama testi uyguladig
gorilmustir36. Pubmed taramalarimizda ise diger dermatoalerjik
testlere yonelik dermatoloji uzmanlari arasinda yapilmis anket
verilerine  rastlanilmamisti. ~ Tlrkiye genelinde  dermatoalerjik
hastaliklara ilgi duyan merkezlerin katilimi ile kurulan dermatoalerji
grubu 2012 yilinda mevcut uygulamalarin belirlenmesi amaciyla
bir anket calismasi planlamistir. Bu calismanin amaci Tdrkiye
genelinde dermatologlar tarafindan uygulanan alerji testleri bilgi ve
becerilerinin (delme testi, yama ve provokasyon testi gibi) bolgelere,
calisilan kuruma (muayenehane, egitim arastirma, Universite) ve
egitim aldiklari merkezlere gore degerlendirmektir.

Gerecg ve Yontem

Tanimlayici tirde planlanan bu arastirmada; yama, foto yama testi,
delme testi, otolog deri testi, ilac testleri ve mesleki egzamalarla
ilgili olarak uygulama yapip yapmadiklari, yapiyorlarsa uyguladiklari
endikasyonlar, ka¢ uygulama gerceklestirebildikleri, egitimlerini nereden
ve nasil aldiklari ve kullandiklari alerjen panellerine dair ayrintil sorgulama
iceren toplam 42 sorudan olusan anket formu katilimcilara uygulandi
(Sekil 1). Anket formlari dermatoalerji grubu Uyelerinin bélgelerinde
kendileri tarafindan ve ayrica 13-17 Kasim 2013 tarihinde Ankara’da
diizenlenen 21. LUtfU Tat Sempozyumu sirasinda dermatoalerji paneli
sirasinda dagrtildi ve veriler toplandi. Calismada elde edilen veriler say
(yUzde) ve aritmetik ortalama + standart sapma biciminde ifade edildi.
istatistiksel hesaplamalar hazir istatistik yazilimi ile yapildi (IBM SPSS
Statistics, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.)

Bulgular

Demografik 6zellikler

Katilimailarin sehirlere ve bélgelere gére dagilimi Tablo 1'de gdsterilmistir.
Buna gdre katlimalarin en ¢ok katildigi bdlge Marmara, 2. sirada ic
Anadolu ve 3. sirada Ege Bolgesi yer almaktadir. Ankete toplam 163
dermatoloji uzmani katildi. Katilimcilarin 125'i kadin (%70,6), 48'i
erkek (%29,4) idi. Katilimcilarin yas ortalamasi 35,7+8,92 (25-68) yas
idi. Katilimallarin tip fakdltesi mezuniyeti sonrasi gecen sire ortalama
12,849,25 (1-44) yil idi. Uzmanlik stresi ortalama 11,19+8,16 (1-36)
yil olarak tespit edildi. Katilimcilarin uzmanlik yerine gére dagilimina
bakildiginda ¢ogunlugu Universite hastanesinden uzmanhigini almisti
(Universite hastanesi %68,5, arastirma hastanesi %31,5) (Tablo 2).
Katilimailarin %42,6'si uzmanlik 6grencisi idi, bunu %41,4 ile uzmanlar,
%16 ile &gretim Uyeleri takip ediyordu. Katilimalarin %40, 1'inin

Universite hastanesinde, %31,5'inin arastirma hastanesinde, %13,6'sinin
Ozel hastanede ve %11,1'inin devlet hastanesinde calismakta oldugu
6grenildi (Tablo 2).

Kurumsal yapilanma

Katiimallarin %65,2'sinde calistigi poliklinikte dermatoalerji Unitesi
olmadigini bildirmesi dikkat c¢ekiciydi. Yine katlimalarin %58,9'u
egitim aldiklar klinikte dermatoalerji Unitesi bulunmadidini bildirdi.
Katilimallarin %61,8'inin kurumlarinda bu hastalara 6zgii onam formu
kullanmadiklari saptandi (Tablo 2).

Egitim ile ilgili veriler

Katiimailarin uzmanlik éncesi ve sonrasinda dermatoalerjik testlere
yonelik egitim oranlari Tablo 3'te g&sterilmistir. Bu tabloya gére uzmanlik
Oncesi alerji testlerinin egitim alma oranlari sirasiyla yama testi igin
%85, OSDT icin %61, delme testi icin %55 olarak saptandi. Uzmanlik
sonrasl alinan egitimlerin oranlarina bakildiginda en ¢ok egitim alinan

Tablo 1. Katilmalarin bélge ve sehirlere gore dagilimi

Bélge Sehir n (%)
istanbul 54 (34,8)
izmit 3(1,9)
Bursa 15 (9,7)
Marmara Sakarya 4(2,6)
Dizce 1(0,6)
Bilecik 1(0,6)
Canakkale 1(0,6)
izmir 6 (3,9)
Aydin 4(2,6)
Ege -
Denizli 3(1,9)
Manisa 3(1,9)
Ankara 21 (13,5)
ic Anadolu Konya 4(2,6)
Kayseri 1(0,6)
Zonguldak 5(3,2)
Samsun 2(1,3)
- Trabzon 2(1,3)
Sinop 1(0,6)
Bolu 2(1,3)
Corum 1(0,6)
Antalya 2(1,3)
Adana 3(1,9)
Akdeniz Isparta 2(1,3)
Hatay 2(1,3)
Kahramanmaras 1(0,6)
Diyarbakir 1(0,6)
Glneydogu Anadolu Sanliurfa 1(0,6)
Gaziantep 2(1,3)
Van 2(1,3)
Dogu Anadolu
Erzurum 2(1,3)

Veriler say (ylizde) biciminde gdsterilmistir
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Sekil 1. Anket formu

Tiirk Dermatoloji Dernegi Dermatoalerji Calisma Grubu Dermatoalerji Egitim ve Uygulamalari Anketi

Ad SOYA: ..o CINSIYET: Lot Y @S, et
Tip fakultesi mezuniyet yill: .....oooooiiiiiiiiie Uzmanlik yili (Varsa): ......ccooeveviieiieiieiieeeenee Galistigi sehir: ..o
Uzmanlik yeri:  [J Arastirma Hastanesi [J Universite Hastanesi

Calistigi yer: [J Arastirma Hastanesi  [] Universite Hastanesi  [] Devlet Hastanesi  [] Ozel Hastane  [[] Muayenehane

Guncel durumu: [J Arastirma Gérevlisi - [J Uzman [ Ogretim Uyesi

1. Calistiginiz poliklinikte dermatoalerji Gnitesi var mi? [JEvet [ Hayir
2. Egitim aldiginiz Ginitede dermatoalerji Unitesi var mi(ydi)? []Evet [ Hayir
3. Dermatoalerji hastalarina 6zgi hasta takip formu kullaniyor musunuz? [JEvet [ Hayir
4. Dermatoalerji hastalarina 6zgii onam formlari kullaniyor musunuz? []Evet [ Hayir
5. Uzmanlik egitiminiz siresince yama testi uygulama egitimi aldiniz mi? [JEvet [ Hayir
6. Uzmanlik sonrasinda yama testi uygulama egitimi aldiniz mi? []Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise:

[J Uzmanlik yaptigim klinikte  [J Kendi kendime  [J Bilimsel toplanti  [J Spesifik konferans ile  [Jinternet ve PubMed

7. Yama testi uygulamalari yapryor musunuz? []Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise:

GUnde ortalama Kag adet? ...

Kim uyguluyor? [JKendim [ Hemsirem asistan doktor uyguluyor

Kim degerlendiriyor? [J Kendim [ Hemsirem asistan doktor degerlendiriyor

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklayiniz.

1 Uygun calisma kosullari mevcut degil [] Ek personele gereksinimim var [] Teste ayiracak zamanim yok

[[1Bu konuda deneyimli degilim LI DIGEr .oovoiviiiieiiieeiee e

Yama testi adayi hastalar baska kliniklere konstilte ediyor musunuz? []Evet [ Hayir

8. Yama testini hangi hastaliklarda uyguluyorsunuz? isaretleyiniz.

[JKontakt dermatit [J] Kontakt drtiker [ Gida alerjisi [] Atopik egzama  [J Alerjik rinit [ ilac alerjileri  TIDIger .......o.oovvevvirvereeiecreeen.
9. Yama testinde kullandiginiz alerjenler hangileri? isaretleyiniz.

[JStandart seri [ Kisisel Grlinler [] Dental seri [ Kozmetik seri [ Tekstil serisi  [] Diger (DElirtiniz) ......cccoovviiiiiiiiiiicciiecec e
10. Yama testinde kullanima hazir yama testi (TRUE test) kullaniyor musunuz? [ Evet [ Hayir

11. Atopi yama testi uyguluyor musunuz? []Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise hangi AlerNIEIIE AGIKIAYINIZ. .........oiiiiii ittt ettt et et e e s e et e s e et e e st e et e et e et e e e e e
12. Uzmanlik egitiminiz siresince foto yama testi uygulama egitimi aldiniz mi? [] Evet [ Hayir

13. Uzmanlik sonrasinda foto yama testi uygulama egitimi aldiniz mi? [JEvet [ Hayir

Cevabiniz evet ise:

[J Uzmanlik yaptigim klinikte [ Kendi kendime [ Bilimsel toplanti [ Spesifik konferans ile [ internet ve PubMed

D =T ST SEPTSTR
14. Foto yama testi uygulamalari yapiyor musunuz? [JEvet [ Hayir

Cevabiniz evet ise:

GUnde ortalama Kag adet? ......ccooiiiiiiiiice s

Kim uyguluyor? [1Kendim [ Hemsirem

Kim degerlendiriyor? [JKendim [JHemsirem

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklayiniz.

] Uygun calisma kosullari mevcut degil [] Ek personele gereksinimim var [] Teste ayiracak zamanim yok [] Bu konuda deneyimli degilim
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15. Foto yama testi adayi hastalari baska kliniklere konsilte ediyor musunuz? [] Evet [ Hayir

16. Foto yama testi hangi hastaliklarda uyguluyorsunuz? isaretleyiniz.

[JKontakt dermatit  [] Fotoalerjik kontakt dermatit [ DIGET .......coooiiiiiiiiiii e

17. Foto yama testinde kullandiginiz alerjenler hangileri? isaretleyiniz.

[JStandart seri [ Kisisel trinler [ GUines koruyucular ] Diger (Delirtiniz) ........coooiiiiiiii e
18. Uzmanlik egitiminiz siresince delme testi uygulama egitimi aldiniz mi? [JEvet [ Hayir

19. Uzmanlik sonrasinda delme testi uygulama egitimi aldiniz mi? [ Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise:

[J Uzmanlik yaptigim klinikte [J Kendi kendime [ Bilimsel toplanti [ Spesifik konferans ile [ internet ve PubMed

20. Delme testi uygulamalari yapiyor musunuz? [] Evet [ Hayir
Cevabiniz evet ise:

GUnde ortalama Kag adet? ......cc.ooiiiiiiiiicie s

Kim uyguluyor? [JKendim [JHemsirem

Kim degerlendiriyor? [JKendim [JHemsirem

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklayiniz.

[] Uygun calisma kosullari mevcut degil [ Ek personele gereksinimim var [[] Teste ayiracak zamanim yok [[] Bu konuda deneyimli degilim
D =T ST SESTRTTP
21. Delme testi adayi hastalari baska kliniklere konsilte ediyor musunuz? [] Evet [ Hayir

22. Delme testi hangi hastaliklarda uyguluyorsunuz? isaretleyiniz.
[J Alerjik rinit [ Gida alerjisi  [] Atopik egzama  [Jilac alerjileri  [JUrtiker LI DIGEr ...ovvovivvoeeeceeeeeeeeeeeeee e
23. Delme testinde kullandiginiz alerjenler hangileri? isaretleyiniz.

[OHayvan epiteli  [JGidalar [JAgag polenleri  [JEv tozu akarlan  [JKif mantarlar [ ilaglar  CIDIGEr ...ovvvveeeieieieieieieceeees

24. Taze delme testi uyguluyor musunuz? [JEvet [ Hayir
25. Uzmanlik egitiminiz stresince otolog deri testi uygulama egitimi aldiniz mi? [] Evet [ Hayir
26. Uzmanlik sonrasinda otolog deri testi uygulama egitimi aldiniz mi? [ Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise:

[J Uzmanlik yaptigim klinikte [] Kendi kendime []Bilimsel toplanti [] Spesifik konferans ile []internet ve PubMed
[] Diger baska bir dermatoloji kliniginde 6grendim

27. Otolog deri testi uygulamalari yapiyor musunuz? [ Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise:

GUnde ortalama Kag adet? ......cciiiiiii i

Kim uyguluyor? [JKendim [JHemsirem []Asistan doktor

Kim degerlendiriyor? [1Kendim [ Hemsirem

Cevabiniz hayir ise nedenini agiklayiniz.

[J Uygun calisma kosullart mevcut degil  [] Ek personele gereksinimim var ] Teste ayiracak zamanim yok  [[] Bu konuda deneyimli degilim

28. Otolog deri testi adayi hastalari baska kliniklere konstlte ediyor musunuz? [] Evet [ Hayir
29. Otolog deri testini hangi hastaliklarda uyguluyorsunuz? isaretleyiniz.

I Kronik Grtiker LI DIGET ..o

30. Uzmanlik egitiminizde ilagla deri testleri uygulama egitimi aldiniz mi? [JEvet [ Hayir

31. Uzmanlik sonrasinda ilagla deri testleri uygulama egitimi aldiniz mi? [ Evet [ Hayir

[J Uzmanlik yaptigim klinikte  [J Kendi kendime  [J Bilimsel toplanti  [J Spesifik konferans ile  [Jinternet ve PubMed




Turkderm - Arch Turk Dermatol Venerology
2016;50:65-72

Biilbiil Baskan ve ark. 69

Tiirk Dermatoloji Dernegi Dermatoalerji Calisma Grubu dermatoalerji egitim ve uygulamalan anket calismasi

32. ilagla deri testleri uygulamalari yapiyor musunuz?
Cevabiniz evet ise:

Hangi testleri uyguluyorsunuz? []Yama [JPrick [Jintradermal

Glnde ortalama kagar adet? .......cccooiiiiiiiiiii

Kim uyguluyor? [1Kendim [ Hemsirem

Kim degerlendiriyor? [1Kendim [ Hemsirem
Cevabiniz hayir ise nedenini agiklayiniz.

] Uygun calisma kosullari mevcut degil

LI DIGEI vttt

33. ilag alerjilerini baska kliniklere konsiilte ediyor musunuz?

34. Uzmanlik egitiminiz stresince oral provakasyon uygulama egitimi aldiniz mi?  [] Evet

35. Uzmanlik sonrasinda oral provokasyon uygulama egitimi aldiniz mi?
Cevabiniz evet ise:

[J Uzmanlik yaptigim klinikte  [J Kendi kendime [ Bilimsel toplanti

L DIGRT et

36. Gida ile oral provakasyon uygulamalari yapiyor musunuz?

37. ilag ile oral provakasyon uygulamalari yapiyor musunuz?

38. Meslek egzamasi gériiyor musunuz?

39. Meslek hastaliklari kursuna katildiniz mi?

40. Mesleki dermatozlari nasil 6grendiniz? isaretleyiniz.

[JUzmanlik yaptigim klinikte  [] Kendi kendime  [] Bilimsel toplanti
LI DIGET e
41. Hangi meslek grubunda hangi allerjen ve irritanlar risk tasir ?

42. On alti yas alti olgularda alerji testleri uyguluyor musunuz?
Cevabiniz evet ise:

[J intradermal

Hangi testleri uyguluyorsunuz? [1Yama [ Prick

testin delme testi (%51,6), en az oral provokasyon testi (%9,4) oldugu
gozlendi (Tablo 3). Uzmanlik sonrasi dermatoalerjik testlere yénelik
egitim kaynaklarinin ylzde dagilimi Tablo 4'de gdsterilmistir. Buna gore
yama testi egitimlerinin en sik bilimsel toplantilar ve uzmanlik yapilan
kurumlarda, foto yama testi, delme testi ve ilac testlerinin ise siklikla
bilimsel toplantilarda, OSDT'nin ise uzmanlik yapilan klinikte &grenildigi
anlasildi (Tablo 4).

Giinliik pratige yonelik veriler

Uygulama yapamayanlarin cogunlugunun hastayr baska bir merkeze
konstiilte ettigi saptandi. Yapilan uygulamalarda 1. sirada yama
testi gelmekteydi. Yama testini OSDT, delme testi ve ilacla deri
testi takip etmekteydi. En az yapilan uygulamanin ise gida ile oral
provokasyon testi oldugu saptandi (Tablo 5). Katilimacilarin aylk
ortalama dermatoalerjik test uygulamasinda birinci sirayi delme
testi almaktaydi (72,57+109,26). Tablo 6'da alerji testlerinin aylik
ortalama sayilari gosteriimektedir. Alerji testi uygulamalari icinde

[] Ek personele gereksinimim var

[] Evet [ Hayir

[J Provokasyon

[[] Teste ayiracak zamanim yok [[]Bu konuda deneyimli degilim

[ Evet [ Hayir
O Hayir
[JEvet [ Hayir

[ Spesifik konferans ile [ internet ve Pubmed

[ Evet LI Hayir
[ Evet [ Hayir
[JEvet [ Hayir
[] Evet [ Hayir

[ Spesifik konferans ile  [Jinternet ve PubMed

[J Biliyorum [ Bilmiyorum
[ Evet [ Hayir

(] Provokasyon

[ PALCN TEST ..o

hekim tarafindan bizzat uygulanan testler siklik sirasiyla OSDT,
ilagla deri testi, yama, delme testi ve foto yama testiydi. Test
degerlendirmelerin hemen hemen hepsini hekim kendisi yapmaktaysa
da alerji test uygulamalarinin degisen oranlarda hemsire tarafindan
gerceklestirildigi de gorlldi. Tablo 7'de alerji test uygulamasini yapan
ve degerlendirenlerin dagilimi gosterilmektedir. Katiimailar uygulama
yapmamalarinin en sik nedeni olarak uygun calisma kosullarinin
mevcut olmamasini bildirdi.

Yama testi

Yama testinde en sik endikasyon kontakt dermatit (%97,7) olarak
saptandi.  Siklik sirasina bunu atopik egzama (%27,1), kontakt
Urtiker (%24,8), ilag alerjileri (%19,4), gida alerjisi (%7,7), alerjik
rinit (%2,3) ve digerleri (%0,8) takip etti. Kullanilan allerjenler en sik
standart seri (%98,4) idi. Ulkemizde Avrupa standart yama testi serisi
kullanilmaktadir2. Bunu sirasiyla kisisel Griinler (%29,5), kozmetik seri
(%20,2), dental seri (%17,8), tekstil seri (%5,4) ve digerleri (%3,1)
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Tablo 2. Katiimcailarin sosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilimi

o Kadin 115 (70,6)
Cinsiyet (n=163)
Erkek 48 (29,4)
Yas (n=162) 35,7+8,92 (25-68)
Tip fakiltesi mezuniyet stresi (n=151) 12,849,25 (1-44)
Uzmanlik stresi (varsa) (n=89) 11,19+8,16 (1-36)
i Arastirma hastanesi 47 (31,5)
Uzmanlik yeri (n=149) ———— -
Universite hastanesi 102 (68,5)
Arastirma hastanesi 51(31,5)
Universite hastanesi | 65 (40,1)
Devlet hastanesi 18 (11,1)
it e (=162) Ozel hastanesi 22 (13,6)
Muayenehane 3(1,9)
Askeri hastanesi 1(0,6)
Universite + 2(1,2)
muayenehane
Arastirma gorevlisi 72 (42,6)
Glncel durumu
(n=169) L.J.zman 70 (41,4)
Ogdretim Uyesi 27 (16)
Calistiginiz poliklinikte | Evet 57 (34,8)
dermatoalerji Unitesi
var mi? (n=164) Hayr 107 (65,2)
Egitim aldiginiz Evet 67 (41,1)
Unitede dermatoalerji
Unitesi var mi(ydi)? Hayir 96 (58,9)
(n=163)
Dermatoalerji Evet 41 (25,2)
hastalarina 6zgl hasta
takip formu kullaniyor Hayir 122 (74,8)
musunuz? (n=163)
Dermatoalerji Evet 63 (38,2)
hastalarina 6zgul
onam formlar
kullaniyor musunuz? | HayIr 102 (61,8)
(n=165)

Veriler say (ylizde) ve ortalama + standart sapma (minimum-maksimum deder)

biciminde gosterilmistir

Tablo 3. Katiimalarin dermatoalerjik testlere yonelik

egitim durumlarinin dagilimi

Uzmanlik oncesi Uzmanlik sonrasi
Test egitim egitim

Evet Hayir Evet Hayir
Yama testi 143 (85,1) | 25(14,9) | 48 (43,6) | 62 (56,4)
Fotoyamatesti | 46 (28,2) | 117 (71,8) | 31 (25,6) | 90 (74,4)
Delme testi 92 (55,8) | 73(44,2) |64 (51,6) | 60 (48,4)
?etgilog serumderi | o7 614y | 61(38,6) |46 (41,8) | 64(58.2)
ilacla deri testi 37 (24,2) | 116(75,8) | 18 (15) | 102 (85)
Oral provokasyon | 15 (9,3) 147 (90,7) | 10(9,4) | 96 (90,6)

Veriler sayi (ytizde) biciminde gdsterilmistir

izledi. Katilimclarin  %63,6'st yama malzemesi olarak kullanima
hazir yama testi (ince tabaka hizli kullanim epikutan testi ‘TRUE
test’) kullanmaktaydi. Katilimcilarin sadece %4,2'si atopi yama test
uygulamasi yaptigini bildirdi. Foto yama testinde de en sik standart seri
(%70) alerjenlerinin kullanildidr tespit edildi.

Delme testi

Delme testinde en sik endikasyon alerjik rinit (%62,3) olarak saptandi.
Siklik sirasina gore bunu gida alerjisi (%60,7), atopik egzama (%59),
Urtiker (%55,7), ilag alerjisi (%23,8) ve digerleri (%0,8) takip etti.
Kullanilan alerjenler en sik ev tozu akarlar (%95,9) idi. Sirasiyla
agac polenleri (%91,8), kif mantarlar (%87,6), gidalar (%87,6),
hayvan epiteli (%86,6), ilaclar (%13,4) ve digerleri (%4,1) takip etti.
Katiimailarin sadece %9,3'U taze delme testi uygulamaktaydi.
Mesleki dermatozlar

Katiimallarin %96,3'G poliklinik pratiginde mesleki dermatozlar ile
karsilasiyordu. Katilimailarin %77,4'G mesleki allerjen hakkinda bilgi
sahibi idi. Ancak %89,5'i konuyla ilgili bir egditim kursuna katilmamisti.
Egitim kaynagdi olarak en sik uzmanlik yaptigi klinikte (%65,6), bunu
sirasiyla kendi kendine 6grenim (%33,1), bilimsel toplanti (%29,9),
internet ve web tabanli tarama motoru (PubMed) (%16,2), spesifik
konferans (%5,8) ve digerleri (%3,9) takip etti.

Pediatrik uygulamalar

Katilimalara 16 yas alti hastalarda dermatoalerji test uygulamalarina
yonelik 3 soru yoneltildi. Katilimallarin %62,3'0 bu testleri uyguladigini
bildirdi. En sik uygulanan test yama testi (%70,7) idi. Bunu takiben
delme testi %53,5, intradermal test %11,1, provokasyon testi
(%2) ve digerleri (%1) izlendi. Katiimcilarin test endikasyonlarina
yonelik basliklar degiskenlik gosterdiginden ve sayisal olarak yeterli
olmadigindan istatistiksel analize katilamadi.

Tartisma

Dermatoloji uzmanlik egitimi icinde yer alan ve dermatoalerjik
hastaliklarin tanisinda kullanilan deri testlerine ait uygulamalarda
cekirdek egitim programlarinin glincellenmesi ve Saglik Uygulama
Tebligi'ndeki  degisikliklerle yillara gdére baz farklliklar ortaya
cikabilmektedir. Calismamizda ankete katilan dermatologlarin en sik
kullandiklari dermatoalerjik testlerin sirasiyla delme testi, yama testi,
ilacla deri testi, OSDT ve foto yama testi oldugu, bunlarin egitiminin
cogunlukla kliniklerindeki egitim programinda yapildigi anlasildi.
Ancak ilagla deri testi, gida ve ilagla oral provokasyon testlerinin
egitim ve uygulamalarinda eksiklikler saptandi. Uzmanlik egitiminde
eksik kalan dermatoalerjik becerilerde en fazla basvurulan egitim
kaynaginin bilimsel toplantilar oldugu anlasildi. Katilimailarin &zellikle
eksik egitimler konusunda %3,2-40 arasinda sanal egitim araclarini
kullanmalari dikkat cekiciydi. Katlimalarin %63,6'si yama testinde
kullanima hazir yama testi (TRUE test) tercih etmekteydi. Amerika’da
yapllan calismada dermatologlarin %83'l yama testi uygulamaktaydi
ve %74'G yama testinde kullanma hazir yama testi (TRUE test)
kullanirken3 Cin'de yapilan ¢alismada dermatologlarin %86'si yama
testi yapmakta, fakat sadece %12,7'si kullanima hazir yama testi (TRUE
test) tercih etmekteydi4. Amerika Kontakt Dermatit Dernegi Gyelerinin
anket verilerinde %40'Inin kullanima hazir yama testi (TRUE test),
%65'inin foto yama test, %15'inin ise kullanima hazir yama testi (TRUE
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Tablo 4. Katilimcilarin dermatoalerjik testlere yonelik egitim kaynaklarinin dagilimi

Yama testi | Foto yama testi | Delme testi | OSDT ilacla test | Oral provokasyon

Uzmanlik yaptigim klinikte 25 (52,1) 7 (22,6) 19 (29,7) 24 (52,2) | 4(22,2) 2 (20)

Kendi kendime 3(6,3) 4(12,9) 17 (26,6) 8(17,4) | 2(11,1) 2 (20)

Bilimsel toplanti 35(72,9) 17 (54.8) 26 (40,6) 13(28,3) | 9(50) 3 (30)

Spesifik konferans 4(8,3) 3(9,7) 7(10,9) 4(8,7) 2(11,1) -

internet ve PubMed 5(10,4) 1(3,2) 4(6,3) 3(6,5) 2(11,1) 4 (40)

Diger 2(4,2) 2 (6,5) 4(6,3) 1(2,2) - 1(10)

Veriler sayi (ytizde) biciminde gdsterilmistir, OSDT: Otolog serum deri testi

Tablo 5. Katiimcilarin dermatoalerjik testlere yonelik uygulama durumlarinin dagilimi

Test Uygulama yapiyor musunuz?

Evet Hayir
Yama testi 128 (76,2) 39 (23,2)
Foto yama testi 30 (21,1) 112 (78,9)
Delme testi 75 (46) 88 (54)
Otolog serum deri testi 90 (54,9) 74 (45,1)
ilagla deri testi 45 (28,8) 111 (71,2)
Gida ile oral provokasyon 6(3,7) 155 (96,3)
ilac ile oral provokasyon 11(7,1) 145 (92,9)
Veriler say! (ylizde) biciminde gésterilmistir

Tablo 6. Katilmalarin dermatoalerjik testlere yonelik aylik uygulama sayilarinin dagilimi

Test Aylik sayi

Yama testi 49,67+68,41 (1-400)
Foto yama testi 85,29+129,12 (2-365)*
Delme testi 72,57+109,26 (1-600)
Otolog serum deri testi 19,39+26,86 (1-150)
ilacla deri testi 23,4+39,46 (1-120)
Veriler ortalama + standart sapma (minimum-maksimum deger) biciminde gdsterilmistir, *Yillik ortalama sayi

Tablo 7. Dermatoalerjik test uygulamasini yapan ve degerlendirenlerin dagilimi

Yama testi Foto yama testi | Prick OSDT ilacla test

Kendim 76 (60,8) 9 (39,1) 34 (47,9) 63 (81,8) 21 (70)

Hemsirem 42 (33,6) 12 (52,2) 36 (50,7) 10 (13) 7 (23,3)
Kim uyguluyor? -

Asistanim 3(2,4) - - 3(3,9)

Kendim + hemsirem 4(3,2) 2(8,7) 1(1,4) 1(1,3) 2(6,7)
Kim degerlendiriyor? Kendim 107 (93) 18 (94,7) 62 (91,2) 67 (97,1) 27 (100)

Hemsirem 4(3,5) 1(5,3) 3(4,4) 1(1,4)

Asistanim 2(1,7) = = 1(1,4)

Kendim + hemsirem 2(1,7) - 3(4,4) -
Veriler sayi (ytizde) biciminde gdsterilmistir, OSDT: Otolog serum deri testi

test) disinda yama testi uyguladiklari belirtildi>. Nelson ve ark.6 yaptigi Verilerimizle uyumlu olarak hekim disinda saglik calisanlari da test
calismada dermatologlarin %41,8'i kullanima hazir yama testi (TRUE uygulamalari yapmaktaydi.

test) kullanirken, %36,7'si genisletilmis panel tercih etmekteydi. Yine Katilimcailarin - genel olarak c¢alisma ortamlarinda  dermatoaler;ji
ayni calismada aylik ortalama 17,8 (1-150) yama testi uygulanirken poliklinik yapilanmasinin ve onam formu kullanma aliskanliklarinin
calismamizda aylk ortalama test sayisi 49,6 (1-400) tespit edildi. olmayisi bir baska dikkate deger sonuctur. Ozellikle uygulama

H
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komplikasyonlari agisindan dermatoalerjik testlerde onam formlarinin
kullanilmasi konusunda farkindalik arttirlmasina yonelik girisimlere
gereksinim oldugu anlasildi. Ayrica calisma ortamlarinda dermatoalerji
polikliniklerinin - kurulmasinin - bu  konunun
gelistirilmesine katkida bulunacagini distintyoruz. Calismamizin tek
sinirliligr anket uygulamalarinda Ulkemizdeki uzmanlari yansitacak
diizeyde saylya ulasamamamiz ve ulusal ve uluslararasi literatirle

karsilastirabilecegimiz verilerin olmamasiydi.

sahiplenilmesine  ve

Sonug

Ulkemizde dermatoalerjik testlere yonelik dnemli diizeyde egitim ve
uygulama becerisi oldugu anlasiimaktadir. Ancak uzmanlik egitimi
sirasinda ve sonrasinda dncelikle ilaglarla deri testi, ilag ve gida ile oral
provokasyon testlerine yonelik egitimlere egitim programlarinda yer
verilmesinin uygun oldugunu dusinmekteyiz. Ayrica dermatoalerji
yan dalinn bu durumun iyilesmesine katki saglayacagini da
distinmekteyiz.

Etik

Etik Kurul Onayr: Calisma icin Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi Etik
Kurulu’ndan onay alinmisti, Hasta Onayi: Calismamiza dahil edilen
tim hastalardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu disinda olan Kisiler tarafindan
degerlendirilmistir.
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