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Dermatoloji poliklinigine basvuran olgularin deri bakimi
ve nemlendiricilerle ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin
degerlendirilmesi

Assessment of knowledge, attitudes, and behavior about skin care and moisturizers

in patients presenting to dermatology outpatient clinics
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Ozet

Amag: Saglikli derinin devami icin deri tiplerine ézel hazirlanmis temizleme ve kozmetik Grlnlerinin (besleyici, nemlendirici, glines koruyucu
gibi) kullaniimasi ve/veya uygulanmasi “deri bakimi” olarak isimlendirilir. Calismamizda dermatoloji poliklinigine basvuran olgularin deri
bakimi hakkinda bilgi seviyesini, deri bakimi Grini kullanma aliskanliklarini, nemlendiriciler hakkinda bilgi seviyeleri ve bu trlnleri kullanma
aliskanliklarini degerlendirmeyi amacladik.

Gereg ve Yontem: Mart-Mayis 2013 tarihleri arasinda herhangi bir nedenle dermatoloji poliklinigine basvuran olgulara deri bakim trinleri ve
nemlendiricileri, kullanma aliskanliklari, deri bakimi ile ilgili bilgileri nereden edindikleri, Griin seciminde dikkat ettikleri noktalar, Grlnleri kime
danisarak ve nereden aldiklari, alirken neye dikkat ettiklerini sorgulayan anket doldurtuldu.

Bulgular: Arastirmaya katilan 984 olgunun 608'i (%61,8) kadin, 376si (%38,2) erkekti. Calismamizda 474 olgu (%48,2) deri bakimi deyince
temizlik anladigini, 337 olgu (%34,2) ise deri hastaliginin olmamasi oldugunu belirtti. Uc yiiz ii¢ (%30,8) olgu bir iirtin, 213 (%21,6) iki Griin,
284 (%28,9) (¢ ve daha fazla trln biliyorken, 184 (%18,7) olgu deri bakim rnlerini bilmiyordu. Deri bakim Grinlerini 200°0 dizenli ve 328'i
bazen olmak lizere 528 (%53,7) olgu kullanmakta, 456 (%46,3) olgu da kullanmamaktaydi. Olgularimiz deri bakim Grinlerini secerken; 648
(%65,9) olgu dermatologundan, 154G (%15,7) internetten, 106'si (%10,8) reklamlardan, 37'si (%3,8) komsusundan, 39'u (%4) eczacisindan
yardim almaktaydi. Calismamizda; olgularin 300°U (%30,5) nemlendiricileri kullanirken, 3401 (%34,6) bazen kullanmaktaydi, 344 (%35) olgu
da nemlendirici kullanmadigini belirtti.

Sonug: Dizenli deri bakim Griind kullanma aliskanligi olgularimizin cogunda bulunmamaktadir. Toplumun diizenli deri bakimi ve nemlendiricilerin
dogru secimi, uygun yerlerden alimi ve kullanilmasiyla ilgili bilgilendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. (Turkderm 2015; 49: 60-5)

Anahtar Kelimeler: Deri bakimi, nemlendiriciler, bilgi, davranis

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemistir.
Summary

Background and Design: Skin care includes the use of cleaning and cosmetic products (nourishing, moisturizing, sunscreen, etc.) that are
specially prepared for different skin types. In our study, we aimed to determine the knowledge and behaviors about skin care and moisturizers
in patients attending dermatology outpatient clinics.

Materials and Methods: Patients, who attended our dermatology outpatient clinic for any reason between March 2013 and May 2013, were
requested to fill out a questionnaire containing questions about their knowledge of skin care products and moisturizers and how to use them,
using behaviors, where they get knowledge about them, what are the things they consider when choosing them, whom they ask for advice
for these products, where they buy these products, and what are the things they consider when buying them.

Results: The study involved 984 patients. 608 (61.8%) were female, 376 (38.2%) were male. 474 (48.2%) patients defined skin care as
cleaning, (34.2%) 337 patients as lack of skin disease. 303 (30.8%) patients knew one skin care product, 213 (21.6%) - two skin care products,
284 (28.9%) - more products, and 184 (18.7%) patients had no idea. 528 (53.7%) patients were using skin products, 200 of them were using
regularly and 328 were using sometimes. 456 (46.3%) patients were not using any skin care product. 648 (65.9%) subjects stated that they
get information from dermatologists, 154 (15.7%) - via internet, 106 (10.8%) - via advertisements, 37 (3.8%) - from neighbors, and 39 (4%)
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subjects stated that they get information from pharmacy when choosing skin care products. 300 (30.5%) patients were regularly using moisturizers, 340 (34.6%)

patients were using sometimes, 344 (35%) were not using moisturizers.

Conclusion: Our patients did not have the behavior of using skin care products regularly. Our society needs to be informed about regular skin care, and choosing
the right moisturizers, buying these products from appropriate places as well as using these products correctly. (Turkderm 2015; 49: 60-5)
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Giris

Derinin  temizligini  saglamak, deriyi dis etkenlerden korumak ve
hasarlanmasina neden olan faktérleri engellemek etkili bir deri bakimi
ile mimkndur. Saglikli derinin devami icin deri tiplerine 6zel hazirlanmig
temizleme ve kozmetik Urlnlerinin  (besleyici, nemlendirici, giines
koruyucu gibi) kullanilmasi ve/veya uygulanmasi “deri bakimi” olarak
isimlendirilir.2. Deri bakim UrUnlerinin U¢ temel kategorisi; temizleyiciler,
astranjanlar ve nemlendiricilerdir. Temizleyiciler, yliz ve viicuttan sebumu,
deskuame olmus korneositleri, bakteri, mantar ve cevresel kirleri
interselliler lipit bariyerini saglam birakmak yoluyla ortadan kaldirmak
icin gelistirilmislerdir. Astranjanlar, temizleyicinin asil fonksiyonunu yerine
getirmedeki eksikligini gidermek Uzere yapilmis gercekte temizleyici
cesididir. Son dénemlerde, nemlendiriciler temizleyicilerin neden oldugu
bariyer hasarini en aza indirmek Uzere gelistirimislerdir. Bu ylzden, bu
G deri bakim GrlnG bariyer fonksiyon gdrevini koruyarak derinin hijyen
dengesini saglamak icin bir arada calisirlar3. Ulkemizde bu konu ile ilgili fazla
sayida calisma bulunmamaktadir. Calismamizda dermatoloji poliklinigine
basvuran olgularin deri bakimi hakkinda bilgi seviyesini, deri bakimi Griini
kullanma aliskanliklarini, nemlendiriciler hakkinda bilgi seviyeleri ve bu
drlnleri kullanma aliskanliklarini degerlendirmeyi amagladik.

Gerec¢ ve Yontem

Calismamiz; tanimlayici nitelikte bir arastirmadir. Mart-Mayis 2013
tarihleri arasinda herhangi bir nedenle dermatoloji poliklinigine
basvuran 984 olgu calismaya dahil edilmistir. Klinikte yatan hastalar,
sistemik tedavi gerektirecek dermatolojik hastaligi olanlar, 16 yas alti
bireyler calismaya alinmamistir. Calismaya 2012/303 karar sayili yazi ile
etik kurul onayr alinmistir.

Katlimailara uygulanmak Uzere; onlarin  demografik &zelliklerini,
deri bakimi ve nemlendiriciler ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini
degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan 6zgln olarak
standart bir anket formu olusturulmustur. Anket formunda hastalarin
kullandiklari deri bakim Grlnleri ve kullanma aliskanliklari, deri bakimi ile
ilgili bilgileri nereden edindikleri, Griin seciminde dikkat ettikleri noktalar,
Urlnleri kime danisarak ve nereden aldiklari, alirken neye dikkat ettikleri
sorgulanmistir.

Arastirmaya baslamadan o6nce, anket formu, sorularin katilimcilar
tarafindan dogru anlasilip anlasimadiginin ve uygulama sirasinda
cikabilecek aksakliklarin tespiti amaciyla pilot uygulama olarak 20
kisiye uygulanmistir. Pilot uygulama sonrasi gerekli diizeltmeler yapilip
son hali verilen anket formlari, poliklinik hekimlerinin gozetimi altinda
katiimailar tarafindan doldurulmus ve bu esnada katlimalarin deri
tipleri anket uygulayan poliklinik hekimi tarafindan degerlendirilerek
anket formuna kaydedilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi bilgisayar ortaminda SPSS 17.0
paket programi yardimiyla yapilmistir. Verilerin tanimlanmasinda ve

Ozetlenmesinde sayi, ylizde (%) ve aritmetik ortalama + standart sapma
(X4SS) kullanilmistir. Kategorik verilerin istatistiksel analizinde ki-kare
(?) testi kullanilmistir. P<0,05 anlamli olarak degderlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katllan olgularin 608'i (%61,8) kadin, 376'si (%38,2)
erkekti. Erkeklerin ortalama yaslar 31,5+12,4 yilken, kadinlarin
ortalama yasl 29,7+11,3 yildi.
Olgularin 722'si (%73,4) il merkezinde, 188'i (%19,1) ilcede, 740
(%7,5) koyde yasamaktaydi. Deri bakim Urinlerini 200'G dizenli
ve 328'i bazen olmak Uzere 528 (%53,7) olgu kullanmakta, 456
(%46,3) olgu da kullanmamaktaydi. Tablo 1°de deri bakim Urinlerini
kullanma durumu ile bazi sosyo-demografik ézellikler arasindaki iliski
gorilmektedir.
Deri bakim Grtind kullanma oraninin; kadinlarda erkeklerden (p=0,001),
24 ve altindaki yas grubunda diger yas gruplarindan (p=0,000), karma
deri tipinde olanlarda diger deri tiplerinden (p=0,002), gelir dizeyi
yuksek olanlarda diger gelir dizeylerinde olanlardan (p=0,001) anlamli
olarak daha ylksek oldugu saptandi. Katilimailarin egitim seviyeleri
ile deri bakim Urlnu kullanim sikhdr arasinda anlamli fark saptandi
(p=0,000) ve egitim seviyesi arttikca kullanim sikliginin da arttigi tespit
edildi. Katiimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyi ile de ayni sekilde
bir iliski oldugu bulundu (p=0,000). Deri bakim Urind kullanimiyla
ikamet edilen bdlge arasinda iliski saptanmadi (p=0,635).
Arastirma esnasinda poliklinik hekimi tarafindan katilimcilarin deri tipleri
degerlendirildiginde; %0,3'tntn tip 1, %16,2'sinin tip 2, %76,9'unun tip
3 ve %6,6'sinin tip 4 oldugu tespit edildi. Deri bakim Grlnlerini dizenli
kullananlarla kullanmayanlar arasinda deri tipi agisindan anlamli fark
saptanmadi (p=0,430). Olgularin kendi degerlendirmelerine gdre deri
tipleri ise; %29,9 oraninda yagli, %26,6 oraninda kuru, %19,5 oraninda
karma, %8,9 oraninda hassas ve %15,1 oraninda normal olarak ifade
edildi (Tablo 1). Deri tipini karma olarak tanimlayan katilimcilarin
diger katilimcilara gore anlamli olarak daha fazla deri bakim Grini
kullandiklari bulundu (p=0,002). Arastirmaya katilanlarin deri bakimi
konusundaki bilgi, tutum ve davranislariyla cinsiyet arasindaki iliski Tablo
2'de gosterilmektedir.
Olgularin 300°U (%30,5) nemlendiricileri kullanirken, 340" (%34,6)
bazen kullanmaktaydi. Ug yiiz kirk dért (%35) olgu nemlendirici
kullanmadigini belirtti. Nemlendirici kullanan katilimcilarin nemlendirici
kullanimi konusundaki bilgi, tutum ve davranislariyla cinsiyet arasindaki
iliski Tablo 3'te gosterilmektedir.
Deri bakiminin ne anlama geldigi konusunda her iki cinsiyet arasinda
anlamli fark saptanmadi (p=0,168). Her iki cinsiyetin deri bakim
UrUnlerine aile yonlendirimi arasinda anlamli  fark saptanmadi
(p=0,815). Deri bakim urtnlerinin bir, iki, Gg ve daha fazla Grin bilme
ve bilmiyor olma haliyle her iki cinsiyet kiyaslandiginda anlamli fark
saptandi ve kadinlarin erkeklerden daha fazla Urin bildikleri saptandi
—
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(p=0,000). Deri bakim Urdnlerini kadinlarin erkeklerden daha dizenli
kullandigi saptandi (p=0,001). Vicudun farkli bolgelerine uygun yikama
UrlinG secimiyle cinsiyetler arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0,285).
Banyoda kullanilan Griin tercihi ile cinsiyet arasinda anlamli fark saptandi
ve erkeklerde sabun, kadinlarda dus jeli secilmekteydi (p=0,000).

Nemlendirici kullanimi ile cinsiyetler arasinda fark saptandi (p=0,000)
kadinlarin daha fazla nemlendirici kullandigi saptandi. Nemlendirici
kullananlarin nemlendiricilerin cesitlerini bilmesiyle cinsiyetleri arasinda
anlamli fark saptandi (p=0,003) ve kadinlarin erkeklerden daha fazla
oranda nemlendirici ¢esidi bildigi saptandi. Nemlendirici kullanma sikligi
ile cinsiyet arasinda anlaml fark saptanmadi (p=0,170). Nemlendirici
seciminde yardim alinan kaynak ile cinsiyet arasinda anlaml fark
(p=0,284).
aliskanligr ile cinsiyet arasinda anlamli fark saptandi (p=0,000).

saptanmadi Banyodan sonra nemlendirici kullanma

Kadinlar erkeklerden daha fazla banyo sonrasi nemlendirici kullanma
aliskanligina sahipti.

Tartisma

Deri bakimi hakkindaki bilgi seviyesi ve deri bakim Urinleri kullanim
aliskanliklar  yasa, cinsiyete ve sosyoekonomik duruma gore
degismektedir. Ulkemizde bu konunun arastirildigi calisma sinirlidir.
Deri bakimi ve kozmetik Urinlerinin insanin yasam kalitesini, moral
ve motivasyonunu artirdigi bir gergektird. Goékdemir ve ark.'nin
calismasinda; calismaya katlanlarin %50'si deri bakimini “temizlik”
olarak algilamakta ve deri bakimi terimini tarif edememekteydi. Bu
konuda hicbir fikri olmayanlarin orani %18 idi. Anketi tamamlayanlarin
%51'i deri bakim Grint kullaniyordu. En sk kullanilan  Grlnler
nemlendiriciler ve temizleyicilerdi. Deri bakimi ile ilgili bilgilerin en ¢ok
gazete, dergi gibi yazili basindan elde edildigi saptandi>. Calismamizda
deri bakimi size en ¢ok neyi ifade ediyor sorusuna olgularin; 474'G
(%48,2) deri temizligini, 46's1 (%4,7) derinin nemlendirilmesi gerektigini,
337'si (%34,2) herhangi bir deri probleminin olmamasini, 14'G (%1,4)
guzel gorinmek icin deriye kozmetik uygulanmasi oldugunu, 35'i
(%3,6) glines koruyucu kullanmak oldugunu anlamaktayken, 78

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin bazi sosyo-demografik 6zellikleriyle deri bakim {iriinii kullanim durumu

arasindaki iliski

Deri bakim urinii
Toplam n (%)* | Kullanan n (%)8 | Kullanmayan n (%)8 p degeri

Cinsiyet
Kadin 608 (61,8) 351 (57,7) 257 (42,3) S
Erkek 376 (38,2) 177 (47,1) 199 (52,9) '
Yas Grubu
<24 368 (37,4) 225 (61,1) 143 (38,9)
25-34 365 (37,1) 190 (52,1) 175 (47,9) 0,000
=35 251 (25,5) 113 (45,0) 138 (55,0)
Egitim durumu
ilkokul 209 (21,3) 91 (43,5) 118 (56,5)
Ortaokul 137 (13,9) 65 (47,4) 72 (52,6) 0,000
Lise 317 (32,2) 167 (52,7) 150 (47,3)
Universite 321 (32,6) 205 (63,9) 116 (36,1)
Yasadigi yer
il 722 (73,4) 394 (54,6) 328 (45,4)
ilce 188 (19,1) 96 (51,1) 92 (48,9) 0,635
Koy 74(7,5) 38 (51,4) 36 (48,6)
Aylik geliri (TL)
<500 203 (20,6) 108 (53,2) 95 (46,8)
500-1000 366 (37,2) 170 (46,4) 196 (53,6) 0,001
>1000 415 (42,2) 250 (60,2) 265 (39,8)
Kendince deri tipi
Yagl 294 (29,9) 158 (53,7) 136 (46,3)
Kuru 262 (26,6) 130 (49,6) 132 (50,4)
Karma 192 (19,5) 125 (65,1) 67 (34,9) 0,002
Hassas 88 (8,9) 49 (55,7) 39 (44,3)
Normal 148 (15,1) 66 (44,6) 82 (55,4)
Toplam 984 (100,0) 528 (53,7) 456 (46,3)
*:SUtun ylzdesi, §:Satir ylzdesi
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Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin deri bakimi konusundaki bilgi, tutum ve davranislariyla cinsiyet arasindaki iliski

Cinsiyet

Toplam n (%) | Kadin n (%) ‘ Erkek n (%) | p Degeri
Deri bakimi ne ifade ediyor
Deri temizligi 474 (48,2) 303 (49,9) 171 (45,5)
Derinin nemlendiriimesi 46 (4,7) 31 (5,1) 15 (3,9)
Deri hastaliginin olmamasi 337 (34,2) 205 (33,7) 132 (35,1) 0.168
Guzellik-gtizel gérinim 14 (1,4) 5(0,8) 9(2,4)
Glnes koruyucu kullanmak 35(3,6) 22 (3,6) 13 (3,5)
Hicbir fikri yok 78 (7,9) 42 (6,9) 36 (9,6)
Kag deri bakim Grlnu biliyor
Bir Urln 303 (30,8) 168 (27,6) 135 (35,9)
i'|'<i Grdin 213 (21,6) 130 (21,4) |83(22,1) 0.000
Ug ve daha fazla Griin 284 (28,9) 204 (33,6) |80(21,3)
Bilmiyor 184 (18,7) 106 (17,4) | 78 (20,7)
Aileden deri bakim triiniine yonlendirim
Aile yonlendirirdi 313 (31,8) 199 (32,7) 114 (30,3)
Aile bilir, butce ayiramazdi 80 (8,1) 51(8,4) 29 (7.7) 0.815
Aile yonlendirmezdi 57 (5.,8) 35 (5,8) 22 (5,9)
Aile bilmezdi 534 (54,3) 323 (53,1) |211(56,1)
Deri bakim Grtinu secerken kimden yardim aliyor
Dermatologundan 648 (65,8) 408 (67,1) 240 (63,8)
internetten 154 (15,6) 95 (15,6) 59 (15,7)
Reklamlardan 106 (10,8) 57 (9.4) 49 (13,1) 0,210
Komsulardan 37 (3,8) 20 (3,3) 17 (4,5)
Eczacidan 39 (4,0) 28 (4,6) 11(2,9)
Derinin farkli bolgelerine uygun deri bakim Grtind kullanimi
Evet 236 (24,0) 156 (25,7) |80(21,2)
Bazen 244 (24,8) 149 (24,5) | 95(25,3) 0,285
Hayir 504 (51,2) 303 (49,8) | 201 (53,5)
Banyoda hangi deri temizleyici Grln kullaniyor
Syndet 56 (5,7) 31(5,1) 25(6,7)
Temizleyici kremsi jel 50 (5,1) 33 (5,4) 17 (4,5) 0.000
Dus jeli 430 (43,7) 296 (48,7) 134 (35,6)
Sabun 448 (45,5) 248 (40,8) | 200 (53,2)
Kullandigi banyo Grinlnin yapisinda neye dikkat ettigi
Bitkisel olmasina 356 (36,2) 226 (37,2) 130 (34,6)
Kimyasal olmasina 22 (2,2) 10 (1,6) 12 (3,2)
iyi kopirtp hos kokmasina 119 (12,1) 73 (12,0) 46 (12,2) 0.009
lyi temizlemesine 283 (28,8) 171 (28,1) 112 (29,8)
Tibbi olmasina 50 (5,1) 21 (3,5) 29 (7,7)
Derisine kurutmamasina 154 (15,6) 107 (17,6) | 47 (12,5)
Banyodan sonra nemlendirici kullanma aliskanligi
Evet 196 (19,9) 152 (25,0) |44 (11,7)
Bazen 508 (51,6) 263 (43,3) |245(65,2) |0,000
Hayir 280 (28,5) 193 (31,7) |87 (23,1)
Nemlendirici deri drinleri kullanma aliskanligi
Evet 640 (65,0) 441 (72,5) 199 (52,9) 0,000
Hayir 344 (35,0) 177 (27,5) 167 (47,1)
Toplam 984 (100,0) 608 (100,0) | 376 (100,0)
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(%7,9) olgunun deri bakimiyla ilgili hicbir fikri yoktu. En sik kullanilan
drlinler temizleyiciler ve nemlendiricilerdi. Uc yiiz (ic (%30,8) olgu bir
artin, 213 (%21,6) olgu iki Urlin, 284 (%28,9) olgu g ve daha fazla
Urlin biliyorken, 184 (%18,7) olgu deri bakim Grinlerini bilmiyordu.

Celebi ve ark.; Tirkiye genelinde 2050 kisiden olusan bir grupta
kozmetik Grin kullanimini sorgulayan bir anket ¢alismasi yapmiglardir®.
Tlrk toplumunun %52,2'sinin 20 TL'nin altinda kozmetik Grtinlere aylk
bitce ayirdigi, %89,8'inin 18-25 yas arasinda kozmetik Griin kullanmayi
tercih ettigi, %35,5'inin  kozmetik Grln alisverisini  parfimeriden
yapmay! tercih ettigi ve %54,6'sinin kozmetik Grln almaya kendilerinin
karar verdigi tespit edilmistiré. Gokdemir ve ark.nin calismasinda ise;
gen¢ yaslarda, egitim dlzeyi ylksek olan kisilerde ve kadinlarda deri
bakim Urind kullaniminin daha fazla oldugu saptanmistir. Ancak deri
bakim Urinlerinin en sik alindig yer %30,4 eczane ve %25,1 market
olarak saptanmistir>. Calismamizda 24 yas ve altinda, egitim dlzeyi
arttikga, anne ve baba egitim seviyesi artikca ve gelir diizeyi yiksek
olanlarda deri bakim drinlerini dizenli kullanma oraninin arttigi
tespit edildi. Kadinlarda dizenli deri bakim Griini kullanma orani
erkeklerden vyiksekti. Kaymak ve ark.'nin calismasinda kozmetik
Uriin seciminde hemen hemen tiim &grencilerin Grinln etiketini ya
da prospektlsini okumasina ragmen, dermatoloji uzmani ya da

guzellik uzmaninin gordslerinin ¢ok yetersiz olarak dikkate alindigi
ve kozmetik Urlin kullananlarin %15,6'sinda yan etki ile karsilagildigi
gorilmustir?. Olgularimiz deri bakim Urdnlerini secerken; 648 (%65,9)
olgu dermatologundan, 154 olgu (%15,7) internetten, 106 (%10,8)
olgu reklamlardan, 37 (%3,8) olgu komsusundan, 39 (%4) olgu
eczacisindan yardim almaktaydi.

Yapilan calismalarda gines isinlarinin deri Uzerindeki etkileri, glines
koruyucu kullanma aliskanliklari veya ebeveynlerin cocuklarini glinesten
koruma bilinci sorgulanmis810. Ermertcan ve ark. glines koruyucularin
kullanimi ve diger glnesten korunma aliskanliklari ile ilgili bir anket
calismasi yapmistir. Erkeklerde glines koruyucu kullanimi %19,4,
kadinlarda ise %39,2 olarak saptanmistir’1. Jung ve Huwang 136 akneli
olgunun davranis ve tutumunu inceledigi bir ¢alismada olgularin primer
bilgi kaynaginin ¢ogunlukla saglik personelinden (32,4%), internetten
(20,6%), ve arkadaslardan (24,5%) edinildigini bildirmistir!2.

Kaymak ve ark.'nin calismasinda tniversite 6grencileri arasinda kozmetik
Urlinlerin oldukga yaygin olarak kullanildigi (%98,8) ortaya ¢ikmistir?.
Jung ve Huwang'in calismasinda akneli olgularin %46,1'inin akne
kozmetigi kullanmadigi sadece %29,7'sinin dlzenlibu Griinleri kullandigi
bildirilmistir ve kullananlarinda %45,1'inde degisen derecelerde bu
drinlerden fayda gérdiGgu bildiriimistir2. En ¢ok kullanilan Griinler, yiiz

Tablo 3. Nemlendirici kullanan katimcilarin nemlendirici kullanimi konusundaki bilgi, tutum ve davranislanyla

cinsiyet arasindaki iliski

Cinsiyet

Toplam n (%) | Kadin n (%) | Erkek n (%) | p Degeri
Nemlendirici kullanimini neye gére belirliyor
Hastaligi sebebiyle kullanmasi gerektigini biliyor 355 (55,5) 234 (53,1) 121 (60,8) 0,068
Rutin kullanmasi gerektigini biliyor 285 (44,5) 207 (46,9) 78 (39,2)
Nemlendirici alirken neye dikkat ediyor
Yz, el, viicut icin farkli nemlendirici seciyor 461 (72,0) 324 (73,5) 137 (68,8)
,.A\ynl Urdnd tdm vicudunda kullaniyor 139 (21,7) 91 (20,6) 48 (24,1) 0.690
Ihtiyacina gére ucuz Grln segiyor 34 (5,3) 22 (5,0) 12 (6,1)
Ucuz olan herhangi bir Grin kullaniyor 6 (0,9) 4(0,9) 2 (1,0)
Nemlendirici ¢esitlerini bilme durumu
Biliyor 238 (37,2) 181 (41,0) |57 (28,6) 0,003
Bilmiyor 402 (62,8) 260 (59,0) | 142 (71,4)
Nemlendirici kullanim siklig
Giinde bir kez 189 (29,5) 130 (29,5) |59 (29,6)
Giinde iki kez 130 (20,3) 99 (22,4) 31 (15,6) 0,170
Glnde (g kez 29 (4,5) 21 (4,8) 8 (4,0)
Kuruluk hissettikce 292 (45,6) 191 (43,3) 101 (50,8)
Nemlendirici secerken kimden yardim aliyor
Dermatologundan 281 (43,9) 196 (44,4) 85 (42,7)
internetten 87 (13,6) 57 (12,9) 30 (15,1)
Reklamlardan 78 (12,2) 59 (13,4) 19 (9,5)
Komsulardan 14 (2,2) 11 (2,5) 3(1,5) 0,284
Aile hekiminden 34 (5,3) 18 (4,1) 16 (8,0)
Eczacidan 70 (10,9) 50 (11,3) 20 (10,1)
Yardim almiyor 76 (11,9) 50(11,3) 26 (13,1)
Toplam 640 (100,0) | 441 (100,0) | 199 (100,0)
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ve el nemlendiricileri olmustur?. Calismamizda; olgularin 300'U (%30,5)
nemlendiricileri kullanirken, 340’1 (%34,6) bazen kullanmaktayd. Uc yiiz
kirk dort (%35) olgu nemlendirici kullanmadigini belirtti. Nemlendirici
cesitlerini biliyor musunuz sorusuna; 238 (%24,2) olgu nemlendirici
cesitlerini bilirken, 402'si (%40,9) nemlendirici cesitlerini bilmiyordu.
Nemlendirici kullanan 640 kisiden 355'i (%55,5) nemlendirici kullanmasi
gerektigini bildigi icin, 285'i (%44,5) rutin kullanmasi gerektidi icin
kullanmaktaydi. Dort yiz altmis biri (%72) farkli viicut alanlarina farkh
nemlendirici, 139'u (%21,7) ayni nemlendiriciyi tim viicut bolgelerine
kullanmaya dikkat ederken, 34’0 (%5,3) ucuz olmasina, 6'si (%0,9)
ne olursa alip kullandigini belirtti. Nemlendirici kullananlarin %37,2’si
nemlendirici  cesitlerini  bildiklerini, %62,8'i nemlendirici cesitlerini
bilmediklerini belirtmislerdi. Nemlendiricileri 189 (%29,5) olgu bir kere,
130 (%20,3) olgu iki kere, 29 (%4,5) olgu Uc kere, 292 olgu (%45,6)
kuruluk hissettikce kullanmaktaydi. Nemlendirici alirken 281 (%43,9)
olgu dermatologundan, 87'si (%13,6) internetten, 781 (%12,2)
reklamlardan, 14'G (%2,2) komsusundan, 34"l (%5,3) aile hekiminden,
70'i (%10,9) eczacisindan yardim alarak secerken; 76 (%11,9) olgu
yardima ihtiyaci olmadigini belirtti.

Sonug

Ulkemizde deri bakimi ve nemlendiricilerle ilgili calisma az sayida
bulunmaktadir. Bu agidan calismamiz bu verileri arttirmasi agisindan
faydalidir. Deri bakimi 6nemli olmakla birlikte diizenli deri bakim Grini
kullanma aliskanhigr olgularimizin cogunda bulunmamaktadir. Toplumun
dizenli deri bakimi ve nemlendiricilerin dogru secimi, uygun yerlerden
alimi ve kullaniimasiyla ilgili bilgilendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Dogru deri bakimi daha sagdlikl deriye sahip olmayl saglamakla
birlikte yanlis bilgi ve Grin kullanimindan dogacak maddi ve manevi
hasarlari azaltacaktir. Dogru deri bakimiyla beraber deri bGtinliginin

onemli oldugu dermatozlar azalacaktir ya da olusmus dermatozlarin
iyilesmesine yardimai olunacaktr.

Kaynaklar

1. Tirkoglu M, Pekmezci E: insan derisine genel bakis. Kozmetolojiye giris.
2'inci baski. istanbul, 2006;3-24.

2. Gall Y, Chappuis JP: Skin care products for normal, dry and greasy skin.
Cosmetic Dermatology. Ed. Baran R, Maibach HI. London, Martin Dunitz,
1995;89-110.

3. Unal i: Kozmetikler ve Kozmesétikler. Dermatoloji. Ed. Saricaodlu H, Bagkan
EB. Nobel Tip Kitabevleri. istanbul, 2012;2301-12.

4. Matsuoka Y, Yoneda K, Sadahira C, Katsuura J, Moriue T, Kubota Y: Effects of
skin care and makeup under instructions from dermatologists on the quality
of life female patients with acne vulgaris. J Dermatol 2006;33:745-52.

5. Gokdemir G, An S, Késli A: Tirk Toplumunda Deri Bakimi ile ilgili Bilgi
eviyesinin Degerlendirilmesi. Turkderm 2008;42:60-3.

6. Celebi CR: Turk toplumunda kozmetik tiketici davranislar.
Kozmetoloji Dergisi 2004;1:3.

7. Kaymak Y, Celik B, fiimflek I: Ayni fakdltenin farkli bélimlerinde okuyan kiz
ogrencilerinde kozmetik Griin kullanimi. Tirk Dermatoloji Dergisi 2007;1:38-
42.uclan

8. Coogan PF, Geller A, Adams M, Benjes LS, Koh HK: Sun protection practices
in preadolescents and adolescents: A school-based survey of almost 25,000
Connecticut school childeren. J Am Acad Dermatol 2001;44:512-9.

9. Devos SA, Baeyens K, Hecke LV: Sunscreen use and skin protection behavior
on the Belgian beach. Int J Dermatol 2003;42:352-6.

10. Robinson JK, Rigel DS, Amonette RA: Summertime sun protection used by
adults for their childeren. J Am Acad Dermatol 2000;42:746-53.

11. Ermertcan AT, Oztiirkcan S, Ding G, Yurtman D, Pala D, Fiahin MT: Sunscreen
use and sun protection practices in students and personnel of Celal Bayar
University. Phodermatol Photoimmunol Photomed 2005;21:191-7.

12. Jung J, Hwang EJ: Do patients with acne need cognitive behavioral therapy?
An analysis of patient knowledge and behavior. Int J Dermatol 2012;51:1319-
24.

Online

waa

&

H

%,
3

»n
‘2131
™ oeacal



