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Akne vulgaris patogenezinde D vitamini ve interlékin-17'nin

roliiniin degerlendirilmesi

Assessment of the role of vitamin D and interleukin-17 in the pathogenesis of acne vulgaris
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Amag: Akne vulgaris (AV) patogenezinde T helper 17 (Th17) hicrelerinin ve interlokin-17'nin (IL-17) roli oldugu dustnilmektedir. Kemik
metabolizmasinda rol aldigini bildigimiz D vitaminin de monositler tzerinde Toll-like reseptdri 2 ekspresyonunu ve Th17 hiicrelerini inhibe
ederek proenflamatuvar sitokilerin Gretimini azalttigi yolunda veriler bulunmaktadir. Calismamizda AV patogenezinde IL-17 ve D vitamini
duzeylerinin etkisini degerlendirmek amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Ekim 2015 ve Nisan 2017 arasinda AV tanisi alan 80 olgu (49 kadin/ 31 erkek) ve 80 saglikli kontrol (40 kadin/40
erkek) dahil edildi. Demografik ve klinik 6zellikler takip formuna kaydedildi. Tim katilimcilardan kan érnekleri toplandi. IL-17, sandvig ELISA
yontemiyle, D vitamini ise kemiliminesans yontemiyle calisildi.

Bulgular: Hasta grubunda 25-hidroksivitamin D3 [25(OH)D3] vitamini dlzeyi kontrol grubuna gére anlamli olarak yuksekti (p=0,038). IL-17
duzeyinde ise iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p=0,959). Global akne derecelendirme sistemine gore hafif siddetli
olan AV olgularinda D vitamini duzeyi 18,5 (12,8-23,1) ng/mL iken orta-siddetli grupta D vitamini dizeyi 18,0 (11,2-23,1) ng/mL olarak
saptandi. Lezyonlarin siddetiyle 25(OH)D3 vitamini diizeyi arasinda anlamli iliski olmadigi gozlendi (p=0,623). Hafif siddetli grupta IL-17 dlizeyi
534,7 (207,4-640,0) pg/mL iken orta-siddetli grupta IL-17 diizeyi 368,1 (137,6-640,0) pg/mL olarak saptandi. Hastalarda AV lezyonlarinin
siddetiyle IL-17 duzeyi arasinda anlamli iliski olmadigi gézlendi (p=0,256).

Sonugc: AV hastaliginin patogenezinde D vitamini ve IL-17 dlzeylerinin roli olup olmadigi arastirilan bu calismada AV hastalidi ile D vitamini ve
IL-17 dlzeyleri arasinda belirgin bir iliski gdzlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, D vitamini, IL-17

Abstract

Background and Design: The helper 17 (Th17) cells and interleukin-17 (IL-17) are thought to play a role in the pathogenesis of acne vulgaris
(AV). Vitamin D, involved in bone metabolism, has also been shown to decrease proinflammatory cytokines through inhibition of Th17 cells
and toll-ike receptor 2 expression on monocytes.. We aimed to evaluate the effect of IL-17 and vitamin D levels in the pathogenesis of AV in
our study.

Materials and Methods: Between October 2015 and April 2017, 80 AV patients (49 women/31 men) and 80 healthy controls (40 women/40
men) were admitted to the study. Demographic and clinical features were recorded. Blood samples were collected from all participants. IL-17,
was studied by sandwich ELISA method and vitamin D was studied by the chemiluminescence method.

Results: In the patient group vitamin 25-Hydroxyvitamin D3 [25(OH)D3] level was significantly higher than the control group (p=0.038). There
was no statistically significant difference between the two groups at IL-17 level (p=0.959). According to the global acne grading system,
vitamin D level in the mild group was 18.5 (12.8-23.1) ng/mL while the vitamin D level in the moderate-severe group was 18.0 (11.2-23.1)
ng/mL. There was no significant relationship between the severity of AV lesions and the vitamin 25(0OH)D3 levels (p=0.623). IL-17 levels in the
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mild group was 534.7 (207.4-640.0) pg/mL, In the moderate-severe group, the level of IL-17 was found to be 368.1 (137.6-640.0) pg/mL. There was no significant
relationship between the severity of AV lesions and IL-17 level in the patients either (p=0.256).
Conclusion: In this study, which examined the role of vitamin D and IL-17 levels in the pathogenesis of AV disease, no significant relationship between AV disease

and vitamin D and IL-17 levels was obversed.
Keywords: Acne vulgaris, vitamin D, IL-17

Giris

Akne vulgaris (AV) olusumunda folikiler epitelyal hiperproliferasyon ve
sonucunda folikiler tikanma, hormonal etkiler, sebum salgisinin artisi ve
Propionibacterium acnes (R acnes) varligi rol oynar. Tim AV lezyonlarinin
baslangic elemani olan mikrokomedon olusumunu tetikleyen ve
baslatan mekanizma ve daha sonra ortaya ¢ikan inflamasyonun gelisme
srecindeki etkenler ise tam olarak anlagilamamistir. Son vyillarda T
helper 17 (Th17) hiicrelerinin doku enflamasyonunun temel tetikleyicisi
oldugu ve psoriazis, romatoid artrit, multipl skleroz, Crohn hastaligi
gibi pek cok enflamatuvar ve otoimmun hastaligin patogenezinde roli
oldugu gosterilmistir. AV'de rol oynayan immun yanitin hem dogal
immun sistem ile Toll-like reseptér 2 (TLR2) Uzerinden uyarildigi, ayni
zamanda Th1 lenfositlerin aktive olmasi ile kazanilmis immin sistem
yoluyla olustugu kanitlanmigsa da son vyillarda yapilan calismalar
Th17 hucrelerinin ve interleukin-17'nin (IL-17) de rold oldugunu
dustindirmektedir. Kemik metabolizmasinda rol aldigini bildigimiz D
vitaminin glinimiizde immunregulasyonda da rol aldigi gésterilmistir. D
vitaminin monositler lzerinde TLR2 ekspresyonunu ve Th17 hicrelerini
inhibe ederek proenflamatuvar sitokilerin Gretimini azalttigi yolunda
veriler bulunmaktadir™. Calismamizda AV patogenezinde IL-17 ve D
vitamini dlzeylerinin etkisini degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calismaicin 23.10.2015 tarihinde 53043469-050.04.04 sayili Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'nun
15 karar no’lu onay! alindi. Calisma Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiltesi Bilimsel Arastirma Projeleri tarafindan desteklendi (onay
numarasi: TPF-15071).

Calismaya Ekim 2015 ile Nisan 2017 tarihleri arasinda Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Deri ve Z{ihrevi Hastaliklar Anabilim
Dali Poliklinigi'nde AV tanisi alan 80 olgu (49 kadin/31 erkek) ve 80
saglikli kontrol (40 kadin/40 erkek) dahil edildi.

Arastirmaya anamnezinde ve fizik muayenesinde kronik hastalid
olanlar, son bir ayda D vitamini preparati kullananlar, 15 yas alti ya
da 45 yas Ustl hastalar dahil edilmedi. Olgu grubunda ek olarak son
bir ayda AV hastaligi icin sistemik ya da topikal tedavi almis olanlar
calismaya dahil edilmedi. AV grubunun hastalik siddeti global akne
derecelendirme sistemi ile 6l¢tldu.

Calismamiza katilacak tUm hastalarin ve kontrol grubundaki kisilerin
calisma Oncesi bilgilendirilmis olur metni ve bilgilendirilmis olur formu
okunarak gonullilik esasina gore imzali onaylar alindi.

Orneklerin toplanmasi ve yapilan élciimler

TUm hastalarin ve kontrol grubunun sabah aclk kanlari alindi ve
70 derecede saklandi. IL-17, sandvic ELISA yéntemi kullanilarak
(Elabscience Biotechnology, Co. Ltd.) kiti ile 6l¢lldi. D vitamini ise
kemiliminesans yontemi ile Architect C8000 (Abbott, USA) kiti
kullanilarak immunanalizérde calisildl.

istatistiksel Analiz

Kategorik verilerin gruplar arasi karsilastinlmasinda ki-kare analizi
kullanildi. Normal dagilan degiskenler icin grup karsilastirmalarinda
bagimsiz érneklemler t-testi kullanildi, tanimlayici istatistikler ortalama
+ standart sapma seklinde gosterildi. Normal dagilim gdstermeyen
degiskenler icin grup karsilastirmalarinda  Mann-Whitney U testi
kullanildi, tanimlayici istatistikler medyan (25-75 persentil) seklinde
gosterildi.  BGtin hipotez kontrolleri 0=0,05 &nem seviyesinde
gerceklestirildi. istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 degeri kabul edildi.
Sonuglar SPSS Statistics 23 Programi ile degerlendirildi.

Bulgular

Hasta grubunun 49'u (%61,2) kadin, 31'i (%39,8) erkekti. Kontrol
grubumuzun ise 40"t (%50) kadin, 40"t (%50) erkekti. Hasta ile
kontrol grubunda cinsiyet dagiimi acisindan anlamli fark yoktu.
Hasta grubunun yasi 15 ile 26 yas arasinda degismekte olup medyan
degeri 20 idi (19-22). Kontrol grubunun yasi 15 ile 28 yas arasinda
degismekte olup medyan degeri 21 (19-22) idi. Hasta ve kontrol
grubunun yas medyan degeri arasinda anlamli fark saptanmadi
(p=0,162). Hasta grubunun viicut kitle indeksi (VKI) degeri 15,7 kg/m?
ile 37,5 kg/m? arasinda degismekte olup ortalamasi 21,1+3,0 kg/m?
idi. Kontrol grubunun VKi degeri 32,4 kg/m? ile 16,0 kg/m? arasinda
degismekte olup ortalamasi 22,5+3,0 kg/m? idi. Hasta grubundaki
VKi degeri kontrol grubuna gére anlamli olarak disiiktii (p=0,003).
Calismaya alinan olgularin arasinda deri tipi 1,5,6 olan yoktu. Hasta
grubunun 31'i (%38,8) deri tipi 2, 46's1 (%57,5) deri tipi 3, 3'0 (%3,7)
deri tipi 4'tl. Kontrol grubunun 42°si (%52,5) deri tipi 2, 29'u (%36,3)
deri tipi 3, 9'u (%11,2) deri tipi 4'tl. Hasta ve kontrol grubunun deri
fototipleri arasinda anlamli farklilik vardi (p=0,014). Hastalar global
akne derecelendirme sistemine gore degerlendirildiginde: 34 hasta
hafif (%42,5), 45 hasta orta (%56,25), 1 hasta siddetli (%1,25) AV'ye
sahip olduklari belirlendi.

D vitamini verileri

Hasta grubunun 25-Hidroksivitamin D3 [25(OH)D3] vitamini dizeyi
medyan dederi 18,9 (11,5-23,0) ng/mL idi. Kontrol grubunun 25(0OH)
D3 vitamini diizeyi medyan degeri 17,2 (10,4-19,3) ng/mL idi. Hasta
grubunda 25(OH)D3 vitamini dizeyi kontrol grubuna goére anlamli
olarak yuksekti (p=0,038) (Tablo 1).

Hasta grubunun 22'si (%27,5) kis aylarinda, 58" (%72,5) bahar
aylarinda calismaya dahil edildi. Kontrol grubunun 46'si (%57,5) kis
aylarinda, 34'0 (%42,5) bahar aylarinda calismaya dahil edildi. Hasta

Tablo 1. Olgu ve kontrol grubunun 25(OH)D3 vitamini
diizeylerinin karsilastirilmasi

Hasta Kontrol p
25(0OH)D3 vitamini (ng/mL) | 18.90 (11,50- | 17,20 (10,40- | 0,038
22,95) 19,30)
25(0OH)D3: 25-Hidroksivitamin D3
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ve kontrol grubunun 6rnekleme yapilan mevsime gére dagilimi anlamli
olarak farkliydi (p=0,001).

Erkek ve kadin hastalarin 25(OH)D3 vitamini diizeyleri arasinda anlamli
farklilik saptanmis olup erkek olgularin medyan 25(OH)D3 vitamini
dizeyi 21,5 (17,9-27,0) ng/mL bulunurken kadin hastalarin medyan
25(0OH)D3 vitamini diizeyi 14,3 (10,1-20,4) ng/mL idi (p=0,001) (Tablo
2).

Her iki grubun bahar aylarinda bakilan medyan 25(OH)D3 vitamini
duizeyi, kis aylarinda bakilan medyan 25(OH)D3 vitamini dlzeyinden
anlamli olarak yuksekti (p=0,001) (Tablo 3).

IL-17 verileri

Calismamizda hasta grubunun medyan IL-17 dlzeyi 469,7 pg/mL
(157,3-640,0) iken kontrol grubunun medyan IL-17 dlzeyi 468,4 pg/
mL (153,5-640,0) olarak saptandi ve iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p=0,959) (Tablo 4).

Global akne derecelendirme sistemine gére hastalarin AV siddeti en
dustk 10 en ylksek 32 olmak Uzere ortalama degeri 20.2'ydi. AV
hastalari global akne derecelendirme sistemine gore <18 (hafif) ve >18
(orta-siddetli) olarak siddete gore ikiye ayrildiginda hafif siddetli grupta
D vitamini diizeyi 18,5 ng/mL (12,8-23,1) iken orta-siddetli grupta D
vitamini dlizeyi 18.0 ng/mL (11,2-23,1) olarak saptandi. Hastalarda AV
lezyonlarinin siddetiyle 25 (OH) D3 vitamini diizeyi arasinda anlamlr iliski
olmadigi gézlendi (p=0,623). Hafif siddetli grupta IL-17 diizeyi 534,7
pg/mL (207,4-640,0) iken orta-siddetli grupta IL-17 dizeyi 368,1 pg/mL
(137,6-640,0) olarak saptandi. Hastalarda AV lezyonlarinin siddetiyle IL-
17 dizeyi arasinda anlamli iliski olmadigi goézlendi (p=0,256) (Tablo 5).

Tartisma

immiin sistem elementlerinin AV'nin ortaya cikisinda rolii olup olmadigi
cok yonll arastirimaktadir>®. Bu calismada AV patogenezinde IL-17 ve
D vitamini duzeylerinin etkisini degerlendirmek amaclanmistir.

D vitamininin anti-proliferatif, proapoptotik ve imminomodulatér
fonksiyonlar gibi kemik dokusu disi etkilerinin anlasiimasi bu vitaminin
farkli yonleri ile tekrar degerlendirilmesine neden olmustur. Deride D
vitamini 6zellikle normal keratinosit gelisimi ve islevinde &nemli rol
oynar. Dolayisiyla D vitamininin AV'nin komedogenez basamaginda
etkisi olabilecedi duslnllmustlir. T hucreleri, B htcreleri, nétrofiller,
makrofajlar ve dentritik hicrelerde var oldugu gosterilen D vitamini
reseptorleri aracilidiyla D vitamininin immdn sistem isleyisinde énemli
rol oynayabilecegini gosteren veriler bulunmaktadir’®. D vitamini
regllator T hucrelerinin  Uretimini uyarni, Th1 ve Th17 Uretimini

Tablo 2. Olgu ve kontrol grubunun ortalama 25(OH)D3 vitamini diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

azaltir, B hiicre onclllerinden plazma hicresi olusmasini ve dendritik
hicrelerin olgunlasmasini dnler. Sonugta proenflamatuvar sitokinlerin
[IL-2, IL-3, TNF-a, interferon gama (IFN-y) gibi] olusmasini azaltir ve
antienflamatuvar sitokinlerin (IL-4, IL-5, IL-10 ve transforme edici
blyime faktord-f gibi) olusmasini artirir. D vitamini eksikliginde ise tam
tersi s6z konusudur®°,

AV patogenezinin enflamasyon basamaginda Th1 ve Th17'nin etkin
roli yapilan calismalarda g&sterilmektedir. Yapilan bir calismada
hastaligin erken déneminden itibaren Th1 hicrelerinin P acnes’in
indtklemesiyle AV lezyonlarinda arttigi gosterilmistir. AV, T hicreleri
tarafindan yUksek IFN-y, dustk IL-4 Uretimi olan bu Th1 sitokinleri ile
genellikle hem bakteriyel hem de T hucresi aracili otoimmUn doku
yaralanmasina karsi hlcresel immin yanitlarla iliskilidir11. Baska bir
calismada AV lezyonlarinda Th1 ile iliskili IFN-y ve Th17 ile iliskili IL-17
daha yiksek bulunmustur1. 2015'te Kistowska ve ark.12 tarafindan
yapllan calismada IFN-y ve IL-17'nin beraber arttigi farkli bir Th1/
Th17 alt grup varligr gésterilmistir. 1L-17, etkisini keratinositleri stimule
ederek ve proenflamatuvar sitokin salinimini artirarak géstermektedir.
Yapilan calismalar, D vitamininin hem Th1 hem Th17 lenfosit hicrelerini
baskilayabildigini gbstermektedir. D vitamini yoklugunda P acnes
uyariminin, IL-17 mRNA ve protein ekspresyonunun indlklendigi, P
acnes ile aktivasyondan énce D vitamini eklenmesinin ise hem IL-17
mMRNA'nin hem de protein ekspresyonunun indiksiyonunu azalttig
gosterilmistir.

AV'li hastalarin D vitamini dizeylerinin arastirildigi 43 nodulokistik
AV'si ve 46 saglikl kontrol grubu ile 2014 yilinda yapilan bir ¢calismada,
AV'li hastalarda ortalama 25(OH)D3 dizeyinin kontrol gruba goére
anlamli olarak distk oldugu goézlenmistir'. Bu calismanin sonucu
ve popllasyon 6zellikleri, calismamizdan farkliliklar gostermektedir.
Calismamizla karsilastirildiginda yas ortalamasi daha yuksek olan
(hasta grubu 23,1+5,7; kontrol grubu 25,2+4,7), daha az sayida
katiimar ile calisiimis olup, hasta ve kontrol grubu yas, cinsiyet ve
VKi acisindan uyumludur. Calismada noduilokistik AV'si bulunanlarda
ortalama 25 (OH)D3 duzeyi 11,2+5,9 ng/mL, saglikll grupta ise
19,748,1 ng/mL olarak bulunmustur. Calismada ¢alismamiza benzer

Tablo 4. Olgu ve kontrol grubunun IL-17 diizeylerine

gore karsilastiriimasi

Hasta Kontrol p
IL-17 (pg/mL) | 469,71 (157,26- 468,40 (153,54- | 0,959
640,00) 640,00)

IL-17: interlokin-17

Hasta Kontrol p Toplam p
25(0OH)D3 vitamini (ng/mL) | Erkek 21,5(17,9-27,0) 0,001 | 15,7 (12,4-18,8) 0,285 | 17,50 (13,50-23,00) | 0,005
Kadin 14,3 (10,1-20,4) 13,7 (10,2-19,9) 14,30 (10,25-20,20)
25(0OH)D3: 25-Hidroksivitamin D3

Tablo 3. Olgu ve kontrol grubunun ortalama 25(OH)D3 vitamini diizeylerinin mevsimlere gore karsilastirilmasi

Hasta Kontrol p Toplam p
25(OH)D3 vitamini (ng/mL) | Kis 13,5 (10,5-20,7) 0,042 | 11,5 (9,0-5,6) 0,000 | 12,6 (9,4-16,6) 0,001
Bahar 19,0 (13,5-25,0) 19,2 (15,9-25,6) 19,1 (14,5-25,2)

25(0H)D3: 25-Hidroksivitamin D3
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Tablo 5. Olgularda AV siddetine gore 25(0OH)D3 vitamini ve IL-17 (pg/mL) diizeylerinin karsilastiriimasi

AV siddeti Hafif Orta-siddetli p
(AV skoru<18), (n=34) (AV skoru>18), (n=46)

25(0H)D3 Vitamini (ng/mL) 18,45 (12,75-23,12) 17,95 (11,18-23,13) 0,623

IL-17 (pg/mL) 534,70 (207,36-640,00) 368,05 (137,64-640,00) 0,256

AV: Akne vulgaris, 25(0OH)D3: 25-Hidroksivitamin D3, IL-17: Interlokin-17

sekilde hastalar kis ve sonbahar mevsimlerinde alinmis ve katilimcilar
diyet acisindan sorgulanmamistir.  Olgularin  sadece siddetli AV
grubundan secilmis oldugu bu calismada, AV siddeti ve D vitamini
duzeyi iliskisi arastirilmamistir™. 2015 yilinda Toossi ve ark.'nin™
yaptigi calismada AV'si bulunanlarda medyan 25 (OH)D3 diizeyi 8,4
(1,499); (5-14,1) ng/mL, saglikl grupta ise 10,4 (3,1-56,7); (6,58-
20,25) ng/mL olarak bulunmus, iki grubun medyan 25 (OH) D serum
konsantrasyonlari arasinda anlamli fark gorilmemistir (p=0,14).
Calismaya 28'i kadin 11 erkek olmak lzere 39 AV hastasi ve 28'i
kadin 12'si erkek olmak Utzere 40 kontrol olgusu dahil edilmistir.
Bizim calismamiza gore katilimci sayisi az, calismamiza benzer sekilde
katiimailardaki kadin orani ylksektir, hasta ve kontrol grubu yaslari
arasinda anlamliyas farki mevcuttur. Calismada katilimcilarin calismaya
dahil edildigi mevsim ifade edilmemis ve calismamiza benzer sekilde
katiimalarin  diyeti sorgulanmamistir. Bizim ¢alismamizdan farkl
sekilde katlimcilarda PKOS sorgulanmistir. Ayrica calismada AV'li
hastalarda PKOS gorilme sikliginin normal poptlasyona gére daha
ylksek oldugu belirtilmistir'®. Bizim calismamizda ise AV grubunda
beklenenin tersine D vitamini anlamli olarak daha ylksek saptandi
(p=0,038). D vitamini ve AV iliskisini inceleyen fazla sayida calisma
yoktur ve calismalardaki olgu sayisi da azdir. Ayrica bugtine kadarki
calismalar mevsimsel farklilik, diyet, enlem, deniz seviyesi, giyim, glines
koruyucularin kullanimi, deri tipi gibi D vitamini seviyesini etkileyen
faktorlerin tamamini kapsayicr degildir. Bizim calismamizda hasta
grubunda D vitamininin ylksek saptanmasi hasta grubunun daha
cok bahar aylarinda alinmasindan ve D vitamini seviyesini etkileyen
yukarida sayilan parametrelerin timuntn olgu ve kontrol gruplarinda
eslestirilmemesinden  kaynaklaniyor olabilir.  Toossi ve ark.'nin™
calismasinda hafif/orta ve siddetli/cok siddetli AV hastalarinin
medyan 25 (OH) D konsantrasyonlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,29). Bizim calismamizda da
hastalarda AV lezyonlarinin siddetiyle 25 (OH) D3 vitamini dizeyi
arasinda anlamlr iliski yoktu (p=0,623).

IL-17, proenflamatuvar bir sitokin olup asil islevi mikrobiyal
enfeksiyonlara karsi konak savunmasidir. Ayrica otoimmiin hastaliklar,
kanser, metabolik bozukluklar gibi enflamatuvar olaylarda da rol alir.
Cesitli antimikrobiyal peptitlerin Gretimini uyarabilme kapasitesine sahip
olan IL-17, epitel hiicrelerinde IL-8 gibi nétrofil uyarici kemokinlerin
Uretilmesini de indikler. Nétrofillerin gec evre AV lezyonlarinda bolca
bulundugu ve AV biyopsilerinde IL-8 seviyelerinin arttigi gosterilmistir
P acnes'in, perifollikller alanda proenflamatuvar sitokin sekresyonunu
indikleme &zelligine ek olarak, dustk molekil agirlikli kemotaktik
faktorler Urettigi ve akne komedonlarinda nétrofillerin - birikimine
neden oldugu disunutlmektedir'*'®. Agak ve ark.” 2014 yilinda AV'ye
neden olan patojen P acnes’in insan periferik kan mononikleer

hicrelerinde IL-17 Uretimini artinp artirmayacagini aragtirmislardir.
Hem canli P acnes’in hem fragmante P acnes’in (ATCC susu 6919) IL-
17 Uretimini aktivasyondan yedi giin sonra en yiksek sekilde stimule
ettigini saptamislardir. Mycobacterium tuberculosis ve Mycobacterium
leprae dahil olmak Uzere diger kutan patojenlerin P acnes’e kiyasla IL-
17 indtksiyonu 6nemli élclide az oldugu bildirilmistir. Calismamizda
hasta ve kontrol gruplarinin medyan IL-17 dizeyleri arasinda anlaml
fark bulunmadi (p=0,959). Ayrica hastalarda AV lezyonlarinin siddetiyle
IL-17 dizeyi arasinda da anlamli iliski olmadigi gozlendi (p=0,256). IL-
17'nin AV patogenezindeki roltini arastiran ¢alisma sayisi cok kisithidir
ve yaplilan bu kisitl calismalar dokuda 6l¢lim temeline dayalidir.

Calismanin Kisithiliklari

Calismamizin en temel kisithhdr Srneklerin  aliminin - bir  zaman
srecine yayllan sekilde elde edilmesi sebebiyle mevsim farkliliginin
oynayabilecedi rollin bertaraf edilmemesi sayilabilir. Ayni zamanda D
vitamini diizeyini etkileyen (gliniin saati, diyet, giyim, deri fototipi, VK,
gunes koruyucularin kullanimi gibi) pek ¢ok faktor agisindan hasta ve
kontrol grubu esdegerligi gozetiimemistir. Daha saglikli sonuglar icin AV
hastalarinda tedavi Oncesi ve sonrasinda IL-17 ve D vitamini diizeylerine
bakilabili. Daha dar yas grubunda tek cinsiyette hasta grubunda
Olctimler yapilabilir. AV hastaligi ile D vitamini ve IL-17 duzeyleri arasinda
carpial bir iliski gézlenmemekle birlikte calismamizin negatif sonuglar
bu konunun daha ileriki calismalarda arastirlmasi gerekmedigi anlami
tasimaz.

Sonug

Calismamizda IL-17'nin kandaki dizeylerine bakilmistir. AV’li hastalarda
kontrol grubuna gdre farkliik saptanmamistir. Sonuglar IL-17'nin° AV
patogenezinde fazla roll olmadigi seklinde yorumlanabilir. Gelecekte
yapilacak calismalarda eszamanli olarak P acnes miktari, dokuda IL-
17 miktari ve kanda IL-17 miktari ayni hastada bakilarak daha saglikli
sonuglar elde edilebilir.

Etik

Etik Kurul Onay:: Bu calisma icin 23.10.2015 tarihinde 53043469-
050.04.04 sayilll Adnan Menderes Universitesi Tip Fakdiltesi Bilimsel
Avrastirmalar Etik Kurulu’nun 15 karar no’lu onayr alind.

Hasta Onayi: Calismamiza dahil edilen tim hastalardan bilgilendirilmis
onam formu alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu disinda olan Kkisiler
tarafindan degerlendirilmistir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir cikar
catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Calismamiz icin hichir kurum ya da kisiden finansal
destek alinmamistir.
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