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Amag: Bu arastirmanin amaci Tlrk glrescilerde gorilen dermatolojik enfeksiyonlarin sikligini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya TUrkiye'nin farkli illerindeki spor kultplerinde aktif olarak glres yapan 202 génulld sporcu katildi. Arastirmaya
baslamadan 6nce hazirlanan “Sporcu Gegmisi ve Dermatolojik Muayene Bulgularn” anketindeki sorular dermatolog tarafindan sporculara
muayene edildigi sirada soruldu ve her bir glirescinin muayene bulgulari bu anket formuna kaydedildikleri degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizda yer alan 202 Tuirk gurescinin fiziksel muayenesi sirasinda 115'inde (%57) deri enfeksiyonlari gorildiigu, 87'sinde
(%43) ise deri enfeksiyonlarinin gérilmedidi tespit edildi. Bu enfeksiyonlarin sirayla mantar, bakteri ve virlis kaynakli %31, %18 ve %8 oldugu
tespit edildi. Enfeksiyon oranlari sirayla tinea korporis, tinea pedis, eritrazma, follikdlit, verrli, onikomikoz, paronisi, herpes, impetigo ve tinea
versikolor, 25 (%12), 28 (%14), 15 (%8), 12 (%6), 12 (%6), 8 (%4) 6 (%3), 5 (%2), 2 (%1) ve 2 (%1) teshis edildi.

Sonug: Calismamizda Tirk glrescilerinde deri enfeksiyonlarinin gorildigu fakat deri enfeksiyonlarinin literatir bulgularinda yer aldigi kadar
yaygin olmadigi anlasilmaktadir. Glrescilerde bu enfeksiyonlarin gériilme sikhidini azaltmak icin erken tani ve tedavinin ¢ok énemli oldugu
anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, gtires, deri enfeksiyonlari

Abstract

Background and Design: The aim of this study was to determine the frequency of dermatological infections among Turkish wrestlers.
Materials and Methods: We included 202 wrestlers from different regions of Turkey who volunteered to participate in the study. The “Athlete
Biography and Dermatologic Examination Findings” survey that was designed before the research was completed during dermatological
examination and dermatologic findings of each athlete were evaluated.

Results: During the physical examination of 202 Turkish wrestlers, 115 (57%) of participants were observed to have skin infection while no
skin infection was found in 87 (43%). It has been detected that these infections were fungal, bacterial and viral in 31%, 18% and 8% of
patients, respectively. The rates of infections were 25 (12%), 28 (14%), 15 (8%), 12 (6%), 12 (6%), 8 (4%), 6 (3%), 5 (2%), 2 (1%), and 2 (1%)
for tinea corporis, tinea pedis, erythrasma, folliculitis, wart, onychomycosis, paronychia, herpes, impetigo, and tinea versicolor, respectively.
Conclusion: In this study, it was found that Turkish wrestlers had skin infections, these infections were not as common as reported in the
literature. It can be understood that early diagnosis and treatment is very important in reducing the prevalence of these infections in wrestlers.
Keywords: Sport, wrestling, skin infections
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Giri§ Bu enfeksiyonlarin %31’inin mantar, %18'inin bakteri ve %8'inin virs

Temas sporlariyla ugrasan sporcularda deri enfeksiyonlari dnemli bir
saglik problemidir. Ozellikle glires sporunda, sporcular giiresirken
deriden deriye temasin bir sonucu olarak deri enfeksiyonlari kolay
bulasabilmektedir. Bu nedenle glires sporunda deri enfeksiyonlari
yaygin olarak gorilebilmektedir'2.

Kohl ve ark.? giresciler Uzerinde yaptiklari ¢alismada impetigonun
%42, herpesin %11, mantar enfeksiyonlarinin %85 oraninda oldugunu
bildirmistir. Japonya‘da Universite judo takiminda bakteri kaynakli deri
enfeksiyonlarinin gorildigd®, Fransa'da ise judo takiminin Ugte birinin
tinea korporis gladiatorum tasidigi rapor edilmistir®.

Deri enfeksiyonuna yakalanmis sporcunun enfeksiyonu takim
arkadaslarina da bulastirma ihtimalinin bulundugu ve bu durumun
%10-15 arasinda antrenman kaybina yol actigi gordlmustire. Deri
enfeksiyonu énemli bir saglik sorunu olmasinin yani sira antrenman
kaybina yol a¢masindan dolayr sporcu saghdini ve performansini
olumsuz etkilemektedir®”’.

Bu arastirmanin amaci, Turkiye'de glresle ugrasan sporcularin deri
enfeksiyonlari sikigini tespit etmek ve calisma sonuglarina gore deri
enfeksiyonlarina neden olan faktorleri azaltmaya yonelik ¢dzim
gelistirmektir.

Gerec¢ ve Yontem

Ankete Turkiye'nin farkli illerindeki spor kullplerinde glresle ugrasan
202 g6énlld sporcu katildi. Dermatolojik muayene hem spor salonlarinda
hem de hastanelerdeki dermatoloji bolimlerinde dermatologlar
tarafindan yapildi.

Arastirmada gurescilerin deri enfeksiyonu sikligini tespit etmek amaciyla
arastirma 6ncesi “Sporcu Gegmisi ve Dermatolojik Muayene Bulgular”
anketi hazirlandi. Hazirlanan bu anketteki sorular dermatologlar tarafindan
gurescilere muayene edildigi sirada soruldu ve her glrescinin dermatolojik
muayene bulgular bu anket formuna kaydedilerek degerlendirildi. Calisma
grubu en az iki yil glresle ugrasan sporculardan secildi.

Glrescilerin dermatolojik muayeneleri dermatologlar tarafindan ayrintil
olarak yapildi. Bu calismada gurescilerde gérilen tinea korporis, tinea
versikolor, tinea pedis, onikomikoz, herpes, verrd, follikilit, impetigo
ve eritrazma gibi deri enfeksiyonlari belirlenmeye calisildi. Calisma igin
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
etik kurul onayr alindi (Karar no: 37/7) ve calismaya baslamadan énce
gondllller, calisma hakkinda yazili ve sézIi olarak bilgilendirilip onaylari
alindi. istatistiksel analiz, kikare ve varyans analizinin degiskenler
arasindaki farkliliklarini karsilastirmak icin SPSS 22. versiyonu kullanilarak
yapildi.

Bulgular

Calismada yer alan gurescilerin ozellikleri (yas, agirlik, boy, viicut kitle
indeksi, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri) Tablo 1'de gdsterilmistir.

Turkiye'nin farkl illerindeki 202 géndlli glresciye yedi dermatolog
tarafindan dermatolojik muayene yapilmistir. Katiimailarin yas aralid
11-38 arasinda olup yas ortalamalari 17,57"dir.

Calismamizda yer alan glrescilerin 115'inde (%57) deri enfeksiyonu
gorildugl, 87 (%43) ise deri enfeksiyonu gdrilmedigi tespit edildi.

kaynakli oldugu tespit edildi. Glrescilerde en sik gérilen deri hastaliklari
sirayla tinea korporis 25 (%12), tinea pedis 28 (%14), eritrazma 15
(%8), follikdlit 12 (%6), verri 8 (%4), onikomikoz 6 (%3), paronisi
5 (%2), herpes 2 (%1), impetigo ve tinea versikolor 2 (%1) olarak
bulundu (Tablo 2).

Ayrica bu calismada deri enfeksiyonuna yakalanan guresciler icinde (115
[%57]) hastaneye basvuranlarin sayisinin 17 (%8) oldugu tespit edildi.
Glrescilerin 53'linde (%26) deri enfeksiyonlarinin giirese basladiktan
sonra goruldigu tespit edildi. Calismamizda yer alan gurescilerin
(deri enfeksiyon bulgulari, yas gruplari ve deri enfeksiyonu) Tablo 3'te
gosterilmistir.

Tinea pedis ve tinea korporis ile doktora basvuru oranlari bakimindan
milli olan ve olmayan sporcular arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edildi. Ayrica tinea korporis, eritrazma, muayenede ve
doktora basvuru ile yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edildi (p<0,05) (Tablo 3).

Tartisma

Literatlirde deri enfeksiyonlarinin sporcular tizerindeki olumsuz etkisini
inceleyen bircok calisma mevcuttur. Gures, futbol, boks, atletizm,
karate, ylzme gibi bircok sporda deri enfeksiyonu gorilmektedir. Glres
sporunda deri enfeksiyonlarinin gorilme sikliginin bu sporun diger spor
branslariyla kiyaslandiginda daha fazla oldugu bilinmektedir>>#°. Bu
calismada, diger calismalara benzer sekilde, Tirk gurescilerde bakteri,
mantar ve virls kaynakli deri enfeksiyonlarinin gorildiga, fakat
literattirdeki calismalarin aksine ¢ok yaygin olmadigi anlasiimaktadir.

Tablo 1. Giirescilerin fiziksel 6zellikleri

Fiziksel 6zellikler Ortalama (£SS) (min.-maks.)
Yas (yil) 17,54 (+4,75) (11-38)
Agirlik (kg) 62,86 (+18,43) (27-123)

Boy (cm) 166,24 (£12,65) (1,35-1,85)
VKi* 22,42 (+4,25) (13,79-38,82)

*VKi: Viicut kitle indeksi, SS: Standart sapma, min: Minimum, maks: Maksimum

Tablo 2. Giirescilerin deri enfeksiyon bulgulari (n/%)

Deri enfeksiyonlari (n/%)
Tinea korporis 25 (12)
Tinea pedis 28 (14)
Eritrazma 15 (8)
Follikulit 12 (6)
Verrd (sigil) 12 (6)
Onikomikoz 8 (4)
Paronisi 6(3)
Herpes 5(2)
impetigo 2(1)
Tinea versikolor 2 (1)
Deri enfeksiyonu gordlenler 115 (57)
Deri enfeksiyonu gérilmeyenler 87 (43)
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Tablo 3. Giirescilerin deri enfeksiyon bulgulari (gliresci tipi, yas gruplar ve enfeksiyonu)

Giiresci tipi

Milli Milli olmayan Toplam )

n % n %
Tinea korporis 0 0 25 100 25 0,014
Tinea pedis 8 33,3 16 66,7 24 0,013
Doktora basvuru* 6 35,3 11 67,4 17 0,025

Yas gruplari ve deri enfeksiyonu

18 yas alti 18 yas listi Toplam )

n % n %
Eritrazma 4 26,7 11 73,3 15 0,034
Muayenede** 14 35,9 25 64,1 39 0,016
Doktora basvuru* 6 35,3 11 64,7 17 0,011
Tinea korporis 6 25,0 18 75 24 0,004
*Deri enfeksiyonuna yakalanmis glrescilerin doktora basvurmasi, * *gurescilerde muayene sirasinda gorilen deri enfeksiyonlari

Ashack ve ark.'nin™ gures, futbol, buz hokeyi, voleybol, basketbol
ve ylzme gibi farkli spor branslarinda yaptigi arastirmaya goére deri
enfeksiyonlari %73,6 oraniyla en fazla giirescilerde bulunurken, bu oran
futbolcularda %17,9, diger branslardaki sporcularda ise %1,2 olarak
tespit edilmistir. Deri enfeksiyonuna neden olan en yaygin bulasici
organizmalarin %53,8'inin bakteri, %35,7'sinin mantar ve %6,7'sinin
virs oldugu bildirilmistir. Calismamizda ise Tirk girescilerinde gordlen
deri enfeksiyon oranlari sirayla mantar, bakteri ve virlis kaynakll %31,
%18 ve %8 oldugu tespit edildi. Gurescilerde deriden deriye temas
nedeniyle 6zellikle mantar kaynakli deri enfeksiyonlari goriimustir'™ 2.
Gurescilerde gorilen mantar enfeksiyonu deri enfeksiyonlarinin genel
olarak %20 ile %85 arasinda degistigi bildirilmektedir>&1".

Turkiye'de 137 futbolcu Uzerinde yapilan bir calismada 38 (%27,7)
klinik olarak mantar stipheli lezyon saptandigr belirtilmistir'®. Tirkiye'de
yapilan baska bir calismada ise 236 Tirk ylzlclinin dermatolojik
muayeneleri sirasinda 28’inde (%11,9) deri enfeksiyonu saptanmis ve
en sik deri enfeksiyonu olarak 15'inde (%6,4) tinea pedis gorilmustir'.
Amerikall glresciler Uzerinde yapilan bir kesitsel calismada, tinea
korporis gladiatorum sikliginin %24 oldugu bulunmustur'™. Baska bir
calismada ise 454 giresciden %24,5'inde slpheli mantar enfeksiyonu
lezyonlari bulundugu ve bu lezyonlardan alinan &rneklerin %50
oraninda Malassezia furfur ve Trikofiton tonsurans mantarlarinin izole
edildigi bildirilmistir'®. Tinea korporisin yeni baslayan gurescilerde yaygin
gorildigu tespit edilmistir®”.

Ulusal Sporcu Egitim Merkezi kolej glrescilerinde yaptigi bir calismada,
kolej gurescilerinin dortte birinin deri hastaliklarindan en az bir
cesidinden etkilendigini, bu etkilenmenin calismamizdaki gibi cogunlukla
da %11,4 oraninda mantar enfeksiyonu oldugunu belirtilmistir. Mantar
enfeksiyonlarinin glrescilerde ¢ yaygin deri enfeksiyonundan (bakteri,
virlis, mantar) biri oldugu agiklanmistir.

Mantar enfeksiyonlari, impetigo, dermatit, herpes zoster ve diger deri
enfeksiyonu oranlarinin sirasiyla 83,8, 6,8, 3,4, 1,7 ve 3,4 oldugu
bildirilmistir'e.

Tahran'da 411 glresci Gzerinde yapilan bir calismada deri hastaliklari
sikayetiyle doktora bagvuru yapan sporcu sayisinin yaklasik olarak %52
oldugu belirtiimistir. En yaygin deri enfeksiyonunun bitiin sporcularin
%47,4'Un0 etkileyen mantar enfeksiyonu, en az etkileyen enfeksiyonun
ise %3,2 ile herpes gladiatorum oldugu tespit edilmistir®.

Calismamizda muayene sirasinda 202 Tulrk glresginin %57'sinde deri
enfeksiyonu tespit edildigi (bu enfeksiyonlar sirayla mantar, bakteri ve
virls kaynakli %31, %18 ve %8) oldugu tespit tedildi. Ancak doktora
basvuru oraninin %8 olmasi durumu, sporcu saghdi agisindan dikkat
edilmesi gereken bir konu olarak gostermektedir.

Gurescilerde bakteri kaynakli deri enfeksiyonu mantardan sonra en sik
rastlanan deri hastaliklarindandir. Farkli calismalarda %42-46 gibi farkli
oranda impetigo gorildigul rapor edilmistir®9:2.

Tinea korporis (tinea gladiatorum) ve herpes simpleks virls
enfeksiyonunun &zellikle yeni baslayan gurescilerde ¢ok yaygin oldugu
gorllmastr?22,

Ertam ve ark.', yizlcllerde yaptiklari arastirmada deri hastaliginin
en ¢ok 18 yas ve Uzerindeki sporcularda (%35,7) goruldigini tespit
etmiglerdir. Hatta yasin artmasiyla tinea pedis ve pitriazis versikolor
gibi mantar kaynakli deri hastaliklarinda artis gértlmustdr. Yazarlar bu
durumun nedenini havuza devam siresinin uzamasina ve ayaklarin
havuz ve cevre ortami ile dogrudan temasinin daha fazla olmasina
baglamaktadirlar. lyi kurulanmamak tinea pedisin, nemli ortam olmasi
pitriazis versikolorun daha fazla gérilmesine neden olmaktadir.
Calisma bulgularimiz Ertam ve ark.™ calisma sonuclarinin aksine,
gurescilerde yasla birlikte deri enfeksiyonun gorilme sikliginin
azaldigi yonlndedir. Erken vyasta glrese baslayan sporcularda
enfeksiyon nedenlerinin sicaklik, nemli ortam ve k&t hijyen kosullari
ve bu enfeksiyonlarla miicadele edebilecek bilgi eksikligi oldugu
dustinilmektedir. Bu ylzden glirese yeni baslayanlarin hijyen kurallarina
dikkat etmesi ve bu sporculara hijyen kurallarinin 6gretiimesi igin
antrendrlerin caba harcamasi gerekmektedir.

Ayrica calismamiza gdre milli sporcularda deri enfeksiyonlarinin
gorilme sikhid milli olmayan sporculara oranla daha distik seviyededir.
Milli olmayan grescilerin yasi milli olan gurescilerle kiyaslandiginda,
milli olmayan gurescilerin yasinin daha distk oldugu gdzlenmistir.
Literatlr calismalarinda yeni baslayan gurescilerde herpes simpleks
ve tinea korporisin yaygin olarak gérilmesi'’ calisma sonuglarimizi
destekler niteliktedir.

Dolayisiyla daha genc olan girescilerin dermatolojik sorunlari daha fazla
olmasina ragmen bunlarin ¢ozimleri icin doktora daha sik basvurduklari
distntlmektedir.
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Deri enfeksiyonlari sikliginin en yiiksek gurescilerde oldugu tespitinden?
hareketle, glrescilerin spordaki basarilarini olumsuz etkileyen deri
enfeksiyonlarini 6nleyici tedbirlerin gelistirilmesinin ¢ok yararli olabilecegi
Onerilmistir?324,

Calismamizdan ve daha dnceki calismalardan anlasildigi Gzere mantar
enfeksiyonlari, ézellikle tinea korporis, glrescilerde en sik gérilen deri
enfeksiyonudur. Bilindigi gibi mantar enfeksiyonlarinin bazen son derece
kasintill olmasi nedeniyle, calisma hayatindaki bircok insanda oldugu
gibi gurescilerde de sportif faaliyetler sirasinda énemli bir motivasyon
kaybina neden olabilmektedir. Gurescilerin en azindan stipheli deri
enfeksiyonu lezyonlari oldugunda bir dermatologa basvurmalar
gerektigi konusunda bilgilendirilmelerinin girescilerin sagligi ve sportif
performansi agisindan yararli olacagr sylenebilir.

Sonuc¢

Calismamizda Turk glrescilerinde deri enfeksiyonlarinin gérildigu fakat
literatUr bulgularinda yer aldigi kadar yaygin olmadidi anlasilmaktadir.
Glrescilerde bu enfeksiyonlarin  gérilme sikligini  azaltmak ve
performansi arttirmak igin erken tani ve tedavinin ¢ok énemli oldugu
anlasiimaktadir.

Etik

Etik Kurul Onayi ve Hasta Onayi: Calisma icin Atatiirk Universitesi
Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onayi alindi
(Karar no: 37/7) ve calismaya baslamadan 6nce géndllller, calisma
hakkinda yazil ve sdzll olarak bilgilendirilip onaylari alindi.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu ve editdrler kurulu disinda
olan kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
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