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Toplumumuzda glnesin etkileri, korunmanin énemi ve yontemleri konusunda bilgi
dizeyi ve aligkanliklari, bilgilerin davranig bicimine yansimalarini ortaya koymak ve
bilgi gereksinimini belirleyebilmek amaciyla bir anket ¢calismasi yapiimistir.Dokuz
Eyldl Gnaversitesi Tip Fakdltesi Dermatoloji Anabilim Dali ve Halk Sagligi Anabilim
Dalinca programlanan ve Dokuz EylUl Universitesi Tip Fakultesi aktif egitim dénem IlI
6grencileri tarafindan ydratilen ¢calismanin ilk béliminde yaslan 17-30 arasinda
degdisen (18-22 yas arasl; %76.5) 276 Universite 6grencisine anket uygulanmistir.
Anket sonuglarinin degerlendirilmesinde katilimcilarin blydk bdlimindn (%96)
glnesin zararlh etkileri oldugunu ve deri kanseri ile iligkisini (%86.2) bildigi
belirlenmistir. Deri kanserlerinin risk faktorleri (acik ten rengi, nevuslarin varhgi,
glnes yaniklari, uzun sire giines maruziyeti ve aile dykusu) ile iligkisi hakkinda ise
ancak katilimcilarin yarisinin (%32.6-%65.6) bilgi sahibi oldugu saptanmistir. Koruma
ybntemleri olarak gundrttisinin %44.2 oraninda kullanildigr ancak etkin kullanim
oranin disuk oldugu belirlenmigtir.Konuyla ilgili olarak biyUk bir katihmci grubu
(%94.9) egitim destegine gereksinimlerini vurgulamistir.
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Summary

A questionnaire study has been arranged to determine the knowledge and habits of
our community about the effects and protectional methods of sun exposure and their
educational requirements.

In the first part of the study which was programmed by Departments of Dermatology
and Public Health of Dokuz EylUl University Faculty of Medicine, a questionnaire was
performed by active education term Ill students of Dokuz Eylul University Faculty of
Medicine to 276 university students, age range 17-30 (76.5%, age range 18-22).
The results showed that the great part of the participating group (96%) knows the
harmful effects of sun exposure and 86.2% its association with skin cancer. It has
been detected that only half of the participating group (32.6%-65.6%) knows about
the association of skin cancer with risk factors (light skin color, presence of nevi,



sunburns, long sun exposure, family history). It has been also detected that 44.2%
were using sunscreens as sun protection method but effective usage ratio was low.
A great portion of the participating group (94.9%) have been emphasized the
necessity of educational support about the subject.
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Bilindigi gibi glines 1sinlari baglica eritem ve glines yanigi, bronzlagsma, deri
karsinomlari, solar keratoz, katarakt, fotosensitivite ve fotoyaslanmaya neden
olmaktadir1-8. Giinesin zararli etkilerinden korunma yollari arasinda; glineslenmenin
en aza indiriimesi, gblgede kalinmasi, sapka ve orttich giysiler giyilmesi, giin
Orttdlerinin kullanilmasi ve ultraviyolenin (UV) en yogun oldugu saatlerde glinese
¢ikilmamasi sayilabilmektedir2-6,8-10. insanlarin giinesten korunmayi davranis
bicimi olarak i¢gsellestirebilmeleri igin 6ncelikle gliinesin zararl etkilerini ve korunma
yollarini bilmeleri gerekmektedir.

Toplumumuzda glnesin etkileri, korunmanin énemi ve yontemleri konusunda bilgi
dizeyi ve aligkanliklari, bilgilerin davranig bigimlerine yansimalarini ortaya koymak
ve bilgi gereksinimlerini belirleyebilmek amaciyla bir anket ¢caligmasi yapiimistir.

Gerec ve Yontem

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Dermatoloji Anabilim Dali ve Halk Saghgi
Anabilim Dalinca programlanan ve Dokuz Eylal Universitesi Tip Fakultesi aktif egitim
dénem Il 6grencileri tarafindan yurattlen ¢calismanin ilk béliminde yaslarn 17-30
arasinda degisen, farkl fakultelerden (18-22 yas arasi %76.5) 276 6drenciye anket
uygulanmigtir. Ankette glines altinda gecirilen zamanlar, glines yanigi olma durumu,
solaryumlarin giines kadar zararl olup olmadigi, solaryuma gitme, gtinesten
korunmanin gerekliligi, korunma ydntemleri, glines koruyucu krem kullanimi,
cocuklarin giinesten korunmasi, giinesin zararl etkisi, yeryzine ulasan gines 1511
miktarini etkileyen faktérler, ilaglarin ve yiyeceklerin gtines duyarhli@ Gzerine etkisi,
deri kanseri riskini arttiran faktérler ve bu konulardaki egitim gereksinimi hakkinda
sorular sorulmustur (Tablo ). Sonuglar ki-kare testi kullanilarak istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

Sonugclar

Katihmcilarin %42.4'0 20 yas altinda, %57.6's1 21-30 yaslari arasindadir. Glinesten
korunmanin gerekli oldugunu distnenlerin orani %87.3, glines yanigi olanlarin orani
%47, gun 6rttis0 kullananlarin orani %44, saat 10.00-16.00 arasinda
glneslenenlerin orani %69.6, solaryumlarin da giines kadar zararl oldugunu
distnenlerin orani %45.7 olarak saptanmigtir. Katilimcilarin %98.9'u solaryuma
gitmedigini belirtmigtir.



Gunesten korunma amaciyla katilimcilarin yaptiklari uygulamalar Tablo-1l'de
gbsterilmektedir. Gin 6rttisi kullananlarin %33'Un0 erkekler, %66'sin1 kadinlar
olusturmakta olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli saptanmigtir (P<0.05).

Katilimcilardan gun 6rttist kullananlarin %28.2'si 1-6 yasindan beri, %28.2'si 6-12
yasindan beri, %43.8'i 13-20 yasindan beri kullanmaktadir. Gin 6rttisi kullanma
nedenleri, gln 6rttist seciminde etkili olan 6zellikler, uygulanan bdélgeler, kullanim
sikligi Tablo-1l'de belirtiimektedir.

GUn orttist kullananlarin %47.5'i gineslenmeden 15 dakika énce, %32.8'i
glneslenirken, %0.8'i glineslendikten sonra gin 6rttlst stirmektedir. Gln 6rttlsl
kullananlarin %69.9'u kullanmasi gereken miktari bilmemektedir.

GUn 6rttist kullananlarin %68.4'0 12 faktérin altinda, %31.6's1 15 faktdr ve Gstlinde
kullanmaktadir. Gin &rtttst kullaniminda cinsiyet, sa¢ ve géz rengine gére SPF (sun
protection factor) degeri secimi Tablo-IlI'de g&sterilmigtir.

Katihmcilarin %65.2'si cocuklarda gun érttlst kullaniimasi gerektigini disinmektedir.
Katilimcilarin %28.6's1 glinesin katarakt yaptigini, %86.2'si deri kanseri riskini
arttirdigini bilmekte, %4'0 zararsiz oldugunu distinmektedir. Deri karsinomu gelisim
riskini arttiran faktorler, yeryzine ulasan gines 15191 miktarini etkileyen durumlar ve
gunes 1sinlarini yansitarak etkisini attiran faktérlerle ilgili bilgi dizeyi Tablo-1V'de
belirtiimektedir.

Ankete katilanlarin %86.2'si acik tenli kisilerin ginese duyarliliginin fazla oldugunu
bilmekte, %36.6'sI ginese duyarlihidin ilaclarla, %28.6's1 yiyeceklerle arttigini
disUnmektedir.

Katilmcilarin %94.9'u glinesin zararlar etkileri ve korunma yéntemleri ile ilgili egitim
gerekliligini vurgulamislardir.

Tartisma

Bu anket ¢aligmasi Universite 6grencilerine yapiimis olmasina ragmen, bu egitim
dizeyine goére ylksek sayilabilecek bir oranda gtinesin zararli etkilerinin bilinmedigi
tespit edilmistir. Ayni zamanda glinesin bazi zararl etkileri oldugunu bilenlerin ise
bilgi diizeyinin yeterli olmadidi belirlenmistir. Bu durum egitimin kigtk yaslarda
baglamasi gerekliligini gindeme getirmektedir.

Solaryumlarin da deri malinitelerine yol agtigi ve isveg'te yapilan bir calismada 30
yas altinda yilda 10 seanstan fazla solaryuma girmenin melanoma riskini 8 kat
arttirdigi belirlenmistir2,3,8. Calismamizda katilimcilarin %98.9'unun hi¢ solaryuma
gitmediginin belirlenmis olmasina ragmen bu durum solaryumlarin zararl etkilerinin
bilinmesinden daha ¢ok pahaliligi ve yasanilan sehirde bulunmamasi gibi nedenlerle
iliskili olabilir.

Glnes maruziyetinin %50-%80'i 20 yasin altinda alinmaktadir2,7. Melanoma icin 20
yas altindaki glines 1s1g1 maruziyeti, 30 yastan sonraki maruziyetten daha fazla risk
olusturmaktadiré. Bebeklik veya ¢cocukluk doneminde bir kez olan gines yanigi ileriki
yaslarda melanomay tetiklemek icin yeterli olmaktadir3. Cocuklukta diizenli



kullanilan 15 SPF gundrttlleri deri karsinomu insidansini %78 oraninda
azaltmaktadir6. Gineydogu Queensland'da yapilan bir gcalismada 0-6, 7-12, 13-19
yas gruplari icinde 13-19 yas grubunun en fazla UV alan grup oldugu belirlenmistir11.
Kuzey Queensland'da bebek ve kii¢lk ¢ocuklarda yapilan bir calismada 2-5 yas
grubu cocuklarin daha hareketli olmalari nedeniyle 1 yasindakilere gére daha fazla
oranda UV aldiklarn belirlenmistir4. Avusturyali ergenlerde yapilan bir galismada hafta
sonlarinda daha fazla zamanin guneste gegcirildigi ve gunérttilerinin dizenli olarak
kullanilmadig belirlenmigtir12. Yapilan bir calismada ailelerin cocukluktaki
bronzlasmanin saglik géstergesi oldugunu digtndukleri, ginérttisd kullanim
nedeninin agirlikh olarak ¢ocuklari agril glines yaniklarindan korumak oldugu
belirlenmistir6. Robinson ve ark. tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
arastirmada glnesten koruyucu 6nlemlerin uygulanmasinin yas artigi ile beraber
azalmakta oldugu, buyudk cocuklarin klictiklerden daha az oranda gélgede kaldiklari,
ebeveynlerin gines 1sinlarinin en yogun oldugu saat 10.00-16.00 arasinda
cocuklarinin digari ¢ikisini engellemedikleri, ailesinde deri kanseri olanlar, agik tenli
ve glnes duyarlihdi olanlarin gunes koruyuculari daha ¢ok kullandiklari ve market
satis oranlarina goére yillar icinde 15 SPF'li glin érttilerinin kullanimin arttigi
saptanmigtir7. Bizim ¢alismamizda katilimcilarin %65.2'sinin ¢ocuklarda gunérttasa
kullaniimasi gerektigini bildikleri belirlenmistir. Glnes koruyucu kullananlarin ise
yarisindan azi 20 yas altinda glines koruyucu kullanmaya baslamiglardir. Cocukluk
¢agindaki glines 1191 maruziyetinin melanom gelisimindeki dnemi nedeniyle bu
ddénemde ebeveynler ve bakicilarin gocuklari ginesten korumalari, okul ve yaygin
egitim kurumlarinda bu konuyla ilgili egitici programlar sunulmasi gerekmektedir.

Galismamizda katilimcilarin yaklasik yarisinin deri kanseri riskini arttiran faktérler
hakkinda bilgi sahibi olduklari belirlenmigtir. Ayrica katilimcilarin sadece Ggte birinin
fotosensitivite konusunda bilgi sahibi oldugu belirlenmisgtir.

Kullanilan glines koruyucular 15 veya daha fazla SPF degerinde olmali, hem UVB
hem de UVA'ya karsi koruyucu icermeli, glinese ¢cikmadan 0.5-2 saat 6énce ve 2
mg/cm2 miktarinda uygulanmali, iki saatte bir dizenli olarak kullaniimali, parfim ve
renklendirici icermemelidir3,7,9,10.

Gln 6rttustiniin yeterli miktarda ve sikhkta kullaniimamasi ve giin 6rttasa kullaniyor
olmanin verdigi rahatlikla glineste ¢ok fazla kalinmasi nedeniyle gtines yaniklari
olabilmektedir13. Amerika'da 1991 yilinda 3042 yetiskinde yapilan ¢alismada gines
banyosu yapma oraninin %59 oldugu, bunlarin sadece %47'sinin giines koruyucu
kullandigi belirlenmigtir. Her iki cinsin esit oranda ve kadinlarin daha az oranda
glnes koruyucu krem kullandigina iligkin ¢alismalar bildirilmigtir14. Bizim
calismamizda katihmcilarin yarisindan azinin giin érttist kullandigt, kullanicilarin
disUk faktérli gtin értttlerini hem de gerektiginden az miktar ve siklikta kullandiklari
belirlenmistir.

'UV indeksi' standart zamanda (6glen saatlerinde) yerylzine ulagsan UV miktarinin
tahmini olarak tanimlanmaktadir. SiFirile 10(+) arasinda degerler almakta, cok
yuksek (10+), yiksek (7-9+), orta ylksek (5-6+), dustk (3-4+), ve en disuk (0-2+)
olarak deg@erlendiriimekte, yogunluk arttikca glines yanigi olmak icin gereken sure
kisalmakta, bu dénemde daha fazla koruma énleminin alinmasi gerekmektedir10. UV
indeksi gunldk olarak yayin organlari arciligiyla halka duyurulmali, gines yanigina
karsl alinmasi gereken dnlemler anlatilmalidir. Kiresel isinmanin tartisildigi



gunumuzde ulkemizde de UV indeksinin medya araciligi ile halka duyurulmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Galismamizda katilimcilarin %94.9'u glinesin zararlari ve korunma ile ilgili egitim
gereksinimlerini belirtmislerdir. 20 yas altinda yagsam boyu alinan UV iginlarin
%80'inin alinmasi ve bu débnemdeki maruziyetin deri karsinomalarini daha fazla
arttirmasi nedeni ile edinilen bilgilerin i¢sellestiriimesi, tutum ve davranisa
yansiyabilmesi igin egitime ¢ocukluktan itibaren bagslanmali, ayrica bebek bekleyen
ailelere de ¢cocukluk dénemi glines maruziyetinin riskleri ve korunma yollar
anlatiimalidir. Bu baglamda konuyla ilgili toplumun bilgi dizeyinin arttirlmasi ve
dogru davranis bigiminin i¢sellestiriimesine yonelik gerekli girisimlerin yapiimasi ilk
planda biz deribilimcilere dismektedir.

Tablo I: Anket formu

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
DERMATOLOJi VE HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

Adi Soyadl ©.....oceiii Cins :EKrYasi...oooooiiniiii,
Ogrenim durumu @i :

1. GUnlUk yasaminizin ne kadarini disarida (yada glnes altinda) gegiriyorsunuz?
1 saatten az 1-3 saat 4-6 saat 6-8 saat 8 saatten fazla

2. Glnes altinda (Balik tutmak, bahce isleri yapmak vs gibi) giinde ne kadar slre
gegirirsiniz?
1 saatten az 1-3 saat 4-6 saat 6-8 saat 8 saatten fazla

3. Hangi saatler arasinda gines altinda calisirsiniz?
Sabah 10' dan 6nce 10- 12 12-14 14-16 16' dan sonra

4. Hi¢ gunes yanigi oldunuz mu? E H

5. Gunesten korunmayi gerekli buluyor musunuz? E H



6. Ozellikle yazin glinesten korunma amaciyla neler yaparsiniz? (Birden cok secenek
isaretlenebilir)

Saat 10 ile 16 arasinda disari gtkmam.

Golgede otururum.

sapka takarim.

semsiye kullanirim.

Aclik renkli elbiseler giyinirim.

ince fakat kapali giyinirim.

GozIik takarim .

Gulnes koruyucu krem kullanirim.

7. Glnese cikarken glines koruyucu krem yada losyon kullanir misiniz? E H
Cevabiniz "Evet" ise; 8-14 . sorulara , "Hayir" ise 15. soruya gecginiz.

8. Kag yasindan beri glines koruyucusu
KUlanIyorsuNUZ?........coveeiiiiiieieeeeeee e

9. Gunes koruyucu kremi ne amagla kullanirsiniz? (Birden ¢cok segcenek
isaretlenebilir)

Daha uzun sire ¢aligsabilmek igin glinegin zararli etkilerinden korunabilmek i¢in
Viicudun daha yumusak olmasini saglamak igin

10. Glnes koruyucularini ilk planda neye goére segersiniz? (Birden ¢cok segenek
isaretlenebilir)

Markasina gére

Fiyatina gore

Koruyuculuk faktdrintn yiksekligine gore

Icerdigi parfime gore

Ozellikle parfimsiiz olmasina dikkat ederim

11. Kag faktorll glines koruyucu krem/losyonlari tercih edersiniz?..........c.cocceeee...

12. Gunes koruyucu krem/losyonlari ne zaman kullanirsiniz?
GUlnese ¢cikmadan 1 saat 6nce

GUlnese ¢cikmadan 15 dakika énce

Gulneslenirken

Guneslendikten sonra

13. Glnes koruyucusunu hangi vicut bélgelerinize slrersiniz?
YUz r Kulak kepgeleri

Burun

El sirtlan

Sirt

Kollar ve bacaklar

Govde



14. Glnes altinda iken giines koruyucu kremi ne siklkta tekrarlarsiniz?
Sadece sabahlari stirerim

2 saatte bir duzenli olarak

Sadece gines yanigi olursam kullanirim

15. cocuklarinizi giinesten koruyor musunuz? E H
Nasil?

Saat 10 ile 16 arasinda disari gikarmam.

Golgede tutarim.

Sapka takarim.

Semsiye kullanirim.

Acik renkli elbiseler giydiririm.

ince fakat kapali giydiririm.

Gozlik takarim.

Glnes koruyucu krem slrerim.

16. Sizce gUnesten koruyucu Urtnler gcocuklarda kullaniimali midir? E H ?

17. GUnes 1sinlarinin zararlh etkileri var midir? EH ?
Evet; Gézde katarak olusumuna neden olabilir. EH ?
Evet; Deri kanseri olusumuna neden olabilir. E H ?

18. Yerylzlne ulagsan glnes 1sinlari miktar asagidaki durumlardan etkilenir mi?
Bulutlarin varligiyla degisebilir. E H ?

GUndn saatlerine gore degisebilir.(6gle saatlerinde en fazladir) E H ?
Bulundugumuz yerin deniz seviyesinden ylUksekligine degisir. E H ?
Bulundugumuz yerin enlem olarak konumuna gére degisir. EH ?

Mevsimlere gére degisir.(Yazin fazla kisin azdir) EH ?

Hicbir seyden etkilenmez. EH ?

19. Asagidakiler glines isinlarini yansitarak gtinesin etkilerini arttirir mi?
Kum

SUEH?

KarEH ?

CimEH?

Kaldirimlar E H ?

Kisiler giinesten daha cok etkilenir mi? EH ?

21. Bazi ilaglarin kullanimi giinese duyarliligr arttirir mi? EH ?
22. Bazi yiyecekler glinese duyarhhg arttirr mi? EH ?

23. Asagidakilerden hangisi (hangileri) deri kanseri riskini arttirir?
Acik tenli olmak E H ?

Vicutta kahverengi benlerin varhgi EH ?

Glnes yanigi olmak EH ?

Yasam boyunca uzun sire glines altinda calismak E H ?
Ailesinde deri kanseri bulunmak E H ?



24. Bu konularla ilgili topluma ydnelik egitim sizce gerekli midir? E H

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji ve Halk Sagligi Anabilim dallarinca
hazirlanan

bu ankete katildiginiz icin tesekkdr ederiz.

Anketi yapan kisinin Adi

Tablo II: Glinesten korunma amaciyla katilimcilarin yaptiklari uygulamalar,
gln o6rttisu kullanma nedenleri, gun 6rttlist segiminde etkili olan 6zellikler,
uygulanan bélgeler, uygulama sikligi

\UYGULAMA %

Saat 10:00-16:00 arasinda giinese

gtkmama 196
. 70.3
Golgede oturma 413
Sapka takma 13.0
Semsiye kullanma 420
Ag|k renkli elbise giyinme 141
Ince fakat kapali giyinme 50.7
GozIUk kullanma 44.9
Glnes koruyucu krem kullanma
INEDEN
Daha uzun sure giineslenebilmek 12.9

Gunesin zararli etkilerinden korunabilmek g2 7
Vicudun yumugamasini saglayabilmek  |10.5

Diizenli esmerlesebilmek 44.7
Diger nedenler 1.6
OZELLIK

Markasi 38.7
Fiyati 16.9
Koruyucu faktér diizeyi 79.0
Parfimlu olmasi 3.2
Parfiimsiiz olmasi 3.2
Diger 2.4
BOLGE |
Yz 73.4
Kulak kepcesi 12.1
Burun 46.0
El sirti 25.8
Sirt 60.5

Kollar, bacaklar 75.0




‘Gévde ‘68.5
'UYGULAMA SIKLIGI |
Sadece sabahlari

Denize girip ¢iktiktan sonra 16.8
Terledikten sonra 53.3
2 saatte bir dlizenli olarak gg
Sadece glines yanigi olunca 16 8

Tablo Ill: Gin 6érttlist kullaniminda cinsiyet, sag ve g6z rengine gére SPF

degeri segimi

‘15 SPF alti %

115 SPF Ustli %

Cinsiyet  |kadin 75 25

| lerkek 63.8 36.2
Sagrengi  |Siyah 66.7 33.3
\ |Kahverengi \67.2 \32.8
| Sarl 77.8 22.2
Gozrengi [Siyah 50 50.0
‘ |Kahverengi ‘70_0 ‘30_0
| Ela 68.4 31.6
| Mavi 83.3 16.7
| Yesil 58.3 41.7

faktérlerle ilgili bilgi duzeyi

Tablo IV: Deri karsinomu gelisim riskini arttiran faktérler, yerytzine ulasan
glnes 1s1g1 miktarini etkileyen durumlar ve giines isinlarini arttiran

‘RiSKi ARTTIRAN FAKTORLER ‘%
Acik tenli olmak 43.5
Nevuslarin varlig 47.8
Gulnes Yanigi 52.2
Kamulatif etki 65.6
Aile dykusu varhigi 32.6
FAKTOR |
Bulutlarin varlig 58.7
GUnln saatleri 89.9
Deniz seviyesine gore yUksekligi 43 1
Enlem 75.0
Mevsim 79.3




‘Etkilenmeme ‘2.2
'YANSITICI |
Kum 54.3
Su 51.4
Kar 58.0
Cim 55
Kaldirim 23.9
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