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Ozet

Amagc: Demodeks follikulorum ve D. brevis 6zellikle yizdeki kil follikilerinde, derinin yag bezlerinde yerlesen bir akardir. Arastirmanin amaci
saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinde demodeks tirlerinin gorilme sikligini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yéntem: Sosyo-demografik anket formu uygulanan dgrencilerden standart yiizeyel deri biyopsi ydntemi ile rnek alindi. Ornekler
mikroskopta demodeks tlrleri yontunden incelendi.

Bulgular: Calismada 270 6grencinin %47,4'inde demodeks tirlerinden en az biri bulundu. Enfeste olgularin gogunda (%50,8) D. follikulorum
ve brevis birlikteligi saptandi. Pozitif olgularin %29,7’sinde yalniz D. follikulorum, %19,5'inde D. brevis tespit edildi. Cesitli degiskenler ile etkenin
gorillme sikligi arasinda anlamli iliski saptanmadi.

Sonug: Bu calisma saglik bilimleri fakdltesi 6grencilerinde enfestasyonunun sik karsilasilan ancak goz ardi edilen bir saglik sorunu oldugunu
ortaya koymustur. (Turkderm 2015; 49: 139-41)

Anahtar Kelimeler: Demodeks follikulorum, demodeks brevis, yiizeyel deri biyopsisi, prevalans

Summary

Objective: Demodex folliculorum and D. brevis are acari that can be found in hair follicles and sebaceous glands of the skin, especially on face
of human. This study was aimed to reveal prevalance of Demodex species in faculty of health science students.

Methods: Skin surface biopsy was performed in subjects who completed socio-demographic questionnaire. The samples were examined under
a microscope for demodex species.

Results: In this study, at least one species of demodex was found to be positive in 47.4% of 270 students. Coexistence of D. folliculorum and
D. brevis was observed in most of the subjects (50.8%). In all positive cases, the presence of only Demodex folliculorum or brevis was found
in 29.7% and 19.5% respectively. There was no relationship between variables and demodex prevalence.

Conclusion: This study showed that demodex species infestation is a common but an ignored health problem in faculty of health science
students. (Turkderm 2015; 49: 139-41)
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Giris bilinmektedir3. Zorunlu parazit olan bu tiirler, kil folikilleri ve
derinin yag salgilayan bezlerinde bulunur4. Ozellikle alin ve

Biyolojik - siniflandirma  sistemine  gdre Demodeks  soyu; burun bélgelerinde, ayrica kirpik, kulak ve genital bélgelerde,

Arachnida sinifi, Prostigmata takimi ve Demodicidae ailesinde omuz basi, 6n kol gibi yagh ve kil kdkii barindiran viicut
yer alir’.2. Bu soya ait Demodeks follikulorum ve D. brevis bolgelerinde yerlesir357. insandan insana yakin temas,
olmak Uzere iki tlrln, insanlarda parazitik yasam strddgu tokalasma ve épusme ile bulastigi bildirilmistir3.7.8.
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Demodeks trleri saglam deride, kil folikillerinde, yag salgi bezlerinde
bazen hicbir patojen etki yapmadan kalabildikleri halde, deri
temizliginin iyi yapiimadig, immun sistemin baskilandigi durumlarda
firsatg patojen olabilirler’.>.9. Ylzde yerlesen bazi deri hastaliklarinin
etiyolojisinde demodeks trlerinin roli olabilecedi distnilmektedir. Diger
mikroorganizmalarin yani sira D. follikulorum bakteriler icin uygun bir
ortam hazirlayip apse olusumuna, siddetli deri reaksiyonlarina ve belirgin
pigmentasyonlara neden olabilir10.11,

Turkiye'de farkl bolgelerdeki hastalar ve ¢esitli yas gruplarinda
demodeks tirleri, gorilme sikligi ve enfestasyona etki eden faktorlerle
ilgili yapiimis arastirmalara’2-18 ilave olarak bu calismada saglik bilimleri
fakdltesi 6grencilerinde demodeks tirlerinin gorllme sikiginin ortaya
cikariimasi amagclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calismanin laboratuvar asamasi Firat Universitesi rektdrligil
girisimsel olmayan arastirmalar etik kurulunun izini (08.04.2014 tarih,
karar no: 07-08) ile Nisan-Mayis 2014 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
Ayrica arastirmanin yapildigi Gniversite birim yonetiminden yazili izin ve
calismaya katilan 270 6grenciden bilgilendirilmis onam formu alindi.
Ogrencilere enfestasyon ile iliskisi olabilecedi diisiiniilen cinsiyet, deri
tipi, ylzde krem ve ortak havlu kullanilip kullaniimadigi sorulari soruldu.
Ardindan demodekslerin  bulundugu derinin  korneum tabakasinda
folikdl iceriginin tamamen toplanmasini saglamak ve cm?2'deki akar
sayisini saptamak icin Marks ve Dawber’in standart yizeyel deri biyopsisi
yontemi uygulandi>.19. Uygulama icin 6rnek alinacak cildin temiz ve kuru
olmasina dikkat edilerek mikroskop laminin Gzerine bir damla siyanoakrilat
iceren yapistinici damlatildi. Lamin yapiskan ylizeyi égrencinin herhangi
bir yanagina bastirilarak yaklasik bir dakika tutuldu ve yavasca kaldirildi.
Alinan Ornegin Uzerine bir damla gliserin damlatilarak lamel kapatildi
ve hazirlanan preparat 1sik mikroskobunda x40 ve x100 buyltmelerle
incelendi. Preparatta demodeks tirlerinin varligi ve yogunlugu arastirildi.
Tlr tanimlamalari, literatlire uygun olarak yapildi3.15.20. Parazit saptanan
bltln o6grenciler uygun tedaviyi almak Uzere dermatoloji klinigine
yonlendirildi.

istatistiksel analiz SPSS siiriim 20.0 (SPSS Inc. Chicago, USA) paket
programi ile yapildi. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde aritmetik
ortalama, ylizde degerlendirme ve Mann Whitney U testi uygulandi.
Anlamlilik diizeyi icin p<0,05 kabul edildi.

Bulgular

Calismaya yaslari 17-26 arasinda degisen, 234'U kiz ve 36'si erkek olmak
lzere toplam 270 6grenci katildi. TUm &grencilerin %47,4'(inde, erkek
Ogrencilerin %52,8'inde, kiz 6grencilerin ise %46,6'sinda demodeks
tlrlerinden en az biri saptandi. Arastirmaya katilan dgrencilerin anket
sorularina verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 1'de, tlrlerin yayginhig
Tablo 2'de ve enfeste 6grencilerin anket cevaplari ise Tablo 3'te verildi.
Yas, cinsiyet, deri tipi, krem ve ortak havlu kullanimi, ylizde kasinti
sikayetinin varligi gibi degiskenler ile tirlerin prevalansi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmadi (p>0,05).

Calismaya katilan Ogrencilere uygulanan ankette, bireylerin %24,4'0
yuziinde kasinti sikayeti oldugunu bildirdi. Sikayeti olan bireylerin
%66,6'sinda demodeks tlrlerinden en az biri pozitif bulundu. Ancak
kasinti sikayeti ile demodeks gorilme sikligi arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski saptanmadi (p>0,05). Diger taraftan, demodeks turleri
ile enfeste 6grencilerde ortalama; 6,8 (1-168) adet D. follikulorum ve
3,9 (1-36) adet D. brevis bulundu.

Tartisma

Turkiye'de ik demodeks olgusu Saygi ve ark. tarafindan perianal
bolgeden, selofan bant yontemiyle hazirlanan preparatta bulunmustu2?1.
Ulkemizde demodeks ttirleri, gérillme sikligi ve enfestasyona etki eden
faktorlerin belirlenmesine yoénelik cesitli calismalar yapilmistir12-18,

Demodeks tirlerinin irk farki gdzetmeksizin tim dinyada yaygin
olarak bulundugdu, saglikli deride yasa bagh olarak degisen enfestasyon
oraninin, yasllarda %100’e ulastigi belirtilmistir4. Cesitli calismalarda
enfestasyonun cocuklarda goriilmeyip, ergenlikten itibaren ileri yaslarda
artarak en yuksek seviyeye ulastigi tespit edilmistir'2.14, Wang 18-27 yas
araliginda 2248 kiside, enfestasyon oranini %51,5 olarak ifade etmistir22.

Tablo 1. Tim 6grencilerin ankete verdikleri cevaplarin dagilimi (n=270)

Cinsiyet Cilt tipi Krem kullanimi Ortak havlu kullanimi
Kiz Erkek Kuru Yagh Karma Evet Hayir Evet Hayir
Sayl 234 36 47 93 130 97 173 74 196
% 86,7 13,3 17,4 34,4 48,2 35,9 64,1 27,4 72,6

Tablo 2. Demodeks tiirlerinin yayginhgi (n=128)

D. follikulorum D. brevis D. follikulorum + D. brevis
Sayl 38 25 65
% 29,7 19,5 50,8

Tablo 3. Enfeste 6grencilerin ankete verdikleri cevaplarin dagilimi (n=128)

Cinsiyet Deri tipi Krem kullanimi Ortak havlu kullanimi
Kiz Erkek Kuru Yagh Karma Evet Hayir Evet Hayir
Sayl 109 19 20 45 63 46 82 38 90
% 85,2 14,8 15,6 35,2 49,2 35,9 64,1 29,7 70,3
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Yas araliginin 17-26 oldugu calismamizda ise bu oran %47,4 bulundu.
Literatir degerlendirildiginde ise 17-30 yas grubunda enfestasyon
oraninin ug degerler (%2,9-90,0) arasinda degistigi gorilmustiir'3,16-18,23,
Calismamizdan elde edilen sonuclar ise Wang ile benzerlik gésterdi.
Herhangi bir hastaligi bulunanlarda enfestasyon oranlari; %19,5-65,8
arasinda degisirken14.15.24.25 hastaligi bulunmayan bireylerde bu oran;
%2,9-47,4't0r13.15,16,2325 Demodeks trleri AIDS, diyabet, kronik bobrek
yetmezIigi, I6semi, kemoterapi gibi hastalik ve stres cevabinin yogun oldugu
durumlar ile birlikte incelenmis; imman sistemin yetmezligi/ baskilanmasi
durumlarinda tirlerin patojenite kazanabilecegi ifade edilmistir2>28,

Bu calismada amag enfeksiyon/enfestasyonlarin  bulasmasi ve
hastaliklardan korunma yollari hakkinda bilgi sahibi olan, hijyen egitimi
almis hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde demodeks spp. prevalansinin
belirlenmesiydi. Farkli gorevlerdeki hastane calisanlarinin incelendigi
Firat ve ark.'nin calismasinda hemsirelerde %71,4 olan demodeks spp.
prevalansinin laboratuvar calisanlarinda %90,9'a ulastigi goralmastar!7.
Bu oranlar, saglik calisanlarinin demodeks spp. gorilmesi bakimindan
riskli oldugunu akla getirmektedir. Bununla birlikte Firat'in calismasina
benzer sekilde, calismamizda demodeks saptanan bireylerden
anemnez alindiginda bu kisilerin ¢cogunun daha 6nce akne vulgaris
veya rozea tanisi aldigi ve ylzlerinde zaman zaman kasinti ve kizariklik
sikayeti bulundugu saptandi. Ayrica bu bireylerin hi¢ birinin daha 6nce
demodeks ydnlinden incelenmemis olmasi carpiciydi. Oysa yapilan meta
analizlerde akne vulgaris, rozea, blefarit gibi hastaliklarda demodeks spp.
goriilme sikligi anlamli derecede yiiksek bulunmustur2931. On gériilen
bir sonu¢ olmasa da, Ulkemizde akne vulgaris, rozea veya blefarit tanisi
alan bireylerin demodeks spp. yonlnden yeterince incelenmedigi ve
tedavide bu boyutun ihmal edildigi kanaatine varilmistir.

Ulkemizin farkli bolgelerinde oldugu gibi saglk bilimleri fakltesi
6grencilerinde de demodeks tirleri yaygin olarak tespit edildi. Genclerde
demodeks enfestasyonunun sik karsilasilan bir sorun oldugu ancak
sorunun géz ardi edildigi dikkat cekicidir. Ozellikle genc poptilasyonda
deride kizarklk ve kasinti semptomlari ile karsilasildiginda ya da
tedaviye direncli dermatolojik durumlarda nispeten maliyeti distk ve
basit bir yontemle demodeks spp. tetkiki yapilmasi Gnerilir. Béylece
saptanan olgularda tedavi sureci kisalacak, maliyeti yiksek olan bazi
ilaglarin endikasyon disi kullaniminin da 6niline gecilecektir.
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