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Deri grefti izerinde gelisen dermatozis neglekta olgusu

A case of dermatosis neglecta
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Sayin Editor;

Dermatozis neglekta (DN) ilk olarak 1995 yilinda Poskitt ve ark.
tarafindan "ylkanmama dermatozu" olarak tanimlanmistir?.
Tablo yetersiz lokal hijyen sonucu; sebum, ter, keratin ve
diger kir ve kalintilarin progresif olarak birikimi sonucu gelisen
lokalize hiperpigmente yama veya verriikoz plak seklinde
gozlenen bir durumdur. Fiziksel yetersizlik, norolojik defisit,
hiperestesi veya parestezi gibi nedenler ile hastalarin belli
vicut bolgelerine  dokunmamasi ve/veya temizlemeye
cekinmeleri nedeni ile gelistigi dustinilmektedir2. DN daha
Once gbzkapadi, yuz, ayak, gogus, umblikus, periareolar ve
pubik bolgede bildirilmis olmakla birlikte bildigimiz kadari ile
deri grefti Gizerinde bildirilen DN olgusu bulunmamaktadir3.
Burada gecirilmis dermatofibrosarkom operasyonu sonrasi
defekt kapatma amaci ile konulan dairesel greft dokusu
lzerinde gelismis DN olgusu sunulmaktadir.

Yirmi yasinda bayan hasta dermatofibrosarkom eksizyonu
sonrasl uygulanan greft yerinde gelisen kabarikliklar nedeni
ile plastik cerrahi polikliginden bélimimize konsdlte edildi.
Alinan ¢yklde hastanin 1 sene Once opere oldugu ve greft
bolgesini banyo sirasinda zarar gorebilecedi endisesi ile
temizlemekten cekindigi ve temizleme amach bdélgeye hig
dokunmadigr  &grenildi. Lezyonlar periferden baslayarak
zaman icinde ilerleyerek tim greft alanini kaplamis idi.
Hastanin  dermatolojik muayenesinde sag kol deltoid
bolgesinde 4 cm capli dairesel greft dokusunun etrafinda
skar dokusunun yanisira; greftin Gzerinde siyah, verriikoz
paplller saptandi (Resim 1). Lezyonlar alkol ile silindiginde

temizlenememesine ragmen penset ile mekanik olarak
temizlenebiliyordu. Lezyon bolgesinde herhangi bir parestezi
veya hiperestezi mevcut degildi. Hastadan alinan biyopsinin
histopatolojik  incelemesinde  papillomatozis  gbsteren
epidermiste sarmal bigimli hiperkeratoz alanlarinin yanisira,
dermiste de skar dokusu gelisimi saptandi (Resim 2). Bu
bulgular ile hastaya DN tanisi konularak bdlgenin su ve sabun
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Resim 1. Sag kolda dairesel greft Ulzerinde gdzlenen
verrlikdz papdller
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ile yikanmasi ve %10 asit salisik uygulamasi 6nerildi. Bir ay sonraki
kontrolde lezyonun UGzerindeki verrikdz papller temizlenmis olmasina
ragmen kahverengimsi bir hiperpigmentasyon kalmis idi. Kalan
epidermal artiklar alkol ile temizlendi (Resim 3).

DN; lokal temizligin ihmal edildigi bolgelerde gelisen bir durumdur. Klinik
olarak pigmente kirli gérinimli yamalar veya degisen derecelerde
kepeklenme ve verriikozite gosteren plaklar seklinde ortaya cikar.
Klinik gorinim yapisik misir gevregi benzeri kepeklenme olarak da
tanimlanmistir4. Patogenezinde yetersiz temizlenme sonucu sebum, kir,
keratinositler, ter ve bakterilerin birikimi sorumlu tutulmaktadir. Ayirici

Resim 2. Papillomatozis gdsteren epidermiste sarmal bicimli
hiperkeratoz alanlarinin yanisira, dermiste de skar dokusu gelisimi

Resim 3. Bir ay sonraki kontrolde lezyonun gérinimi

tanisinda verrlikéz nevus pitriazis versikolor, seboreik keratoz, psoriasis,
vagabons hastaligi, postinflamatuvar hiperpigmentasyon, friksiyonel
hiperkeratoz, terra firra forme dermatatozu (TFFD), akantozis nigrikans,
hiperkeratotik malassezia dermatozu ve konfluen retikile papillomatozis
akla gelmelidir. Lezyonun dermatolog tarafindan temizlenebiliyor olmasi
tanida 6nemlidir. Dermatitis artefakta ile benzer ézellikleri bulunmakla
birlikte birinde hastanin kendine verdigi zarar var iken DN'de hastanin
ihmali s6z konusudur3. DN'nin histopatolojisinde masif hiperkeratoz
ve ortokeratoz mevcuttur. Papillomatozis, rete uclarinin birbirleri ile
anastomozu, orta derecede akantoz, graniler tabakada incelme ve
perivaskuler seyrek lenfositik infiltrasyon gdézlenebilir.

DN ile TFFD bazi otdrlerce ayni antitenin farkli uclarn olarak kabul
edilmekle birlikte kimi otdrler histopatolojik olarak TFFD'de sarmal
bicimli hiperkeratozisin bulunmasi ile ayrilabilecegi 6ne surllmustar.
Bizim olgumuz lezyonlarin sadece alkol ile temizlenememesinin
yanisira histopatolojisinde sarmal bicimli hiperkeratoz mevcut idi.
Lezyonlar ik muayenede sadece alkol ile temizlenememis olmasina
ragmen, %10’luk asit salisik ve su sabun ile yikamasinin ardindan kalan
epidermal kalintilar alkol ile temizlenmistir. Biz DN'nin TFFD'nin siddetli
formu oldugunu distinmekteyiz. DN tedavisinde lezyonlarin, keratolitik
tedavinin yanisira kuvvetli slrterek temizlenmesi, su ve sabun ile
yikanmasi veya kimi durumlarda alkol ile ovalanmasi sonucu tamamen
kayboldugu bildirilmistir>. Olgumuzu greft bolgesinde bildirilen ilk olgu
olmasi nedeni ile sunmayi uygun bulduk.
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