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Ozet

Amag: Pediatrik dermatoloji Ulkemizde yeni tanimlanan bir konudur ve bu alanda yapilan epidemiyolojik calismalar
sinirhdir. Biz de bu calismada retrospektif analiz ile cocuklardaki deri hastaliklarinin prevalansini arastirmayi planladik.
Gereg ve Yontem: Ocak 2007 ile Ocak 2009 tarihleri arasinda Géztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediatrik Dermatoloji
poliklinigine basvuran 0 ile 17 yas arasindaki 850 cocuk, otomasyon dosya sisteminden retrospektif olarak analiz edildi.
Bulgular: Calismaya katilan hastalardan 439'u kiz (%51,6), 411'i erkekti (%48,4), hastalarin ortalama yasi 6,83+4,69 yildi.
En sik gorulen hastalik gruplari ve prevalanslar sirasiyla ekzema (%32,7), siniflandirilamayan dermatozlar (%28,5),
infeksiy6z hastaliklar (%13,4), eritematdz ve skuaméz hastaliklar(%5,5), nevis ve hamartomlar (%5,4), sa¢ hastaliklari
(%3,8), akne (%3,5), trtiker (%3,2), vitiligo (%2,2), tirnak hastaliklari (%1,6) idi.

Sonug: Calismamizda ekzema en sik gérulen hastalik grubu olarak saptandi. Cocuklarda deri hastaliklarinin prevalansini
dustrmek icin pediatrik dermatoloji alaninda daha fazla epidemiyolojik calismalar yapilmali, egitici programlar ve koruyucu
onlemler planlanmalidir. (Tdrkderm 2011; 45: 10-3)

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, cocukluk ¢cagr dermatozlari

Summary

Background and Design: Pediatric dermatology is a new topic in our country, and epidemiologic data is limited in this area.
Therefore, we decided to perform a retrospective analysis to investigate the prevalence of skin diseases among children
living in the Istanbul region.

Material and Method: 850 children-439 girls (51.6%) and 411 boys (48.4% -aged 0-17 (mean: 6.83+4.69) years, who had been
referred to the pediatric dermatology outpatient clinic, Goztepe Training and Research Hospital between January 2007 and
January 2009 were retrospectively analyzed using the computer database.

Results: The most common skin disease groups and their prevalence were: eczema (32.7%), non-classifiable dermatoses (28.5%),
infectious diseases (13.4%), erythematous and squamous disorders (5.5%), nevi’/hamartomas (5.4%), hair disorders (3.8%), acne
(3.5%), urticaria (3.2%), vitiligo (2.2%), nail disorders (1.6%).

Conclusion: We found that eczema was the most frequent skin disease group in our study. Further epidemiological studies on
pediatric dermatology patients as well as educational programs and preventive measures are needed in order to decrease the
prevalence of skin diseases among children. (Turkderm 2011, 45: 10-3)
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Giris Etik Komite’den alindi. Hastalar demografik verileri ve tanila-

Pediatrik dermatoloji son yillarda 6nem kazanan tim dinyada
giderek ilerleme goésteren bir alandir. Cocukluk cagindaki deri
hastaliklarinin prevalansi hakkinda yeterli sayida calisma
bulunmamaktadir. Genis serilerle yapilacak olan epidemiyolojik
calismalar cocuklarin saglik hizmetlerinde hastaliklarin
sikliginin bilinmesi ve 6nleyici tedbirlerin alinmasi agisindan
6nemlidir.

Calismamizda cocuklardaki deri hastaliklarinin prevalansini
retrospektif olarak analiz etmeyi amacladik.

Gerecg ve Yontem
Bu ¢alismada, Ocak 2007-Ocak 2009 yillari arasinda hastanemizin

Pediatrik Dermatoloji Poliklinigi'ne basvuran, 0-17 yaslari
arasinda 850 cocuk retrospektif olarak degerlendirildi. Etik izin

Tablo 1. Hastalik alt tiplerinin dagilimi

n %

Akne Akne 29 96,7
infantil akne 1 3,3

Total 30 100,0

Ekzema Atopik dermatit 110 39,5
Kontakt dermatit 102 36,6

Napkin dermatiti 6 2,1

Nummuler dermatit 5 1,7

Seboreik dermatit 55 19,7

Total 278 100,0

Vitiligo Vitiligo 19 100,0
Urtiker Urtiker 27 100,0
Tirnak Hastaliklari Tirnak bozuklugu 14 100,0
infeksiy6z Herpes inf. 3 2,6
Hastaliklar Herpes Zoster 2 1,7
impetigo 3 2,6

Mantar inf. 31 27,0

Molluskum 23 20,0

Pediktloz 1 0,9

Pyodermi 12 10,4

Skabiyes 2 1,7

Varisella 1 09

Verrl 37 32,2

Total 115 100,0

Nevus ve Hemanjiom 20 43,5
Hemartomlar Konjenital nevus 1 2,2
Melanositik nevis 25 54,3

Total 46 100,0

Sag Hastaliklari Alopesi areata 22 68,8
Sag¢ bozuklugu 1 3,1

Telogen effluvium 9 28,1
Total 32 100,0
Eritemli-Skuamli Liken nitidus 3 6,5
Dermatozlar Liken pilanopilaris 1 2,2
Liken planus 2 43
Liken striatus 1 2,2

Pitriasis rose 12 26,1
Pitriasis rubra pilaris 3 6,5
Pitriazis likenoides k. 2 43
Psoriasis 22 47,8
Total 46 100,0

Diger Total 243 100,0

rina gére analiz edildi.

Pediatrik nufus icindeki farkl yas gruplarindaki dermatozlari
karsilastirmak icin, hastalar dort grupta kategorize edildi:
infantil donem (0-2 yas), okul 6ncesi donem (3-5 yas), okul
doénemi (6-11 yas) ve adolesan dénem (12-17 yas).

Atopik ekzema tanisi Hanifin ve Rajka kriterlerine gore
yapildi. Mantar infeksiyonlarinin tanisinda direkt mikroskopi
ve mikolojik kaltarler kullanildi. Diger tanilar klinik bulgulara
dayanarak ve gerekli goértldigi durumlarda deri biyopsisi
yapilarak konuldu.

Sonuclar NCSS 2007&PASS 2008 istatistik Yazilimi (Utah, ABD)
kullanilarak analiz edildi. Demografik veriler icin Student's
t-testi ve ki-kare testi kullanildi ve p<0,05 anlamli olarak kabul
edildi.

Bulgular

Dort yuz otuz dokuz kiz (%51,6) ve 411 erkek (%48,4) olmak
Uzere toplam 850 cocuk hasta degerlendirildi. Hastalarin
yaslari 0 ile 17 yas arasinda degismekteydi. Hastalarin yas
ortalamasi 6,83+4,69 idi. Kizlarin yas ortalamasi 6,78+4,46 ve
erkeklerin yas ortalamasi 6,87+4,71 olarak saptandi. Cinsiyete
gore yapilan yas analizinde anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05). ki yiz bes cocuk (%24,1) infantil dénemde, 202
cocuk (%23,8) okul 6ncesi donemde yer alirken, okul dénemi
276 cocuk (%32,5) ile en buyuk hasta grubu oldu. Adolesan
doénemde ise 167 cocuk (%19,6) vardi.

Dermatolojik hastaliklar 10 grupta siniflandirildi (Tablo 1) ve
bu gruplarda 88 hastalik tanimlandi. En sik géralen deri
hastaliklari ve sikliklari: ekzema (%32,7), siniflandirilamayan
dermatozlar (%28,5), infeksiydz hastaliklar (%13,4), eritemli
ve skuamli dermatozlar (%5,5), nevis / hamartomlar (%5,4),
sa¢ bozukluklari (%3,8), akne (%3,5), urtiker (%3,2), vitiligo
(%2,2), tirnak bozukluklari (%1,6) olarak izlendi (Tablo 2).
Atopik dermatit, 110 hasta (%39,5) ile ekzema grubunda en
stk konulan tani olurken, 2. sirada 102 hasta (%36,6) ile
kontakt dermatit yer aldi. infeksiydz hastaliklar grubunda
viral hastaliklar 66 hasta (%57,4) ile en sik goérulen deri
infeksiyonu olarak saptanirken 31 hasta (%27) ile mantar
infeksiyonlari 2. sirada, 15 hasta (%13) ile bakteriyel infeksi-
yonlar 3. sirada, 3 hasta (%2,6) ile paraziter infeksiyonlar 4. sirada

Tablo 2. Tanilara gére dagilimlar

Hastalik grubu n %

Akne 30 3,5
Ekzema 278 32,7
Vitiligo 19 2,2
Urtiker 27 3,2
Tirnak Hastaliklari 14 1,6
Enfeksiy6z Hastaliklar 115 13,5
Nevus ve Hemartomlar 46 54
Sag¢ Hastaliklar 32 3,8
Eritemli-Skuamli 46 54
Dermatozlar

Diger 243 28,5
Total 850 100
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yer aldi. Psoriasis (22 hasta, %47,8) eritemli ve skuamli derma-
tozlar arasinda en sik saptanan deri hastaligi oldu.

Yas gruplarina gore hastaliklarin tanisinda anlaml farklihk
saptandi (p<0,01) (Tablo 3). Ekzema tim yas gruplarinda en
sik gorulen dermatozdu, en sik olarak (%30,5) infantil donemde
izlendi. Adolesan dénemde en sik goérilen hastalik grubu
akneydi (p<0,01). infeksiyéz hastaliklar okul &ncesi ve okul cagi
cocuklarinda infantil ve adelosan gruba gére anlaml duizeyde
yuksek oranda saptandi (p<0,01). Eritemli ve skuamli derma-
tozlar okul cagi cocuklarinda anlamli diizeyde yuksek oranda
izlendi (p<0,01). Urtiker agirhkh olarak okul cagi cocuklarinin
bir hastaligi oldu. Nevls ve hamartomlar ise infantil grupta
diger gruplara goére yuksek oranda goéruldu (p<0,01).

Tartisma

LiteratUrde Turkiye'deki cocuklardaki deri hastaliklari ile ilgili
az sayida calisma mevcuttur. Ulkemizden yapilan calismalar-
dan Tekin ve ark., Zonguldak ve cevresindeki ¢cocuklarda deri
hastaliklarinin prevalansini arastirmislar ve en yaygin goérilen
hastalik olarak ekzemayi saptamislardir’. inanir ve ark.
sosyoekonomik faktorler ile cocuklardaki deri hastaliklarinin
sikligr arasindaki iliskiyi analiz etmisler ve infeksiydz deri
hastaliklarini sik olarak gézlemlemislerdir®. Ayrica, Serarslan
ve ark. Antakya'da bir yetimhanede yasayan cocuklar ve
adolesanlar arasinda yaptiklari bir prevalans calismasinda en
sik gérulen hastalik grubunu infeksiyéz deri hastaliklari olarak
bulmuslardir:.

Calismamizda hastalik gruplari arasinda en sik ekzema grubu
yer alirken, atopik dermatit (%13) ekzema grubunda en sik
gorulen deri hastaligi oldu. Son yillarda atopik dermatit
insidansi giderek artmaktadir. Bunun nedeni olarak hava
kirliligi, ev tozu akarina maruziyet, batili yasam tarzi,
emzirmede azalma ve yiyeceklerdeki katki maddeleri
dustntlmektedir. istanbul da yogun nufuslu bir sehir
oldugundan kirli ¢cevre hastaligi tetiklemede énemli bir rol
oynar. Atopik dermatit prevalansinin genellikle artan yasla
azaldigi yonande yaygin bir disince mevcuttur®®. Biz de
calismamizda atopik dermatitli ¢ocuklarin en cok infantil ve
okul cagr ddnemde goruldiguni ve ilerleyen yas ile giderek

Tablo 3. Yas gruplarina gore hastaliklarin degerlendirmesi

azaldigini gorduk. Atopik dermatit prevalansi ISAAC ¢alismasi
faz I ve faz lll'de 6-7 yaslari arasinda %2 ile %16, 13-14 yasla-
rinda %1 ile %17 arasinda saptanmistir’. Bu fark, sosyoekonomik
ve cevresel faktorler ile agiklanabilir. Turkiye'den yapilan
calismalarda, atopik dermatit sikligi bizim sonuclarimiza
benzer sekilde sirasiyla %10,5 ve %6,75 olarak bildirilmistir'2.
Kontakt dermatit (%12) bizim ekzema grubunda ikinci en sik
gorulen hastalik oldu. Kontakt dermatit irritan ya da alerjik
olabilir. Hastalarin yasi ile ilgili olarak “patch” test uygulamada
zorluk yasandigi icin cogunda kontakt duyarlanmaya
sebep olabilecek esas maddelerin sikligini saptayamadik.
Yapilan calismalarda ¢ocuklardaki alerjik kontakt dermatit insi-
dansinin giderek artmasi degisen moda ve hobilere baglanmistir®.
infeksiydz hastaliklar da en sik gérilen deri hastaliklari gru-
bundaydi. En sik okul 6ncesi cagr cocuklarda (%20,3) goruldu.
Viral infeksiyonlar, fungal infeksiyonlar, bakteriyel infeksiyonlar
ve paraziter infeksiyonlar calismamizda sirasiyla %7,7, %3,6,
%1,7, %0,3 oraninda saptandi. Brezilya'da saptanan insidans-
lar bizim calismamiza goére daha farkh olarak %6,2, %20,5,
%12,2 ve %52,9 oraninda bulunmustu®. Brezilya'nin tropikal
bir Glke olmasi ve sicak hava infeksiydz hastalik insidansin-
da artisa sebep olabilir. Calismamizda verrt (%4,3) bu grupta
en sik gérilen deri hastaligi olarak tespit edildi. infeksiydz
hastaliklarin yUksek insidansda saptanmasi, genellikle sicaklik,
yetersiz beslenme, yetersiz mali durum ve dustk kisisel hijyen
kosullarina baglandi. istanbul buytk ve kalabalik bir sehir
oldugu i¢in dustk sosyoekonomik duzeye sahip aileler
gecekondularda birlikte yasama egilimindedir ve bu durum
da infeksiy6z hastaliklarin prevalansini artirabilir.

Eritemli ve skuamli dermatozlar, dérdinci yaygin grup olarak
saptandi. En sik okul cagi ¢cocuklarinda goérildi. Bu grupta en
sik gorulen hastalik psoriasisdi (%2,5). Okul cagi ¢cocuklarinda
siniflar kalabalik oldugu icin, infeksiyonlarin  psoériasisi
tetikleyebilecegini ve insidansi arttirabilecegini dusanduk.
Wenk ve ark. yaptiklari calismada isvicre’deki psoriasis
prevalansini bizim calismamizdaki orana benzer bicimde %2
oraninda bulmustur™. Marcoux ve ark. tarafindan Avrupa ve
Kuzey Amerika'da 16 yas altindaki cocuklarda yapilan calisma-
da psoriazisin goérilme sikligi, tim dermatozlar icinde %4,1
olarak bildirilmistir'.

Yas Grubu

infantil Okul Oncesi Okul Cag Adolesan p
Hastalik grubu n (%) n (%) n (%) n (%)
Akne 3(%10,0) 3(%10,0) 1(%3,3) 23(%76,7) 0,001**
Ekzema 85(%30,5) 66(%23,7) 82(%29,4) 45(%16,1) 0,013*
Vitiligo 6 (%31,6) 4 (%21,1) 7 (%36,8) 2 (%10,5) 0,695
Urtiker 5(%18,5) 6 (%22,2) 12 (%44,4) 4 (%14,8) 0,582
Tirnak Hastaliklari 5(%35,7) 5(%35,7) 2 (%14,3) 2 (%14,3) 0,264
Enfeksiy6z Hastaliklar 18 (%15,7) 41 (%35,6) 38 (%33,0) 18 (%15,7) 0,005*%*
NevUs ve Hamartomlar 21 (%45,7) 7 (%15,2) 9 (%19,6) 9 (%19,6) 0,004**
Sag Hastaliklari 3 (%9,4) 8 (%25,0) 16 (%50,0) 5(%15,6) 0,092
Eritemli-Skuamli Dermatozlar 1(%2,2) 6 (%13,0) 31 (%67,4) 8 (%17,4) 0,001**
Diger 58 (%23,8) 56 (%23,0) 78 (%32,0) 51 (%20,9) 0,938
Total 205 202 276 167
Ki kare test kullanildi *p<0,05 **p<0,01
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Nevus ve hamartom grubunun prevalansi %5,4 olarak saptandi.
Melanositik nevus (%3) bu grupta en sik gérilen deri lezyonu
oldu. Sadece bir olgu konjenital nevustu, digerleri (25 hasta)
ailelerden alinan oykiye goére dislandi. Pigmente nevds siklig
dinyada isvec'te %13,6%, Brezilya %507, Turkiye'de %1,1'
oldugu gibi farkhliklar géstermektedir. Nevus ve hamartomlarin
en ¢ok infantil donemde saptanmis olmasi ailelerin benlerle
ilgili kaygilarindan kaynaklandigini bize dtustndtdrmusttr. Bu
grupta saptanan ikinci en sik hastalik %2,3'lik prevalans ile
hemanjiom oldu.

Bu calismada sa¢ bozukluklarinin sikhgi %3,8 olarak saptanir-
ken, alopesi areata (%2,5) en sik gorulen hastalik oldu. Ayirici
tanidaki hastaliklar laboratuvar tetkikleri ile dislandi. Alopesi
areata insidansi Cin'de %12,80", Singapur'da %11,1"olarak
bulunmustur. Genetik farkhliklar degisik Ulkelerdeki bu
sonuglari aciklayabilir.

Akne vulgaris adolesan dénemin sik géralen bir hastaligidir ve
kizlarda erkeklere oranla daha erken ortaya cikmaktadir'®.
Calismamizda da akne vulgaris ¢cogunlukla adolesan grupta
(%13,8) goéruldu ancak hastalarin cinsiyet dagilimlari incelen-
diginde kizlar ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik gérul-
medi (p>0,05). Akne prevalansi isvicre'de %8,9", Turkiye'de
%11,8", Hong Kong'ta %39,8" olarak bildirilmistir. Adolesan
grubundaki bu yuksek insidans hormonal degisikliklere
baglandi.

Urtiker prevalansi ¢calismamizda %3,2 olarak saptand. isve¢'te
ve ingiltere’de okul cagi cocuklarinda yapilan calismalarda
artiker insidansi sirasiyla %8, %3,5 olarak saptanmistir®.
Urtiker erkeklerde ve okul cagi grubunda daha sik izlendi.
Vitiligo, melanosit kaybina bagl olusan depigmente alanlarla
karakterize kronik bir hastaliktir®. Prevalansi farkli tlkelerde
%0,1 ile %2 arasinda degismektedir®. Vitiligo genellikle
¢ocukluk cagi veya geng eriskin dénemde baslar ve hastaligin
baslangici hastalarin yaklasik yarisinda 20 yasin altindadir®.
Calismamizda vitiligonun prevalansini %2,2 olarak bulduk.
Cocukluk déneminde gbzlenen tirnak bozukluklari bir sendromun
ya da sistemik bir bozuklugun tanisi icin bir isaret olabilecegi
icin 6nemlidir. Iglesias ve ark. tirnak degisikliklerin prevalansini
17 yasinda altindaki 100 hastada %11 olarak bildirmistir®.
Calismamizda tirnak hastaliklarinin gérilme sikhigini %1,6
olarak saptadik.

Sonug olarak, pediatrik dermatoloji alaninda ulkemizde
yapilmis az sayida calisma mevcuttur. Calismamiz istanbul
bolgesindeki cocukluk cagr déneminin deri hastaliklari sikligini
gostermekte olup calismamizin daha genis tabanh Ulke
genelinde yapilacak olan epidemiyolojik ¢alismalara katkida
bulunacagini disinmekteyiz.
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