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Ozet

Amac: Bu retrospektif arastirmada alerjik kontakt dermatit (AKD) tanisi ile takip edilen 304 olgunun Avrupa Standart Seri ile uygu-
lanan yama testi sonuclari degerlendirildi. Calismanin amaci AKD tanili olgularda farkli duyarlandiricalara karsi pozitif reaksiyonla-
nin sikhgini bulmak, cins ve yas farkliliklarini tespit etmek idi.

Gereg ve Yontem: Klinigimize Ocak 2003-Aralik 2008 tarihleri arasinda basvuran, AKD dustiniilerek 22 maddelik Avrupa Standart
Serisi ile yama testi uygulanan 195'i (%64,1) kadin, 109'u (%35,9) erkek toplam 304 olgu degerlendirildi. Test sonuclar uygula-
madan 48 ve 72 saat sonra Uluslararasi Kontakt Dermatit Arastirma Grubu’'nun Gnerisine gére okundu.

Bulgular: Alerjik kontakt dermatit lezyonlari en sik ellerde (%65,5) saptandi. Doksan bes olguda (%31,3) bir veya daha fazla mad-
deye karsi pozitif reaksiyon elde edildi. En sik duyarlandiricinin nikel stilfat (%14,8) oldugu, bunu kobalt klorid (%9,2), potasyum
dikromat (%6,6), peru balsami (%3,6), koku karisimi (%3,3), merkaptobenzotiazol (%3) ve kolofoninin (%2,3) takip ettigi goril-
dii. Nikel siilfat ile pozitif reaksiyon veren olgular cogunlukla genc yas grubundaki kadinlardi. Formaldehit ile hicbir olguda pozitif
reaksiyon goriilmezken, lanolin, merkapto karisimi, epoksi recinesi, paraben karisimi ve kuaterniyum-15 gibi maddeler nadir aler-
jen olarak saptand.. Pozitif reaksiyon veren olgularin %51,6'sinda sorumlu alerjen Avrupa Standart Serisi kullanilarak bulundu.
Sonug: Bu arastirma tlkemizde oldugu gibi bélgemizde de metal ve koku karisimina bagli duyarlanma oraninin halen yiiksek ve
genel olarak kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugunu gostermesine ragmen, olgu sayisinin fazla oldugu ¢ok merkezli prospek-
tif arastirmalar tilkemizde Avrupa Standart Serisinin yeterliligini daha iyi ortaya koyacaktir. (Tirkderm 2011; 45: 198-202)

Anahtar Kelimeler: Alerjik kontakt dermatit, yama testi, Avrupa standart serisi, retrospektif arastirma

Summary

Background and Design: In this retrospective study, patch test results of 304 patients with allergic contact dermatitis (ACD), who
were tested with the European Standard Series, were evaluated. The aim of the study was to determine the frequency of
positive reactions to different sensitizers in patients with ACD and to identify sex and age differences.

Material and Method: We evaluated a total of 304 patients (195 (64.1%) female and 109 (35.9%) male) who applied to our clinic
between the period of January 2003 and December 2008 and who were tested with patch test with the consideration of ACD. Patch test
results were assessed according to the International Contact Dermatitis Research Group at 48 and 72 hours after initial application.
Results: Lesions of ACD were found to be most frequent on the hands (65.5%). A total of 95 (31.3%) patients had one or more
positive patch test reactions. The most common allergens were nickel sulfate (14.8%) followed by cobalt chloride (9.2%),
potassium dichromate (6.6%), balsam of Peru (3.6%), fragrance mix (3.3%), mercaptobenzothiazole (3%) and colophonium
(2.3%). Positive reactions to nickel sulfate were more common among women, especially those in younger group. Frequency of
contact allergy to lanolin, mercapto mix, epoxy resin, paraben mix and quaternium-15 were relatively low, while no positive
reaction was obtained to formaldehyde in any case. In 51.6% of patients with positive reaction, the responsible allergen was
detected by testing with the European Standard Series.

Conclusion: Although this study shows that sensitization rate to metals and fragrance are still high in our region, as well as in our
country, and are more frequent in females than in males, future prospective multicenter studies with large number of patients
would point out the adequacy of the European Standard Series in our country. (Turkderm 2011; 45: 198-202)
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Giris

Kontakt dermatit tim dinyada sanayinin ve teknolojinin gelismesine
paralel olarak giderek daha buyik bir sorun olusturmaktadir. Kontakt
dermatitli olgular dermatoloji polikliniklerine basvurularin yaklasik %5-
10'unu olusturmakta ve genel olarak prevelansinin %1,5-5,4 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir. Kontakt dermatitler, irritan kontakt der-
matit (IKD) ve alerjik kontakt dermatit (AKD) olarak 2 gruba ayriimak-
tadir. IKD'ler olgularin yaklasik %80'ini olustururken geri kalan %20
kismini AKD'ler olusturmaktadir. iKD'ler daha sik goriilmesine ragmen
klinik prognozlari AKD’ye gére daha iyidir." Kontakt dermatite neden
olan faktorler kisisel ¢zelliklere, meslek ve cevre sartlarina, sosyo-eko-
nomik kosullara ve Ulkelere gére farkliliklar gostermektedir.*?

Alerjik kontakt dermatit alerjen madde ile daha 6nce duyarlanmis
kisinin o madde ile tekrarlayan temaslarinda olusan gec tip bir hiper-
sensivite reaksiyonudur. Klinik gériiniim alerjenin glicline, temas stre-
sine, reaksiyon bdlgesine ve kisinin duyarlanma derecesine gore
degismektedir. Ulkemizde gérilme sikhig ile ilgili genis kapsamli bir
calisma bulunmamaktadir.?*Hastaligin tedavisinde ve énlenmesinde
etyolojik ajanin saptanmasi en 6nemli basamaktir. Etyolojik neden
bazen klinik tablo incelendiginde kolaylikla anlasilabilmekle birlikte
alerjenlerin cogunu klinik bulgularla saptamak zordur. AKD'de kesin
tani ve sorumlu alerjenin gdsterilebilmesi icin yama testi yapilmalidir.
ilk kez 1896 yilinda Jadassohn tarafindan alerjenlerle gelistirilen ve
Bloch tarafindan kullanima sunulan yama testi, kiside test edilen
maddeye karsi duyarlanmayi géstermektedir. ideali, bilinen tim aler-
jenlerle yama testi yapmaktir. Ancak glinimuzde bilinen alerjen sayi-
sinin 3000'den fazla oldugu tahmin edilmektedir. Bu kadar fazla sayi-
da alerjenle test uygulamak pratikte mimkin gézikmemektedir.
AKD'lerin %80 kadarinda sadece 15-20 alerjenin sorumlu olmasi pra-
tik uygulamada kolaylik saglamistir. Bu nedenle en sik rastlanilan
alerjenlerden olusan standart yama testleri olusturulmustur. Standart
serilerle yapilan testlerin tim kontakt duyarliliklarin %50-80"ini orta-
ya ¢ikardigr dustnllmektedir.*

Arastirmamizda, Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakdiltesi,
Dermatoloji polikliniginde Ocak 2003-Aralik 2008 tarihleri arasinda
AKD tanisi konularak iceriginde 22 farkli madde bulunduran madde-
lik Avrupa Standart Seri seti ile yama testi yapilan olgularda en sik
saptanan kontakt alerjen veya alerjenleri tespit etmek amaciyla yama
testi sonuglari geriye donik olarak (retrospektif) degerlendirildi.

Gerec¢ ve Yontem

Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim
Dali'na Ocak 2003-Aralik 2008 tarihleri arasinda basvuran, dermato-
lojik muayenesi AKD ile uyumlu olan 195 kadin, 109 erkek toplam
304 olgunun yama testleri sonucu retrospektif olarak degerlendirildi.
Alerjik kontakt dermatit tanisi anamnez ve dermatolojik muayene
verilerine gore ile klinik olarak konuldu. Test uygulanacak olgular
uygulama bdlgesine en az 1 hafta éncesinden topikal kortikosteroid
iceren ilaglar ve en az 3 hafta 6ncesinden sistemik kortikosteroid, non-
steroid antiinflamatuvar ve antihistamin kullanmadilar. imminsipresif
veya sitostatik ilag kullanan ve yama testi sonucunu etkileyebilecek
hastaligi olan olgulara test uygulanmadi. Olgulara yama testi olarak
Uluslararasi Kontakt Dermatit Arastirma Grubu'nun (ICDRG) 6nerdi-
gi konsantrasyon ve tasiyicilarda hazirlanan 22 maddelik Avrupa
standart serisi kullanildi. Tablo 1°de Avrupa standart serisinde yer
alan maddeler ve konsantrasyonlari gorilmektedir. Gerekli gorildigu
durumlarda olgularin sikayetlerinin olusmasinda sorumlu oldugunu
dustndlkleri maddeler de teste eklendi. (1 olguya sulfid boyasi, 1
olguya tiras kremi,1 olguya sabun).

Test yaptlmadan énce olgularin sirt derisi %70 alkol ile temizlenip kuru-
masi beklendi. Alerjenler 1 cm?'lik kurutma kagitlarina yerlestirilerek
veya emdirilerek sirt bolgesine hipoalerjik bir flasterler ile her birinde
10 tane olacak sekilde sirt bélgesine uygulandi. Olgular banyo yap-
mamalari, asirl terlemeye neden olacak aktivitelerden uzak durmalari
ve testin yanlis degerlendiriimesine neden olacak ilaglar kullanmama-
lart konusunda uyarildi. Flasterler 48 saat sonra acildi ve 20 dakika
bekledikten sonra ilk ve 72. saatte ikinci degerlendirme ICDRG'nun
onerdigi semaya gore yapildi.®> 48. saatte pozitif olan ve 72. saatte
negatiflesen veya azalan reaksiyonlar irritan olarak kabul edildi.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 16.0 istatistik programi kullanildi. Sonuglarin karsilastirmasinda
kikare testi kullanildi ve 0,05'in altindaki p degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular

Degerlendirmeye alinan toplam 304 olgunun 195'i (%64,1) kadin,
109'u (%35,9) erkek idi. Olgularin yaslari 9-78 arasinda olup, ortalama
37,1£13,4 olarak saptandi. Hastalik sireleri 2 hafta ile 25 yil (300 ay)
arasinda olup, ortalama 47,6+61,3 ay olarak belirlendi. En sik yerlesim

Tablo 1. Yama testinde kullanilan Avrupa standart serisinde yer alan maddeler ve konsantrasyonlari

Alerjen % Tastyici Alerjen % Tastyici
1. Potasyum dikromat 0,5 pet.* 12. Lanolin alkolleri 30 pet.
2. Neomisin stilfat 20 pet. 13. Merkapto karisimi 2 pet.
3. Tiuram karisimi 1 pet. 14. Epoksi recine 1 pet.
4. Parafenilen diamin hidroklorid 1 pet. 15. Paraben karigimi 12 pet.
5. Kobalt klorid 1 pet. 16. Butilfenolformaldehit p-tersiyer reginesi 1 pet.
6. Benzokain 5 pet. 17. Fragrance karisimi 8 pet.
7. Formaldehit 1 pet. 18. Kuaterniyum 15 1 pet.
8. Kolofoni 20 pet. 19. Nikel stilfat 5 pet.
9. Kinolin karisimi 5 pet. 20. Klorometil izotiazolinon 0.01 su
10. Peru balsami 25 pet. 21. Merkaptobenzotiazol 2 pet.
11. Izopropil fenil parafenilendiamin 0,5 pet. 22. Vazelin (petrolatum)

*pet.= petrolatum (vazelin)
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go6zlenen el bolgesinde de tutulum bulunan 199 (%65,5) olgunun 171
(%56,3)" inde yalnizca el tutulumu vardi. Bunu 47 (%15,5) olgu ile yiz
ve 17 (%5,6) olgu ile el-ayak tutulumu izliyordu. Tablo 2'de lezyonlarin
lokalizasyonlari ve cinsiyete gére dagilimi verilmistir.

Standart serideki 22 alerjene karsi toplam 170 pozitif reaksiyon sap-
tandi. Bunlarin 109'u kadin, 61'i erkek olgularda elde edilen sonuclar-
di. Tablo 3'de en sik pozitif reaksiyon veren maddeler ve cinsiyete gore
dagilimi verilmistir Avrupa standart seri alerjenleri ile 304 olgunun
95'inde (%31,3) en az bir maddeye karsi pozitif reaksiyon elde edildi.
Pozitif reaksiyon veren 95 olgunun 51i tek bir alerjene karsi, 44U bir-

Tablo 2. Lezyonlarin lokalizasyonlari ve cinsiyete gére dagilimi

* Kadin (%) Erkek (%) Toplam (%)
Lokalizasyon

El 126 (41,4) 73 (24,0) 199 (65,5)
Yiiz 30(9,9) 12 (3,9) 42 (13,8)
El-Ayak 12 (3,9) 5(1,6) 17 (5,6)
Govde 14 (4,6) 10 (3.3) 24(7,9)
Ayak 23(7,6) 8(2,6) 31(10,2)
Diger 61(20,1) 29(9,5) 70 (23,0)
*Bazl lokalizasyonlarda ortak tutulum mevcuttu

Tablo 3. En sik pozitif reaksiyon veren alerjenler ve cinsiyete gore

dagilhimi

Alerjen Toplam (%) | Erkek (%) | Kadin (%) p

1- Nikel 450(148)| 8(7,3) 37 (20) <0,05
2- Kobalt Kloriir 280(92) | 8(7.3) 20(103) | >0,05
3- Potasyumdikromat 20,0 (6,6) 9(8,3) 11 (5,6) >0,05
4- Peru balsami 11,0 (3,6) 2(1,8) 9 (4,6) >0,05
5- Koku karisimi 10,0 (3,3) 4(4,7) 6(3.1) >0,05
6- Merkaptobenzotiazol ,0(3,0) 6 (5.5) 3(1,5) >0,05
7- Kolofoni ,0(2,3) 2(1,8) 5(2,6) >0,05

Tablo 4. En az bir alerjene pozitif reaksiyon veren olgu sayilarinin ‘

yas gruplarina gére dagilimi

1-15yas | 1645yas | 46-65yas | 65+yas | Toplam
Reaksiyon (+) 2 72 20 1 95
Reaksiyon (-) 2 142 60 5 209
Toplam 4 214 80 6 304

den fazla alerjene karsi duyarlanmasi mevcuttu. Kadinlarin
%65,3"linde, erkeklerin ise %34,7'sinde en az bir maddeye karsi pozitif
reaksiyon saptandi. Reaksiyon gorilen 95 olgunun 49 (%51,6)'unda
alerjen olgularin bildirdikleri veya anamnezle saptanan muhtemel temas
eden maddeyle iliskili idi. Uc olguya kendi getirmis olduklari maddeler-
le test uygulandi. Bu maddeler silfit boyasi, tiras kremi ve sabun idi.
Olgular kendi getirdikleri maddeler ile pozitif reaksiyon gésterdi.

En az bir alerjene pozitif reaksiyon verenlerin %75,8'ini 16-45 yas arasin-
daki olgular olusturmakta idi. En az bir pozitif reaksiyon gorilme siklig
agisindan yas gruplari arasinda istatistiksel olarak fark yoktu (p=0,351).
En az bir alerjene pozitif reaksiyon veren olgu sayilarinin yas gruplarina
gore dagiimi Tablo 4 de verilmistir. Cinsiyete gore karsilastirildiginda
reaksiyon veren olgular arasinda da anlamli fark gézlenmedi (p=0,784).
Galismamizda en sik duyarlanma nikel siilfata bagl olarak saptanmis-
tir (%14,8). Daha sonra sirasiyla kobalt klorid (%9,2), potasyum dik-
romat (%6,6), Peru balsami (%3,6), koku karisimi (%3,3), merkapto-
benzotiazol (%3) ve kolofoni (%2,3) en sik pozitif reaksiyon veren aler-

jenler olarak belirlenmistir. En sik reaksiyon gozlenen alerjenler kadin-

larda nikel siilfat, kobalt klorid ve potasyum dikromat iken, erkeklerde
siralama potasyum dikromat, nikel silfat ve kobalt klorid seklinde idi.
Nikel sdlfat duyarlanmasi agisindan bakildiginda 304 olgunun
45'inde (%14,8) duyarlanma mevcuttu. Nikele sllfat ile pozitif reak-
siyon veren olgularin 37'si (%82,2) kadin ve 81 (%17,8) erkekti
(p=0,006). Nikel duyarlanmasi mesleki gruplar icinde en fazla ev
hanimlarinda (15 ev haniminda en az 1 pozitif reaksiyon) gozlendi.
Calismamiza dahil edilen olgularin meslek gruplarina bakilacak olur-
sa; 93 (%30,6) ev hanimi, 39 (%12,8) isci (bunlardan 6'si maden isci-
si, 6'sl insaat iscisi, 3'U boyaci, 3'U kaynakgl, 2'si kaloriferci, 2'si bele-
diye iscisi, 2'si tekstil iscisi, 1'i metal sanayi iscisi ve 1'i plastik pence-
re iscisi, 9'u digerleri olarak gruplandi), 32 (%10,5) emekli, 32
(%10,5) memur, 29 (%9,5) 6grenci, 15 (%4,9) saglikg (bunlardan
4'G hemsire, 3'U laborant, 2'si dis teknisyeni, 1'i doktor, 1'i ebe, 1'i
nikleer tip teknikeri, 1'i saglik gdérevlisi ve 2’si biyolog), 12 (%3,9)
calismayan, 4 (%1,3) kuafdr, 3 (%1) teknisyen, 2 (%0,7) ciftci, 17
(%5,6) diger meslek grubu (5'i glivenlik gorevlisi, 2'si cay ocadi islet-
mecisi, 2'si sofor, 5'i esnaf, 1'i terzi, 1'i er, 1'i firinci) idi. Standart seri-
de en sik pozitif reaksiyon veren alerjenlerin meslek gruplarina ve cin-
siyete gore dagilimi Tablo 5'de gdsterilmistir.

Tartisma

Calismamizda degerlendiriimeye alinan hastalarin %64,1'inin kadin ve
ortalama yasin 37,1 yil olmasi bdlgemizde AKD'in daha cok kadinlarda

* EH isci Emekli Memur Ogrenci Ogretmen Saglika | Teknisyen Diger Calismiyor
Alerjen K K/E K/E K/E K/E K/E K/E K/E K/E K/E
1.Nikel 15 3/0 2/2 5/2 4/1 4/1 1/1 0/0 1/0 3/0
2.Kobalt 7 1/4 2/0 1/0 2/1 3/0 3/2 0/0 0/1 1/0
3.PDK 5 1/5 1/0 2/1 11 0/1 0/1 0/0 0/0 1/0
4 Peru balsami 3 1/0 3/0 0/0 0/0 21 0/0 0/1 0/0 0/0
5.Koku karigimi 3 1/2 0/1 1/0 0/1 1/0 0/0 0/0 0/0 0/0
6.MBT 0 0/2 1/0 1/0 0/1 1/0 0/1 0/0 0/2 0/0
7. Kolofoni 1 0/0 1/1 1/0 0/0 0/1 1/0 0/0 0/1 0/0

*EH: Ev hanimi, K: Kadin, E: Erkek, PDK: Potasyumdikromat, MBT: Merkaptobenzatiazol
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ve genc-orta yas grubunda gorildiglini gostermektedir. Arastirmamizda
Avrupa standart seri alerjenleri ile yapilan yama testinde 304 olgunun
95'inde (%31,3) en az bir maddeye karsi pozitif reaksiyon saptandi.
Pozitif reaksiyon gosteren 95 olgunun 51°inde tek maddeye karsi reak-
siyon elde edilmistir. En az bir maddeye karsi pozitif reaksiyon veren
olgularin %75,8'i 16-45 yas grubunda idi. Bu ylksek oran aktif olarak
is hayatina devam eden olgularin bu yas grubunda daha fazla olmasi
ile aciklanabilir. Ulkemizde Avrupa Standart Seri alerjenleri kullanilarak
yapilan calismalarin sonuglarina gdre en az bir alerjene karsi pozitif
reaksiyon gorllme orani %32,3 ile 56,6 arasinda degismektedir.®'
11 Ulkeden 31 farkli klinigin katilimi ile gerceklesen Kontakt Alerjilerde
Avrupa GOzetim Sistemi’nin (European Surveillance System on Contact
Allergies: ESSCA) calismasinda en az 1 alerjene pozitif reaksiyon
verenlerin orani %44 olarak bildirilmistir.” Ayni grubun daha sonra yap-
tiklar geriye dénik degerlendirmede bu oran Avrupa’nin degisik bok
gelerine gore (bati, gliney, merkez ve kuzeydogu) %41,5 ile %44 ara-
sinda bulunmustur.'

Arastirmaya dahil edilen olgularin %56,3'tnde ellerde AKD mevcut-
tu. Beraberinde ayak, yiz ve govde tutulumu da oldugunda bu ora-
nin %65,5e yikseldigi goruldi. Yalnizca el lezyonu olan hastalarin
cogunlugunu (%62) kadinlar olusturmakta idi. Bu sonuglar ulusal ve
uluslararasi literatlrdeki diger arastirmalarin sonuglari ile benzer
bulunmustur.®'>

Calismamizda yama testi pozitif olgular icinde en sik duyarlanma nikel
sllfata bagl olarak saptanmistir (%14,8). Nikel siilfattan sonra sirasiy-
la kobalt klorid (%9,2), potasyum dikromat (%6,6), Peru balsami
(%3,6), koku karisimi (%3,3), merkaptobenzotiazol (%3) ve kolofoni
(%2,3) en sik pozitif reaksiyon veren alerjenler olarak tespit edildi.
Ulkemizde yapilan degisik arastirmalarda da nikel en sik karsilasilan
kontakt duyarlandiricc madde olarak bildirilmistir. Arastirmamizda
nikel silfat ile reaksiyon veren hastalarin %82,2'si kadindi ve buyik
cogunlugunun (37 olgunun 30u) 40 yasin altinda oldugu goruldu.
Kadinlarda nikel ile duyarlanma erkeklerden 4,5 kat daha fazla idi.
Literatlr verileri incelendiginde nikele karsi duyarlilik orani yaklasik
%10-30 olarak bildirilmekte ve siklikla geng yastaki kadinlarda daha
fazla oldugu vurgulanmaktadir.®®'2'="® Ayrupa Kontakt Dermatit
Calisma Grubu (AKDCG)'nun verilerine gore nikel ile duyarlanma orani
%17,3 ile %24,4 arasinda degismekte olup, en sik geng kadinlarda
g6zlenmektedir.*™ Sonuclarimiz literatr bilgileri ile benzerlik goster-
mektedir. Ulkemizde kadinlarda nikel ile duyarlanmanin en 6nemli
sebebi kiiclik yaslarda kulak deldirilmesi ve nikel iceren imitasyon taki-
larin takilmasi ile aciklanabilir Son zamanlarda Ulkemizde de moda
haline gelen piercing (hizma), nikel ile duyarlanma oraninin artmasina
katkisi oldugu kabul edilmektedir. Bélgemizde kémur madeni sektori-
nlin aktif olarak faaliyet géstermesi ézellikle erkeklerde de nikel duyar-
lanmasini arttirdigini distinlyoruz.”

Kobalt klorid calismamizda ikinci en sik kontakt duyarlanma yapan
madde olarak saptanmistir. Kobalt dogada genellikle nikelle veya
kromla birlikte bulunan bir metaldir. Kobalt duyarliligr kadinlarda nikel,
erkeklerde ise krom duyarliligr ile birlikte bulunur?' Calismamizda 20’si
kadin, 8'i erkek toplam 28 (%9,2) olguda kobalt kloride karsi pozitif
reaksiyon gozlenmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda kobalt klorid
duyarlanmasini  Akasya-Hillenbrand %8,5, Akyol ve ark. %5,3,
Dogramaci ve ark. %4,4 ve Ada ve ark. %7,2 olarak bildirmislerdir.*®"
Calka ve ark. ise daha ylksek bir oranda (%12,3) kobalt ile duyarlan-
ma saptamislardir.”? Bélgemizde maden sanayisinin gelismis olmasi

nedeniyle kobalt klorid duyarlanma oranin calismamizda goreceli ola-
rak ylksek oldugunu distinmekteyiz. Sonuglarimiz AKDCG'nin sonug-
lari ile benzer 6zelliktedir. ' Meslek grubu olarak kobalt kloride bagli
duyarlilik siklikla polyester regine ve boyalarin imalinde calisanlarda,
metal iscilerinde ve ¢imento ile meslegi geregi temasi olan kisilerde
gorilmektedir?'# Kadinlar nikel, kobalt ve potasyum dikromat gibi
metallerin karisimi ile Uretilen metal esyalarin temasi sonucu kobalt
klorid ile duyarlanmaktadirlar.

Potasyum dikromat %6,6 ile Ugclncu siklikla gorllen alerjen olarak
belirlendi. Duyarlanma erkeklerde biraz daha fazla olmasina ragmen
istatiksel olarak anlamli degildi (p>0,05). Ulkemizden yapilan arastir-
malarda da potasyum dikromat duyarlanmasinin ilk 3 sira icinde
oldugu goriilmektedir. Ulkemizden bildirilen sonuclara gére potas-
yum dikromat ile duyarlanma orani %2,2 ile 16,5 arasinda degis-
mektedir®? Ulkemizde 2000 yilindan énce yapilan arastirmalarda
kromat duyarlanmasinin %12-21 gibi ylksek oranlarda oldugu gorul-
mekte ve oranin giderek azaldigi anlasiimaktadir®"” Calka ve ark.
potasyum dikromat ile duyarlanma oranini %16,5 olarak saptamislar
ve bunun arastirmaya dahil edilen hastalarin cogunlugunun isci ve
cift¢gi olmasindan kaynaklandigini  bildirmislerdir.’> ESSCA’nin
(European Surveillance System on Contact Allergies) verilerine gore
duyarlanma orani %2,4-5,9 arasinda bildirilmistir.”>'*"* Kromatlar bas-
lica ¢imento, beton ve diger yapi malzemelerinde bulunur.
GUnUmuzde potasyum dikromat duyarliliginin en sik nedenini ¢cimen-
to ve harg ile temas olusturmaktadir. Bu nedenle genellikle insaat isin-
de calisanlarda gorilmektedir. Gelismekte olan Ulkelerde insaat sek-
torlindeki ilerlemeye paralel olarak kromat duyarliliginin da arttig
bildiriimektedir. Son zamanlarda ¢imento yapiminda Ug degerlikli fer-
roz sllfat kullaniminin artmasi duyarlanmanin azalmasini saglamis-
tir. Calismamizda da potasyum dikromatin ézellikle erkek isgi olgu-
larda pozitif saptanmasi literatir ile uyumlu bulundu. Kromat solls-
yonu ayrica deri sanayinde kullanilan bir madde olmasi nedeniyle
deriden imal edilmis her tlrli madde AKD etyolojisinde rol oynayabi-
lir. Calismamizda kadinlarda potasyum dikromat ile duyarlanmanin
en fazla oldugu meslek grubu ev hanimlari idi. Potasyum dikromatin
nadir olarak deterjanlar ve sivi beyazlaticilarda da bulunmasi bu
durumu agiklayabilir.?*

Arastirmamizda Peru balsami (%3,6) ve koku karisimina (%3,3)
karsi duyarlanma diger alerjenlerden daha yuksek oldugu gorilmek-
tedir. Bu iki alerjene karsi duyarliligin ilerleyen yaslarda arttigi ve
kadin hastalarda oranin daha ylksek oldugu gorilmustir. Kozmetik,
parfim ve medikal Uriinlerinin tiketimindeki artisa paralel olarak bu
iki maddeye karsi 6zellikle kadinlarda duyarlanmanin arttigini disin-
mekteyiz. Buckley ve ark. koku karisimi duyarlanmasinin kadinlarda
20 yasindan sonra arttigini ve 60'li yillarda pik yaptigini bildirmistir
(%14,4). Erkeklerde ise pik yasinin 70 oldugu saptanmistir (%13,7).”
2005 ve 2008 yillarini igeren Avrupa Dermatoloji Departmanlari bilgi
aginin sonuglarina goére koku karisimi duyarlanma orani %6,6 ve
Peru balsami da %6,8 olarak bildirilmistir.** Bulgularimiz énceki ulu-
sal arastirmalarda her iki maddeye karsi duyarlanmanin bir miktar
azaldigini gostermektedir.t#* ESSCA'nin verilerine gore Avrupa’da
her iki maddeye karsi duyarlanma bizden daha ylUksek oranda oldu-
gu anlasiimaktadir.™

Merkaptobenzotiazol ile duyarlanma %3'lik oran ile tlkemizde yapi-
lan calismalarin sonucuna gore daha ylksek bulunmustur. Akasya-
Hillenbrand duyarlanma oranini %1,7, Akyol ve ark. %0,7 ve Ada ve
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ark. %0,4 olarak bildirmislerdir®'" Calka ve ark. ise %2,6 gibi yiiksek
bir oran saptamislardir.”” Merkaptobenzotiazol lastik eldivenlerin kulla-
nimina bagl el ekzemasi olarak karsimiza cikabilir. Eldiven disinda
cok cesitli lastik Urlnler merkaptobenzotiazol duyarliligina neden ola-
bilir?" Olgularimizin blytk ¢cogunlugunun ev hanimi olmasi ve lastik
Urdnlerin tiketiminin artmasinin buna neden oldugunu distinmekte-
yiz. Kolofoni ile duyarlanma diinya genelinde ortalama %3,5 olarak
bildirilmektedir. Kozmetik Grlnler, boya, cila ve kaplama riinleri basta
olmak Uzere kolofoni ile duyarlanmayi arttirmaktadir.”''* Dogramaci
ve ark. kolofini ile pozitif reaksiyon gézlemediklerini bildirmis olsalar
da, Ulkemizde ise duyarlanma orani %1 ile %4,4 arasinda degismek-
tedir.*®" Sonuglarimiz literattrle uyumlu olarak degerlendirildi.
Galismamizda thiuram miks (%2), parafenildiamin (%1,6) ve neomi-
sin sulfat (%1,3) da 6nemli dlclide pozitif reaksiyon gdsteren mad-
delerdendi. Bunun yaninda formaldehite karsi hi¢ reaksiyon gorul-
memistir. Lanolin, merkapto karisimi, epoksi recinesi, paraben karisi-
mi ve kuaterniyum-15 ile %0,66-0,99 gibi disuk oranlarda pozitif
reaksiyon elde edilmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalarin sonucu da
bu maddelere karsi duyarlanmanin azaldigini géstermektedir.®"
Arastirmamizda reaksiyon gorilen olgularin ancak yarisinda (%51.6)
alerjen, olgularin bildirdikleri veya anamnezle tespit edilen maddeyle
iliskili idi. Akasya-Hillenbrand 22 alerjenlik Avrupa standart serisi ile
olgularin %67,4'Unde, Tunali ve ark. %59,3'lnde sorumlu alerjeni
saptadiklarini bildirmislerdir.®'” Olgularin yaninda getirdikleri madde-
lerin de test serisine eklenmesi bu orani %80’lerin Uzerine cikardigi
g6zlemlenmistir. Arastirmamizda standart seri disinda kendilerinin
getirmis olduklari maddelerle test edilen olgu sayisi (3 kisi) az oldu-
Ju icin sonuclari tam olarak yorumlamak mimkin olmamistir. Fakat
arastirmalar olgularin kendi getirdikleri maddeler ile test yapiimasini
Onermekte ve sonuglarin anlamli oldugunu bildirmektedir.®®

Sonug olarak; arastirmamiz bélgemizde (Bati Karadeniz) AKD etyoloji-
sinde en sik karsilasilan duyarlandiricilarin nikel silfat, kobalt klorid ve
potasyum dikromat oldugunu gostermektedir. Calismamizin dnemli
bir eksikligi, yama testi sonuglarinin 96. saatte okunmamis olmasidir.
Ayrica arastirmaya alinan olgu sayilarinin artmasinin verilerin glvenir-
ligi acisinda daha iyi olacagi kanaatindeyiz. Bu nedenle olgu sayisinin
fazla oldugu cok merkezli arastirmalarin yapilmasi, tlkemizde Avrupa
standart serisinin yeterliligini daha iyi ortaya koyacaktir.
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