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Taniniz nedir?

What is your diagnosis?
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Resim 1b.

Yetmis alti yasindaki kadin hasta yaklasik bir sene dnce ilk olarak sol
bacakta mor lekelerin olustugunu ifade etti. O donemde dis merkezde
alinan biyopsi sonucunun livedoid vaskilopati ile uyumlu oldugu ve
hastaya oral prednizolon, metotreksat ve hidroksiklorokin tedavilerinin
baslanildigi 6grenildi. Tedavilere ragmen bir yil icinde lezyonlarin
giderek blylmesi, her iki alt bacakta iyilesmeyen akintili, blyik ve
derin vyaralar olusmasi nedeniyle hasta poliklinigimize basvurdu.
Hastanin 6zge¢misinde hipertansiyon, diyabetes mellitus ve obezite
disinda bilinen bir hastaligi yoktu. Yapilan dermatolojik incelemesinde
bilateral alt bacak Uzerlerinde sari akintili, bazilarinin Gzerlerinde
siyah kalin kurutlarin izlendigi derin Ulsere plaklar (Resim 1a-b), alt ve
Ust ekstremitelerde, abdomen Uzerlerinde yaygin petesi ve purpuralar
mevcuttu. Hastanin laboratuvar incelemesinde tam kan ve biyokimya
degerleri normal sinirlar icerisindeydi. Alt bacakta yer alan Ulser
sinirindan alinan biyopsi drneginin histopatolojik incelemesinde
subkutan dokuda nekroz ve abse formasyonu (akut pannikulit), kiicik
ve orta capli damarlarda kalsifikasyon ve fibrin trombusleri saptandi.
Dermiste kollajende dejenerasyon, sklerotik ~dedgisiklikler ve
perivaskiler alanda lenfoplasmositik reaksiyon izlendi (Resim 2a-b).
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Bir énceki sayida yer alan olgunun tanisi

Erlptif Siringoma

Hastaya mevcut dermatolojik ve histopatolojik bulgular ile eriptif siingoma tanisi konuldu. Siringomalar benin erkin ter bezi
tdmérleridir ve kadinlarda daha sik gérilmektedir. Klinikte deri rengi veya hafif kahverengi sari renkli Gzeri plrlzsiz, yaklasik 1-3 mm
capinda papdiller ile karakterizedirler. Bu lezyonlar daha cok orta yastaki kadinlarda, géz etrafinda ve yanaklarin Ust kisimlarinda
bulunmaktadir. Puberte éncesi ve puberte sonrasi gértlme sikligi esittir. Puberte éncesi dénemde gdrilen dékintuler, aksilla ve pubis
gibi apokrin bezlerin bulundugu bdlgelerde daha sik gorilmekteyken, puberte sonrasi baslayan siringomada bu bdlgelerin tutulumu
son derece nadirdir (1,2). Olgumuzda baslangi¢ puberte dncesinde olup hem pubiste hem de aksiler bélgede tipik dékintiler
mevcuttu. Siringomanin diger klinik varyantlari; lineer, ailesel, vulvar, penil, sach deri ve akral plak tipi siingomalardir (3-5).

Erlptif siringoma ilk olarak 1887 yilinda ‘Darier and Jacquet’ tarafindan tanimlanmistir (6). Klinik olarak farkli ve nadir gérilen bir tipi
olup lezyonlar, ytizdeki alisildik yerlesim yerleri disinda boyun, gégus, aksilla, pubis ve karinda da gorilmektedir (7). Ailesel eriptif
siringoma ise ¢ok daha nadir gérilmektedir (8). Ailesel varyantin Down sendromu ve Ehler-Danlos sendromu ile birlikteligi gésterilmistir
(5). Nicolau-Balus sendromu (siringoma, milia ve atrofoderma vermikuilata) disinda diger genodermatozlarla iliskisi saptanamamistir
(9). Bizim olgumuzda herhangi bir sendromla birliktelik yoktu.

Siringomalar, genelde ilk tani olarak akla gelmemekte ve akne vulgaris, sebase hiperplazi, milia, liken planus, erlptif ksantoma,
urtikerya pigmentoza, hidrokistoma veya juvenil ksantograniloma gibi hastaliklarla karistirilmaktadir. Siringomalarin ayirt edici
histopatolojik bulgulari vardir (10). Hematoksilen-eozin ile boyali kesitlerde dermis icerisinde ¢cok sayida kl¢lk duktuslar ve epitelyum
kordonlari gérdildr. Duktuslarin icerisi amorf debris ile dolu olup, cevresi basik iki sira epitelle déselidir ve dis tabakanin disariya dogru
yaptigi kabariklik, virgul benzeri kuyruk yapisinin gérilmesini saglamaktadir (1,11).

Siringomalarin tedavisi kozmetik amachdir. Cok sayida tedavi secenegi olmasina ragmen genellikle tatmin edici sonuclar
alinamamaktadir. Oral izotretinoin, topikal tretinoin ve adapalen tedavide kullanilabilir. Cerrahi eksizyon, elektrokoagdlasyon ve
kriyoterapi gibi yontemlerle, dermiste ve ¢ok sayida bulunmalari nedeniyle genellikle kéti kozmetik sonuglar elde edilmektedir.
Karbondioksit lazer gibi ablatif yéntemlerle degisik basari oranlari bildiriimistir. Hicbir tedavi yéntemi nlks riskini ortadan
kaldirmamaktadir (12).
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