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Asistan Goziiyle 8. Dermatoloji Bahar Sempozyumu

Degerli hocalarim ve meslektaglarim,

Dermatoloji Bahar sempozyumu, 9-12 Nisan 2015 tarihlerinde,
Cornelia Diamond Belek Oteli'nde gerceklestirildi. 8. Bahar
Sempozyumu’'nu, biz asistanlarin gézuyle istiyorum.
Kongrenin bilimsel icerigi “dermatolojide karsilasilan zor
vakalar” Uzerine yogunlasmakla birlikte kapsamli ve glncel
bir bilimsel program mevcuttu. Ozellikle biz asistanlar icin
nadir karsilastigimiz, tani koymada veya tedavi etmede
glclik yasadigimiz bu vakalari irdelemenin ¢ok faydali
olduguna inanmaktayim. Bununla birlikte bu tarz etkinliklerde
yurdun cesitli yerlerinden gelen asistanlarla tanismak ve
bilgi alis verisinde bulunmanin da egitimimizin ¢ok &nemli
bir kismini olusturmakta oldugunu distniyorum. Otel ¢ok
guzeldi ve her bakimdan beklentilerimizi karsiladi; hatta bazi
asistan arkadaslarimizin beklentilerini fazlaca karsiladigi icin
oturumlara girmeye zor ikna ettik.

ilk glin iki grup halinde “Dermatopatoloji” ve “Dermatoallerji”
kurslari  gerceklestirildi.  “Dermatopatoloji”  kursunda
spongiotik dermatit, psoriasiform dermatit, likenoid dermatit,
interfaz dermatiti ve vezikllo-billéz patolojileri  konulari;
“Dermatoallerji” kursunda ise el egzamalarina yaklasim,
anjioddeme yaklasim, zor olgularla dermatoallerjik hastaya
yaklasim, sistemik kontakt dermatiklere yaklasim, gida
alerjilerine yaklasim ve alerji deri testleri konulari islendi. Ben
dermatoallerji kursuna katildim ve 6ézellikle videolarla anlatilan
test teknikleri, giincel yaklasimlar, prick to prick testleri en ¢ok
ilgimi ¢eken konular oldu.

ikinci giin “Akne ve Rozasea” , “Urtiker”, “Psoriasisde biyolojik
tedavi”, “Deri Timérleri”, “ilaclarin Giincel Kullanim Alanlari”
ve “Kozmetolojide Yeni Trendler ve Uygulamalan” konusu da
PDO ip uygulamalari ve ileri dolgu uygulamalari sunumlariyla
anlatildi. Gondilli olarak (1) kendi Uzerinde uygulamayi kabul
eden asistan arkadasimiza da tesekkir ediyoruz.

Uglincii giin “Olgularla Zor Hastaliklara Yaklasim” konusu
iki ayr bolimde incelendi. Birinci bolimde atopik dermatit,
Behget hastaligive alopesia areata; ikinci bolimde hidradenitis,
suppurativa, eritrodermi, vaskdlit sunumlari yer aldi. Konularin
olgularla anlatimasi hem dikkat cekici hem dgreticiydi. Ogle
yemeginden o&nceki son konu ise “Psikodermatoloji”ydi.
Dermatoloji ve psikiyatrinin bircok hastaligiic ice olduguicin, bu
konuya yer verilmesinin ¢ok énemli oldugunu duisinGyorum.
Ozellikle klinik psikolog tarafindan olgular {izerinden
anlatilan “dermatolog ne gérir, psikolog ne duyar” sunumu,
gunlik pratigimizde gérdigumuiz bircok hastanin aslinda
“psikodermatoloji” hastasi olabilecegini ve farkli perspektiften
bakilmasi gerekliligini gosterdi. TUKMOS komisyonundaki
hocalarimizdan, 6nlimizdeki guinlerde dermatoloji asistanlari
icin psikiyatri rotasyonun eklenebilecegdini 6¢grenmemiz de
bizi cok sevindirdi. Ugiincii giin 6gleden sonra ise “Olgularla
BUllG Hastaliklar” ve “Sistemik Tutulumlu Hastaliklarda
Dogru Yaklagim” konulari yine olgular Gzerinden, zor vakalar
tartisilarak anlatildi.

Sempozyumun son gunl “Olgularla Tirnak Hastaliklan” ve
“Veneryel Hastaliklara Glincel Bakis” konulari anlatildi. Son
zamanda giderek daha siklikla karsilastigimiz sifiliz ve HIV (+)
hastalara gtincel yaklasimin olgular tizerinden anlatilmasi ¢cok
faydali oldu ve klinik pratigimizi pekistirmemizi sagladi. GUnun
sonunda s6zlU bildiriler ve tartismali posterler sunuldu.
Sempozyum sona erdiginde hepimiz yeni bilgiler 6grenmenin,
eglenmenin ve yeni arkadagliklar kurmanin verdigi mutlulukla
otelden ayrildik. Kongrede emedi gecen tim hocalarimiza
tesekkir ediyor ve bir sonraki bahar sempozyumunu
sabirsizlikla bekliyoruz.
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