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Poliklinige basvuran hastalarda glinesin zararh etkileri ve
korunma yollari ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarin arastinimasi

Evaluation of knowledge, attitude, and behavior about harmful effects of the sun and

sun protection among patients attending an outpatient clinic
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Amag: Poliklinige basvuran hastalarda glinesin zararli etkileri ve korunma yollari ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarin arastiriimasi amaglandi.
Gere¢ ve Yontem: Calismaya yaslari 16-89 arasinda degisen 171 erkek ve 229 kadin, toplam 400 hasta dahil edildi. Tim hastalara 52
soruluk bir anket formu uygulandi. Anket formunun birinci bolimde hastalarin sosyo-demografik ézellikleri, glines yanigi dykist, birinci derece
akrabalarinda deri kanseri dykusd, ikinci bélimde giinesin zararl etkileri ve korunma yollari hakkinda bilgi diizeyleri, G¢lincl bolimde ise tutum
ve davranislarl degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin %69,25'inin bilgi diizeyi yeterli bulundu. Ekonomik durum, ikamet, deri tipi, kiside ve birinci derece akrabalarda deri
kanseri varligi bilgi duizeyini etkilemezken, egitim seviyesi arttik¢a bilgi dlizeyinin arttigi gorildu. Hastalarin glinesten korunma metodu olarak
en ¢ok giin ortasi glinesinden kaginma (%75,5) ve golgede durma (%64,8) yontemlerini tercih ettikleri ve %45,3"lnin glnesten koruyucu Griin
kullandigi saptandi. Glinesin zararl etkileri ve glinesten korunma konusunda en ¢ok bilgi edinilen kaynaklar sirasiyla televizyon, dergi ve gazete
(%76,3), doktor 6nerisi ve internet olarak bulundu.

Sonug: Hastalarin glinesin zararl etkileri ve korunma yollari hakkindaki bilgilerinin genel olarak ylksek dizeyde oldugu bulundu. Bununla
birlikte kisilerin bilgi birikimini giinesten korunma davranisina dénustirmedikleri gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Gilinesten korunma, ultraviyole, giinesten koruyucular

Abstract

Background and Design: The aim of the study was to evaluate harmful effects of sun exposure and knowledge, attitude and behaviors
related to sun protection among patients attending our outpatient clinic.

Materials and Methods: A total of 400 patients (171 male and 229 female) aged between 16 and 89 years were included in this study.
Subjects were requested to fill out a questionnaire composed of 52 questions. In the first part of the questionnaire, patients’ socio-demographic
characteristics, history of sunburn, first-degree relatives with a history of skin cancer; in the second part, knowledge about harmful effects of
sun and sun protection were inquired. In the third part, patient attitude and behaviors related to sun protection was evaluated.

Results: Our results revealed that 69.25% of patients had satisfactory level of knowledge. While the level of knowledge was not affected
by economic status, place of residence, skin type and presence of skin cancer in participants or their first-degree relatives, it was found to be
increased with increasing educational level. The patients were found to prefer avoiding mid-day sun (75.5%) and staying in the shade (64.8%)
chiefly as sun protection methods and 45.3% of patients were found to use sunscreens. Most frequently preferred sources of information
about harmful effects of the sun and sun protection methods were found to be television, magazines and newspapers (76.3%), doctor’s advice
and internet, respectively.

Conclusion: Although a satisfactory level of knowledge about harmful effects of the sun and protection methods was found, it was observed
that individuals could not convert their knowledge into the sun protection behavior.
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Giris

Glnes 151ginin nevis ve deri kanserlerinin gelisimiyle ilgili etkileri, kisisel
ve cevresel faktorlere bagl olarak Ulkeler arasinda dikkat cekici farklar
gostermektedir. Ultraviyolenin (UV) neden oldugu DNA mutasyonlari
1960 yilinda karakterize edilmis, 1990'larda spesifik genlerin ve bu
mutasyonlarin hedefledigi sinyal yolaklari saptanmistir. GUnimizde
UV'nin cevresel karsinojenler arasinda yer aldigi kanitlanmistir'.
Yirminci ylUzyilin ilk yarisindan itibaren melanom ve melanom disi
deri kanserlerinde artis gozlendigi bildiriimektedir. Glines maruziyetini
azaltmak deri kanseri gelisimini énlemede temel davranissal amag olup
yogun UV'nin tehlikeleri hakkinda halkin bilinglendirilmesi ve asiri glines
maruziyetini dnleme yollarinin &gretilmesi gerekmektedir?4.

Bu calismada poliklinige basvuran hastalarda glinesin zararli etkileri
ve korunma yollari ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarin arastiriimasi
amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismaya Ocak 2013-Kasim 2014 tarihleri arasinda hastanemiz
Deri ve Zihrevi Hastaliklar poliklinigi ve diger polikliniklere basvuran,
16 yas Uzeri okur-yazar hastalar dahil edildi. Calisma icin Slleyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu'ndan izin alindi ve
etik kurulun 07/03/2012 tarihli, 3 sayili karari ile baslatildi (protokol
07/03/2012 tarihli ve 3 sayili karari). Hastalardan glinesin zararli etkileri
ve korunma yollari konusunda bilgi, tutum ve davraniglarin arastiriimasi
konusunda verilecek anket icin onam alindi. Yaklasik 10 dakika stiren
anket formu ylz ylze gorisme yoluyla doldurulduktan sonra her
hastaya giinesin zararli etkileri ve korunma yollariyla ilgili hazirlanmis bir
sayfalik bilgilendirme broslri verildi. Anket formu, literatlrde benzer
calismalardan ve uzman gorUslerinden vyararlanilarak hazirlanan 52
sorudan olusmakta idi. Ankette yer alan 1-9 arasi sorular hastalarin
sosyo-demografik 6zelliklerini, 10-13 arasi sorular glines yanigi oykisu,
birinci derece akrabalarinda deri kanseri 6yklsu ve dermatolojik agidan
tibbi &zelliklerini, 14-34 arasi sorular hastalarin bilgi diizeylerini ve 35-52
arasl sorular hastalarin tutum ve davranislarini degerlendirmek amaciyla
hazirlandi.

Anket formunda glinesin deri Uzerine zararli etkileri hakkinda 7,
cocukluk caginda glines maruziyeti hakkinda 7 ve glinesten koruyucu
driinlerin (GKU) kullanimi hakkinda 7 olmak (izere toplam 21 soru
mevcuttu. On dokuz sorunun yanitlar “dogru”, “yanlis”, “bilmiyorum”
seklinde olup, iki soru coktan secmeli olarak hazirlandi. Yirmi bir anket
sorusunun en az 11'ine dogru cevap verenlerin bilgi diizeyi yeterli olarak
degerlendirildi.

Anket formunda katilimailarin tutum ve davraniglarini degerlendirmeye
yonelik 18 soru mevcuttu. Bu bdlimde giinesin zararli etkileri ve
korunma yollari hakkinda basvurulan bilgi kaynaklari, kisilerin kendileri
ve varsa cocuklari icin basvurduklar glinesten korunma yontemleri ve
GKU kullanimlari ayrintili olarak sorgulandi.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi, bilgisayar ortaminda Microsoft Excel ve SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak yapildi. Elde edilen veriler icin uygun tanimlayici
istatistikler, frekans ve ylzde dagiimlari, pasta ve sttun grafikleri ile
yas icin ortalamatstandart sapma olarak verildi. Birbirleri ile baglantili
dediskenler icin capraz tablolar olusturularak ortak dagilimi incelendi.
Degiskenler kategorik yapida oldugundan aralarindaki iliskiler ki-kare

analizi ile test edildi. Elde edilen sonuglarin arasindaki iliskinin anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Kategorik degiskenler arasindaki iliski
Phi ve Cramer’s V katsayilari ile 6l¢ildu.

Bulgular

Calismaya 200'U dermatoloji poliklinigi, 200G diger polikliniklere
basvuran olmak Uzere toplam 400 hasta dahil edildi. Hastalarin yaslari
16 ile 89 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 37,74+16,32 olarak
saptandi. Hastalarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
Calisma gurubunun %42,8'i erkek, %57,2'si kadin ve %64,8'i evlilerden
olusmakta idi. Hastalarin %25,3'G ilkokul, %10,3'U ortaokul, %21'i
lise ve %43,5'i Universite 6drencisi veya Universite mezunu olarak
tanimlandi. Olgularin %6,3'l Fitzpatrick deri tip 1, %23,3'0 Fitzpatrick
deri tip 2 ve %66'sI Fitzpatrick 3 ve 4 deri tipine sahipti. Hastalarin
%57,8'inin il, %30,8'inin ilce ve %11,5'inin kdyde yasadigi belirlendi.
Katilimailarin %84'U ekonomik durumunun orta, %9,3'0 duslk, %6'si
yiksek %0,5i ¢ok disik ve %0,3'0 ¢ok ylksek oldugunu belirtti.
Hastalarin %81’inin kapall ortamda, %19'unun ise acik alanda calistigi
bildirildi. Olgularin %76'sI glines yanigi Oykiisti vermis olup, daha 6nce
gunes yanigi gecirme oykusuyle, bilgi dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamlr iliski bulunmadi (p<0,05).

Glnesin zararl etkileri ve korunma yollari ile ilgili bilgi dlzeyi yeterli
olanlar %69,25 oraninda idi. Cinsiyete gdre hastalarin glinesin zararli
etkileri ve korunma yollari ile bilgi dizeyleri degerlendirildiginde bilgi
iceren sorulara kadinlar daha iyi yanit vermis olmalarina ragmen
cinsiyetle hastalarin bilgi dlzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

Tablo 1. Hastalarin sosyo-demografik 6zellikleri

Cinsiyet

Kadin 229 57,2
Erkek 171 42,8
Egitim seviyesi

ilkégretim 142 35,6
Lise 84 21
Universite 174 43,5
Medeni hal

Evli 259 64,8
Bekar 141 35,3
ikamet

il 231 57,8
ilce/kdy 169 42,3
Ekonomik diizey

Cok dusuk/dlsuk 39 9,8
Orta 336 84
Cok yUksek/ylksek 25 6,3
Meslek

Ogrenci/memur/saglik calisani 191 47,8
Ev hanimi/emekli 131 32,8
Serbest meslek/ciftci/isci 78 19,6
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iliski saptanmadi (p>0,05). Kadinlarin %13,9'u, erkeklerin ise %18,7'si
bronzlasmak icin glneslendigini veya solaryuma girdigini belirtti.
Cinsiyet ile bronzlasmak icin glneslenme/solaryuma girme arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadi (p>0,05).

Hastalarin yasi ile glinesin zararli etkileri ve korunma yollari ile ilgili bilgi
dizey vyeterliligi arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski saptanmig
olup hastalarin yas ortalamasi arttikca glnesin zararli etkileri ve
korunma yollari ile bilgi diizeylerinin azaldigi bulunmustur (p<0,001).
Egitim seviyesi ile bilgi dlzeyleri arasinda ise istatistiksel agidan anlaml
iliski bulunmus olup egitim seviyesi arttikca bilgi diizeylerinin arttigi
saptanmistir (p<0,001).

Katilimailarin %25,8'i 6grenciler ve %23,8'i ev hanimlarindan olusmakta
idi. GUnesin zararli etkileri ve korunma yollari ile ilgili bilgi dizeyi yeterlilik
oranlari, 6grenci grubunda %85,4 iken ciftci grubunda %45,8 ile en
dustk olarak bulundu.

Herhangi bir deri hastaligi olanlarin %68,5'inin, herhangi bir deri
hastaligi olmayanlarin %70'inin bilgi dizeyi yeterli olarak bulundu.
Deri hastaligi varligi ile hastalarin glinesin zararl etkileri ve korunma
yollari ile ilgili bilgi dlzeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamii iliski
bulunmadi (p>0,05).

Hastalarin glinesten korunmak icin en cok giin ortasi glnesinden
kacinma (%75,5) ve gblgede durma (%64,8) yontemlerini tercih ettikleri
tespit edildi. En sik kullanilan fiziksel koruyucu yéntem ise %49,5 oranla
sapka takma idi. Hastalarin egitim seviyesi distlkce glinesten korunma
icin hicbir dnlem almama oranlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde
arttigr gorilda (p=0,032).

Hastalarin %45,3'(i GKU kullanmakta olup %54, 7'si GKU kullanmadigini
belirtti. GKU kullanmama nedeni olarak en yilksek oranda (%61,8)
aliskanlk olmamasi géosterildi. GKU kullanan hastalarin %64,7'si
kadin, %35,3'U erkek olup bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p=0,007). Ayrica hastalarin GKU kullaniminin egitim seviyesi (p<0,001),
yas (p<0,001), medeni durum (p<0,001), ekonomik dlzey (p=0,002),
ikamet (p<0,001), glinesin zararli etkileri ve korunma yollari hakkinda
kisilerin bilgi dlzeyi (p<0,001) ile istatistiksel olarak anlamli derecede
iliskili oldugu bulundu. Hastalarin gtines yanigi dykisu (p=0,25) ve deri
tipi (p=0,645) ile GKU kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmadi.

Hastalarin %60,2’sinin 30 ve (izerinde koruma faktérlii GKU tercih ettigi
saptandi. GKU kullanan hastalarin %52,5'i sadece giinese cikacag
zaman, %24,9'u sabah bir kez, %14,4'0 4-5 saatte bir ve %8,3'U 2-3
saatte bir tekrarlamak tzere GKU kullandigini belirtti. GKU kullanan
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Sekil 1. Hastalarin glinesten koruyucu Grinl gin icinde uygulama
sekilleri

hastalarin deniz kenarinda GKU kullanim bélgeleri sorgulandiginda
%13,4'li denize girmedigini belirtirken %70,5'i deniz kenarinda GKU'yii
giines géren her yerine siirdiigiini bildirdi. GKU kullanan hastalarin
%81,2'si glinese clkmadan yarim saat 6nce, %12,2'si glinese clkmadan
hemen énce ve %4,4'i glines altinda GKU uyguladigini belirtti (Sekil 1).
Cocuk sahibi olan hastalarin cocuklari icin glinesten korunma metodlari
sorgulandiginda ebeveynlerin cocuklari icin en cok tercih ettigi glinesten
korunma metodunun %85,7 oranla glin ortasi glinesinden kaginma ve
%75,9 oranla gélgede durma oldugu gérildi (Tablo 2). Ebeveynlerin
cocuklari icin en sik tercih ettigi fiziksel koruyucu yéntemler sirasiyla
sapka takma (%84,9), gézliik takma (%35,5) ve GKU (%34,7) seklinde
bulundu. Cocuk sahibi olan 243 kisinin %34,9'u ¢ocugu/cocuklari
icin GKU kullandigini ifade etti. Hastalarin egitim seviyesi yiikseldikce
cocuklart icin GKU kullanim oranlarinin istatistiksel olarak anlamli
sekilde arttigi tespit edildi (p<0,001). Ebeveynlerin, cocuklarina en
ylksek oranla erken bebeklik déneminde GKU kullanmaya baslandig
belirlendi (%30,5).

Hastalarin glinesin zararli etkileri ve glinesten korunma konusunda bilgi
kaynaklari arasinda televizyon, dergi ve gazetenin %76,3 oranla en sik,
doktor 6nerisinin %53,8 oranla ikinci sirada oldugu gordld.

Gunesin deri Uzerine zararl etkileri ve korunma konusundaki bilgi
duzeyleri agisindan, hastalarin %26,8'i kendilerini yeterli gorlrken,
%73,2'si ise bu konuda bilgi dlzeyini yeterli bulmadigini ifade etti.
Ayrica bilgi dlzeyi yeterli seviyede olanlarin %70'i bilgi dizeyini yeterli
gormedigini belirtirken, bilgi dizeyi yeterli seviyede olmayanlarin ise
%19,5'i bilgi diizeyini yeterli gordiguni belirtti.

Tartisma

insan derisinin cevresel ve suni UV'ye maruziyeti ozon tabakasinda
incelme, solaryum cihazlarinin gereksiz kullanimi, degisen yasam tarzi
ve spor aktiviteleri nedeniyle artmaktadir. Yasam suresinin uzamasi da
UV'nin kiimulatif dozunu artiran diger énemli bir faktordar®.

Ulkemizde glnesten korunma konusunda Filiz ve ark® lise
dgrencilerinde, Kaymak ve ark.” Universite 6grencilerinde, Koktirk ve
ark.® dermatoloji poliklinigine basvuran hastalarda, Ergin ve ark.® bes
yasindan kiclk ¢cocugu olan annelerde giinesten korunma ile ilgili bilgi,
tutum ve davranislar degerlendirmislerdir. Ayrica Kaptanoglu ve ark."

Tablo 2. Cocuk sahibi olan hastalarin cocuklarini
glinesten koruma metodlari (birden fazla secenek

belirtilebilmistir)

Glnesten Glinese hi¢ ¢lkarmama 5 2
kaginma GUn ortasi glinesinden kacinma | 210 85,7
Golgede durma 186 75,9
Glnesten kaginmama 5 2
Glnesten Kapali kiyafetler giydirme 77 31,4
korunma Sapka takma 208|849
GOzlik takma 87 35,5
Semsiye kullanma 16 6,5
GUlnesten koruyucu Urln 85 34,7
kullanma
Hicbir koruyucu 6nlem almama | 11 4,5
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Kuzey Kibris Turk toplumunda ilkokul cagi cocuklari ve ailelerinin benzer
konudaki bulgularini rapor etmislerdir. Biz calismamizda bilgi, tutum ve
davraniglara yonelik parametreleri genisleterek daha ayrintili sonuglar
almayi hedefledik.

Calismamizda poliklinige basvuran hastalarin glinesin zararl etkileri
ve korunma yollari hakkindaki bilgi dizeylerinin Yan ve ark.'nin™
calismasina benzer sekilde genel olarak yiksek oldugu sonucuna
variimistir. Ayrica poliklinige basvuran hastalarin giinesin zararli etkileri
ve korunma yollari hakkindaki bilgi dlizeylerinin, egitim dizeyi arttik¢a
ylkseldigi ve yas ortalamasi arttik¢a azaldigi gortlmustir. Yas ortalamasi
arttikca katlimallarin egitim seviyesinin dismesinin bu sonuca neden
olabilecegi dlstnulebilir. Bir ¢alismada da egitim dizeyi yiksek
ebeveynlerin glinesten korunma konusunda daha bilgili oldugu ve daha
bilincli davranislar sergiledigi de bildirilmistir'®. Bekarlarin evlilere oranla
bilgi dizeylerinin anlamli sekilde yiksek olarak bulunmasi bekarlarin
olusturdugu grubun egitim dizeyinin yiksek olmasiyla agiklanabilir.
Daha 6nce glines yanigi gecirme ykisl ve deri tipi ile hastalarin bilgi
dizeyleri arasinda iliski kurulamamis olmasinin, gtines yanigi geciren
ve acik tenli bireylerin glinesten korunma bilincinin daha fazla olmasi
beklentimizi karsilamadigi gérilmistar.

Stanton ve ark.”? kadinlarin deri kanseri ve glnesten korunma
konusunda bilgi dizeylerinin erkeklere gore daha yiksek oranda
bulmuslardir. Calismamizda benzer sekilde kadinlarin glinesin zararli
etkileri ve korunma yollari hakkinda bilgi diizeyleri erkeklere gére daha
yiksek bulunsa da istatistiksel olarak anlamli fark gérilmemis, ancak
erkeklerde bronzlasma davranis orani daha yiksek saptanmistir. Bu
sonug, calismamizda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmasa
da kadinlarin glinesin zararli etkileri ve korunma yollari ile ilgili bilgi
dizeylerinin daha yiksek olmasi ile ilgili olabilir. Kaymak ve ark.'nin’
arastirmalarinda guinesin zararli etkileri ile ilgili bilgi iceren sorulara kiz
Ogrenciler daha iyi yanit vermis olmakla birlikte erkeklerle aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.

Owen ve ark.”® Kuzey irlanda’da glinesten korunma konusunda bilgi
tutum ve davranislar arastirmak amaciyla yaptiklar calismada, 16-
25 yas grubu ve 65 yas Ustl erkeklerin bilgi diizeylerinin diger yas
gruplarina gore istatistiksel olarak Gnemli 6lciide distk oldugunu
saptamislardir. Calismamizda s6z konusu calismadan farkli olarak 16-
24 ve 2544 yas grubundaki hastalarin bilgi dizeyleri, 45-64 ve 65
ve Uzeri yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yuksek
bulunmustur. Bu durum, calismamiza katilan 16-24 yas grubu hastalarin
egitim seviyesinin ylksek olmasi ile agiklanabilir.

Galismamizda bireylerin glinesten kaginma davranislari olarak gtinese hi¢
clkmama, giin ortasi glinesinden sakinma, gdlgede durma eylemlerini,
glnesten korunma amacgl kapali kiyafet giyme, sapka takma, gdzlik
takma davranislarina oranla daha fazla uygulama egiliminde olduklari
tespit edilmistir. Bu hastalarda glin ortasi glinesinden kaginma davranisi
en sik kullanilan giinesten korunma metodu olarak bulunmustur. Bu
durum sapka, gézlik takma, GKU kullanimi gibi fiziksel yéntemlerin
pratikte uygulanmasinin daha zor olmasiyla aciklanabilir. Benzer sekilde
Kaymak ve ark.'nin” calismalarinda glinesten korunmaya 6zen gésteren
kisilerin en sik kullandidi glinesten korunma yéntemi saat 10:00-16:00
arasl glinese clkkmama seklinde raporlanmigtir. Koktlrk ve ark.® da
10:00-16:00 arasinda giinese ¢ikmama durumunu %53 oraninda tespit
etmislerdir.

Calismamizda egitim dlzeyi ylksek, yas ortalamasi disik olanlar,
kadinlar ve bekarlarda, ekonomik dlzeyi ylksek olanlarda, kentsel

bolgede ikamet edenlerde, glinesin zararli etkileri ve korunma yollari
hakkinda bilgi diizeyi yiiksek olanlarda GKU kullanimi anlamli olarak
yliksek bulunmustur. Benzer sekilde bildirilen calismalarda GKU kullanim
oraninin egitim duizeyi ve aylik gelir dlzeyi ylksek olanlarda, kadinlarda
anlamli sekilde arttigi raporlanmistir®*'7. Yurtseven ve ark."nin'’ saglik
meslek lisesi égrencisine uyguladiklari anket sonuclart GKU kullaniminin
kiz dgrencilerde daha fazla oldugunu gostermektedir. Calismamizda
GKU kullanim orani 16-24 yas grubunda ve kadinlarda daha fazla
bulunmustur. Yurtseven ve ark.'nin' calismasi ile kiyaslandiginda
benzer yas grubundaki GKU kullanim oranini daha diisiik bulmamiz
saglk meslek lisesi 6grencilerinin glinesten korunma bilincinin daha
ylksek diizeyde olabilecegini dusindirmustir. Ayrica Lee ve ark.™
calismalarinda unutkanhigin GKU kullanmada en énemli engel oldugunu
belirtmisken calismamiz sonuclarina gére aliskanlik olmamasinin GKU
kullanmada en 6nemli engeli olusturdugu saptanmistir.
Yapilan bir calismada giines kozmetiklerinin koruma fakt6ri (SPF) degeri
15'in altinda GKU kullanim oranini %8,9 ve SPF degeri 30'un (izerinde
GKU kullanim oranini %6,1 olarak bulunmustur’. Calismamizda GKU
kullanim oraninin, SPF degeri 15'in altinda %3,3 ve SPF degderi 30°'un
Uzerinde %60,2 olarak bulunmasi, son vyillarda faktor dizeyi arttikca
Urlindn glinesten koruma etkinliginin arttigi algisinin yerlesmesi ve bu
sebeple bireylerin yiksek faktorli giines kremi kullanma egiliminde
olmalari ile agiklanabilir.
Calismamiza dahil edilen bireylerin %44,3'l, Hutchinson ve ark.'nin'®
calismasi (%44) ve Fernandez-Morano ve ark.'nin'® calismasi (%47,8) ile
uyumlu olarak, GKU kullanmakta idi. Pruim ve ark.’nin?® Avustralya’dan
yaptiklan arastirmalarinda olgularin = %61'inin - GKU  uygulamasini
tekrarladigini rapor etmislerdir.  Calismamizda ise GKU kullanan
hastalarin %52,5'i sadece glinese ¢ikacagi zaman, %24,9'u sabah bir
kez, %14,4'0, 4-5 saatte bir ve %8,3'U 2-3 saatte bir tekrarlamak Uzere
GKU kullandigini bildirmistir. Ginlilk hayatta en cok GKU kullanilan
viicut bolgesi %70,2 oranla yiz olarak belirtiimis, glines géren viicut
alanlarina GKU uygulayanlar ise %30,9 olarak bulunmustur. Bu sonuclar,
GKU kullanan bireylerin giin icinde tekrarlama davranisini sergilemede
yetersiz kaldiklarini géstermektedir. Bununla birlikte calismamizda GKU
kullanan bireylerin %81,2'sinin glinese ¢kmadan yarim saat dnce ve
%12,2'sinin glinese cikarken GKU kullandigi bulunmustur. Bu sonuca
gore calismamiza katilan bireylerin GKU'yii disari ckmadan yarim saat
6nce uygulama konusunda benzer calisma sonucuyla karsilastirildiginda
daha duyarli olduklari 6ne sirtlebilir?'.
Ergin ve ark.’nin® bes yasindan kiclik cocugu olan annelerde yaptigi
calismada annelerin glinesten korunmak amaciyla kendileri icin en sik
tercih ettikleri yéntemin %96,3 oranla gélgede durma, cocuklari icin
en sik tercih ettikleri yontemlerin ise sirasiyla agik renk giysiler, gdlgede
tutma ve sapka takma oldugu bildirilmistir. Calismamizda da ilk sirada
gun ortasi glinesinden sakinma ve gélgede durma en sik tercih edilen
gunesten korunma ydntemleri olarak bulunmustur. Cocuk sahibi olan
ebeveynlerin cocuklari icin en sik tercih ettikleri glinesten korunma
metodlar sirasiyla gln ortasi gunesinden kacinma, sapka takma
ve gblgede durma olarak bulunmustur. Bu da eriskinlerin kendileri
icin tercih ettikleri glinesten korunma ydntemlerini ¢ocuklari icin de
uygulama egiliminde olduklarini géstermektedir. Bu durum c¢ocukluk
caginda ¢ok Onemli olan glines maruziyetinin azaltilabilmesi igin
Oncelikle ebeveynlerin ve dolayli olarak ¢ocuklarin bilinglendirilerek bu
farkindaligin glinlik hayattaki tutum ve davranislara yansitilmasinin
Onemini gdstermektedir. Yine calismamizda ebeveynin egitim seviyesi
s pg s
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ylkseldikce cocuklari icin GKU kullanim oranlarinin istatistiksel olarak
anlamli sekilde arttigr tespit edilmistir (p<0,001).

Calisma grubumuzun %26,8'i glinesin deri lzerine zararli etkileri ve
korunma konusundaki bilgi dlzeylerini yeterli gorirken, %73,2'si
yeterli olmadigini ifade etmistir. Bilgi dlizeyi yeterli olanlarin %70Q'i bilgi
dizeyini yeterli gérmedigini, bilgi diizeyi yeterli olmayanlarin %19,5'i
bilgi diizeyini yeterli gordigini belirtmistir. Bu durum bilgi diizeyi diistik
olan bireylerin yanlis bilgilere sahip oldugunun farkinda olmamasi ile
iliskili olabilir.

Bir calismada katilimailarin %44,5'inin glinesten korunma konusunda
kullanilan bilgi kaynaklarinin televizyon, dergi ve gazeteler oldugu
belirtilmistir’®. Calismamizda da benzer sekilde televizyon, dergi ve
gazetenin gunesin zararl etkileri ve korunma yollari hakkinda bilgi
kaynaklar arasinda ilk sirada yer aldigi gorllmistir. Bu sonuglar,
hayatimizda Onemli yer tutan basin yayin araglarinin bilinglendirme
amacl etkin olarak kullanilabilecegini distndirmektedir.

Calismamizda poliklinige basvuran hastalarin glinesin zararli etkileri
ve korunma yollar hakkindaki bilgilerinin genel olarak yiiksek dlizeyde
oldugu sonucuna variimistir. Bununla birlikte gazete ve televizyonlarda
halki bilinglendirmek igin yapilan faaliyetlerin farkindaligi artirdigi, ancak
davranis degisiklikleri olusturmada yetersiz kaldigi gériimustir. ilaveten,
hayat boyu glines maruziyetinin %80’i cocukluk déneminde olup, rutin
GKU kullanan cocuklarda %78 oraninda daha sonraki dénemlerde deri
kanseri gelisiminin azaltilabilecegi bilinmektedir. Glnesten kaginma,
GKU kullanma ve uygun giyinme ile deri kanseri gelisimi dnemli élclide
Onlenebilir. Bu nedenle deri kanserini 6nlemeye yonelik koruyucu
saglik hizmetleri dncelikle cocuklara odaklanmalidir. Ayrica ¢ocuklarin
gunesten korunma davranislarinin ailelerin tavsiyelerine gore degistigi
gorllmektedir. Bilgi dizeyi yiksek ve kendilerini glinesten koruyan
ailelerin cocuklarini da glinesten koruduklari raporlanmistir?.

Sonuc¢

Sonuglarimiza gére halkin sadece glinesin zararli etkilerine karsi
bilinclendiriimesinin yeterli olmayip yani sira etkin sekilde giinesten
korunma bilincinin  de vyerlestirilmesi  gerekmektedir. Cocuklarin
gunlerinin blyuk kismini gegirdikleri kres, anaokullari, ilk ve orta 6gretim
kurumlarinda hem c¢ocuklar hem ailelerinin glinesten korunma yollari
konusunda egitilmesi ve bunun bir devlet politikasi haline getirilmesi
gerektigini dislinmekteyiz.
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