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Oral mukoza kontakt dermatitleri (kontakt sto-
matitler) diger kontakt dermatitlere oranla da-
ha az gorilir. Genel olarak mukoza primer ir-
ritanlara direnglidir ve deriyle karsilastinldigin-
da duyarlanmasi daha zordur. Agiz mukozasi
stirekli olarak tukrikle ykandigi igin mukozal
ylzeyden duyarlandiricilar temizlenmekte ve
boylelikle duyarlanma igin yeterli temas 6nlen-
mektedir. Bundan baska zengin damarsal ya-
p1 absorbsiyonu hizlandirmakta ve allerjenlerin
temizlenmesini saglamaktadir. Tiim bunlara
ragmen kontakt duyarlilik tekrarlayan oral l-
serler ve likenoid reaksiyonlarda bir faktér ola-
rak karsimiza gikmaktadir. Allerjik kontakt der-
matitin, irritan kontakt dermatitten ayrimasi
zor olabilir. Diger yandan vitamin eksiklikleri,
anemiler, Uremik stomatit ve kandiyaziste go-
rilen oral degisiklikler allerjik kontakt stomatiti
taklit edebilir. Oral mukoza kontakt dermatitle-
rinde klinik goriinim temas eden madde ve
temas stresine baglidir. Subjektif yakinmalar,
objektif bulgulardan ¢ok daha 6n plandadrr.
igneleme-yanma hissi, tat kaybi, lokal aneste-
zik reaksiyonlar, agizda, dilde sislik en 6nemli
yakinmalardir. Objektif bulgular arasinda
6demle birlikte ya da tek basina eritem (hafif-
ten-canli kirmizi renge kadar degisen), nadi-
ren de vezikiil ve erozyonlar goriilebilir. Dental
materyaller ve protezler gibi mukozada kalici
temasa yol agan allerjenler beyaz peglerle ka-
rakterize oral liken planusa ve diger likenoid
reaksiyonlara da neden olabilirler. Allerjik kon-
takt stomatitte oral ve perioral bulgulardan
sorumlu genis bir allerjen grubu vardir. En sik
taninan allerjenler 4 ana grubu ayrilabilir.

1- Dental ve agiz bakim urlinlerinden olusan
allerjenler.

2- Gida katki maddeleri (tat vericiler ve anti-
oksidanlar)

3- Dental restorasyonlarda kullanilan metaller
4- Muayene eldivenlerindeki lastik kimyasallar.

Kontakt stomatitin tanisinda hastanin 6ykist
ve fizik muayene 6nemli bir ipucudur. Mukozal
biyopsi esas olarak ayirici taniya giren diger
tablolarin (prenkanseréz-kanseréz lezyonlar,
viral-fungal infeksiyonlar, vezikiilo-bulléz der-
matozlar v.b.) diglanmasi igin &nemlidir. Oral
mukoza duyarlandigi zaman, deri de duyarlan-
didi igin oral mukozaya direkt test uygulamaya
gerek yoktur. Bu nedenle kontakt allerjenin
saptanmasi igin yama (“patch”) testi altin
standarttir. Testin uygulanmasi basit olmakla
birlikte antijen segimi ve testin yorumlanmasi
zordur. Genis bilgi ve yeterli deneyim gerekti-
rir. TUm hastalar standart seriye ek olarak pre-
zervatif ve klinik problemle iligkili antijen serile-
ri ile test edilmelidir. Sorumlu allerjen veya al-
lerjenlerin saptanmasi ve uzaklastinimasi tani
kadar tedavide de &nemli rol oynar.

Dental ve agiz bakim driinlerinin terapétik ve-
ya kozmetik amagli olarak glinlimiizde gittikge
artan oranlarda kullanildigi dikkate alinirsa
kontakt stomatitlerin de ne kadar 6nemli bir
problem haline geldigi daha iyi anlasilir. Der-
matologlarin ve dis hekimlerinin hastalarin oral
mukoza yakinmalar karsisinda uyanik davran-
malari, tani ve tedavi asamalarinda isbirligi
igerisinde olmalari gerekmektedir. Bu yak-
lasim hastalara oldugu kadar hekimlere de
buytik yarar saglayacaktr.



