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Deniz Gezer, Engin Senel*

Cankin Devlet Hastanesi, i¢ Hastaliklar ve *Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinikleri, Cankir, Tiirkiye

Ozet

Amag: Art venomlarina karsi gelisen alerjik reaksiyonlar ciddi sonuglarinin olmasi nedeniyle 6nemli bir saglik sorunu olusturmaktadir.
Bu calismay, ari alerjisinin dolayli bir 6lciisii olan duyarlilasma oranlarinin, Mersin yoresindeki durumunu belirlemek amaciyla yaptik.
Gerec ve Yontem: Yas ortalamalar 38,4 yil olan 86 erkek ve 123 kadin olmak tizere 209 goniilliide, sorgulama, nefelometrik ydntemle
total IgE, fluoroimmiinoassay yontemi ile fadiotop olgtimleri ile beraber, apidae, vespidae ve polistes venomlarina karsi
epidermal/intradermal test uygulayarak duyarlilasma oranlarini arastirdik.

Bulgular: iki yiiz dokuz olguda her ii¢ venom tiiriine karsi duyarlilasma oranini %21 bulduk. Venom duyarliligi olan kisiler arasinda birden
¢ok venoma karsi duyarli olanlarin orani %52,3 idi. Sorgulama sonucunda, art sokmasi ile olusan reaksiyonlarin, %80'inin normal
reaksiyon, %11'inin genis lokal reaksiyon, %9'unun sistemik reaksiyon oldugu bulundu. Genis lokal reaksiyon tarif eden olgularin
%23,5'unda, sistemik reaksiyon tarif eden olgularin %21,5'inde deri testi pozitif idi. Erkeklerle kadinlar arasinda; stratifiye edilen yas
gruplan arasinda; total IgE pozitif ve negatif olanlar arasinda; Phadiotop porzitifligi olanlar ve olmayanlar arasinda; kirsal ve kentsel bolgede
oturanlar arasinda; ar sokma sayisi bakimindan; son ar sokmasindan itibaren gecen zaman acisindan ve reaksiyon tiirleri bakimindan
duyarlilasma oranlar arasinda fark bulunmadi.

Sonug: Mersin yoresinde ar venomlarina karsi duyarlilik oraninin oldukga yiiksek oldugu, ama duyarlilasma titrasyonunun diisiik
diizeyde oldugu; dolayisiyla art venom alerjisinin 6nemli bir saglik sorunu olabilecegi goriilmektedir. (Ttirkderm 2012; 46: 196-201)
Anahtar Kelimeler: Alerji, atopi, hymenoptera venom duyarliligi, deri testi

Summary

Background and Design: Allergic reactions to Hymenoptera venoms are significant health problems because of their serious
outcomes. The aim of this study was to investigate the sensitization rates of Hymenoptera venoms (an indirect measure of
Hymenoptera venom allergy) in Mersin region.

Materials and Methods: In this study, we investigated the sensitization rates among 209 volunteers (86 males, 123 females, mean age: 38.4
years) using questionnaires, total IgE determination with nephelometric method and phadiotop determinations with fluoroimmunoassay,
epidermal/intradermal testing with Apidae, Vespidae and Polistes venom extracts.

Results: Sensitization rate to venoms of all three species were 21.0% among 209 subjects. Sensitization rate to more than one species
simultaneously was 52.3% among Hymenoptera-sensitive subjects. With the aid of questionnaires we found that sting reactions were
“normal reactions” in 80%, “large local reactions” in 11.0% and “systemic reactions” in 9% of the subjects. The rate of positive skin tests was
23.5% among the subjects who described large local reactions and 21.5% among the subjects who described systemic reactions. There
were no significant difference in the sensitization rates between males and females, in subjects stratified by age, subjects with elevated and
normal total IgE values, subjects with positive and negative phadiotop determinations subjects living in urban and suburban areas and
between subjects with respect to sting number or time elapsed since the last sting or the varieties of sting reactions.

Conclusion: Although low in titer, the sensitization rates to hymenoptera venoms were significantly high in Mersin region. Therefore,
Hymenoptera venom allergy may contribute to health problems, significantly in this part of the country. (Turkderm 2012; 46: 196-201)
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Giris

Hymenoptera grubuna ait bdceklerin sokmasi sonucu meydana gelen
alerjik yanitlar, sivrisinek, atsinegi, tahtakurusu gibi 1sirma sonucu olusan
alerjik yanitlara gére cok daha sik olarak meydana gelir. Hymenoptera
sokmalarina bagli olusan akut alerjik reaksiyonlar sonucu, Avrupa ve
Amerika'da her yil yizlerce kisi hayatini kaybetmektedir. Sokma sonucu
ciddi sistemik reaksiyon olusma olasiligr ise ¢ok seyrektir. Alerjik
reaksiyonlarin disinda toksik reaksiyonlar da meydana gelebilir.
Hymenoptera grubu icinde en sik karsilasilan bocek sokmalari, arilara
bagll olarak meydana gelenlerdir. Yedi bucuk milyon niifuslu isvicre'de
1961-2003 yillari arasinda bécek sokmalarina -bunlarin cogunlugunu ari
sokmalari olusturmaktadir- bagli olarak meydana gelen 132 6lim
vakasi bildirilmistir!. Pek cok olgunun ise tani konamama nedeni ile
istatistiksel verilere giremedigi kabul edilmektedir. Bu sebeple, nedeni
belirlenemeyen &limlerde ari veya ates karincasi gibi bocek sokmalarinin
arastirimasi Onerilmektedir?.

Epidemiyolojik calismalarda, ari sokmalarinda alerjik reaksiyon riski
%2,8%28,7 arasinda degismektedir3->. On alti - 65 yas grubunda yasam
boyu kimdlatif ar sokma oranlar %6195 arasindadir. Genis lokal
reaksiyonlarin orani %2,4 - %26,4, sistemik reaksiyonlarin orani %0,3-
7,5 olarak bildirilmistir. Mortalite oranlari ise yapilan cesitli calismalara
gore 0,03-0,48 /1000000 arasinda degismektedir6s.

Ari venomlari ile karsilasma genellikle seyrek olarak meydana geldigi icin
ve zaman icinde amnestik yanitlar da olusabileceginden, sensitizasyon
(duyarhlik) ile ciddi alerjik yanitlar arasinda seyrek olarak iliski
bulunamamasina ragmen, duyarlilasma, ari alerjisinin bir Olclisi olarak
alinabilir. Bu calismada, ari alerjisinin toplum sagligi yoninden énemini
g6z 6nline alarak, Mersin yéresinde, Ug ari tlriine karsi (apidae, vespidae,
polistes) toplumda olusan sensitizasyon oranlarini arastirmayr amagladik.

Gereg ve Yontem

ic Hastaliklar Polikliniklerine basvuran, herhangi bir hastaligi tespit
edilmeyen, immidn yetmezligi olmayan, imminosipresif ilag
kullanmayan, kendisine ari testi yapilmasini kabul eden saglikli
gonlllilerden olusan 209 kisi calismaya dahil edildi. Calisma icin etk
kurul izni alindi. Deri testini etkileyecek deri hastaligi olanlar ve
dermografizmi olanlar ¢alisma disinda birakildi. Denekler son bir ay
icinde antihistaminikler, antidepresif ilaclar, kalsiyum antagonistleri ve ACE
inhibitorleri gibi test sonucunu etkileyebilecek ilaglari alip almadiklari
konusunda sorgulandi ve uygun olmayan olgular calisma kapsami
disinda birakildi. Her denede calisma ve uygulanacak testler ile ilgili
detayl bilgi verilerek yazili onay alindi. Test uygulamasindan once
deneklerin demografik dzellikleri, ari sokma sayisi, zamani, sokan arinin
cinsini, meydana gelen reaksiyonun tlrind arastirmak amaciyla
sorgulama formlar dolduruldu. Her denekten deri testi dncesinde total
IgE ve fadiotop tayini icin dort ml kan alinarak serumu ayrildi ve
bekletilmeden laboratuvara génderildi.

Deri testleri igcin akdz immuinoterapi ekstraktlar kullanildi (Stallergenes,
Fransa). Apis mellifera icin bu firmanin 63721 kod numarali Alyostal
venin, vespidae icin 54210 kod numarali, Polistes icin 65833 kod numarali
alyostal ekstrakti kullanildi. Lyofilize flakonlar 5,5 ml dilient (kod no:
55601) ile “rekonstitue” edilerek stok sollsyonlar hazirlandi (100
Mg/mL). Daha sonra her flakondan 0,5 mL cekilip 4,5 mL dilientle
karistirilarak 1:10, 1:100, 1:1000, 1:10000 ve 1:100000'lik diltsyonlar
hazirlandi. Anafilaksi riskini azaltmak icin teste 1:1000, 1:10000
dilisyonlarda yapilan epikitan uygulama ile baslandi daha sonra

intrakutan testlere gecildi. Yiksek konsantrasyonlarda lokal toksik
yanitlarin sik olarak meydana gelmesi nedeniyle de intrakitan testler icin
1:100000, 1:10000, 1:1000 ve 1:100’lik konsantrasyonlar kullanildi.
Deri testleri standart epidermal “puncture” ve intradermal test yontemi
kullanilarak yapildi. “Puncture” test icin Stallerpoint lanset (Stallergenes),
intradermal testler icin ise PPD veya insulin enjektord kullanild. Epidermal
test pozitif kontroli olarak histamin kontrol (Stallergenes, kod:
30008796), epidermal ve intradermal testlerin negatif kontrolli olarak
ekstraktlarin diliie edildigi diliient (kod no: 55601) kullanildi. Testler her
iki 6nkolun volar yizl kullanilarak uygulandi ve 20 dakika sonra sonuglar
“wheal” reaksiyonunun ortogonal c¢aplarinin toplami Uzerinden
degerlendirildi. Negatif kontrol, 3 mm Uzeri pozitif kabul edildi. “Flare”
reaksiyonu “wheal” sartlar gerceklesiyorsa pozitiflik bulgusu olarak
degerlendirildi. Teste sirasiyla 1:10000 ve 1:1000'lik epidermal testlerle
baslanip, intrakiitan testlerin 1:100000, 1:10000, 1:1000, 1:100
konsantrasyonlari ile devam edildi. Subkitan veya intrakitan testin pozitif
oldugu asamada test islemi durduruldu ve daha ylksek
konsantrasyonlara gecilmedi. Test sonuglari “wheal” in cevresi ince uclu
tlkenmez kalemle cizilerek, ortogonal caplari milimetrik bélmeli cetvelle
Olcllerek degerlendirildi. Testlerin uygulandigi noktalarin birbirinden en
az 4 cm uzak olmasina dikkat edildi.

Total IgE immUinonefelometri yéntemle 6lclldi. Bu amagla Dade Behring
firmasinin N latex IgE mono preparati ve BN Prospere cihazi(USA)
kullanildi. Cut off degeri Ig >100IU/ml olarak alindi. Fadiotop,
fluoroenzimimmunassay yéntemi ile 8lciildi (ImmunoCAP Phadia isvec).
Sonuglar O- 6 arasinda yedi sinifta degerlendirildi. Klas 1°in Gzeri yani 0,35
kU/I esik degeri olarak alindi.

Veriler SPSS (v16,0) istatistiksel programina kayit edildi. Verilerin
degerlendirilmesinde 2x2 diizende, ¢coklu gozIi dizenlerde, ki- kare testi
kullanild.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 209 olgunun 86'si erkek (yas ortalamasi 37,67 SD:
15,32 yil) 123'G kadindi (yas ortalamasi 38,89 SD: 15,06 yil). Kadin-
erkek sayisi ve yas ortalamalar arasinda &nemli fark bulunmadi
(p>0,005). Toplam 209 olgunun yas ortalamasi 38,4 SD: 15,1 yil olup yas
sinirt 17-78 yaslar arasinda degisiyordu.

Calismaya katilan 209 olgunun epidermal ve intradermal test sonuglari ile
cinsiyet, yas, total IgE, faditop, yerlesim bdlgesi, ari sokma sayisi, ari
sokma zamani ve reaksiyon tirlerine ait frekans degerleri Tablo 1 ve
Grafik 1'de verilmistir. Yas gruplar arasinda test pozitifligi acisindan
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Grafik 1. Epidermal ve intradermal test sonuclarina gére hastalarda
Apidae, Vespidae ve Polistes duyarlilasmasi goriilme sikhginin grafigi
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Onemli bir fark bulunmadi (Tablo 1). Total IgE degerleri pozitif bulunan
hastalardaki sensitizasyon oranlari ile negatif olanlar arasindaki
sensitizasyon oranlari birbirine benzerdi. Fadiotop pozitifligi olan
olgulardaki sensitizasyon oranlari fadiotopu negatif bulunan olgulardaki
sensitizasyon oranlarindan farkli degildi. Yerlesim bolgeleri gdz oniine
alindiginda kirsal bolgelerde sensitizasyon orani kentte yasayanlar gére
daha ylksek olmakla birlikte p degeri marjinal kaldi ve bu istatistiksel bir
Oneme sahip degildi. Ar sokma sayisi bakimindan da duyarli olan
olgularla olmayanlar arasinda énemli bir fark bulunmadi. Son ari sokma
zamanlari g6z Onlne alindiginda duyarli olan olgularla olmayanlar
arasinda yine fark bulunamadi. Toplam 209 olgudan 155‘inde ari

sokmasi hikayesi var olup, 32 tanesinde deri testi pozitif, 123 tanesinde
de negatif bulundu. Deri testi pozitif olan 32 olgunun %78 normal
reaksiyon, %12,5 genis lokal reaksiyon ve %9,3 sistemik reaksiyon
hikayesi mevcuttu (Tablo 1). Reaksiyon trleri arasinda deri testi pozitif ve
negatif bulunan olgular arasinda 6nemli fark bulunmadi.

Kirk dort olguda tespit edilen 84 pozitifligin 26 tanesi (%31) apidae
venomlarina, 28 tanesi (%33) vespidae venomlarina 30 taneside (%36)
polistes venomlarina karsi olustu (Tablo 2). Konsantrasyonlar ile test
pozitifligi arasinda 6nemli bir fark yoktu (p>0,005).

Birden fazla venoma duyarli olan olgularin dagilimi Tablo 3A, 3B ve 3C'de
gosterilmistir. Deri testi pozitif bulunan 44 hastadan 15'inde her Ug

Tablo 1. An testleri pozitif ve negatif bulunan kisilerde cinsiyet, yas, total IgE, fadiotop, yerlesim yeri, an sokma sayisi, zamani ve reaksiyon

tiri degiskenlerinin birlestirilmis frekans tablosu

Degiskenler Test (+) Test (-) Toplam P
Cinsiyet Erkek 15 (%34) 71 (%43) 86 (%41)
Kadin 29 (%66) 94 (%57) 123 (%59) 0,3690
Toplam 44, (%100) 165 (%100) 209 (%100)
Yas 10-19 4(%10) 9 (%5) 13 (%6)
2029 16 (%36) 51 (%31) 67 (%32)
3039 7 (%16) 27 (%16) 4 (%16)
4049 7 (%16) 36 (%22) 43 (%21) 0,8377
50-59 5(%11) 25 (%16) 30 (%14)
60 < 5(%11) 17 (%10) 22 (%11)
Toplam 44 (%100) 165 (%100) 209 (%100)
Total IgE (+) 4 (%12) 30 (%28) 34 (%24)
(=) 29 (%88) 76 (%72) 105 (%76) 0,0976
Toplam 33 (%100) 106 (%100) 139 (%100)
Phadiotop (+) 6 (%18) 13 (%12) 19 (%14)
) 27 (%82) 93 (%88) 120 (%86) 0,5659
Toplam 33 (%100) 106 (%100) 139 (%100)
Yerlesim Yeri Kirsal Bolge 13 (%30) 37 (%22) 50 (%24)
Kentsel Bélge 31 (%70) 128 (%78) 159 (%76) 0,0857
Toplam 44, (%100) 165 (%100) 209 (%100)
An Sokma Sayisi (Adet) 0 13 (%30) 41 (%25) 54 (%26)
1 14 (%32) 44, (%27) 58 (%28)
2 10 (%23) 40 (%24) 50 (%24)
3 5 (%11) 17 (%10) 22 (%11) 0,5064
4 0 13 (%8) 13 (%6)
5 2 (%4) 10 (%6) 12 (%5)
Toplam 44, (%100) 165 (%100) 209 (%100)
Son An Sokma Zamani (Y1l) 03 5 (%16) 5(%12) 20 (%13)
48 10 (%31) 36 (%30) 46 (%30)
915 12 (%37) 35 (%28) 47 (%30) 0,4436
15 < 5 (%16) 37 (%30) 42 (%27)
Toplam 32 (%100) 123 (%100) 155 (%100)
Reaksiyon Turl Normal 25 (%78) 99 (%80) 124 (%80)
Genis Lokal Reaksiyon 4 (%13) (%1 1) 17 (%11) 0,9481
Sistemik Reaksiyon 3 (%9) 1(%9) 14 (%9)
Toplam 32 (%100) 123 (%100) 155 (%100)
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Tablo 2. 44 olguda tespit edilen 84 test pozitifliginin venom tiirlerine gére dagilim tablosu

Konsantrasyon Apidae Vespidae Polistes Toplam P

Epidermal  1:10000 2 (%8) 2 (%7) 6 (%20) 10 (%12) 0,2019
Epidermal 1:1000 1 (%4) 2 (%7) 1(%3) 4 (%5) 0,7788
intradermal  1:100000 2 (%8) 3 (%11) 2 (%7) 7 (%8) 0,8669
intradermal  1:10000 7 (%27) 7 (%25) 9 (%30) 23 (%27) 0,8404
intradermal  1:1000 4 (%15) 4 (%14) 2 (%7) 10 (%12) 0,7165
intradermal  1:100 10 (%38) 10 (%36) 10 (%33) 30 (%36) 1,000
Toplam 26 (%100) 28 (%100) 30 (%100) 84 (%100)
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A. Apidea venomuna duyarli olup diger venomlarada duyarli olan hastalar
B. Vespidae venomuna duyarli olup diger venomlarada duyarli olan hastalar
C. Polistes venomuna duyarli olup diger venomlarada duyarli olan hastalar
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venom tirline karsi, apidea ve polistes icin 4'inde, apidae ve vespidae icin
2'sinde, polistes ve vespidae icin 2'sinde duyarlilasma oldugu saptandi.
Deri testi pozitif bulunan olgular arasinda ayni test konsantrasyonun da
her U¢ antijene karsi duyarli bulunan kisilerin orani 15/44 (%34)tu. Yine
ayni test konsantrasyonunda apidae ve vespidae karsi 2/44 (%4,5);
apidae ve polistese karsi 2/44 (%4,5); vespidae ve polistese karsi test
pozitifligi orani 3/44 (%6,8) bulundu. Daha disik konsantrasyonda
pozitif bulunan testler esas antijen (“Cognate antijen”) daha yuksek
konsantrasyonda bulunanlar ise capraz reaktif olarak ele alindiginda
apidea ve polistes’e karsi duyarlasma orani %9 (4/44) apidae ve
vespidaeye karsi %4,5 (2/44), polistes ve vespidae icin %4,5 (2/44)
olarak saptandi. Birden ¢ok venom ile duyarli cilt testi pozitif olanlar
olgularin orani %52,3 olarak bulundu.

Tartisma

Turkiye'nin gliney bolgesinde yasayan kisiler arasinda, apidae, polistes ve
vespidae venomlarina karsi toplumda &nemli dizeyde duyarlilasma
vardir. ki ylz dokuz kisi Uzerinde yaptigimiz calismamizda Mersin
yéresinde en az bir venoma karsi duyarliligi %21 olarak saptadik. Bu oran
kirsal bélgede yasayan kisiler arasinda %26, kentsel bélgede yasayanlar
arasinda %14 idi. Fakat aradaki fark istatistiksel Oneme sahip degildi.

Bizim calismamizda sorgulama kagitlarindan elde ettigimiz sonuglara
goére 17-74 yas siniri icindeki iki ylz dokuz olguda ari sokmasina maruz
kalma orani %74 oldugu gorilmektedir. Antonicelli ve arkadaglarinin
yaptigi litaratlir taramasina bagl arastirmada hayatinin belli bir
déneminde hymoneptera sokmalarina maruz kalan kisilerin orani %56,6-
94,5 arasinda oldugunu bulunmustur. Incorvaia ve arkadaglarinin
italya'da Piacenza askeri hastanesinde askere alinan 20 yaslarindaki 701
olguda 1994 yilinda vyaptiklar arastirmada ar sokmasina maruz
kalanlarin orani %56,6 olarak saptanmistir’0. Yine Charpin ve
arkadaslarinin Fransa’ da 1984-1988 yillari arasinda 18-65 vyas
grubundaki 8271 olguda ar tarafindan sokulma oranini %65
bulmuslardir!?. israil'de Graif ve arkadaslarinin 13-14 yas grubundaki
olgular arasinda yaptigi calismada 10021 &grencide yasamlari sliresince
en az bir defa ari sokmasi goérilme sikhigini %56,3 (5644 olgu)
bulmuslardir'2. Navarro ve arkadaslarinin ispanya’da yaptigi arastirmada
bir otomobil fabrikasinda calisan 21-67 yaslari arasinda 1015 erkek ve 49
kadin arasinda arastirmada ari sokma maruziyeti %84,1 olarak
saptanmistir3. Orhan ve arkadaslarinin 137 Tirk ¢ocugunda retrospektif
anafilaksi arastirmasinda Hymenoptera venomu %37,5 oraninda neden
olarak kaydedilmistir'3. Tirkiye'de Kalyoncu ve arkadaslar tarafindan
Afyon’un Cay ilcesinde kagit fabrikasinda calisan isciler ve ailelerinden
olusan 786 kisilik grupta yapilan arastirmada kimdlatif ari sokmasina
maruz kalma oranini %94,5 bulmuslardir’. Goraldugi gibi ari
sokmasina maruz kalma oranlari iliman iklim bélgesinde bulunan
yerlesim alanlarinda oldukga ylksek oranlarda bulunmaktadir. Soguk
iklim kusaginda bulunan bélgelerde yapilmis calismalara ait yeterli veri
bulunmamakla birlikte, bu bdlgelerde ari venomu ile duyarli olan
insanlarin oraninin oldukca dustk bulunuyor olmasi maruziyet oraninin
da bu bélgelerde duslk olabilecegini distndirmektedir. Arlarin aktif
olarak hareket edebilmesi icin sicakligin 10-30 °C derece olmasi gereklidir.
Her ne kadar kiimdulatif maruziyet orani oldukga ylksek bulunsa bile ari
venomu ile karsilasma sikligi oldukga distiktir. Bizim arastirmamizda bir
kez ari sokmasina maruz kalanlarin orani %28, iki kez maruz kalanlarin
orani %24, t¢ kez maruz kalanlarin orani %11, dort kez maruz kalanlarin
oranl %6, bes ve besten fazla maruz kalanlarin orani %5 olarak
bulunmustur. Bu oranlardan kolayca gérilecedi gibi tekrarlayan antijenik
uyari orani ¢ok dustktlr. Dolayisiyla amnestik yanitlarin olusmasi veya

cok dislik antikor titresi nedeni ile deri testlerinde saptanan duyarlilasma
oranlarinin olmasi gerekenden daha distk oranda bulunacagini
soyleyebiliriz.

Calismamizda 209 kisinin %21'nde U¢ ar venomuna karsi deri testi
pozitifligi bulduk. Yunanistan'da 1991-1992 yillari arasinda Grigoreas ve
arkadaglar tarafindan yapilan bir arastirmada 20-60 yas grubundaki 480
eriskinde duyarlilasma orani deri testi ile %34,2 olarak saptanmistir?s.
Golden ve arkadaglari, Baltimor (ABD) bolgesinde 269 fabrika calisani
Uzerinde apidae ve vespidae venomu kullanilarak yaptiklar arastirmada
sensitizasyon oranini %17 bulmuslardir8.

Sayilari nispeten sinirli olan, buraya kadar degindigimiz in vivo testlerin
yaninda literatlirde in vitro testleri kullanarak ari venom duyarlilasmasini
arastiran baska calismalar da vardir. Bazi arastirmacilar ise duyarligi ve
6zgulligu deri testinden distk olan in vitro testleri kullanarak ari venom
alerji prevalansini arastirmislardir.  Stuckey ve arkadaslarinin
Avustralya'da genel poptlasyonda yaptigr arastirmada, 3439 kiside %16
oraninda ari venomlarina karsi RAST yontemi ile duyarlilasma oldugunu
bulmuslardir6. Herbert ve Salkie'nin Kanada'da 86 ofis calisaninda, yine
RAST testi kullanarak yaptiklari arastirmalarinda apidae ve vespidae
tlrlerine karsi %12 oraninda duyarlasma oldugu belirtilmistir'?. Bunlara
karsilik soguk iklim kusaginda bulunan isvec'te Bjérnsson ve arkadaslari,
20-44 yaslar arasindaki 1399 olguda apidae ve vespidae venomlarina
karsi duyarlilasma oranini RAST yontemi ile %9,3 bulmuslardir'8. Bizim
calismamizda ise 20-40 yas grubunda deri testi ile bulunan pozitiflik
orani %22,8'dir. Her ne kadar, in vivo ve in vitro testler arasinda
duyarllik ve 6zgullik degerleri farklilik gosteriyorsa da iklim kosullar ile
maruziyet ve duyarlilasma arasinda bir iliski bulunabilecegi
anlasiimaktadir. Erdman ve arkadaslarinin 2004 yilinda Almanya‘da
vespidae venomu kullanarak sistemik reaksiyon veren 50 olgu ve 20
kisilik kontrol grubu Uzerinde yaptiklar arastirmada RAST testinin
duyarliliginin in vivo testlere gére %76 oraninda pozitif bulundugunu;
yine in vivo testlerle karsilastirnldiginda bazofil aktivasyon testinin %92
oraninda pozitif bulundugunu bildirmislerdir'®. Deri testinin duyarliligi in
vitro testlerden yuksektir”.

Grigoreas ve arkadaslarinin yaptigi calismada, ari alerjisi anamnezi
vermeyen Kkisiler arasinda cilt testi ile %28,7 oraninda sensitizasyon
saptanmistir’>. Golden ve arkadaglarinin yaptigi calismada ise bu oran
%715'1ir8. Marszalska ve arkadaslarinin Polonya'nin Wroclaw sehrinde
yaptigi calismada 20-44 yaslari arasinda 169 olgu Uzerinde yaptid
arastirmada 146'sina deri testi, 132'sine RAST yOntemi ile spesifik IgE
bakilmis, serum IgE ve/veya deri testi ile ar allerjisi anemnezi
vermeyenlerin - %17,1'inde  sensitizasyon  saptanmistir4.  Bizim
calismamizda ise bu orani %20 (25/124) olarak bulduk. Yine
calismamizda hic ar sokmasina maruz kalmadigini belirten 54 olgunun
%?24'lUnde deri testi pozitifligi bulduk. Tabii ki burada deneklerin
sorgulama sirasinda ¢ok ©nceden olan hatirlayamamis olmalarinin rolt
bulunabili. Ama bu durumu esas agiklayacak konu capraz duyarlama
olayidir. Bilindigi gibi ar venomlari icindeki antijenik yapilar diger
boceklerin venomlari ve vicut salgilar icinde de bulunabilmektedir.
Bunun en glizel érnedi vespid venomunda bulunan fosfolipaz A1'in ayni
zamanda Solenopsis invicta venomunda da bulunuyor olmasidir.
Turkiye'de Cukurova bélgesinde Solenopsis invicta kolonileri mevcuttur
fakat bunun epidemiyolojik &nemi henliz arastirilmamistir. Ayni sekilde
Selonopsis invita venomunda bulunan fosfolipaz A1'in filojenetik
benzerlik nedeniyle bu bdlgede yasayan diger karinca tirlerindede
bulunmasi muhtemeldir. Keza vespid venomunda bulunan Antijen 5 ile
Selonopsis invicta venomunda bulunan Sol i3 antijenleri arasinda %50
oraninda benzerlik vardir20. Bu sekilde karinca belki baska bocek tirlerine
ait capraz duyarlilasmasinin hi¢ ari sokmasina maruz kalmayan kisilerdeki
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deri testi pozitifligini agtklamasi mimkin olabilir. Diger taraftan sifall
oldugu gerekgesiyle tlketilen ar suti gibi arn vicut ekstraklarinin
alinmasiyla da capraz duyarlilasma meydana geliyor olabilir.
Galismamizda kirsal bolgede yasayan kisilerde deri testi pozitifligini %26
oraninda pozitif bulduk; kentsel bolgede yasayan kisilerde deri testi
pozitifligini %14 oraninda deri testi pozitifligi bulduk. Grigoreas ve
arkadaslarinin Yunanistan'da yaptigi arastirmada bu oranlari yine ayni
sirayla %35,8 ve %17,8 bulmuslardir’>. Kirsal ve kentsel bolgelerde
bulunan vyerlesim arasindaki bu fark; kirsal ve kentsel arn
popdlasyonlarinin sayisi arasindaki ve kirsal ve kentsel bolgelerdeki
yasam farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Kirsal alanlarda ari sayisinin
kentlerden daha fazla olmasi, bag bahce isleriyle daha fazla ugrasiliyor
olmasl, evin disinda gegirilen zamanin kentlerdekine gore daha fazla
olmasi, agaclarin ve tek katli, catilari yuva kurmaya elverisli evlerin
bulunmasi, aricilikta daha cok kirsal alanda yapiliyor olmasi nedeniyle
arlarla temas daha fazla olmaktadir.

Galismamizda erkek popllasyonda sensitizasyon oranini %17,4, kadin
populasyonda ise %23,5 olarak bulduk. Bu oranlar diger calismalarda
yapilan calismalardan oldukca farklidir. Grigoreas ve arkadaslarinin
Yunanistan'da yapti§i calismada erkeklerde oran %34,2, kadinlarda ise
%25 olarak saptanmistir1>. Literatlirde erkeklerde duyarlilasma oraninin
kadinlardan yiiksek oranda oldugunu bildiren calismalar da vardir. Bizim
calismamizda buldugumuz bu oranlardaki farkliligin calismanin yapildigi
bolgedeki kiltirel faktorlerle iliskili oldugunu distinlyoruz. Bu bélgede
tarla, bag ve bahge isleri cogunlukla kadinlar tarafindan yapilmaktadir.
Calismamizda deri testi pozitif bulunan olgular arasinda ayni test
konsantrasyonun da her Ug antijene karsi duyarli bulunan kisilerin orani
%34 dir. Yine ayni test konsantrasyonun da apidae ve vespidae karsi
%4,5; apidae ve polistese karsi %4,5; vespidae ve polistese karsi test
pozitifligi orani %6,8 olarak bulundu. Birden cok venoma karsi deri testi
pozitif olan olgularin orani %52,3 olarak saptadik. Calisma grubunda,
apidae venomuna karsl deri testi pozitifligi orani %2, vespidae venomuna
karsi deri testi pozitifligi orani %4, polistes venomuna karsi deri testi
pozitifligi orani %5 olarak bulduk. Grigoreas ve arkadaslarinin
Yunanistan'da yaptigi calismada deri testi pozitifligi olan vakalarda ¢oklu
duyarlanma orani %38,9 olarak bulunmustur. Deri testi pozitif olan
olgularda apidae icin %15,9, polistes icin %9,5, vespidae icin %35,7
duyarlanma, apidae ve polistes beraber duyarlanma %1,3, apidae ve
vespidae icin %10,2, polistes ve vespidae icin %17,2, her ¢ venomla
sensitize olanlarin orani %10,2 olarak saptanmistir’>. Golden ve
arkadaslarinin Amerika Birlesik Devletleri'nde yaptigi calismada 269
kisiden 47 (%17)'sinde apidae ve vaspidae venomlarina karsi, apidae
venomuna karsi %5, vespidae venomuna karsi %14 deri testi pozitifligi
saptanmistir8. Kalyoncu ve arkadaslarinin Tirkiye'de yaptigi calismada
Oykustinde alerjik reaksiyon tanimlayan 212 olguda yapilan RAST testinde
apidaeler icin spesifik IgE oranini %16,5, vespidaeler icin spesifik IgE
oranini  %20,2 olarak bulmustur'4. Vespidae venomuna karsi
duyarlanmanin apidae venomundan daha sik oldugu gorilmektedir.
Bunun nedeni vespidlerin apidlere gére daha saldirgan tavirll olmalari ve
bu nedenle sokma ihtimalinin yliksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Calismamizda buldugumuz ari sokmasina bagl reaksiyonlarin oranlari
(normal reaksiyon orani %80,1, genis lokal reaksiyon 10,9, sistemik
reaksiyon orani %9) literatlirde bulunan oranlara benzerdir.
Avrastirmamizda hymenoptera sokmasi sonucunda olgularin %11‘inde
genis lokal reaksiyon, %9’unda sistemik reaksiyon gelistigi saptanmistir. Bu
bulgular literatirdeki diger arastirmalarin bulgulari ile uyumludur. Birden
fazla an venomu ile duyarlanma orani %11 olarak bulundu. Ari sokmasina
bagl olarak genis lokal reaksiyon tarif eden olgularin %23,5'inde, sistemik
reaksiyon tarif eden olgularin %21,5'inde bu venomlara karsi yapilan deri

testi pozitif bulunmustur. Sistemik reaksiyon tarif eden olgularimizdaki deri
testi oraninin literatlrler de bildirilen oranlardan daha dustk olmasi
calismamiza dahil edilen denekler arasinda ari sokma sayisinin az olmasi,
son arl sokma zamani ile arastirmamizin yapildigi zaman arasindaki
surenin fazla olmasi ile agiklanabilir.

Deri testi pozitifligi ile, cinsiyet, yas, ar sokma sayisi ve son ari sokma
zamani arasinda bir korelasyon bulunmamistir. istatistiksel olarak sinirda
kalmasina ragmen kadinlar arasinda sensitizasyon oraninin erkeklerden
daha yiksek olmasi calismanin yapildigi bolgedeki kiiltirel ézelliklere
bagl olabilir (Kadinlarin erkeklere gore bag ve bahce islerinde daha ¢ok
calisiyor olmasi).

Calismamizda total IgE ve fadiotop pozitifligi gibi atopi ile iliskili olan
faktorler ile venom duyarlilasmasi arasinda bir iliski bulunmamistir. Sonug
olarak Mersin yoresinde ari venomlarina karsi duyarlilik oraninin oldukca
yuksek oldugu, ama duyarlilasma titrasyonunun distk dizeyde oldugu;
dolayisiyla ar venom  alerjisinin énemli bir saglik sorunu olabilecegi
gorllmektedir.
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