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Alerjik Kontakt Dermatit Tanisiyla Deri Yama
Testi Yapilan 775 Hastanin Sonuclari

Patch Test Results of 775 Patients with Allergic Contact Dermatitis

Simin Ada, Ulkl Askin, Ayse Tulin Gileg, Deniz Seckin
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Ozet

Amag: Alerjik kontakt dermatitite yol acan alerjenler gerek ulkeler arasinda, gerekse ayni tlkenin farkh cografik bolgelerinde
ve zaman icerisinde degiskenlik gostermektedir. Deri yama testi sonuclarinin farkli merkezlerde belli araliklarla tekrar
degerlendirilerek karsilastirilmasi dénemlidir. Bu calismanin amaci, alerjik kontakt dermatit tanisi alan ve deri yama testi yapilan
hastalarda sonuglarin toplu olarak degerlendirilmesiydi.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada, poliklinigimizde Mayis 1997 ile Mart 2009 tarihleri arasinda alerjik kontakt dermatit tanisiyla
deri yama testi yapilan 775 hastanin dosyalari retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zellikleri
ile kontakt dermatitin yerlesim yeri ve deri yama testi sonuclari kaydedildi.

Bulgular: Deri yama testi yapilan 775 hastanin 581'i (%75,2) kadin, 194'U (%25) erkekti. Hastalarin 735'inde Avrupa standart
serisi, 318'inde hem Avrupa standart serisi hem de kozmetik serisi, 40'inda ise sadece kozmetik serisiyle deri yama testi yapildi.
Avrupa standart serisi ile yama testi yapilan 735 hastanin 255'inde (%34,7) en az 1 pozitif reaksiyon saptandi. En sik reaksiyona
yol acan 5 Avrupa standart serisi alerjeni sirasiyla; nikel stlfat (%17,3), kobalt klorid (%7,2), potasyum dikromat (%3), koku
karisimi (%2,9) ve parafenilendiamin baz (%2,6) idi. Kozmetik serisi ile yama testi yapilan 358 hastanin 82'sinde (%22,9) en az
1 pozitif reaksiyon saptandi. Kozmetik serisi alerjenleri arasinda en sik pozitif reaksiyon saptanan 5 alerjen ise sirasiyla; octyl
gallate (%3,9), thimerosal (%2,2), sorbitan sesquioleate (%2), Euxyl K 400 (%2) ve metildibromo glutarobromonitril (%1,4) idi.
Sonug: Calismamiz, merkezimizin 12 yillik stregteki kontakt alerjen profilini géstermektedir. En sik saptanan alerjenler ve siklik
oranlari, Turkiye'nin gesitli illerindeki merkezler arasinda degiskenlik gostermektedir. Kontakt alerjen profilindeki bolgesel
farkliliklar, ayni zaman diliminde yapilacak yeni ¢alismalarla degerlendirilmelidir. Kozmetik alerjisi stphesi olan hastalarda,
kozmetik serisiyle yapilan deri yama testinde, 6zellikle octyl gallate’a karsi izlenen alerjik reaksiyonlarin sikhgi dikkat
cekmektedir. (Tdrkderm 2010; 44: 187-92)

Anahtar Kelimeler: Alerjik kontakt dermatit, yama testi

Summary

Background and Design: The allergens responsible for allergic contact dermatitis vary among countries and even between
different geographical regions within the same country over time. It is of great importance to perform the patch test at certain
intervals, to evaluate the results in different centers and to compare them afterwards. Our aim was to evaluate the patch test
results in our patients with allergic contact dermatitis.

Material and Method: The records of the patients with allergic contact dermatitis, who had been patch tested between May
1997 and March 2009, were analyzed retrospectively. The demographic features such as age and sex, localization of the
contact dermatitis, and the patch test results were recorded.

Results: Of the 775 patients, 581 (75.2%) were females and 194 (25%) males. Of all patients, 735 were patch tested with the
European Standard Series, 318 - with both the European Standard Series and cosmetic series, and 40-with cosmetic series alone.
Of the patients tested with the European Standard Series, 255 (34.7%) had at least one positive reaction. The most frequent
allergen in the European Standard Series was nickel sulfate (17.3%), followed by cobalt chloride (7.2%), potassium dichromate
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(3%), fragrance mix (2.9%), and p-phenylenediamine base (2.6%). Of the 358 patients tested with cosmetic series, 82 (22.9%) had at least one
positive reaction. The 5 most frequently observed cosmetic series allergens were octyl gallate (3.9%), thimerosal (2.2%), sorbitan sesquioleate (2%),

Euxyl K 400 (2%) and methyldibromo glutaronitrile (1.4%).

Conclusion: Our study shows the contact allergen profile of our center over 12 years. The most common allergens and their frequency differ
between centers in various cities in Turkey. Those geographical differences should be re-evaluated by further studies performed in the certain time
period. The high frequency of reactions to octyl gallate is an important finding in patients suspected of cosmetic allergy and who underwent patch

testing with cosmetic series. (Turkderm 2010; 44: 187-92)
Key Words: Allergic contact dermatitis, patch test

Giris

Dermatoloji polikliniklerine basvuran hastalarin %5-10'u kon-
takt dermatit tanisi almaktadir'. Alerjik kontakt dermatit (AKD),
tim kontakt dermatitlerin %20'sini olusturur®. Alerjik kontakt
dermatitte etken alerjen/alerjenleri saptamak icin deri yama tes-
tinin yapilmasi énerilmektedir. Deri yama testi ile sorumlu aler-
jen/alerjenler saptanip temas 6nlenebildiginde, hastalik daha
etkin bir sekilde tedavi edilmektedir.

Alerjik kontakt dermatit etken olan alerjenler genetik faktorler,
cografik ozellikler ve cevresel maruziyete bagll olarak gerek
Ulkeler arasinda, gerekse ayni ulkenin farkh cografik bol-
gelerinde ve zaman icerisinde degiskenlik gostermektedir. Belirli
zaman araliklarinda farkli merkezlerde yapilan calismalar,
epidemiyolojik degisimlerin takip edilmesi ve duyarlanma sikligi
yUksek olan alerjenlere maruziyetin azaltiimasi ydontinde dlizen-
leyici dnlemlerin alinabilmesi acisindan énemlidir.

Buguine kadarki ingilizce literattrde, Turkiye'nin farkli illerinde-
ki merkezlerde sik karsilasilan kontakt alerjenlerin arastirnildigi 3
adet genis seri bulunmaktadir*s, Ote yandan, cesitli yurtici
dergilerde de 1990 yilindan bu yana yapilan toplam 6 adet
calismanin sonuglari yayinlanmigtir™2.

Bu calismada Bagkent Universitesi Tip Fakiltesi, Ankara
Hastanesi Deri ve Zihrevi Hastaliklar polikliniginde deri
yama testi yapilan hastalarda sonuglarin toplu olarak
degerlendirilmesi amacglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calismada, Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi, Ankara
Hastanesi, Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Polikliniginde Mayis 1997
ile Mart 2009 tarihleri arasinda AKD tanisi alan ve sorumlu ajani
belirlemek icin deri yama testi yapilan 775 hastanin dosyalari
retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yas ve cinsiyet gibi
demografik ozellikleri ile AKD'nin yerlesim yeri ve deri yama
testi sonuglar kaydedildi.

Poliklinigimizde 1997-2000 yillari arasinda 23 adet alerjeni iceren
Avrupa standart serisi (Chemotechnique Diagnostics Malmo,
Sweden) ile yama testi yapilirken (n=115), 2000 yilindan sonra
budesonid ve tixocortol-21-pivalate alerjenlerinin de eklen-
mesiyle Avrupa standart serisi ile test edilebilen alerjen sayisi
25'e yukselmistir. Ayrica, 2004 yilindan itibaren kozmetik alerjisi
sUphesi olan hastalara Avrupa standart serisindeki alerjenlere ek
olarak 45 adet farkli alerjeni iceren Kozmetik Serisi
(Chemotechnique Diagnosics Malmo, Sweden) ile deri yama
testi de uygulanmistir. Tam alerjenler IQ® Chambers isimli 6zel
bir kagit kullanilarak sirt bolgesine yapistiriimistir. Hastalar ilk
olarak 48. saatte, sirtlarindaki kagitlar acildiktan 15-30 dakika
sonra degerlendirilmistir. Daha sonra 96. saat sonunda yama
testi tekrar degerlendirilmistir. Yama testi sonuclari, Uluslararasi
Kontakt Dermatit Arastirma Grubu’'nun o6nerdigi sekilde
reaksiyon siddetine gbére 0 (reaksiyon yok) ile +3 arasinda
skorlanmistir™. Pozitif reaksiyon +1, +2 ve +3 olarak belirlen-
mistir. Stpheli reaksiyonlar calisma disi birakilmistir.

www.turkderm.org.tr w

Tam istatistiksel degerlendirmeler SPSS Inc. 10,0, Chicago, IL,
USA kullanilarak ki-kare testi ile yapiimistir. P=0,05 istatistiksel
olarak anlaml kabul edilmistir.

Bulgular

Deri yama testi yapilan 775 hastanin 581'i (%75,2) kadin, 194'U
(%25) erkek olup, yas ortalamasi 39,79+16,39 (aralik: 3-87 yil) idi.
AKD en sik sirasiyla; yuz (%27), eller (%24), boyun (%2,7),
aksilla (%2,8), govde (%2,7) ve ekstremitelerde (%2,5) izlendi.

Hastalarin 735’inde Avrupa standart serisi, 318’'inde hem Avrupa
standart serisi hem de kozmetik serisi, 40'iInda ise sadece
kozmetik serisiyle deri yama testi yapildi. Avrupa standart serisi
ile deri yama testi yapilan 735 hastanin 255'inde (%34,7) en az 1
pozitif reaksiyon saptandi. En az 1 pozitif reaksiyon saptanan
hastalarin 195'i (%76,5) kadin, 60"1 (%23,5) erkekti. Tablo 1'de
Avrupa standart serisi alejenleriyle yapilan deri yama testi

Tablo 1. Avrupa standart serisi alerjenleriyle yapilan deri yama

testi sonuglari

Alerjenler Hasta sayisi % n:735
1. Potasyum dikromat 22 3
2. Parafenilendiamin baz 19 2,6
3. Tiuram karigimi 7 1
4. Neomisin siilfat 14 1,9
5. Kobalt klorid 54 7,2
6. Benzokain 10 1,4
7. Nikel sulfat 127 17,3
8. Qinolin karisimi 4 0,5
9. Kolofoni 5 0,7
10. Paraben karisimi 7 1
11. N-izopropil-n-fenil-4 fenilendiamin 4 0,5
12. Yiin alkolleri 12 1,6
13. Merkapto karisimi 4 0,5
14. Epoksi-regine 6 0,8
15. Peru balsami 13 1,8
16. 4-tert-bitilfenol formaldehit recine 4 0,5
17. Merkaptobenzatiazol 3 0,4
18. Formaldehit 13 1,8
19. Koku karisimi 21 2,9
20. Sesquiterpen lakton karisimi 4 0,5
21. Quaternium 15 5 0,7
22. Primin 5 0,7
23. Cl-Me-izotiazolinon 4 0,5
24. Budesonid * 1 0,1
25. Tixokortol-21-pivalat* 1 0,1
* 2000 yilindan sonra test edilmistir

(Avrupa standart serisiyle en sik pozitif reaksiyon saptanan 10 alerjen koyu
renkle gosterilmistir.)
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sonuglari 6zetlenmistir. En sik pozitif reaksiyon saptanan 5
Avrupa standart serisi alerjeni sirasiyla; nikel sulfat (%17,3),
kobalt klorid (%7,2), potasyum dikromat (%3), koku karisimi
(%2,9) ve parafenilendiamin baz (%2,6) idi. Avrupa standart
serisi alerjenleri arasinda en sik nikel stlfat ile kobalt klorid
arasinda es zamanl pozitif reaksiyon izlendi (n=29).

En sik rastlanan 5 Avrupa standart serisi alerjeninin yas, cin-
siyet ve kontakt dermatitin yerlesim yerine gore farkhliklar
incelendi. Nikel sulfat ve kobalt klorid ile pozitif reaksiyon
sikhgi 40 yas altindaki bireylerde istatistiksel anlamli olarak
daha yuksekti (p<0,05). Ayrica, kadinlarda nikel sulfata karsi
pozitif reaksiyon izlenme sikligi istatistiksel anlaml olarak
daha yuksek bulundu (p=0,0001).

Kozmetik serisi ile deri yama testi yapilan 358 hastanin
82'sinde (%22,9) en az 1 pozitif reaksiyon saptandi. Tablo 2'de
kozmetik serisi alerjenleriyle yapilan deri yama testi sonuglari
6zetlenmistir. Kozmetik serisi alerjenleri arasinda en sik pozitif
reaksiyon saptanan 5 alerjen sirasiyla; Octyl gallate (%3,9),
thimerosal (%2,2), sorbitan sesquioleate (%?2), Euxyl K 400
(%2) ve metildibromo glutarobromonitril (MDBGN) (%1,4) idi.

Tartisma

Baskent Universitesi Tip Fakdltesi, Ankara Hastanesi, Deri ve
Zuhrevi Hastaliklari Polikliniginde AKD tanisiyla deri yama testi
yapilan 775 hastanin sonuglarinin degerlendirildigi calismamiz,
Tarkiye'nin kontakt alerjen profilinin arastirildigi en genis
dordunct seridir. Tablo 3'te calismamizda Avrupa standart
serisiyle en sik saptanan 10 alerjen ve yUzdeleri ile Turkiye'nin
farkli illerindeki merkezlerde sik karsilasilan kontakt alerjen-
lerin arastirildigi en genis 4 seri ve diger Ulkelerin deri yama
testi sonuclari karsilastiriimistir.

Calismamizda belirlenen ilk 5 Avrupa standart serisi alerjeni,
Turkiye'nin cesitli bolgelerindeki merkezlerden, degisik zaman
dilimlerinde yapilan benzer nitelikteki diger genis serilerden
farkhlik géstermektedir*®'2. Akasya ve arkadaslari, calismamiz
ve diger serilerden farkli olarak, potasyum dikromati ikinci
sikliktaki alerjen olarak saptamistir’. Calismamizla ayni ilde
yapilan baska bir arastirmada farkl olarak, en sik rastlanan 5
alerjen arasinda neomisin stlfat bulunmustur®. Ote yandan,
farkli illerden bildirilen iki ayri calismada, Peru balsaminin ilk 5
alerjen arasinda yer aldigi gorulmektedir®™.

Nikel, tim dinyada oldugu gibi, hem calismamizda, hem de
Turkiye'de yapilan diger ¢alismalarda en sik rastlanan kontakt
alerjendir*s">. Calismamizda saptanan nikel duyarlilik orani,
Ertam ve arkadaslarinin calismasi haricinde, Turkiye'den
bildirilen diger genis serilerle uyumlu olup, Avrupa’daki bir
¢cok ulke ve ABD’'den bildirilen oranlara yakindir& s,
Calismamizda, Turkiye'de yapilan diger calismalarda oldugu
gibi, genclerde ve 6zellikle kadinlarda nikel duyarlihgi daha
sik saptanmistir*>*. Bu durum, Ulkemizde geng yasta kulak
delinmesi, ucuz metal takilarin yaygin olarak kullanilmasiyla
aciklanabilir.

Calismamizda %7,2 oraniyla, ikinci siklikta alerjik reaksiyona
yol acan kobalt kloride karsi, Turkiye’den bildirilen diger genis
serilerde de %4,4 ile %8,5 arasinda degisen oranlarda
duyarlanma saptanmistirs’>. Ote yandan, bazi Ulkelerde
kobalt klorid alerjisinin daha sik rastlanan diger alerjenlerin
gerisinde kaldigi goérilmektedir”*. Calismamizda, nikel stlfat
ile kobalt klorid en sik es zamanli reaksiyon izlenen metallerdi.

Tablo 2. Kozmetik serisi alerjenleriyle yapilan deri yama testi ‘

sonuclari

Alerjenler Hasta sayisi % n:358
1. Isopropyl myristate 4 1,1
2. Amerchol L101 2 0,6
3. Triethanolamine 4 1,1
4. Polyoxyethylenesorbitan monooleate 3 0.8
5. Sorbitan monooleate 1 0,3
6. 2-tert-Butyl-4-methoxyphenol 0 0
7. 2,6-Ditert-butyl-4-cresol 1 0,3
8. Octyl gallate 14 3,9
9. Triclosan 1 0,3
10. Sorbic acid 0 0
11. 4-Chloro-3-cresol 0 0
12. 4-Chloro-3-xylenol 0 0
13. Thimerosal 8 2,2
14. Imidazolidinylurea 2 0,6
15. Hexamethylenetetramine 1 0,3
16. Chlorhexidine digluconate 1 0,3
17. Parabens 0 0
18. Phenylmercuric acetate 2 0,6
19. Chloracetamide 2 0,6
20. Hexahydro-1,3,5-tris(hydroxyethyl) 3 0.8
triazine (Grotan BK)

21. Clioquinol 1 0,3
22. Ethylendiamine dihydrochloride 0 0
23. Abitol 2 0,6
24. Phenyl salicylate (Salol) 2 0,6
25. 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenone 0 0
26. Sorbitan sesquioleate 7 2,0
27. Propyleneglycol 1 03
28. Stearyl alcohol 1 0,3
29. Cetyl alcohol 0 0
30. Benzyl salicylate 0 0
31. 2-Bromo-2-nitropropane-1,3-diol 0 0
32. Sodium-2-pyridinethiol-1-oxide 3 08
33. Cocamidopropyl betaine 3 0.8
34. Benzyl alcohol 4 1,1
35. Cl+Me-isothiazolinone 2 0.6
36. tert-Butylhydroquinone 0 0
37. 2(2-Hydroxy-5-methylphenyl)benzotriazol 0 0
38. Propyl gallate 0 0
39. Dodecyl gallate 3 0,8
40. Quaternium 15 1 0,3
41. 2-Phenoxyethanol 1 0,3
42. Diazolidinylurea 2 0,6
43. Euxyl K 400 7 2
44. DMDM Hydantoin 2 0,6
45. Metildibromoglutaronitrile (IDBGN) 5 14
46. Tea tree oil 2 0,6
47. lodopropynyl butylcarbamate 0 0
48. Dimethylaminopropylamine 1 0,3
(Kozmetik serisiyle en sik pozitif reaksiyon saptanan 5 alerjen koyu renkle
gosterilmistir.)
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Kobalt dogada ve cesitli metal aletlerde nikel ile birlikte
bulunmaktadir. Calismamizda, literattrle uyumlu olarak,
kobalt kloride karsi reaksiyonlarin, nikel sulfattaki gibi,
genclerde daha sik izlenmesi, her iki metale ko-sensitizasyon
ile aciklanabilir®?,

Potasyum dikromat, esas olarak ¢imento ve tabaklanmis
derinin icinde bulunan, baslica insaat isciligi ve deri imalatcilig
olmak Gzere mesleksel maruziyetle iliskili bir kontakt alerjen-
dir. Bazi deterjanlar, boyalar, kozmetik Grtinlerde de potas-
yum dikromat kullanilmaktadir. Calismamizdaki kromat aler-
jisi sikhgr (%3), Turkiye'den bildirilen diger genis serilerin
sonuclariyla uyumludur®s®2, Ote yandan, Akasya ve arkadaslari
calismalarinda %11,8 gibi oldukca yuksek bir oranda kromat
alerjisi saptamistir’. Ayni calismada, kromat alerjisinin, 6zellik-
le, calismaya dahil edilen olgularin %8,7'sini olusturan insaat
iscileri ve boyacilarda izlendigi de belirtilmistir. Pek cok
Ulkedekinden de yuksek olan bu oran, Hindistan’dan bildirilen
siklikla (%11,1) uyumludur®2, Literattrde, potasyum dikro-
matin siklikla erkeklerde reaksiyona yol actigi belirtiimekle bir-
likte, calismamizda cinsiyet agisindan fark saptanmamistir®*".
Son yillarda, kozmetik Grunlerin kullaniminin giderek
yayginlasmasina bagh olarak, kozmetik-iliskili alerjenler AKD
etkenleri arasinda oénemli bir yer almaya baslamistir®2.
Kozmetik-iliskili maddeler, kozmetik Grlnlerin yanisira temiz-
lik Granleri ve endustriyel Grinlerde de yaygin olarak bulun-
maktadir. Avrupa standart serisiyle, Peru balsami, kolofoni,
koku karisimi, formaldehit ve parafenilendiamin gibi 6nemli
kozmetik alerjenler test edilebilmektedir.

Calismamizda koku karisimina karsi reaksiyon sikhgi %2,9
olup, Tarkiye'den bildirilen diger serilerdekine benzer sekilde,
Avrupa ulkeleri ve ABD’deki duyarllik oranlarindan oldukca
dusukturse2¢ Tirkiye'de, Peru balsami duyarlihigi da Avrupa
Ulkeleri ve ABD’ye kiyasla daha az oranda izlenmektedir*
s12141617 By durum, Ulkemizde parfim ve parfimli kozmetik
arin tuketiminin diger Ulkeler kadar yaygin olmamasi ile
aciklanmaktadir®. Ote yandan, Avrupa standart serisiyle test
edilebilen kozmetik alerjenler arasinda yer alan, paraben,
Cl-Me-izotiazolinon ve quaternium 15 gibi koruyuculara karsi
da calismamizda % 1'den az oranda alerjik reaksiyon izlenmistir.
Son yillarda 6nem kazanan bazi kozmetik-iliskili alerjenler,
Avrupa standart serisiyle test edilmemektedir. Calismamizda,
kozmetik alerjisi stphesiyle, 2004-2009 vyillari arasinda
kozmetik serisiyle yama testi yapilmis 358 hastanin %3,9'unda
pozitif reaksiyona yol agan octyl gallate dikkat ¢eken bir
kozmetik alerjendir. Octyl gallate, gidalar, kozmetik Grtinler
ve Ozellikle de dudak nemlendiricilerinde yaygin olarak bulu-
nan bir antioksidandir®. Turkiye'den bildirilen diger genis
serilerde bu alerjen test edilmedigi icin, Ulkemizde octyl
gallate’a karsi duyarlanma sikligi tam olarak bilinmemektedir.
Farkl tlkelerde ise, kozmetik-iliskili AKD’li hastalarda %4,4 ile
%11,8 arasinda degisen oranlarda octyl gallate alerjisi
bildirilmektedir®?’.

Euxyl K 400, aktif icerigi MDBGN olan, 1980'li yillarda Avrupa’da
kullanimi onaylanmis bir koruyucudur. Ev temizlik Grinleri,
farmosotikler, endUstriyel Grlnler ve 6zellikle de kozmetiklerde
yaygin olarak bulunmaktadir. Calismamizda, kozmetik serisiyle
hem MDBGN (%0,3 pet.) hem de Euxyl K 400 (%1,5 pet.) test
edilmistir. Avrupa’da MDBGN duyarliligi 1990’larda %0,7 iken,
2000'de %3,5 oranina ulasmistir®*'. Calismamizda kozmetik
serisiyle saptanan Euxyl K 400 (%2) ve MDBGN (%1,4) alerjisi

sikliklar literatirle uyumludur®®. Ote yandan Turkiye'de
yakin zamanda yapilan baska bir arastirmada Euxyl K 400
alerjisi %0,9 oraninda izlenmistir®>. Bu oran ise bizim
caismamiz ve Avrupa Ulkelerinde saptanan sikliktan
dasuktar®2, Calismamizda, bu alerjenin kozmetik alerjisi
stiphesi olan, secilmis bir hasta grubunda test edilmesi sonuclar
arasindaki farkhligi aciklayabilir. Avrupa’da, son yillarda artan
alerji sikhd1 nedeniyle, viicit ylzeyinde kalan veya yikanabilen
kozmetik GriGnlerde MDBGN'nin kullanimi yasaklanmistir®.
MDBGN (%0,5 pet), 2006 yilinda Avrupa standart serisine dahil
edilmistir*. Ote yandan, 2008 yilinda “Avrupa standart serisi”
terimi de “Avrupa temel serisi” olarak degistirilmistir®. Bu seriye
son olarak koku karisimi Il ve hydroxyisohexyl 3-cyclohexene
carboxaldehyde alerjenlerinin de eklenmesiyle, test edilebilen
kontakt alerjen sayisi 28’e yukselmistir®®. Ancak, calismamizda
degerlendirmeye alinan yillarda, poliklinigimizde kullanilan
standart seri icerisinde MDBGN ile son olarak eklenen iki
alerjen test edilmemekteydi.

Bir kontakt alerjenin AKD tanisi alan hastalarin timinde rutin
olarak test edilmesi icin, ardisik olarak test edilen hastalarin en
az %1'inde alerjik reaksiyona yol ag¢masi gerekmektedir.
Calismamizda, sesquiterpen lakton karisimi, primin ve 2000
yilindan sonra test edilmeye baslanan budesonid ve tixokortol-
21-pivalat ile alerjik reaksiyon izlenme sikhginin bu oranin
altinda oldugu goérulmektedir. Ertam ve arkadaslari da
calismalarinda, bu alerjenlerin timune karsi % 1'den az alerji
oranlari saptamistir®. Tarkiye'den bildirilen baska bir seride
sesquiterpen lakton karisimi, digerinde ise primin test edilip
%1'den az oranda alerjik reaksiyon izlenmistir**. Bu veriler
Isiginda, ulusal yama testi paneli hazirlanirken, bu alerjenlerin
rutin olarak test edilmemesi 6ngérulebilir.

Calismamizin retrospektif 6zelligi nedeniyle, hastalarin meslek
ve atopi oykduleri ile pozitif reaksiyonlarin klinikle iligskisinin de-
gerlendirilememesi dnemli kisithligidir. Kontakt alerjen profi-
lindeki bolgesel farkhliklarin degerlendirilmesinde, calismalara
dahil edilen hastalarin yas, cinsiyet, meslek, atopi dykust ve
kontakt dermatitin yerlesim yeri gibi demografik ve klinik
ozellikleri ile incelenen yillarin araligindaki degiskenlik karsi-
lastirmayi guclestirmektedir.

Sonug olarak; calismamiz, merkezimizde 12 yillik bir strecte,
alerjik kontakt dermatit tanisiyla deri yama testi yapilan hasta-
larin kontakt alerjen profili hakkinda bilgi vermektedir.
Avrupa standart serisiyle en sik saptanan alerjenler ve siklk
oranlari, Turkiye'nin cesitli illerindeki merkezler arasinda
degiskenlik gostermektedir. Kontakt alerjen profilindeki
bolgesel farkliliklarin, ayni zaman diliminde yapilacak yeni
calismalarla degerlendirilmesi gerekmektedir. Ulkemizde
duyarlanma sikligi yiksek saptanan alerjenlere maruziyetin
azaltilmasi yoénunde duzenleyici 6nlemler alinmalidir.
Kozmetik alerjisi stphesi olan hastalarda kozmetik serisiyle
yapilan deri yama testinde, 6zellikle octyl gallate’a karsi izle-
nen alerjik reaksiyonlarin sikhgi dikkat cekmektedir.
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