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Ozet

Sac¢ protein, lipid, su ve kicik miktarda eser elementlerin karisimindan olusur. Proteinler polipeptit sarmalda aminoasit molekdllerinden
olusmustur. Sag hicrelerinde keratin proteininin polipeptit zincirleri filamanlarin icinde organize olur. Son yillarda sa¢ kozmetikleri nemli bir
degisim ve gelisim gostermistir. Saci temizlemek icin kullanilan sampuanlarin igerikleri dnemli élclide gelistirilmistir. Sag kremleri, sag sekillendirici
Urlnler, pomatlar, biryantin, parlatici spreyler, sa¢ koruyucu drlnler, kamuflaj Griinleri sa¢ kozmetikleri arasinda yerini alir. Saca sekil vermek icin
yapilan uygulamalar da sa¢ kozmetiklerinin kullanildigi alanlardir. (Tirkderm 2014; 48: Ozel Sayi 1: 64-9)

Anahtar Kelimeler: Sa¢ kozmetikleri, sampuan, sa¢ kremi, sag spreyi, sa¢ kdpugu, sac boyasi

Summary

Hair is composed of a mixture of trace elements in small quantities, proteins, lipids and water. Proteins consist of helical polypeptide amino
acid molecules. In the hair cells; polypeptide chains of keratin protein would be organized in filaments. In recent years, hair cosmetics showed
a significant change and development. The content of shampoos which is used to cleanse the hair has enhanced significantly. Hair conditioner,
hair styling products, pomades, brilliantine, and gloss sprays, hair protective products, camouflage products are most commonly used hair
cosmetics. Hair shaping procedures are frequently applied. (Turkderm 2014; 48: Suppl 1: 64-9)

Key Words: Hair cosmetics, shampoos, conditioner, hair spray, hair mousse, hair dye

gelistirilmislerdir. ~ Sagtaki  sebumu, terlemeyle olusan
komponentleri, dokilen stratum korneumu ve sekil verici
maddeleri temizlerler4. Sag glzellestirme fikri sonradan
gelismistir ve bununla birlikte sa¢ kremleri ortaya ¢ikmistir. Kati
sabunlar 1930°lu yillarin ortalarina kadar sa¢ temizlemede
kullanilmus, likit sabun formulasyonunu saglayabilen Hindistan

Giris
Sa¢ hlcrelerinde keratin  proteininin  polipeptit  zincirleri
filamanlarin icinde organize olur?. Keratinize sag yapisinin ana

parcasl saga paralel uzayan hucrelerin kapali bir paketinden
olusan kortekstir. Kitikdl, her bir sag¢ telinin korteks bdlgesini

kaplayan koruyucu dis tabakadir2.

Saclar dig goriintste tim dinya insanlari icin ¢cok énemlidir.
Sagl temizlerken ayni zamanda onarmak, glglendirmek,
oksidatif stresi azaltmak, blylUmeyi artirmak odaklanilan
noktalardir3. Tablo 1'de sa¢ kozmetikleri yer almaktadir.

A. Sampuanlar

Sampuanlar teknik olarak sa¢ derisini temizlemek, sebumdan
arindirmak, folikdlit ve seboreik dermatiti dnlemek icin

cevizi yagi ortaya ¢ikinca yerini daha konforlu uygulanabilen
likit sabunlara birakmistir>. Kati sabunlar sactan yeterince
temizlenmediginden geride kalinti birakirlar ve bu sekilde
seboreik dermatiti agreve ederler6. Tablo 2'de sampuanlarin
icerikleri gorilmektedir.

Sampuan deterjanlan

Sampuanlar amfifilik surfaktanlar (lipofilik ve hidrofilik) olan
deterjanlardan yapilir. Lipofilik kisim sebum Gzerine, hidrofilik
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kisim su Uzerine yerlesir ve durulanirken suyla birlikte sebumunda
temizlenmesine olanak saglar’.

istenilen sonuca ulasmak icin cesitli deterjanlar kullanilir (Tablo 3).
Ornegin yadh saclar icin sebumu ortadan kaldiracak giiclii etkili,
kuru ve dalgali saclar icin orta etkili sampuan deterjanlari kullanilir.
Sampuan formdilasyonundaki sanat bu deterjanlari dogru etkinlikte
kullanmaktir.

Tablo 4'de sampuan deterjanlarinda yer alan 5 ana kategori
gorilmektedir. Bu gruplarin hepsi farkli sa¢ temizleme ve sa¢ kremi

Tablo 1. Sa¢ kozmetikleri

Sampuanlar

Sag kremleri

Sag sekillendirici Grtinler:
Sag spreyleri

Sag joleleri

Sag vakslari

Sag kopukleri

Pomadlar ve biryantin

Parlatici Spreyler

Sag koruyucu drtnler

Kamuflaj Grdnleri

Saga sekil ve renk vermek igin yapilan uygulamalar:
Sag boyalari

Duzlestirici

Gevsetme

Perma

Rofle

Tablo 2. Sampuanlarin icerikleri

Deterjanlar Sac ve sacli derideki sebumu ve kiri temizlerler

Kdpuren ajanlar Kopuk saglarlar

Sag kremleri Sacin deterjanlarla temizlendikten sonra

yumusak kalmasini saglarlar

insanlar kalin sampuanlarin daha iyi temizledigini
distnddkleri icin kullanilirlar

Kalinlastiricilar

Opaklastiricilar Sampuanlarin estetik gériinmesi amaciyla

kullanilirlar

Ayiricl ajanlar Mg ve Ca selatlarini ayirirlar

Koruyucular Sampuanlari kontaminasyonlara karsi korurlar

pH sabitleyiciler pH sabitlerler

Ozel ekler Ureticiye gore degisir

Parfimler

Ozel koku saglamak amaciyla kullanilirlar

Tablo 3. Formiilasyonda sik kullanilan sampuan
deterjanlan

Sodyum lauret sulfat

Sodyum lauril stlfat
TEA lauril stlfat

Amonyum lauret stilfat

Amonyum lauril stlfat
DEA lauril stlfat

Sodyum olefin stlfonat

karakteristigine sahiptiré11. Anyonik deterjanlarin kimyasal iceriklerié
ise Tablo 5'te yer almaktadir.

Sampuan formiilasyonu

1- K6piiren ajanlar

Sampuanlar icin en dnemli 6zellik kdplrmedir. Tuketiciler iyi képlrmeyen
sampuanin iyi temizlemedigini dustnirler. Kopulk, deterjanin sag
derisine yayllmasinda etkilidir ancak temizlemede etkili degildir.
Sampuan kirli sacta temiz sactaki kadar iyi kdplrmez ¢iinkl sebum
képuk formasyonunu inhibe eder. Bazi medikal sampuanlar kozmetikler
kadar iyi képtrmez bu onlarin yeterli temizlemedigi anlamina gelmez®.
2- Kalinlastirna ve opaklastiricilar

Sampuanin  fiziksel ~ yapisint  degistirme  dzelligine  sahiptirler.
Kalinlastiricilar Griin viskozitesini arttirirlar. Opaklastiricilar sampuanlarin
inci parlakliginda olmasini saglarlare.

3- Ayiric ajanlar

Ayirici ajanlarin fonksiyonlari ¢6ziinmez sabunlardaki kalintyr dnleyerek
Mg ve Ca selat iyonlarini ayirmaktir. Bunlar olmadan sampuanlar kalinti
tabaka birakarak saglarin mat goriinmesine yol acarlar ve kasinti ve
seboreik dermatite neden olabilirler®.

4- Sampuan icerigindeki sa¢ kremleri

Sampuanlar sadece sebumu uzaklastirmak icin formilize edilirse sagi
sertlestirir ve matlastinirlar. Bu sebeple sag kremleri 6nerilmektedir. Sag
kremleri kuru saclarin onariminda ve slrekli kullanimda sagin kimyasal
olarak tedavi edilmesinde kullanilirlar ve sagin iyi sekillendirilebilmesi,
parlaklik saglamak ve statik elektrigi azaltmak icin gereklidirler. Etken
maddeler yag alkolleri, yag esterleri, sebze yaglari, mineral yaglar veya
humektanlardir. Genellikle kullanilanlar hidrolize hayvan proteinleri,
gliserin, dimetikon, simetikon, polivinilpirolidon, propilen glikol, ve
stearalkonyum kloriddir12.

Protein kokenli Grlinler hasarli sag icin tercih edilen sag kremleridir. Kirik
sac uclar koruyucu katikilun distal kil saftinda kaybolmasiyla olusur.
Proteinler keratini etkileyerek ve korteks fragmanlarini bir arada tutarak
kirik uglar onarabilir'3.

5- pH sabitleyiciler

Sa¢ hasarini 6nlemenin diger yolu da kil saftinin alkalinizasyonunu
Onlemektir. Bircok deterjan alkali pHdadir ve kil saftinda kabarikliga
yol acar. Bu kabariklik kitikilin koruyucu etkisini kaybettirerek kil safti
hasarina yol acar. Glikolik asit gibi asidik trlnler eklenerek pH sabitlemek
bu hasari azaltir. Sampuanlar hasari 6nlemek icin notral pH'da dretilirler®.
6- Ozel ekler

Sampuan iceriklerinin en énemlisi 6zel eklenenlerdir ve pazarlamada
sampuanlari birbirinden ayiran en dnemli unsurlardir. Eklenen madde
iddiali veya yeni bir icerik olabilir. pH sabitleyiciler, sa¢ kremleri bu
sekilde ortaya cikmiglardir.  GlUnimuzdeki egilim sampuanlara B5
vitamini gibi vitaminlerin eklenmesidir. Tea tree oil gibi degisik Griinler
de kullanilmaktadir. Boylece sampuanlarin strekli gelisime acik olmasi
saglanmaktadiré. Tablo 6'da sampuan tipleri gorilmektedir14.15.

Yan etkiler

Cok nadirdir ve yanlislikla sampuanin miikz membran temasiyla ortaya
cikarlar. Sampuana bagl alerjik kontakt dermatit etkenleri formalin,
paraben, heksaklorofen ve miranol’dtr'6. Yama testi yapilirsa; kapali
yama testinde %2, agik yama testinde %5 dilte edilerek kullanilirlar??.

H
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Tablo 4. Sampuan deterjanlarinda 5 ana kategori vardir

1- Anyonikler En sik kullanilan deterjanlardir. Negatif yikld hidrofilik Sebumun tamamen temizlenmesi sagi sertlestirir, elektrikle
polar gruplari nedeniyle bdyle adlandirilirlar. Yagl alkol yuklenmesine neden olur ve matlastirir. Aradaki dengeyi
deriveleridir ve sebumu iyi temizlerler. saglamak sampuanin kalitesini artirir

66

2- Katyonikler Pozitif yiklG polar gruplari nedeniyle boyle adlandirilirlar.

Anyonik deterjanlarla kombine edilemezler.

Sebumu temizleme 6zelliklerinin azligi ve bol
koplrememeleri nedeniyle anyonikler kadar popdler
degildirler. Kuru ve réfleli saglart yikamak igin kullanilan
gunlik sampuanlarda bulunurlar.

3- Amfoterikler Amfoterik negatif ve pozitif yiikli polar gruplarin birlikte
olmasi demektir. Distik pH da katyonik gibi, yiksek pH
derecesinde anyonik gibi davranirlar. Bu durum amfoterik
deterjanlari benzersiz kilar. Betainler, sultainler, ve
imidazolinyum deriveleri olamak Uzere cesitli subgruplari

vardir.

Bebek sampuanlarinda bulunan kokamidopropil betain ve
sodyum lauraminopropionattir. G6z yakmazlar. Nispeten iyi
kopurdrler ve sagl kimyasal olarak tedavi edip iyilestirebilirler.

ikinci poptiler stirfaktanlardir ve polar grup icermezler.
Orta derecede surfaktanlardir ve iyonik strfaktanlarla
kombine olarak kullanilabilirler.

4- Noniyonikler

lyi képiirme kapasitesine sahiptirler fakat zayif
temizleyicidirler. Genellikle sentetik deterjanlarla kombine
edilirler ve reklam igin icerige eklenirler.

5- Dogal strfaktanlar Sarsaparilla, ¢céven, sabun kabugu, sarmasik agave gibi

bitkilerden Uretilir.

Tablo 5. Anyonik deterjanlarin kimyasal icerikleri

Lauril stlfatlar
(Sodyum lauril stlfat, trietanolamin lauril
sllfat, ve amonyum lauril stlfat)

iyi temizleyici 6zelliktedirler, iyi képurerek
kolayca durulanirlar. Sagi sertlestireceginden
ikinci bir deterjan ve sa¢ kremi icerige eklenir.

Genellikle yagl saglar icin olan sampuanlarda
bulunurlar.

Lauret silfatlar
(Sodyum lauret sllfat, trietanolamin
lauret siilfat, amonyum lauret slfat)

Sacl temizlerken yumusak kalmasini saglar. Normal ve kuru saclar icin olan sampuanlarda en ¢ok

kullanilan deterjanlardir.

Sarkozinler
(Lauril sarkozin ve sodyum lauril
sarkozinat)

Sebumu iyi temizleyemediginden primer
deterjanlar olarak kullanilmazlar.

Sag kremleri ve kuru saglar icin olan sampuanlarda
kullanilirlar.

Sllfosuksinatlar
(Disodyum oleamin sulfosiiksinat ve
sodyum dioktil stilfostiksinat)

Tablo 6. Sampuan tipleri

Yagli saclarda sebumu iyi temizlemek icin
kullanilan giiclt deterjanlardir.

Yagli saglar icin olan sampuanlarda yaygin kullanilan,
ikincil olarak eklenen deterjanlardir.

1- Normal saglar igin

Orta miktarda sebumu olan islem gérmemis saclar icin

Deterjan olarak sulfir den faydalanilir

2- Kuru ve hasarli saglar igin

Orta seviyede temizleme etkisi olan “2'si 1 arada”
olarak bilinen sampuanlar

SulfrlG deterjanlara ilave dimetikondan yapilimis
silikon bir ylizey

3- Yagli saclar icin

Sebumun temizlenmesi icin etkin deterjanlar kullanilir.
Sag kremleri bu tip sampuanlarda kullanilmazlar

Slfur veya silfostksinat icerir

4- GUnluk yilkama sampuanlari

GUnlUk kullanimin saca zarar vermemesi amaciyla orta
etkili deterjan icerirler

5- Derin temizleyici sampuanlar

Sprey, jole, koplgl temizlemek amaciyla glgll
deterjanlar icerirler, haftada bir kullanilabilirler

6- Bebek sampuanlari

Orta etkili deterjan igerirler

Betain gibi amfoterik grup kullanilir, g6z yakmaz

7- Medikal sampuanlar

Sagli deriyi temizlemenin yanisira farkli etkilere
sahiptirler (kasintiyr kabuklanmayi tedavi etmek gibi)

Salisilik asid, silfur, selenyum sulfid,
polivinilpirolidon-iodin kompleks, klorinat fenollari
veya ¢inko pirition gibi maddeler igerirler ve ilag
sinifindadirlar

8- Profesyonel sampuanlar

Guzellik salonlari igin Uretilirler. Kesip sekil vermeden
Once yikama icin ve kimyasal islem sonrasi kullanilanlar
olmak Uzere iki tipi vardir

Yogun konsantrasyondadirlar, marketlerde
satilmazlar
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B. Sa¢ kremleri

Sacin parlakligi ve yumusakliginikorumak icin tretilmislerdir. Sampuanlari ve
deterjanlarini daha konforlu kullanilabilir hale getirirler. Perma, diizlestirme,
boya gibi kimyasal islemlerden sonra ve fircalama, sekillendirme gibi
fiziksel islemlerden sonrada kullanilirlar. Statik elektrigi azaltarak ve kil
saftlari arasindaki friksiyonu énleyerek sagi yumusatirlar. Gegici sag kremleri
sampuanlama sonrasi uygulanir ve durulanir. Su, nemlendirici ajan, lipidler
ve kalinlastiricllar icerirler. Sac kremi ajanlari katyonik deterjanlar, film
olusturucular, proteinler olabilirler. Katyonik ajanlar pozitif yiklidar ve
hasarli negatif yikli saci cekerler. Film olusturucular polimerlerle birliktedir
kil safti defektlerini doldurarak sagi plrlizstzlestirirler. Protein kremler (ipek
protein, hidrolize hayvan proteini) keratinle iliskide olarak hasarli protein
yapisini onarirlar. Cesitli sag kremi tipleri vardir8 (Tablo 7).

C. Sac sekillendirici tGirtunler

Sa¢ endustrisinde ¢ok cesitli Grinler vardir. Bu Griinler sagin yapisini
degistirerek saca &zel sekil verirler. Genelde ykanarak sactan
uzaklastirilirlar. En sik kullanilanlar sa¢ spreyleri, sag joleleri, sag vakslari
ve sa¢ koplgudur3 (Tablo 8).

D. Pomadlar ve biryantin

Siyahi Amerikalilar arasinda oldukca populer Uriinlerdir. Bu Grinler
bitkisel/mineral yaglari, petrol, lanolin ve wax icerirler, ve sekillendirmeye,
nemlendirmeye yardimcr olurlar. Komedojeniktirler. Biryantinler likid
pomadlardir ve silikon icerirler.

E. Parlatici spreyler

Silikonlar, hidrolize hayvan proteinleri, ve katyonik amino asid deriveleri
icerirler, ve hasarli saca uygulandiginda parlaklik birakirlar. Kuru ve mat
saclar icin oldukca kullanishdirlar.

F. Sac¢ koruyucu urinler

Ozellikle sac islakken termal enerjiyle saci sekillendirme islemleri saci
hasara ugratir. Bunu 6nlemek icin gelistirilmistirler. Silikon, petrol, ve

mineral yaglar gibi polimerler icerirler ve hafif agirlikta filmler olusturular.
Bunlar termal bariyer olusturarak belli derecede koruma saglarlar.

G. Kamuflaj trtinleri

Sac dokilmesi ve kellik olan hastalarin yasam kalitelerinde ciddi diists olur.
Kelligi kapatabilmek icin ‘keratin lifleri" ve ‘selliloz lifleri" gibi cesitli kozmetik
Urlinler mevcuttur. Kahverengiden siyaha cesitli renklerde olurlar ve alopesik
alana serpilebilirler. Statik elektrik; liflerin birbirine ve saclara tutunmasini
saglayarak sagsiz alani kapatir. Benzer olarak kapatici kalemler ‘vaks'lardan
yapilir ve beyazlari kapatmak isteyen bireyler bu pigmentleri kullanirlar3.

H. Saca sekil ve renk vermek icin yapilan
uygulamalar

Sag icin uygulanan kimyasallar; sa¢ boyalari, dizlestirmek, gevsetmek,
perma, rofledir?9.20.21,

Sac boyalari

Sac boyalari 5 ana kategoriye ayrilir; kademeli boyalar, gecici boyalar,
yari kalici boyalar, kalici boyalar, bitkisel boyalar. Boyalarda cesitli
dogal ve sentetik ajanlar kullanilir. Boyanin sacta kalma stresine gore
siniflandirilirlar3. En ¢ok kullanilan dogal Griin sagl turuncu-kirmiziya
boyayan kinadir. Papatya gibi diger bitkisel boyalar daha nadir kullanilir.
Dogal boyalar ile sinirl boya skalasi elde edebildiginden daha ¢ok
sentetik boyalar tercih edilir2!. Sa¢ boyalari giinimdzde guvenilir olsa
da FDA Onerisi boya 6ncesi yama testi uygulamasidir2?.

Sag boyalariicin kullanilan molekdiller farkli 6zellikler gésterir. Genis capli
molekdller kil saftinda birikerek gecici veya yari kalici renk verirler3.

1- Kademeli sa¢ boyalari: Evde kullanim Urinleridir. Uzun sireli
kullanim sonucu istenen sac rengine ulasilir istenen sac rengine
ulasana kadar her glin saca uygulanir. Bu tipte sag boyalari likit formda
metal tuzlar icerirler. GUmas, kursun veya bizmut gibi metal tuzlan
saca uygulandiktan sonra silfit, oksit ve suboksit halinde sacta kalir.
Uygulama suresi uzunlugu nedeniyle tercih edilmezler ancak para-
fenilendiamin (PFD) allerjisi olanlar icin kullanishdirlar.

2- Gegici sa¢ boyalan: Orjinal sac renginin parlak hale getirilmesi icin
kullanishdirlar. Saca hafif renk vererek ve boyali sa¢i glclendirerek etkili

Tablo 7. Sag kremi tipleri

1- Gegici sag kremleri

2- Derin sag kremleri

Gecici sag kremlerine benzerler fakat losyon veya
likit yerine krem gibi daha konsantre formdadirlar

20-30 dak. sacta tutulup durulanirlar ve isi ile
penetrasyonlari artar

3- Sa¢ kurutma sirasinda kullanilan

losyonlar yag icermezler

Gegici kremlerine benzerler, durulanmadiklari igin

Sagl yikadiktan sonra kullanilabilirler

4- Sag joleleri Protein iceren likitlerdir

Sagi kalinlastirirlar, saga sekil verirken kullanilirlar

1- Sacg spreyleri

Tablo 8. Sac Sekillendirici Uriinler

Aerosol formda olan rtinlerdir ve spreylendigi zaman katilik birakarak sagi tutar, uzun sireli saci ayni sekilde tutmak
icin Uretilmislerdir, ana icerik yikanabilen polivinilpirolidondur, yeni yumusak sag spreyleri metakrilat kopolimerleri icerir

2- Sag jOleleri

icerikleri sac spreylerine benzer. Saca diffiiz ederek voliim ve sekil verirler

3- Sac ‘vaks'lari

Kopolimer igerirler, kuru saca uygulanarak yumusak, yagl gértinim verirler

4- Sag kopugu

Kolay kullanimlarindan dolayi olduk¢a populerdirler, kdpik seklinde aerosolize kutularda bulunurlar, saga dogal sekilli
gbriiniim veren yumusak kopolimerler icerirler

&
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olurlar. Suyla yikanirlar ve sa¢in bir dahaki yilkanmasina kadar kalirlar. Tekstil
asit boyalarini icerirler, genis molekil caplari sebebiyle kutikul disinda
kalirlar, korteks ve medullaya etki edemezler. Gimis sampuanlari icindeki
mavi ve mor renkli boyalar sebum sebebiyle donuk sari kalan saglari
kamufle eder.

3- Yan kaha sa¢ boyalan: Suda eriyebilen, non-iyonik, dusik
molekdlli, o6n sekillendirici  boyalardir.  Kullanimlarinda hidrojen
peroksite ihtiyag yoktur. Genellikle antraquinon, aromatik aminler
veya aminonitrobenzenlerdir. Kuru sagca sampuan gibi uygulanir ve
20 dakika sonra durulanir. Sampuan sonrasi sa¢ kremi kullanilir. Her
sampuanlanmadan sonra boya azalir ve 7-8 sampuanlanmadan sonra
tamamen kaybolur. Bu boyalardan 6nce yama test gereklidir.

4- Demi permanent sa¢ boyalari: Kalic sa¢ boyalarindan biraz
daha hafiftirler. Amonyak icermez, distk konsantrasyonda hidrojen
peroksit (%2) icerirler. Kalici sa¢ boyalarindan daha az oranda sac
derisini irrite eder ve kil saftina az zarar verirler. Beyaz sacl boyamada
etkilidirler.

5- Kalia sa¢ boyalari: Uzun kalicllik sdreleri, kolay kullanimlari ve
renk seceneklerinin fazla olmasi nedeniyle sk kullanilirlar. Beyaz
saclar iyi kapatma 0¢zelligine sahiptirler. Sonug kalicdir ve yikamayla
kaybolmaz. S6z konusu olan oksijeni serbest birakan; para-boyalari
(para-fenilendiamin, para-toulendiamin, para-aminofenol) ile hidrojen
peroksite ihtiya¢c duyan bir oksidasyon reaksiyonudur. Slre¢ korteks
icindedir ve amonyak bu girise kolaylik saglar. Primer aracilar kuglk
molekullidur ve kitikller hicrelerden kolaylikla gegerler. Korteksin
icinde gereken renk molekdllerini vermek icin anilin boyalariyla baglanti
kurarlar. Koyudan acida renk degisikligi mimkundir. Renk sagta kalici
olur ve sagin uzama slresine gore 6-8 hafta sonra tekrar bir uygulama
gerektirir. Kalicr sag boyalari likit, jel veya krem seklinde olabilirler. Evde
kullanilabilir paketleri de mevcuttur. PFD allerjik kontakt dermatite yol
acabileceginden dncesinde yama test yapilmasi gereklidir. Vazelin icinde
%2 PFD ile yapilabilir.

Sac¢ boyalarinin yan etkileri

Reaksiyonlarin  ¢cogu PFD igerigine baglidir.  Amonyak boyanin
penetrasyonunu arttinr fakat amonyak bulunmayan boyalar kil saftina
daha az etkiliyse de PFD allerjisini Gnlemez. Sag boyasi reaksiyonlari allerjik
veya irritan kontakt dermatit seklindedir. Bazi hastalarda fotoallerjik
dermatit olabilir. Boyanin tetikledigi depigmentasyon az degildir ve
sa¢ uzunlugu boyunca ilerlemeye egilimlidir. Sag boyalari sac¢in yapisini
bozarak sagl kaba ve mat hale getirebilir. Kalici sa¢ boyalarindaki PFD
hlicre apoptozuna yol acarak sa¢ dokilmesine neden olur. Nadir olusan
yan etkiler; lenfomatoid reaksiyon, eritema multiforme ve anaflaksidir3.

Sa¢ boyasi ve kanser riski

Sac boyalari ve kanser arasindaki iliski tartisma konusudur. Kanser iliskisi,
sa¢ boyalarinin Uretim strecleri denetlenmedidi icin, 6zellikle 1980'lerden
dnceki yillar icin gegerlidir. 1980'den sonra ise FDA diizenlemeleri devreye
girmistir. Yapilan meta-analizlerde sa¢ boyalariile mesane kanseri arasindaki
iliskiyi destekleyen yeterli kanit yoktur. Az sayidaki calismada; sa¢ boyasi
kullanimi ile folikiiler non-hodgkin lenfoma gelisimi arasinda iliski oldugu
bildirilmistir ancak bu durum 1980 6ncesi sa¢ boyalari icin gecerlidir. Sag
boyasi kullaniminin meme kanserini arttirmadig bildirilmistir3.

Para-fenilendiamin alerjisi olanlara alternatifler

Yari kalici sa¢ boyalari alternatif olabilir, ancak burada da %10 oraninda
alerji olasiigi vardir; para-toulendiamin iceren yeni yari kalici ve kalic
sa¢ boyalari bir secenek olabilir, kullananlar %50 oraninda tolerans
gostermektedir. Metalik boyalar ve saf kina diger ¢ézimlerdir. Ancak
bunlar elde edilen renkten dolayr kullanicllar tarafindan daha az tercih
edilmektedir3.

Sac agarticlar

Bu yéntem saclarinin bir kisminin renginin agilmasini isteyenler icin
kullanilir. islem iki basamaklidir; saclarin ayriimasinin ardindan ton
acia kimyasallar uygulanir. Hidrojen peroksit ve amonyak karisimi
siyah sacl kahverengisari renge dogru acar, bazen reaksiyonu
hizlandiracak kimyasallar eklenebilir ve bu sa¢ gbévdesine zarar
verebilir. islemi yapan kisi her 10-15 dk'da bir renkleri kontrol ederek,
istenen tonun yakalanmasina dek bu islemi strdUrGr. Saglar islemin
bitmesinin ardindan &6zel bir sampuan ile yikanir ve ardindan kalici
ya da yari kalici sa¢ boyalari uygulabilir. Saclar yarim saat sonra, fazla
boyanin akmasi icin iyice durulanir, islemden sonra kirilganlasan ve
hasarli saclarin sogutulmasi gereklidir. Bltlin bu proseslere "tonlama"
denir3.

Duzlestiriciler, sa¢ acicllar ve perma yapimi esnasinda kullanilan
kimyasallar sodyum hidroksid, guanidin hidroksit, amonyum tiyogikolat,
amonyum hidroksit, petrolyum, ve hidrojen peroksit icerirler22,

Perma (sacin kivirciklastiriimasi)

Sacin dalgali olmasi tam anlasilamamis kompleks bir durumdur. Bunu
saglamak icin sag, kademeli protein dizisi (sistindeki stlfir- stlflr capraz
bagdi) ile karsilastinir20.23, Hidrojen baglar gibi zayif baglar kolayca
kirilir ve 1slak sa¢ tekrar basitce firca ve kiviricllarla (bigudi) birlestirilir.
Fakat su ve havayla karsilasinca baglar kirllarak tekrar birlesirler20.24,
Kalici olarak saca sekil vermek icin cok sayida distlfit baglarinin
yeniden yapilandiriimasi gerekir20.23.24. Yeni ¢ikan saglar bu islemden
etkilenmezler, yeni kokler kendi dogal sekilleriyle uzarlar. Perma
soltsyonlari 2 ajana baglidir: Tiyoglikolatlar ve bisUlfitler20.23,

Diizlestirme

Sa¢ duizlestirme mekanik olarak preslenerek veya kimyasal gevseticiler
kullanarak yapilir ve uygulama 6zellikle siyah irkta populerdir.

Presleme

Sicak tarama (hot combing) hidrojen baglar yikarak gegici dizlestirme
sadlar. Gunimizde bu teknik daha az uygulanmaktadrr. ik teknige
sicak metal aletlerle presleme ve merhem kullanimi eklenmis ve yeni
aletlerle gelistirilmistir20.25, Sicak metal tarak kokten uca kadar sag
dizlesene kadar sactan gegirilir. Sicaklik 150 °C-260 °C'ye ulagsir ve bu
islem "hot comb alopesi" yol acabilir20.26,

Kimyasal gevsetme

iantiyonizasyon cok kivircik saclan diizlestirmek icin uygulanmaktadir.
Sodyum hidroksit, guanidin hidroksit, potasyum hidroksit, lityum
hidroksit gibi cesitli gevsetici ajanlar vardir20.27,
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Zararh etkiler

Sag Urinleriyle rapor edilen hastaliklar; mesane kanseri, non-Hodgkin
lenfoma, multipl myelom, akut I6semi ve ndéroblastomdur. Bazi
calismalarda ise iliski gosterilememistir28-31.

Gebelikte maruziyet

Hayvan calismalari fenilendiamin, aminofenos, etanolamin gibi cesitli
sa¢ kimyasallarina yiksek doz maruziyete bagl teratojenite riskini
gostermistir. Ancak sagli deri yaniklarinda bile emilim sinirlidir. Yksek
oranda emilim s6z konusu ise kimyasallar fetusa plasenta ile ulagabilir32.
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