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Deri Tuberkulozu: 18 Yillhik
Retrospektif Degerlendirme

Idil Unal, Fezal Ozdemir, Ali Can Kazandi, Sibel Alper, Figen Yazkan

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali
Ozet

Deri tiiberkiilozu insidansinin ve prevalansinin tiim diinyada carpici olarak azaldigi géze ¢carpmakla beraber, HIV
enfeksiyonunun sik izlendigi bélgelerde sikliginda artis gézlenmektedir. Gelismekte olan (ilkelerde ise deri tii-
berktilozu deri enfeksiyonlar arasindaki 6nemini halen korumaktadir. Bu ¢calisma Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Dermatoji Kliniginde deri tiiberkiilozunun epidemiyolojisini, klinik ve histopatolojik ézelliklerini saptamak amaciy-
la planlanmistir. .

Calismaya 1985-2002 yillari arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali’nda tani konan
deri tiiberkiilozu olgulari alindi. Saptanan 93 olgunun epidemiyolojik, klinik ézellikleri degerlendirildi. Biyopsi ke-
sitleri incelenerek histopatolojik 6zellikleri tekrar degerlendirildi.

Sonug olarak Lupus vulgaris en sik izlenen (%74) deri tiiberkiilozu olgusu olarak bulundu. Bunu %13 liik oran-
lariyla skrofuloderma ve tiiberkiilozis verriikoza kutis izledi. Son yillardaki ¢alismalarla kiyaslaninca tiiberkilozis
verriikoza kutis olgularinin sayica artisi dikkat gekiciydi. Yerlesim yeri lupus vulgariste en sik bas-boyun bélgesi
(% 72.4) olarak gézlenmisken, skrofulodermada boyun bélgesi (%66.6) lokalizasyonu, tiberkiilozis verriikoza
kutis lezyonlarinda ekstremite lokalizasyonu (%100) belirgindi.

Son yillarda insidansinda diisme saptansa da, deri tiiberkulozunun Tiirkiye'de halen 6nemini koruyan bir siklhga
sahip oldugu gézlenmektedir.
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Summary

Background and Design: While the incidence and prevalence of cutaneous tuberculosis dropped markedly
around the world, it has re-emerged in areas with a high incidence of HIV infection. Cutaneous tuberculosis
still keeps its importance among other skin infections in developing countries. This study was conducted to de-
termine the epidemiology, clinical and histopathological properties of cutaneous tuberculosis in Dermatology
Department of Ege University Medical Faculty.

Materials and Methods: The cases of cutaneous tuberculosis which was diagnosed in Dermatology Depart-
ment of Ege University Medical faculty were studied retrospectively. 93 cases of cutaneous tuberculosis were
investigated epidemiologically, clinically and histopathologically. The biopsy specimens were examined and the
histopathological features were reevaluated.

Results: 69 (%74) cases of lupus vulgaris, 12(%13) cases of scrofuloderma, 12(%13) cases of tuberculosis
verrucosa cutis were observed. The increase in the incidence of tuberculosis verrucosa cutis was noticed com-
paring with recent epidemiological studies. Lupus vulgaris lesions have been found to be localized mostly on
head and neck region (% 72.4), scrofuloderma lesions on the neck (%66.6) and tuberculosis verrucosa cutis
lesions on extremities (%700).

Conclusions: Although number of skin tuberculosis have been observed to decrease by years it has still an im-
portant incidence in Turkey. In our study, lupus vulgaris was the most common form of cutaneous tuberculosis
followed by the equal proportion of scrofuloderma and tuberculosis verrucosa cutis.

Key Words: Cutaneous tuberculosis, epidemiology

Unal /, Ozdemir F, Kazandi AC, Alper S, Yazkan F. Cutaneous tuberculosis: a 18 - year retrospective evaluati-
on. TURKDERM 2003; 37: 32-36

Deri tuberkiilozu insidansinda son yillarda
tim dinyada belirgin azalma dikkati ¢ek-
mektedir. Hijyenin iyilesmesinin, immiinizas-
yonun ve antibakteriyel ajanlarin bu dustiste
rolleri vardir. Bununla birlikte HIV enfeksiyo-
nunun yayginlasmasi, immunsupresif ajanla-
rin yaygin kullanimi, ilaca rezistan pulmoner
tuberkilozlarin artigi enfeksiyonun tim diin-

yada tekrar glindeme gelmesine neden ol-
mustur'?,

Deri tliberkilozuna “Mycobacterium tuber-
culosis”, “Mycobacterium bovis” ve belli
sartlarda “Calmette-Guérin”in atteniie basili
(BCG) neden olabilir. Deri tiiberkiilozu ek-
zojen veya endojen kazanilabilir ve degisik
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klinik morfolojilere neden olabilir. Avrupa'da en sik go-
rilen formlar lupus vulgaris ve skrofuloderma iken, tro-
pik llkelerde skrofuloderma ve verriik6z lezyonlar daha
baskin bulunmustur®*®,

Calismamizda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dermato-
loji Anabilim Dal'na son 18 yilda basvuran deri tiiberki-
lozu olgularinin klinik, histopatolojik, epidemiyolojik 6zel-
likleri arastirilarak izmir'de deri tiiberkiilozunun son du-
rumunun gozden gegiriimesi amagland..

Gerec ve Yontem

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali
poliklinigine 1 Ocak 1985 ve 31 Aralik 2002 tarihleri
arasinda basvuran deri tliberkiilozu olgulari galismaya
alindi. Tiim olgular histopatolojik ve klinik inceleme so-
nucunda deri tiiberkiilozu tanisi almis olgulardi.

Deri tuberkilozu tanisi konulan hastalarin deri tliberku-
lozu tipleri, yas ve lokalizasyon &zellikleri arastirildi. Ol-
gularin senelere gore dagimi gézden gegirildi. Hema-
toksilen eozin ile boyanmis biyopsi 6rnekleri 1sik mikros-
kopunda tekrar degerlendirilerek histopatolojik 6zellikler
kaydedildi.

Bulgular

Ocak 1985-Aralik 2002 yillari arasinda poliklinigimize
basvuran hastalarda deri tiiberkilozu tanisi konan 93
hasta saptandi. Hastalarin 59 u kadin 34 U erkekti. Yas-
lan 9 ile 83 arasinda degismekteydi. 69 (%74.1) hasta-
da lupus vulgaris , 12 hastada (% 12.9) skrofuloderma,
12 hastada (%12.9) tiiberkiilozis verrukoza kutis sap-
tandi (Sekil 1).

Hasta grubunun ¢ogunlugunu olusturan lupus vulgarisli
hastalarin sayisi 49 u kadin ve 20 si erkek olmak Uzere
69 du. Yaslar 9-83 arasinda degismekteydi (ort:35.6).
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Sekil 1: Deri tiiberkiilozu tiplerinin dagilim.

O Lupus vulgaris
W Skrofuloderma

O Tuberkdilozis
verrukoza kutis

Hastalarin 50 sinde lezyonlar sadece bas ve boyunda
lokalizeydi. Gévde lezyonu olan 3 hasta ve ekstremite-
lerde lezyonu olan 16 hasta saptandi. Bu hastalarin 3
tinde hem ytizde hem ekstremitelerde multipl lezyonlar
vard.

Skrofuloderma ve tiiberkiilozis verrukoza kutis lezyonla-
rn esit siklikta bulundu. Sayilan 12 olan skrofulodermali
hastalarin 7 si kadin 5 i erkekti. Yaslar 9-80 arasinda
(ort:32) degismekteydi. Olgularin 8 inde klinik lezyonlar
servikal bolgede lokalizeydi. Bu hastalarin birinde servi-
kal ve aksiller bolgede multipl lezyonlar saptandi. Lez-
yonlar 1 hastada inguinal, 1 hastada supraklavikiler, 1
hastada suprasternal, 1 hastada ise aksiller blgede
yerlesmisti.

Tiberkulozis verriikoza kutis saptanan 12 hastanin 9 u
erkek 3 Ui kadindi. Yaglar 19-73 arasinda (ort:52.4) de-
gismekteydi. Hastalarin 7 sinin meslegi giftci, 2 si ka-
sap, 1 i 6grenci, 2 si ev hanimiydi. Hastalarin timiinde
yerlesim yeri ekstremitelerdi. Lezyonlarin 5 hastada kru-
ral bolgede, 3 hastada el sirtinda, 3 hastada ayakta, 1
hastada kol iizerinde oldugu gézlendi (Sekil 2).

Olgularin yillara gore dagilimi incelendigi zaman 1985
yilinda 5, 1986 yilinda 7, 1987 yilinda 9, 1988 yilinda 6,
1989 yilinda 4, 1990 yilinda 5, 1991 yilinda 6, 1992 yi-
linda 5, 1993 yilinda 3, 1994 yilinda 4, 1995 yilinda 3,
1996 yilinda 5, 1997 yilinda 5, 1998 yilinda 5, 1999 yI-
linda 4, 2000 yilinda 9, 2001 yilinda 3, 2002 yilinda ise
5 deri ttiberkiilozu tanisi kondugu saptandi (Sekil 3).

Olgular histopatolojik olarak tekrar degerlendirildi. Lez-
yonlarda epidermisin durumu, graniilomun yerlesim yeri
ve kazeifikasyon nekrozunun derecesi kaydedildi. Klinik
formlar arasindaki farkliliklar degerlendirildi (Tablo 1,I1,1).
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Sekil 2: Lezyonlarin lokalizasyon 6zellikleri (LV: lupus vulga-
ris, SKD: skrofuloderma, TVC: tiiberkiilozis verrukoza kutis)
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Tartisma

Tum dunyada gorilebilen bir enfeksiyon olan deri tu-
berkilozu gegmiste soguk ve nemli iklimi olan bdlgeler-
de daha sik izlense de giinimiizde tropik ulkelerde de
gorilmektedir. Deri tiberkiilozunun sikhiginda tiim tlke-
lerde 6zellikle Avrupa ulkelerinde ve Kuzey Amerika ul-
kelerinde son yillarda pulmoner tliberkiiloz insidansina
paralel olarak diizenli bir azalma, dikkati gekmektedir®®.

Tuberkiloz enfeksiyonu hastaligin morbidite ve mortalite
risklerinin fazla oldugu gelismekte olan Ulkelerde toplum
saglhgindaki 6nemini korumaktadir. Deri tuberkilozu her
ne kadar gelismekte olan Ulkelerin sorunu gibi gériinse de
son yillarda HIV enfeksiyonun siklasmasi ve immiinsupre-
sif ajanlarin kullanim alanlarinin artmasi nedeni ile gelismis
Ulkelerde de insidansinda artis goze garpmaktadir'2®,

Ozellikle hastaligin sik izlendigi Asya tilkelerinde bélge-
sel deri tuberkiilozu insidansini yansitan bir cok ¢alisma
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Sekil 3: Yeni tani konan deri tliberkiilozu olgu sayisinin yillara
gore dagiimi

yapilmistir. Kumar ve ark.nin Hindistan'da yaptiklan 20
yillik (1975-1995) bir calismada total dermatoloji hasta-
larinin 9%0.1 ini deri tiiberkiilozunun olusturdugunu bildir-
misler ve en sik lupus vulgaris formunun gérildigund,
bunu skrofuloderma ve tiiberkilozis verriikoza kutisin iz-
ledigini belirtmiglerdir’. Starzycki ve arkadaslari 1983-
1987 yillan arasinda saptadiklari deri tiiberkiilozu insi-
dansini 1963-1967 yillan arasinda bulunan orandan 5.8
kat daha dustik bulmuslar ve en sik izlenen formun lupus
vulgaris, daha sonra skrofuloderma oldugunu vurgula-
miglardir®. Giiney Afrika'da 1993 yilina kadar yapilan 12
yillik bir galismada 95 deri tuberkilozu olgusu saptanmig
ve bunlarin gogunlugunu lupus vulgarisin olusturdugu
bildirilmistir’. Chong ve arkadaslarinin Hong Kong'da
yaptiklari 10 yillik (1983-1992) arastirmada 176 olgu
saptamislar ve eski kayitlarda gegtigi gibi Hong
Kong'daki en sik deri tiiberkulozu tipinin tliberklozis ver-

Tablo II: Skrofuloderma olgularinin histopatolojik ézellikleri.

Histopatolojik bulgu Say1  Yizde %
Epidermis Normal 5 41.6
Atrofik 2 16.6
Akantotik 1 8.3
Ulsere 4 33.3
Grantilom Yiizeyel derma 0 0
Lokalizasyonu Ylzeyel+orta derma 5 41.6
Orta derma 3 25.0
Tim derma 4 33.3
Kazeifikasyon Yok 0 0
Nekrozu Hafif 5 41.6
Orta 2 16.6
Belirgin 5 41.6

Tablo I: Lupus vulgaris olgularinin histopatolojik 6zellikleri.

Tablo lll: Tlberkilozis verriikozis kutis olgularinin histopa-
tolojik 6zellikleri.

Histopatolojik bulgu Sayr  Yiizde % - - -
Epidermis Normal 23 333 . . Histopatolojik bulgu Say1  Ytizde %
Atrofik 37 53.6 Epidermis Norm.al 0 0
Akantotik 3 43 Atrofik - 0 0
Ulsere 6 8.6 :ﬁkantohk 12 100
Ulsere 0 0

Grantlom Yuzeyel derma 10.1

. N Granilom Yuzeyel derma 2 16.6
Lokalizasyonu Ylzeyel+orta derma 43 62.3 Lokalizasyonu  Yiizeyel+orta derma 3 25.0
Orta derma 14 20.2 Orta derma 6 50.0
Tiim derma 5 7.2 Tim derma 1 8.3
Kazeifikasyon Yok 20 28.9 Kazeifikasyon Yok 2 16.6
Nekrozu Hafif 29 42.0 Nekrozu Hafif 7 58.3
Orta 15 21.7 Orta 2 16.6
Belirgin 5 7.2 Belirgin 1 8.3
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rukoza kutis olmadigini, lupus vulgaris sikliginin 6ne geg-
tigini gézlemislerdir'®. Bhutto ve ark. nin Pakistan'da yap-
tiklan calismada ise 4 yillik stirede (1996-1999) 153 ol-
gunun saptandidi bildirilmistir. Bu arastirma siirenin kisa-
higina ragmen olgu sayisinin goklugu nedeni ile dikkat
gekicidir. Burada lupus vulgaris en sik deri tiiberkiilozu
formu olarak saptanmis ve bunu skrofuloderma ve tiiber-
killozis verriikoza kutis izlemistir''. ispanya’da 11 olguluk
bir taramanin sonucu olarak en sik skrofuloderma sap-
tanmis bunu lupus vulgaris izlemistir'?. ingiltere’de ise 15
yillik (1981-1995) bir calismada 47 deri tiiberkiilozu ol-
gusu saptanmis ve en sik izlenen form skrofuloderma
olarak bildirilmistir. Deri tiiberkiilozu sikhiginin fazla olusu,
arastirmanin Hintli niifusun gogunlukta oldugu bir bélge-
de yapilmis olmasina baglanmistir'®. Shegal ve arkadas-
larinin ise Hindistan'da 1986-1989 yillarn arasindaki goz-
lemlerinde deri tliberkiilozunun erigkin erkekleri daha faz-
la etkilemeye basladigi belirtiimis ve 42 olguluk bir ¢alis-
malarinda skrofulodermayi en sik izlenen deri tliberkdlo-
zu formu olarak saptamiglardir'**°.

Ulkemizde yapilan arastirmalar son 10 yilda deri tiiberkiilo-
zu insidansindaki dustse dikkat gcekmektedir. Yapilan c¢a-
lismalarin gogunlugunda lupus vulgaris birinci, skrofulo-
derma ikinci, tlberkulozis verriikoza kutis tiglincl siklikta
bulunmustur. Ancak Richter ve ark.nin Orta Anadolu'da
1946-1954 yillar arasinda, Kili¢ ve arkadaslarinin Erzu-
rum'da 1971-1973 yillan arasinda yaptiklar galismada
skrofulodermanin en sik izlenen deri tliberkilozu oldugu
belirtilmistir'®''®. Baykal ve arkadaslarinin Istanbul’da
1988-2000 yillan arasinda yaptiklarn galismada 64 deri tu-
berkilozu olgusu incelenmis ve en sik oranda lupus vulga-
ris saptanmis, bunu skrofuloderma ve tiiberkiilozis verri-
koza kutis olgular izlemistir. Calismalarinda istanbul'da de-
ri tberkilozu sikliginda azalma oldugu da vurgulanmistir'®,

1 Ocak 1985 ve 31 Aralik 2002 yillar arasinda yaptigi-
miz 18 yillik arastirmada deri tiiberkiilozu olgu sayisini
93 olarak saptadik. Olgularin gogunlugunu 69 olgu
(%74) ile lupus vulgaris olusturmaktaydi. Geri kalan ol-
gularin 12'si (%13) skrofuloderma, 12'sini de (%13)
tuberkiilozis verriikoza kutis olusturmaktaydi. Skrofulo-
derma ve tiiberkiilozis verriikoza kutis olgularinin esitligi
ilging bulundu. Son 7 yilda sadece bir skrofuloderma
olgusu tanisi konmasi dikkati cekti. Ozellikle lupus vul-
garis olgularinda kadin hakimiyeti (49 kadin 20 erkek)
belirgindi. Lupus vulgarisli olgularin gogunlugunda loka-
lizasyon bas boyun bélgesindeyken, skrofulodermada
boyun, tiiberkiilozis verrukoza kutiste ise ekstremite lo-
kalizasyonlar hakimdi. Deri tuberkilozu sikliginin yillara
gore dagiiminda en gok olgunun 1985-1990 yillari ara-
sinda goriildigi (36 olgu), 1991-1996 yillan arasinda

bu oranin 26'ya dustugl gézlendi. 2000 yilinda olgu
sayisinda beklenmedik bir artis gézlendi. Bu ylizden
1997-2002 yillarn arasinda deri tiberkiilozu sayisindaki
yikselme (31 olgu) rastlantisal olarak degerlendirildi.

Lupus vulgariste uzun sireli en ciddi komplikasyon kar-
sinom gelismesidir ve sikhig %10 olarak bildiriimekte-
dir. Biz de 2 lupus vulgaris olgumuzda (% 2.8) intraepi-
dermik karsinom gelisimi saptadik"*'°.

Deri tlberkiilozunun kesin tanisi icin mikobakterinin de-
monstrasyonu gerekli olsa da deri biyopsi 6rneklerinde
bu ¢ogunlukla mimkiin olmamaktadir. Polimeraz zincir re-
aksiyonu (PCR) yéntemi hizli, sensitivite ve spesifisitesi
yiksek bir tani yontemi olarak kullanima girmistir®®>"2>%,
Sentiirk ve arkadaslar fiksasyon yontemlerinin bu yonte-
min sensitivitesini azalttigini galismalarinda vurgulamiglar-
dir**. Bununla beraber halen rutin histopatolojik inceleme-
ler en sik kullanilan tani ydntemidir. Ttiberkilozun tipik his-
topatolojik bulgusu, lenfosit ve monositlerin gevreledigi,
epiteloid histiyositlerden ve Langhans tipi dev hiicreler-
den olusan tiiberkil yapisidir. Bu grantilomlarin merkezin-
de olguya gore degisen oranlarda kazeifikasyon nekrozu
izlenir®'>?>?¢ Calismamizda olgularin histopatolojik incele-
mesinde lupus vulgaris olgularinin 37’sinde (%53.6) epi-
dermisin atrofik, 23 iinde (%33.3) normal oldugu izlendi.
Graniilom yapilarinin 43 olguda (%62.3) daha ¢ok yiize-
yel ve orta dermada birden yerlestigi , 29 olguda (%42)
kazeifikasyon nekrozunun hafif seyrettigi gézlendi. Skrofu-
loderma olgularinda epidermisin gogunlukla normal (5 ol-
gu, %41.6) ve llsere (4 olgu %33.3), graniilom yapilari-
nin genellikle ylizeyel ve orta dermayi, 4 hastada ise
(%33.3) tiim dermayi kapladigi izlenmistir. Kazeifikasyon
nekrozu 5 hastada (%41.6) belirgindi . Tiiberkiilozis ver-
rukoza kutisli olgularin timtinde epidermis akantotikti.
Graniilom yapilannin gogunlukla (6 olgu %50) orta der-
mada yerlestigi ve kazeifikasyon nekrozunun gogu hasta-
da (70lgu 9%58.3) hafif oldugu gézlenmistir.

Deri tuiberkulozunun yillara gére sikh@ diinyada ve tlke-
mizde azalsa da, halen énemli denecek sayida yeni ti-
berkiiloz olgularina rastlamaktayiz. Calismamizda en sik
izlenen deri tuberkiilozu formu lupus vulgaristi. Skrofu-
loderma ve tliberkiilozis verrikoza kutis olgulari ayni
siklikta bulundu. Skrofulodermanin tlkemizde ilk yapilan
deri tuberkilozu taramalarinda en sik saptanan klinik
form oldugu, zamanla yerini lupus vulgarise biraktig bi-
linmektedir. Gozlemlerimize goére skrofuloderma olgula-
rinin sayisi yillar igcinde hayli azalmistir. Genis serili bol-
gesel caligmalar Turkiye'deki deri tuberkilozu formlari-
nin bolgelere ve yillara gére dagiim ile igili son duru-
mun belirlenmesine yardimci olacaktir.
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