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Psikokutan Dermatozlu Hastaya Yaklasim

Approach to the Patients with Psychocutaneous Disease
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Ozel sayimizin basindan bu yana iki dermatolog ve iki
psikiyatrin yorum ve énerilerini okudunuz. Psikiyatrlar
bu konuda teorik bazda bizlerden ¢ok daha donanim-
Ii ve bilgililerdir ve stiphesiz tedavide bizden ¢ok daha
basarili olacaklardir. Bunlarin yéntemlerini ve secenek-
lerini de yazilarin iginde bol bol okudunuz. Oysa bu
hastalarin cogu her zaman psikiyatra ulasamaz, en psi-
kiyatrik olanlari, yani deltzyon ve artefakt vb ise hic
ulasamaz. Bunun anlami ise is basa dustd, hastalarin
tanilari tamamen, tedavileri de 6nemli 6l¢tide bize ba-
kar durumda demektir. Becerebilirsek psikiyatri isbirli-
gi dogal olarak en guzeli olacaktir.

Psikokttan dermatozlu hastalarin tani ve tedavisi,
uzun ve ince bir yoldur. Her iki taraf i¢in de sabir is-
teyen ve zaman alan bir stire¢ oldugu i¢in uzun bir
yoldur. Tani ve tedavinin her aninda yanlis bir adim
atarak hastayl elden kagirmak mimkindur, bu ne-
denle de hem iyice ince, hem de kaygan bir yoldur.
ilk kural, hastanin givenini saglamaktir. Hastaya ken-
disi ve hastaligi hakkinda konusabilmesi icin sans tani-
mak ve sabirla, ilgiyle dinlemek gerekir. Dikkatli bir
muayene de ¢ok 6nemlidir. Fakat hastaya sefkatlice,
6zenle dokunmak tim bunlarin hepsinden daha
o6nemlidir. Deri hastaligi olan hastalarin neredeyse
hepsi kendilerini kirli, suclu ve toplumdan itilmis hisse-
derler ki, psikokttan dermatozlu hastalarda bu his cok
daha fazladir. Hastaya sevgi ve sefkatle dokunmak
tim bu olumsuz duygularin azalmasina ve hastanin
6zglveninin yeniden gelismesine yardimci olur. Bu do-
kunma, “Biz seni seviyoruz, sana glveniyoruz, senden
tiksinmiyor, Urkmuyoruz ve sen toplumda yalniz degil-
sin” anlamina gelir. Bu noktada dokunmanin sekli ve
dozu ¢ok 6nemlidir, egreti, yapmacik olmamali,buna
karsilik taciz boyutuna da varmamahdir!

Hastanin givenini kazanmak i¢in “Transfer Reaksi-
yonu” da kullanilabilir. Burada hekim kendini gtve-

nilen aile bireylerinden birinin yerine koyabilir ve
hastanin yénlendirilmesi, etkilenmesi kolaylasir. An-
ne, baba rolU, es veya sevgili roli hastanin yasamin-
daki eksikliklere gore yararh olabilir, fakat 6zellikle
es, sevgili rolinUn sinirinin denetimi ¢ok zor bir rol-
dur. Ayrica bu reaksiyon bazen ailede kizilan, nefret
edilen bir bireyi cagristirma nedeniyle tam tersine
doktorun reddine kadar gidebilir.
Hastalarin hastaliklari hakkinda egitilmesi cok 6nem-
li ve yararhdir. Ozellikle, derideki olayin yalnizca bir
hastalik oldugu, bir ceza olmadigi, bir gizli, mecazi
anlam tasimadigi, kendilerinin bir yansimasi olmadi-
g1 anlatilmalidir.
Dermatolog icin bundan sonraki adim, hastanin psi-
kiyatra yonlendirilmesi veya dogrudan takibi nokta-
sindaki secimdir. Dellizyonlu, artefaktli hastalari psi-
kiyatra gondermek olanaksizdir. Obsesyonlu, fobik
hastalarda da ¢ok zordur. Psikosomatik grup ve ken-
dine zarar vermeyle seyreden gruplar iyi bir yakla-
simla, tim hastalar icin olmasa bile razi edilebilir. Bi-
zim Ulkemiz de dabhil, bazi bolgelerde psikiyatra git-
mek deli damgasi yeme tehlikesi tasir. Bu yGzden
dermatologlar belli bir psikiyatrik baza muhakkak
sahip olmalidir. En iyi yol ise, bu hastalari deneyimli
dermatolog ve psikiyatrlarin oldugu gruplar icersin-
de kabul ve takip etmektir.
ister grupla, ister yalniz basina, bu hastalari dinle-
mek, tani koymak, takip ve tedavi etmek ¢ok fazla
caba, sabir, sezgi, bilgi, ustalik ve dogaldir ki, ¢cok
fazla sevgi ister. Biz bunlarin timune “Hekimlik Sa-
nat1” diyebiliriz ki, iyi uygulandiginda ¢ikan eserler,
onca deger bicilen diger sanat eserlerinden hi¢ de
asagi degildir.
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