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VIIl. Ulusal Behcet Hastaligi Kongresi'nin Ardindan
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SSK VakIF Gureba Egitim Hastanesi Dermatoloji Klinigi

TiurkBehget Hastaldi ile Savas Derneginin diizenledigi VIII. Ulusal Behget Hastaligi
Kongresi 29-30 Kasim 2001 tarihlerinde istanbul Tip Fakiiltesi Kemal Atay Amfisi'nde
yapildi. Bilimsel agidan doyurucu gegen kongrede katilimci sayisi 150'nin
Uzerindeydi.

Bu yil kongre programi yeniliklerle doluydu. Ana konularin Behget Hastaligi Gzerine
spesifiklesen degerli calismacilarin aragtirmalarina ayrilmasi kongreyi tek diizelikten
kurtarmanin yanisira bilimsel dizeyi de artirdi. Hasta Okulu'nun ve Fleboloji
Dernegi'nin katkilariyla hazirlanan 'Vendz Tromboz' konulu uydu toplantisinin
programa eklenmis olmasi kongreyi sosyal ve bilimsel agidan zenginlestirdi.

Kongrenin ilk giiniinde ana konular etyopatogenez, deri tutulumu ve g6z tutulumuna
ayrilmisti. Etyopatogenez konulu panelde 6zellikle A. Gul'iin Behget hastaliginin
genetigine iliskin gelistirdigi model ¢calismasi dikkat ¢ekiciydi. Ayni panelde Behget
Hastaligi sikligini saptamaya yénelik calisma G. Azizlerli tarafindan sunuldu.
Epidemiyolojik arastirmalarin olduk¢a az oldugu Glkemizde bdyle bir calismanin
gercgeklestiriimesi hem veri olusturmasi hem de epidemiyolojik arastirmalara katki
saglamasi agisindan katilimcilarin begenisini kazandi. Genel olarak etyopatogenez
paneli Tim sunumlari ve ardindan uzayan tartigsmalari ile doyurucuydu. Deri
tutulumuna iligkin panelde T. Ergun 'Behget hastaliginin mukokutanéz lezyonlarinda
HSP-60 ekspresyonu' adli sunumuyla dermatologlarin yiz akiydi. Ayrica yine bu
panel kapsaminda yer alan S.Kig¢lUkoglu ve ark'nin noduler deri lezyonlarinda
ultrasonografinin degerli olabilecegini gésteren ¢alismalari dinlemeye degerdi. G6z
tutulumu konulu panelde A.B. Mudun'un 'Behget hastaliginda Gveit ataklarinin
dzellikleri'ne iliskin sunumu kendi deneyimlerini ve kendi yaptigi siniFlandirmayi
aktarmasi bakimindan ilgi ¢ekiciydi. 1. Tugal Tutkun ise sunumunda izole g6z
tutulumu olan olgularda tani koyma zorluguna ve Okuler Behget Hastaligi tanisi
koymak icin belli kriterlerin gerekliligine dikkati ¢ekti. Oftalmologlarin biraraya gelip
evrensel kriterler belirlemeleri konusundaki ¢agrisiyla da konusmasini noktaladi.

Kongrenin ikinci giini 'Hastalik Aktivitesinin Degerlendiriimesi' ve 'Kontrolli Tedavi
calismalari'na iligkin H. Yazici ve ark'nin sunumlari ilgi gértrken, ndroloji panelinde
de ndérolojik tutulumu olan hasta sayisi ¢cok fazla olmasa da belli klinik paternlerin
daha sik gorildigi ve belli kriter ve siniFlandirmalara ihtiyag duyuldugu gériisii 6ne
cikti.



Uydu toplantisinda T. Atamer'in sunumu 'Kalitsal trombofililer' isimli konugsmasi bana
kalirsa kongrenin en fazla yararlanilan oturumuydu. Atamer, trombozlu hastalara
yaklasim konusunda iyi bir rehber sunarken, yetersiz oldugumuz bdyle bir alanda bizi
aydinlatti.

iki giin boyunca toplam 20 serbest bildirinin sunuldugu kongrede bildirilerin 6zenle
secilmis olmasi ve cogunun deneysel calismalardan olugsmasi dikkat ¢ekiciydi.

Kongre sosyal acidan cok hareketli gecti. Ocak Restaurant'ta alinan lezzetli 6gle
yemekleri katihmcilara keyifli anlar yasatirken istanbul Tip Fakiiltesi kokenli
katilimcilara okul anilarini tazeleme firsati verdi. Ayrica sponsor firmalarin katkilariyla
hazirlanan Sergi bélimU oldukga iyi organize edilmisti.

Bundan sonraki Behget Hastaligi Kongrelerinin de bu kadar doyurucu ve gizel
gecmesi dilegiyle.



