
Gö¤üste Plak

A Plaque on the Chest

Haz›rlayan: fiehriyar Nazari
‹stanbul fiafak Hastanesi, ‹stanbul, Türkiye

142

YYaazz››flflmmaa  AAddrreessii//AAddddrreessss  ffoorr  CCoorrrreessppoonnddeennccee::  Dr. fiehriyar Nazari, ‹stanbul fiafak Hastanesi, ‹stanbul, Türkiye
Tel.: 212 614 56 56/1056 E-mail: s.nazari@yahoo.com 

Sekiz yafl›nda k›z çocu¤un üç yafl›ndan beri sol
gö¤üs üst k›sm›nda ortaya ç›kan lezyon için
tan›n›z nedir? 

Resim 1. 

Resim 2. 

Yan›tlar›n›z› 
sseemmrraaddeemmiirreell@@ttuurrkkddeerrmm..oorrgg..ttrr  

adresine gönderebilirsiniz.
Do¤ru yan›t verenler aras›nda yap›lacak

kura ile belirlenecek flansl› 
meslektafl›m›za kitap arma¤an edilecektir. 

Bir önceki say›da yer alan olgunun tan›s›

Retiküler Eritematöz Müsinoz
Reticular Erythematous Mucinosis (REM)

Gövdede retiküler eritemli alanlar ve dermiste
müsinöz ve yuvarlak hücre (round cell) infiltras-
yonu ile karakterize deri hastal›¤›d›r.
Hastal›¤›n etyolojisi bilinmemekle birlikte ›fl›¤›n
tetikleyici rolü oldu¤u birkaç çal›flmada bildiril-
mifltir. REM monoklonal paraproteinemilerle
birliktelik gösterebilir.
Lezyonun histopatolojik incelemesinde yüzeyel
dermiste yuvarlak küçük mononükleer hücre
a¤›rl›kl› perivasküler infiltrasyon ve dermisin ge-
nelinde müsin (hyaluronik asit) art›fl› görülür.
Hastal›k ço¤unlukla orta yafll› bayanlarda mey-
dana gelir. Pembemsi retiküler eritemli alanlar
gö¤üs ve s›rt›n orta k›s›mlar›ndan, özellikle ster-
num ve s›rt üst k›sm›ndan bafllar. Lezyonlar ge-
nellikle kafl›nt›s›z olmalar›na ra¤men günefle
maruz kal›nd›¤›nda kafl›nt› ve eritemde art›fl
saptanabilir.
REM hiper/hipotirodi, DLE, karsinom ve trom-
bositopenik purpuraya efllik edebilir.
Hastal›¤›n tedavisinde antimalarial ilaçlar ol-
dukça etkilidir. 

Do¤ru yan›t verenler aras›nda çekilen kura 
sonucu arma¤an kazanan flansl› meslektafl›m›z; 
Dr. Bilge Modak.
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