Kozmetik sorulara dermatolog yanitlari
Dermatologist answers for cosmetology questions
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Dudak asimetrisinin diizeltiimesinde dolgu etkili bir uygulama

olabilir mi?

May dermal fillers be an effective application in correcting lip asymmetries?
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Dolgu uygulamasi dudak asimetrilerinin - duzeltiimesinde
etkili bir uygulama yontemidir. Konjenital, edinilmis (yanlis
dolgu enjeksiyonlar) veya cerrahi sonrasi gelisen dudak
asimetrilerinde dolgu uygulamalari altin  standart  bir
tedavi olarak duslnulmektedir. Dolgu uygulamalarinda iyi
tanimlanmis teknikler olsa da, her hastanin dudak yapisinin
farklilik gosterdigi, her enjeksiyon noktasinin ve miktarinin
hastaya goére modifiye edilmesi gerektigi géz 6ninde
bulundurulmalidir.

Fasiyal asimetri cogu kiside gorulir ve genellikle tedavi
gerektirmez'. Bu durum bazen, dolgu uygulamalari sirasinda,
hekimin hastayi bilgilendirmesiyle farkedilmektedir. Bununla
beraber, 6zellikle dudaklar gibi merkezi yerlesimli bolgelerdeki
asimetri dikkat cekebilir. Bazen ¢ok hafif asimetriler bile kisiler
lUzerinde psikososyal etkiler yaratabilir.

Dudak dolgularinda nasil bir tiriin kullanilmalidir?

Dudak dolgularinda 0zellikle hiyaltronik asit (HA) iceren
Urlnler tercih edilmektedir. Dudak hacminin arttirilmasi, Ust
dudak ve vermilyon cizgisinin dizeltiimesi, dudaklara HA
dolgu uygulanmasinin sik endikasyonlaridir?=.

Uygulama Oncesi hastaya varsa asimetrinin ayna ile
gosterilmesi, ne kadar duzeltilebilecegi konusunda bilgi
veriimesi ve aydinlatiimis onam formu ile birlikte fotograf
alinmasi ilk yapilmasi gereken islemlerdir. Dudaklarin
dolgun goérinimi icin kullanilan dolgu uygulamasi tim
dinyada siklikla uygulanan popiler bir islem olsa da dudak
asimetrilerinin dolgu ile dlzeltimesi hakkinda detayli veriler
bulunmamaktadir®.

Olgu 1

Otuz bes yasinda kadin hasta klinigimize dudaklarina dolgu
uygulanmasi sonrasi gelisen dudak asimetrisi sikayetiyle
basvurdu. Enjekte edilen materyalin 1 mL HA oldugu 6grenildi.
Dermatolojik muayenede hem alt hem de Ust dudakta sag ve
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sol taraf arasinda belirgin asimetri gézlendi. Bu asimetrinin esit dolgu
uygulanmamasi nedeniyle gelistigi kanisina varildi. Sag ve sol taraf
arasinda simetri saglamak amaciyla HA dolgu kullaniimasina karar
verildi. 0,5 mL HA (17,5 mg/mL) dolgu uygulandi. Birinci ayin sonunda
hasta dudaklarinin gériniminden memnundu.

Olgu 2

Kirk yasinda kadin hasta ylizde ve dudakta asimetri sikayetiyle klinigimize
basvurdu. Bu asimetri hastanin dogumundan itibaren vardi ve hasta
gorlintlstinden memnun degildi. Dermatolojik muayenede dudagin sol
tarafinda, Ust dudak ¢izgisinde disuklik, Gst dudagin sada, alt dudagin
da sola dogru meyilli oldugu; ayrica alt sag dudakta dusUklik oldugu
gorildl. Hastaya 1 mL (17,5 mg/mL) HA dolgu uygulandi. Dudaklarda
simetri saglandi ve tedavi sonucumuz hastayi tatmin etti.
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