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Yerel tedavi (b6liim 2): Tasiyicilar, yapi ve islevleri

Topical treatment (part two): Vehicles, nature and functions
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Ozet

Yerel ilaglarin tasiyici kisimlan (baz, vehikiil) tasima gérevinin yani sira fiziksel etkileyici 6zellikleriyle de tedaviye destek olurlar. Uc ana
eleman olan su (hidrofilik bazlar), yag ve pudranin degisik kombinasyonlarda kansimlar cesitli tasiyicr sekilleri olusturur. Tek bir baz
kullanilirsa “monofazik”, iki bazsa “bifazik” veya ikiden fazla baz varsa multifazik olarak siniflanir. Kullanim sekilleri acisindan ise siv, yari-
kati ve katilar olarak ayirmak cok pratiktir. Sivilar grubunda sollisyonlar (monofazik-hidrofilik), kolloidler (klasik olarak monofazik),
stispansiyonlar (bifazik), sivi yaglar (monofazik), linimentler (bifazik), sivi emidilsiyonlar (bifazik-Y/S veya S/Y) bulunur. Yar katilar en ¢ok
kullanilan gruptur ve krem, pomat, pat, koplik ve seralar vardir. Saf kati yag olan bazi pomatlar disinda hepsi bifazik veya polifaziktir. Katilar
grubunda yalniz pudralar vardir, bunlar da cok kétii tastyicidir ve yalniz basit profilakside kullanilir. (Tiirkderm 2012; 46: 175-80)
Anahtar Kelimeler: Yerel tedavi, tasiyicilar, yap, islev

Summary

Vehicles of topical medicines support the treatment with their physical effects, in addition to their carrying function. Different types of
vehicles are composed of various mixtures of three main elements: water (hydrophilic bases), oil and powder. If a vehicle includes only
one element, it is called monophasic, if two, biphasic, and if more than two, then it is termed polyphasic. According to the type of utilization,
they may be classified as “liquids, semisolids and solids”. Liquids are solutions (monophasic-hydrophilic), colloids (in classic type
monophasic), suspensions (biphasic), liquid oils (monophasic), liniments (biphasic) and liquid emulsions (W/O-O/W). Semisolids
including creams, ointments (pomades), pastes, foams and seras is the most commonly used group. All semisolids are biphasic or
polyphasic except for some ointments which are pure semisolid oil (such as petrolatum). The group of solids includes only powders which
are very bad vehicle and used only for prophylaxis. (Turkderm 2012; 46: 175-80)
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Giris

Pudra
Koruyucu yagl pat Kurutucu kati pat
Taslyicilarin — ayrintilarina  gecmeden  Once  anlasiimasini Yag Stispansiyon
kolaylastirmak icin Ui¢ ana elemanli siniflama tzerinden hareketle Lir iR Stispansiyon (sulu pat)

monofazik, bifazik ve multifazik yapilar agiklayarak baslamak (S/Y)+Sivi emiilsiyonlar = (Y/S)

istiyorum. Uc ana elemanimiz olan su (tim hidrofilik sivilar, E M ULSI Y O N

hidrofilik yari katilar), yag (sivi ve yari kati) ve pudra (¢ok zayrf, Yag (S/Y) Pomat ——Yagl krem——Krem (Y/S) Sj
etkisiz taslyici) ayni zamanda birer monofazik tasiyicidir. Bunlarin E yag, kat! yag) (Alkol, eter. propilen glikol vb)
karisimlariyla olusanlar ise bifazik veya multifazik tasiyicilardir.
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Sivi Tagiyiailar:
Monofazik: Soliisyon, kolloidler (jel, cila vb)
Polifazik: Emdlsiyon, stispansiyon, Linniment

Yar Kati Taglyicilar:
Monofazik: Susuz pomat (saf vazelin, saf lanolin vb)
Polifazik: Krem, yagli krem, pomat, kurutucu pat, yagh (koruyucu) pat

Katr Tasiyicilar: Pudra (monofazik)
Sivi Bazlar

SOLUSYONLAR: Soliisyonlar, aktif maddenin, veya maddelerin hidrofilik
bir ¢6zlict sivi igerisinde molekdler diizeyde ¢ézlinmesiyle elde edilen
monofazik ilaclardir. Partikil buyUkligl <Tmilimikron olan sivilarda
baska bir faz da olmadigi icin tamamen saydam gorinir'.2. Cézicl ve
taslyicl ayni sivi olup, en cok su, ikinci sirada da alkol kullanilir. Bunlari
eter, kloroform ve aseton izler’3. Son zamanlarda gliserin, gliserol,
propilen glikol kullanimi giderek artmaktadir. Bunlarin karisimlar da
kullanilabilir. Genis alanlara, sach deri ve killi alanlara, biklim yerlerine
kolay uygulanma avantaji vardir3.

Sollisyonlarda Kullanilan Tasiyicilar

Su: lyi cozlicudur, glivenlidir, yalniz veya karisabildigi diger coziictlerle
birlikte kulanilabilir. Alkol ve gliserinle tam, eter ve kloroformla kismen
karisir?.

Alkol (Etil alkol=Etanol %70-95): yi bir céziiclidiir. Antiseptik etkisi vardir.
Surdldigu yerde hizla buharlasir, ayrica kurutucu ve serinletici 6zelligi
vardir, fakat sik uygulanirsa irritasyona neden olur. Alkolik soltisyonlar sulu
solusyonlardan daha dayaniklidir. Su, eter ve kloroformla iyi karisir’4.
Eter, Aseton, Kloroform: Alkol gibi hizla buharlasarak serinletici etki
yaparlar, su ve alkole gére daha gugli ¢ozlctdurler, fakat kurutucu,
blzlstlrlcl ve irritasyon etkileri daha fazladir, bu nedenle daha az
kullanilirlar. Eterin alkolle yari yariya karisimi “Hoffmann Likérid” adini
alir ve kisa sureli (herpes simpleks gibi durumlarda) kurutucu olarak
kullanihir?.

Gliserin: Trihidrik bir alkol olup, renksiz, koyu kivamli bir sividir ve iyi
¢6zlctdur. Su, alkol ve asetonla iyi karisir, eter ve yaglarla karismaz. Su
cekicidir, normal deride hafif nemlendirici etki yapsa da zedelenmis
deride, kuru havalarda normal deride de kurutucu etki yapabilir!.5.
Mukozalarda da kullanilabilir.

Gliserin Turevleri: Son zamanlarda gliserine cok benzer bir sivi olan
propilen glikol ¢ok kullanilmaktadir. Su, alkol, aseton, eter ve bir cok
esasi yagla karisimlar yapabilir. 40-60 sulu sollsyonu keratolitik etki
yapar13.

Antibakteriyel etkisi nedeniyle prezervatif olarak da kullanilabilir3.

Sulu Sollsyonlar: Lezyon alanina surildiginde buharlasarak etken
maddeyi zemine birakir.  Ozellikle antiseptikler, rivanol, lugol,
benzalkonyum klorid, polivinil iyot bilesikleri, klorhekzidin, benzalkonyum
klorid, cetrimide bu sekilde cok kullanilir?.3.6.

Ayrica islak pansuman veya banyo sekillerinde kullanilabilirler. Her iki
sekilde de temizleyici etki yapar, lezyon ylzeyindeki cerahat, krut, skuam,
serdzite, fibrin, ilag artiklar vb. yi temizler'>. Bunun yanisira serinletici,
kasinti giderici, kurutucu, antiinflamatuvar, 6dem ¢6zlicli, doku
sikistiricl etkileri vardir. Uygulama vicut isisindan daha dustk i1sida
yapilir (oda 1sisi veya daha asagi), bilinen tek etki mekanizmasi fiziksel
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olarak buharlasma sonucu ortaya ¢ikan 1si kaybi, yineleyen uygulamalar
sonucu bunu izleyen vazokonstriksiyondur!>. Bu 6zelliklerinden dolayi
sulantili tablolarda cok kullanilir ve “Islaga-islak” ilkesi olarak vurgulanir3.
BUtln akut, sulantili, erozyonlu, vezikilli, billi tablolarin hepsinde,
ayrica 6demli, inflamatuvar tablolarda da ¢ok kullanilir1-5.

Islak Pansumanlar: Kullanilacak olan sollisyon, 2-3 kat gaz bezine az
miktarda (cabuk buharlasmasi icin) emdirilerek, lezyon alanina konur
veya bez alanin Uzerine konduktan sonra hafifce islatilabilir.
Buharlasmaya birakilir ve kurudukea islatilarak buharlasmanin strekliligi
saglanir ve isleme 15-20 dakika devam edilir. Glnde 2-4 kez uygulanir,
daha sik uygulanirsa asir kuruma ve irritasyona neden olur. Islak
pansuman uygulandiktan sonra, eger kurutma ve antiinflamatuvar etki
isteniyorsa, uygulama alani kesinlikle kapatiimamali ve buharlasma
engellenmemelidir, yoksa maserasyona neden olabilir’.6. Akut,
inflamasyonlu, sulantili tablolarda ¢ok yararlidir. Ayni etki plskirtme
uygulamasiyla da elde edilebilir. Ozellikle 15-20 dakika pansuman
uygulamasinin zor oldugu bebeklerde, yasli ve yatalak hastalarda yarari
olur. Bir puskirtece doldurulan sollisyon, 40cm uzakliktan lezyon
alanina iki kez puskdrtilir ve bu islem ikiser dakika arayla sekiz kez
yinelenir ki bu asadi yukari 15-20 dakikalik pansumana esdeger etki
saglar!. Islak pansuman uygulamalari, yara ylzeyinden yapisik fibrin
ortdlerinin kaldirimasini saglamak icin de kullanilabilir’.6. Bu amagla en
cok kullanilan drlnler serum fizyolojik, kursun asetat (Eau de goulard),
aliminyum asetattir!-5.

Banyolar: Tim viicudu veya bir veya iki ekstremiteyi icine alacak sekilde
genis kaplar veya kivetler icerisinde uygulanir. Tam banyo icin 200-300
It, oturma banyosu icin 20-30 It hazirlanir. Kullanim amac ve etkisi
temelde 1slak pansumanlar gibidir'.6. icine etkin madde konursa tiim
ylzeye yayllmasini saglar Psoralen, antiseptikler vb. Bu da glinde en
fazla 2-3 kez 20-30 dakika uygulanir. Uzun slre uygulanirsa
maserasyona, sik sik tekrarlanirsa asiri kuruma ve irritasyona neden
olur’56, Kolloidal yulaf, un kepegi veya nisasta eklenmesi ferahlatici,
antipruritik etki yapar3. Potasyum permanganat antiseptik etkisinin yani
sira cok iyi bir kurutucu etki de yapar.

Alkolik Sollsyonlar: Cozlicisu alkol (Etanol 50-70, izopropil alkol
%25-35) olan sollsyonlardir. Alkolde, sudan daha iyi ¢6ziinen maddeler
icin kullanilire. Ozellikle antiseptikler alkolde iyi cdziniirler ve bu alkoliin
kendi antiseptik etkisiyle de desteklenir!.3.6. Strdldikleri yerde hizla
buharlasip, etkin maddeyi ince bir film tabakasi halinde deriye
birakirlar’.4.6. Buharlasma etkisiyle ani serinletici ve kasinti giderici etki
yapar'.3.6. Sik kullanilirsa asirt kurumaya yol acarak deride irritasyona
neden olabilir. Asin kuruma kasinti ve deskuamasyon gelisir. Biz bu
olumsuz 6zelligi akne ve ylizeyel mantar hastaliklarinda tedaviye destek
olarak kullaniriz. Agri, sizlama ve doku harabiyeti yapacadi icin agik yara
ylzeylerinde kullanilmaz?.

Tentlr veya likor adi verilen preparatlar da alkolik solisyondur fakat
hazirlama sekilleri 6zeldir. Paint=Boya adiyla anilan Urinler de yine
alkolik soltisyondur?4.

Sulu veya alkollli sollsyonlar puskirtmeyle sprey seklinde de
kullanilabilir, &zellikle dogrudan strmenin zor oldugu durumlarda
uygundur. Deri ylzeyine ince damlaciklar halinde puskarttlir, hizla
buharlasir ve etkin maddeyi birakir, ézellikle antimikotik, antibakteriyel,
antiparaziter ilaclarin tasiyicisi olarak kullanilir3.6.

Sprey: Solusyonlar, sprey seklinde de kullanilabilirler, sivi kisim hizla
buharlasip, etkeni deriye birakir, kullanim kolaylig disinda &zel bir
avantajlari yoktur24.
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KOLLOIDLER: Yari sivi ilaclarla yan katilar arasinda olan koyu kivamli
sivilar seklindedirler. Tasiyici bazdaki partikil buytkltkleri  1-500
milimikron gibidir!. Bu tlr parca blyuklGgu ve kivamin saglanmasi icin
geleneksel olarak jelatin, zamklar, aliminyum hidroksit, nisasta,
kollodyon gibi maddeler kullaniimaktadir. Fakat ginimizde sentetik
(propilen glikol) Urlnler daha cok kullaniimaktadir. Bu gruptan cok
kullanilan tasiyia tipleri jeller ve cilalardir.

Jeller: Saydam, yari katiya yakin goriinlste, deriyle temasta hemen
sivilasan ve ¢Ozlclsl biylk cogunlukla su olan tasiyici Grinlerdir!-5.
Suyun yani sira ¢ozlcU olarak alkol, aseton, propilen glikol de
kullanilabilir. Jelleri makromoliler polimerler icerisinde sinirlanmis,
tasinan likidler iceren bilesikler olarak da tanimlayabiliriz6.  Kalinlastirici
olarak agar, jelatin, pektin gibi eski tip veya metil sellloz,
karboksipolimetilen, kalinlastiriimis propilen glikol, polietilen glikol gibi
yeni organik polimerler kullanilir3:56. Yagsiz ve saydam olduklari icin
kozmetik kabul edilebilirlikleri cok yUlksektir'6. Killi bélgelerde kolay
kullanim avantajina sahiptir26. Uygulamasi, yikamasi kolaydir. Su bazli
olup buharlastigi icin serinletici etkisi vardir, fakat terle uzaklasabilir ve sik
uygulanmasi irritasyon yapabilir. Bu irritasyonu da olumlu yonde
degerlendirebilmek icin akne, rozase, mantar hastaliklarinda kullanimi
siktir. Retinoidler, antiseptik, antibiyotikler, antimikotikler, seyrek olarak
steroidler jellerle taginir®.6. Kompleks yapilar oldugu icin bunlarin icine
baska maddeler katilamaz ve bunlar baska maddelerle karistirilamaz6.
Cilalar: Kolloid yapan maddelerin alkol, kloroform ve eter icerisinde
eritiimesiyle olusan, ¢ok koyu kivamli, akiskanligr az ve havayla temasta
kuruyan bir tasiyiadir’6. Strlldiga yerde ¢ézlicist hizla ugar ve hizla
kuru bir film tabakasi olusur?.3.4.5. Bu uygulama, kiclk kesik, siyrik gibi
alanlar korumak igin kullanilabilir23. Daha sik olarak ise yiksek
konsantrasyonda glicll asitler gibi irritan veya toksik maddelerin yalnizca
sUrildigu yerde kalmasini saglamak, cevreye yayilmasini énlemek igin
kullanilir (6zellikle nasir, sigil tedavilerinde, tirnak mantarlarinda)?->.
SUSPANSIYONLAR: Siispansiyonlar, sulu pudra, sulu pat, calkalama
losyon (shake lotion) adlariyla da anilir’>. 1-100 mikronmetre arasi
parca blyUkligu olan! kati maddelerin yani pudralarin su veya alkol
(veya karsimi) icerisinde dagilmis halleridir’.3.5. Bazi kitaplarda2
sispansiyonlar erimeyen etken maddelerin, calkalama losyonlar da
pudralarin kullanildigr sekiller olarak ayrim vyapilmissa da pratik
gecerliligi yoktur. Uriin deriye siirildigiinde sivi kismi ugar ve ucarken
kisa streli bir serinleme yapar, sonra da yapisip kalan pudralarin
buharlasma ylzeyini arttirtmasi devreye girer. Temel islevleri serinletici,
antipruritik ve kurutucu etki yapmaktir’.2.3.56, En cok bdcek isiriklar,
Urtikerin akut donemleri gibi hizli ve kisa sureli kasinti giderici etki
istendiginde kullanilir, ayrica herpes zoster, miliyarya, pustller akne,
intertrigo gibi az sulantili, vezikilli veya ylzeyel pUstllli tablolarda
kurutucu olarak kullanilabilir’.3.56. Cok sulantili , cerahatli, erozyonlu
lezyonlarda ise buharlasmayi saglayamadigi icin camurumsu bir tabaka
yapar ve infeksiyona yatkin bir zemin hazirlar’. Kuru derililerde sik
kullanilirsa irritasyona ve tablonun kotilesmesine yol acar'.3.

Kati faz olarak en cok talk, cinko oksit kullanilir’.5. Kati kismin orani sivi
kismin 30'u kadar oldugunda sivi gériinimli, kolay strllen bir preparat
elde edillir Kati kisim dibe ¢okecedi icin homojen hale getirmek
amaaiyla, kullanmadan énce iyice calkalanmalari gerekir. Homojen hale
gelen pudranin birden dibe ¢ékmesini énlemek amaciyla da sivi kismin
icerisine kivami arttirici maddeler konur ki®.3.5.6, en cok kullanilanlardan
bir tanesi gliserindir ve gliserinin miktari sivi fazin yarisini
olusturmalidir!. Bundan baska sorbitol, arap zamki, pektin, nisasta,

metil selliloz, karboksi metilseltloz da kullanilabilir’.2. Karisima istenilen
amaca gore etkin maddeler de eklenebilir Kasinti icin mentol,
antihistaminikler, akne icin antiseptikler, kikdrt, katran, keratolitikler
vb. 1356,

SIVI YAGLAR VE LINIMENTLER: Sivi yaglarin codu bitkisel, az bir kismi
da hayvansal ve mineral yagdir.3.56. Genellikle yag asitleri ve
trigliseritleri icerirler’.3. Bitkisel yaglardan arasis yagi, zeytin yagi, hint
yadi, susam yadi, pamuk yagdi, badem yagi, soya yad, fistik yagi, aksam
cuha cicedi yagi, boragge yagr sayilabilir. Bunlardan aksam cuha cicegi
yagd! ve boragge yagdinin atopik dermatit ve kuru derideki epidermal lipid
anormalliklerini dizeltmeye yardimar olabilecekleri dustintlmektedir6.
Hayvansal yag olarak balik yagi mineral yaglar olarak da sivi parafin ve
polietilen glikol gibi distk molekdl agirlikli makrogoller olabilir?:3.6.

Sivi yaglar hafif nemlendirici amacla slrilerek veya banyo yaglar
seklinde kivete konarak kullanilabilir. Skuam ve krutlari yumusatmak icin
de kullanilir. Bu amacla ozellikle killi alanlar ve sacl deride yeglenen bir
uygulamadir'.35. Ayrica ilag artiklarini, Ozellikle stspansiyon, pat
artiklarini temizlemek icin de kullanilir. Tek sakincalari seboreik yapili
kimselerde sik kullanimla komedojenik olabilmeleridir6.

Sivi yaglar, ayrica tasiyicr olarak karisimlara da girerler. Azalmis
kullanimina karsin en iyi bilineni “Linimentlerdir”. Linimentler sivi
yadlarin igerisine konmus, ¢6zlinmeyen maddelerle olusur ki bunlar daha
cok pudralardir’.2.3.6. Bunlar yag eklenmis slspansiyonlar olarak da
biliniré. Ozellikle sacli deri psériyasisi ve benzeri tablolarda salisilik asit,
katran vb ile karistirilarak skuamlari temizlemek icin kullanilir’.6. Yine
vaktiyle cok kullanilan sekillerinden biri zeytinyagi ve sonmds kireg
karisimi olan “Liniment oleo calcaire” olup yine kalin ve yapisik krutlari
kaldirmakta kullanilir!. Yagl soltsyonlar seyrek olarak yagda eriyen
maddeleri tasiyicisi olarak dzellikle killi alanlarda, sulu sollsyonlara gére
daha uzun etki saglamak icin kullanilabilir?.

Sivi taglyicilarin son grubu sivi emdlsiyonlardir, bu konuya ge¢meden
6nce emdlsiyon kavramini anlamak gerekir:

EMULSIYONLAR: Biri yad, biri su olan iki karismaz sividan birinin digeri
icinde 0,1-100 mikron buyikligunde kiglk damlalar halinde stispanse
oldugu tasiyic sistemlerdir’6. Fazlardan biri dis, digeri ise (sUspanse
olan) i¢ faz olarak adlandirilir ve emilsiyon dis fazin niteliklerini tasir ve
eger karstirlmak gerekirse dis faza uygun bir Urlin veya tasiyicyla
kanstinlir’:3. Tagiyicr olarak emdlsiyon distincesinin temel mantigi suda
eriyen bir maddeyi yagl bir fazda, yagda eriyeni de sulu bir fazda
verebilme olanagini bulabilmektir. Ayrica i¢ faz tarafindan tasinan etken
maddenin daha yavas salinimiyla etkinin siiresi uzatilabilir. ic fazin
partikil blyukligu azaldikca tasima kapasitesi ve emlsiyonun stabilitesi
artar, blytklik arttikca da azalir’3. Emdilsiyonlar su/yag veya yag/su
seklinde olabilir fakat yaglilik hissi vermediginden en ¢ok yag/su sekli
kullanilir’.36. Yag/su emdilsiyonlarda kif ve bakteri Gremesi tehlikesi
oldugu icin sorbik asit, parahidroksibenzoik asit, krezol, propilen glikol
gibi antiseptikler kullanilir’.3. Emuilsiyon sistemi hem sivi emilsiyonlarda
(sut, losyon vb.), hem de krem ve pomatlarda kullanilir. Emlsiyon
yapiminda en zor sey, emdiilsiyonun stabilizasyonunu saglamaktir. iki
madde arasindaki ylksek ylzey gerilimi stabilizasyonu bozarak faz
ayrilmasina zorlar. Parcaciklar kiicildigu oranda yiizey gerilimi azalr,
fakat iki fazi bir arada tutabilmek icin emdlsifiye edici veya emdilgator
denen bir Gglincl faza kesinlikle gereksinim vardir®6. Bunlar buyik
molekdlli maddelerdir ve elektriksel yiklerinden dolayr bir uclari
hidrofilik, digeri ise lipofiliktir, boylece iki maddeye de tutunarak onlari bir
arada tutmaya yarar3-6. Bunlarin HLB (hidrofilik-lipofilik balans) degerleri
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vardir, bu de@er 3-6 arasindaysa lipofilik cekicilik 6n plandadir ve su/yag
tipi emulsiyona yatkindir, 6-18 ise tersi s6z konusudur. Son zamanlarda
yeni teknolojilerle emdlgator kullanmadan yapilan emduilsiyonlar da
gériilmeye basalmistir. iclerine konan prezervatif, parfiim vb tiim katkilar
emiilsiyon stabilizasyonunu bozabilir3.  Surfaktanlar da hidrofilik ve
lipofilik uglart olan yapilar olup, ylzey gerilimi azaltmaya yarar ve
emilsifiye edicilerle birlikte veya birbirlerinin yerlerine de kullanilabilir3.5.

Emilsiyon olusumuna c¢ok yardim eden bu ajanlar, elektriksel

Ozelliklerine goére anyonik, katyonik ve noniyonik olarak ayrilir ve

kullanimlari da buna gére degisebilir!.3.5.

Anyonik Olanlar: Y/S tiplerde kullanilir?.3.5.

Sarfaktanlar:

- Sabunlar: Bunlar ancak pH 10'un Uzerinde kullanilirlar (d), bu
nedenle ¢ok kullanisli degildirler.

- Sodyum Loril Silfat (SLS): Sabunlardan daha stabil ve kullanislidir.
Gunumuzde daha ¢ok sodyum loril eter stlfat kullaniimaktadir ki bu
daha az irritandir2.5.

- Daha stabil emdlsiyonlar icin bunlar, daha zayif emilgatér olan
stearil ve setil alkol gibi Urtinlerle kombine edilir>.

Emdilsifiyanlar: Y/S tipleri icin uygundur.

- Trietanolamin stearat ve stearik asit gibi.
Katyonikler: Zayif etkilidirler ve ancak kombine kullanilabilirler. Ancak pH
4-6 arasinda emdlsiyon formunda kalir ve anyoniklerle gecinemezler. Bu
gruptan katerner amonyum bilesikleri sayilabilir>.
Noniyonikler: En cok kullanilan bu gruptur’5. Bunlardan da en ¢ok
sorbitollin  turevleri olan polisorbatlar ~ kullanilir.  Bunlar pH
degisikliklerinden ve yuksek elektrolit konsantrasyonlarindan cok az
etkilenirler. Y/S tipi emdllsiyon yaparlar fakat bazlar S/Y tipi de
yapabilirler. Sorbitan sesqulate, sorbitan monooleat, sorbitan
monostearat sayilabilir. Propilen glikol stearat her iki tip icin de
kulanilabilir.  Gliseril monostearat ise zayif olup, yardimc olarak
kullanilir1.3.5,

Yari katilarda Lanolin ve polietilen glikol de kullanilir2.5

Sik Kullanilan Bazi Emiilgatérler:

S/Y Sistemleri:

- Polivalen metalik sabunlar (Suda ¢ézlinen katerner amonyum).
- Propilen glikol yag asit esterleri ve monostearatlar.

- Sorbitan monopalmitat ve monooleat.

- Gliseril monostearat.

Y/S Sistemleri:

- Alkil stlfat ve sllfonatlar.

- Sentetik fosforik asit esterleri.

- Katyonik emulgatorler

- Sorbitan mono lorat.

- Polioksietilen bilesikleri

- Trietanolamin oleat!.3

Son zamanlarda emilsiyonlarin S/Y/S veya Y/S/Y seklinde Ucli sekilleri
yapilmistir, bunlar etken maddeyi siki hapsederek, daha yavas salinimi
ve uzun etki saglayabilir.

SIVI EMULSIYONLAR: Bunlara bazi kitaplarda likit kremler veya losyonlar
da denmektedir. Emilsiyon 6zelligi tasiyan akiskan bazlardiré Bunlar da
su/yag veya yag/su seklinde olabilir fakat en cok yag/su sekli
kullanilir1.3.56. Bu sekil surlldigiunde yaglilik hissi vermez, fakat i¢
fazdan dolayr hafif nemlendirici etki de yapar, bu nedenle tasiyiciligin
yani sira normal deride hafif nemlendirici olarak veya cilt temizleyici
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olarak kozmetik amacla da kullanilir, piyasada sit veya losyon diye
bulunan kozmetik Uriinlerin hepsi bu tiptendir’.3.6. ilag tasiyicisi olarak
daha ¢ok akut ve subakut dermatozlarda kullanilir, killi alanlar icin
uygundur.6. Serinletici ve kurutucu etkisi vardir, fakat soltisyonlara gore
daha azdir ve kisa surelidir, bu nedenle sik yinelenir?.3.

Losyonlar: Her ne kadar Anglo-Amerikan ekoltinde slispansiyonlara daha
cok bu isim kullaniimaktaysa da gercekte losyon olarak bir farmasotik
tasiyrar sekli olmayip, tiim sivi tasiyicilar bu isimle anilabilir ve daha cok
ticari bir adlandirmadir.

Yar Katilar

Sivilarla katilar arasinda yer alirlar, siviya en yakin olan ucta kremler,
katiya en yakin ucta patlar, arada da pomatlar bulunur’.3.6. Aralarinda
cok kesin matematiksel ayrimlar olmadigi gibi, ara formlarin da
bulunusu bu ayrimi iyice zorlastirmaktadir?.

KREMLER: En cok kullanilan yerel preparat seklidir. Yumusak kivamli,
yadsiz gorinlsll, suda eriyen, buharlasmaya izin veren, deriye kolay
srilen, sabun ve deterjan gerektirmeksizin kolayca yikanabilen
bazlardir.27. Deriye surildiklerinde erirler ve sulu kismi buharlasir,
serinletici etkileri vardir, sulantili ve inflamatuvar lezyonlarda hafif
kurutucu ve antiinflamatuvar etkileri vardir. Akut ve subakut tablolarda
uygun bir baz oldugu gibi gerektiginde sacl deri ve killi alanlara da
(6zellikle kuru kalin lezyonlara) kullanilabilir’3. Normal deriye
surtldiklerinde lipid i¢ faz nedeniyle hafif nemlendirici etki yaparlar3.
BUklum yerlerinde ve seboreik alanlarda oklizyon yapmamasi nedeniyle
yedlenen bir bazdir. Ayrica ylz ve ellerde de kozmetik nedenlerle
pomatlara yeglenir!. Bunun yanisira deriyi temizlemek icin de
kullanilabilirler?.2.

Yapilar Y/S tip emdlsiyon seklindedir. Bu tip emlsiyonlarda dis faz su
esasl oldugundan dolayi, bakteri ve mantar Grememesi icin koruyucu
antiseptik kullaniimasi gerekir?.2.:3.6, Kullanilan bu antiseptiklerinse alerjik
kontakt dermatit yapma sansi vardir3.5.6.

Yagl kremler yag orani fazla olan kremlerdir ve pomatlarla kremler
arasinda yer alirlar. Krem olarak adlandirilabilmesi icin emdlsiyonun
muhakkak Y/S olmasi gerekir, oysa bazi ekoller suyu fazla S/Y
emdlsiyonlara da yagl krem demektedir, Hidrofilik pomat, sulu pomat
bunlar icin daha uygundur.3.6. Yag orani arttikca serinletici ve kurutucu
Ozellik azalir ve nemlendirici etki artar?.3.

POMATLAR (Merhem=ointment): Cok yagli, koyu kivamli, zor sirtlen,
suda ¢Ozlinmeyen, lezyon ylizeyini kapatip oklizyon yaparak
buharlasmaya izin vermeyen, sabun ve deterjansiz yikanamayan
preparatlardir. Nemlendirici ve koruyucu ozellikleri vardir?.3.5.6,
Pomatlar su oranina gore degerlendirilebilir:

Saf vazelin gibi hi¢ su icermeyen, yalnizca yaglardan olusan monofazik
yapili olabilirler ki bunlara nonpolar veya gerilimsiz pomatlar (tenside-
free) adi verilir!3.6, Yeni bazi kaynaklar yalniz bunlara pomat demeyi
yeglemekte, digerlerinin hepsini krem yelpazesine sikistirmaktadirA.
Burada Anglo-Amerikan ekollinlin eskiden saf pomat karsiligr kullandigi
"ointment” s6zcligu karisikliga neden olmakta, bazi kaynaklarda tim
yari katilar iceren bir terim olarak ele alinip, sonra yeniden
siniflanmaktadir?. Biz bu yazida, daha kullanisl olduguna inandigim
klasik siniflamayr yegliyecegiz. Az su iceren S/Y tipli bifazik pomatlara
(10 >) polar sistemler denir. 10'un Gzerinde su icerenler ise guicli polar
sistemlerdir3:5. Su orani arttikca kreme yaklasan bir pomat yapisi ortaya
cikar, bunlara bazi gruplar yagl kremler adi verse de bu gruplar icin
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hidrofilik pomat adi daha uygundur, kullanimlari da daha az oklizif
olmakla birlikte diger pomatlar gibidir3.6.

Son zamanlarda polietilen glikol gibi suda ¢6ziinebilen pomat bazlari3.5
gelistirilmistir ve bu grup, hem suda c¢6zlinebilen ve hem de
¢Oztinemeyen ilaglar icin iyi bir tasiyicidir.

Pomatlarda yagl ortamdan dolayi, bakteri ve mantar Ureme tehlikesi
yoktur ve bu nedenle koruyucu madde gerektirmezler”, bu da kontakt
dermatit olasiligini azaltir>. Deride uzun sire kaldigi igin etki siresini
uzatir, fakat pratik olarak emilmezler1.3, buna karsilik oklizyon yaptigi
icin aktif madde emilimini arttirirlar3.

inatci, kronik, kuru, likenifiye lezyonlarda kullanilirlar’.3. Ozellikle
likenifiye lezyonlarda “Kasintt «— Kalinlasma” kisir dénglsini
kirabilmek icin ¢cok  6nemlidir’. Monofazik tipler cok az kullanilir,
ihtiyozis, PP keratoz gibi cok sert ve kuru tablolar icin yeglenir.3.5.6. Yag
oraninin artisina gore artan bicimde butin tipler oklizyondan dolayi
maserasyon, foliklit ve akneiform lezyon gelisimine yol acabilir. Ozellikle
akut inflamasyonlu ve sulantili tablolarda maserasyon ¢ok daha belirgin
olur ve bunlarda iyilesmeyi ¢cok olumsuz etkiler?.3.

Kremler ve pomatlar genellikle glinde 1-2 kez uygulanir. Optimal bir etki
icin bu yeterlidir ve fazla uygulamanin farmakolojik anlamda bir katkisi
yoktur. Bir uygulamada surllen miktar kabaca eller ve yiz igin 2 gr, bir
kol veya gdvdenin bir yiizi icin 3 gr, bir bacak icin 4 gr, tim gdvde igin
30 gr olarak belirlenmistir. Bu miktarlar stirmenin incelik ve kalinligina
gére artip azalabilir. ince siirmede kalinlik 0,005-0,01Tmm arasi, kalin
slirme ise 0,05-1mm gibidir. Kalin strmenin  bir yarari olmayip genel
kabul 0,17 mm civarindadir. Bir gr krem, 10x10=100 cm2 alani
kaplamalidir, bir gr pomat icin bu oran 10 fazladir1.5.6.

Krem ve Pomat Bazlari

Kati Yaglar: Sivi yaglarda oldugu gibi bunlar da hayvani, bitkisel ve
mineral yaglar olarak Ug gruptur, fakat son zamanlarda sentetik bir grup
da listeye eklenmistir?.3.4,

- Mineral Yaglar: Vazelin en cok kullanilan mineral yag olup, bir petrol
tarevidir.6. Cesitli hidrokarbonlarin bilesiminden olusan vazelin, oda
sicakiginda sari ve katidir, genel olarak beyazlastirilip kullanilir!.4.6. Cok
az su tutar ve absorbsiyonu engeller, bu nedenle su tutuculugunu
arttirmak icin emdlsiyon yapilir, setil stearil alkol veya lanolin eklenebilir?.
Bir baska mineral yag “parafin” olup odun veya kémdr distilasyonuyla
elde edilir’-6, daha cok tasiyicilara kivam vermek icin kullanilir?.

- Hayvani Yadglar: Bircok acidan insan epidermal lipidlerine benzeyen bu
yaglar, uzun zincirli yag asitleri ve yag alkollerinden olusurlar. Mineral
yaglardan daha az oklizif olan bu Uriinler bayatlama ve bozulmaya cok
yatkindir. Eskiden domuz yagt, sigir ve koyun i¢ yaglari kullaniimissa da
inestetik goértinimleri ve ¢ok cabuk bayatlamalari, bozulmalari nedeniyle
gliniimuizde terkedilmislerdir’6. Balina yadi ise cok iyi bir emUlgator
olmakla birlikte doganin korunmasi gerekgesiyle birakilmistiré. Ayrica
alerjik kontakt dermatit de yapabilirler3.6. Koyun yiini yagr olan lanolin,
su tutucu 6zelligi olan bir yagdir. 25-30 kadar su tutabilir. Karmasik asit
ve alkol esterlerinin karisimi olup, kolesterol ve alifatik alkol icerdiginden
su absorbsiyonu ve dolayisiyla emllgator etki yapabilir, emulsiyonun
stabilizasyonunu arttirir’.4.5, Krem ve pomat yapiminda ¢ok kullanilir (a).
Zaman zaman irritasyon ve daha seyrek olarak da asir duyarlik
yapabilir:4. Balmumu ve klasik mum (ispermecet) da bu gruptan olup,
pomatlara ve 6zellikle stiklere (sera) kivam vermek icin kullanilirlar?.3.4,

- Bitkisel Yaglar: Daha cok sividirlar ve kivam inceltmek icin kullanilirlar,
yalnizca kakao yagi katidir6.

- Sentetik Yadlar: Mineral yaglara yakin bir etki saglayan bir grup
makromolekdil sentezlenmistir. Bazilari bicok koruyucu kremde var olan
“Silika” yapisindadir (dimetilpolisiloksan gibi). izopropil miristat ve
izopropil palmitat gibi oleik asit esterleri de sik kullanilir. Polietilenglikoller
uzun zincirli molekdllerden olusur ve 2-90.000 arasi ¢cok genis yelpazede
molekdl agirliklari vardir. Yogunluklari ise molekil agirliklarina gore ince
sivilardan kati mumlara kadar degisebilmektedir4.6. Bunlar suda dagiima
Ozelligi gosterdikleri icin Y/S emldlsiyona ¢ok uygundur ve suyla
temizlenebilir. Koyu kivamli sekilleri ise pomat bazi gibi kullanilir4.
KOPUKLER: Emiilsiyona yakin, su, alkol, yad ve organik ¢éziiciler iceren
ve itici gazlarla képlk yapmasi saglanan bazlardir. Basing altinda
aliminyum kaplarda saklanir. Sacl deri ve killi alanlarda kullanim
avantajl vardir, ayrica diger bazlara gore aktif Grlini daha iyi saldigi,
daha cok miktarda deriye ulasimini sagladigi bidirilmektedir. Bunlar
ayrica aerosol seklinde kopuk Urtnler yapilarak daha etkin ve kolay
uygulanir hale de getirilmislerdir2.7.

SERALAR: Bol miktarda mum iceren, pomattan daha kati kivamli
preparatlardir ve “stick=cubuk” seklinde ve giinimulzde hemen hemen
tamamen kozmetoloji alaninda kullaniimaktadirlar?.

PATLAR (Paste=pasta): Katiya cok yakin kivamli yar katilardir.  20-50
oraninda pudra igerirler’.3,56. Pudra oranina gére yumusak veya kati pat
olabilir, karakteristik 6zellikleri etkisiz ve akmaz oluslaridirZ4.

Yagsiz (kurutucu) patlar suda ¢ozlndr ve kolay yikanir. Sdrtldikleri
yerde sivi kismi ugup, cok koyu kivamli kati kismi kalir (¢ok kati
slispansiyon). Plstller akne, miliyarya, intertrigo gibi durumlarda kisa
sureli kurutucu olarak ve cok az oranda da tasiyicl olarak kullanilirlar34.
Yagli patlarsa Uzerine pudra eklenmis pomatlar gibi dustinllebilir, fakat
cok azi bifazik saf yagli olup, biylk cogunlugu emdilsiyon pomat veya
daha az olarak krem Uzerine pudra olarak, trifazik yapilardir!.36. Cok
koyu kivamli olup, ¢ok zor surdlir ve cok zor temizlenirler3.4. Kill
alanlara uygulanmalari olanaksiz gibidir. Koruyucu, yaglayic ve oklizif
Ozellikleri vardir. Cocuk bezi alanlarinda, Ulser cevrelerinde, irritan madde
uygulanacak alanlarin cevresini korumada kullanilabilirler35. Tasiyici
olarak ise, icine yakici, tahris edici maddeler konup, irritan etkenin
cevreye yayllmasi Onlenerek kullanilabilir (Nasir, sigil tedavilerinde, Lasser
patinda)3. Kapaticl etkisinden yararlanilarak kronik likenifiye lezyonlarda,
her iki 6zellikle de kronik yaralarda kullanilabilir>.

Son zamanlarda Ozellikle yari katilarda depo 6zelligini arttirmak, etken
maddenin irritasyon 6zelliklerini azaltmak amaciyla yeni tasiyici sistemler
gelistirilmistir. Bunlardan biri lipozomlar olup ¢eperi hidrofilik-hidrofobik
uclar uygun sekilde diizenlenmis molekdillerden olusmus kuireciklerdir,
genelde dista lipofilik, icte hidrofilik ylzeyler vardir. Ortalarindaki
boslukta etken maddeyi tasirlar. Krem ve pomat bazlar icerisinde
kullanilabilirler2:4.

Bir de icerisinde ve yiizeyinde bir cok yiizey arttirici bosluklar olan
kirecikler seklinde “mikrostinger” tipi tasiyicilar vardir. Bunlar da
irritasyon azaltilmasi, depo etki ve yavas salinim acisindan ¢ok kullanisli
ama daha pahali tasiyicilardir. Bunlar da krem ve pomat bazlari
icerisinde kullanilabilirler’-4.

Katilar

PUDRALAR: Toz haline getirilmis kati maddeler olup, yalnizca saglam
deride koruyucu olarak kullanilirlar ve tedavi amacli kullanimlari yoktur.
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Tasiyicl olarak etkileri cok zayiftir, adsorpsiyon ve buna bagh olarak
penetrasyonu saglayamazlar, yalnizca ylzeyel koruyucu etki igin
antimikotik, antibakteriyel, antipruritik ilaglar eklenebilir4.5.6. Temel
etkileri buharlasma yuzeyini arttirarak buharlasmayi, ézellikle de terin
buharlasmasini hizlandirip, nemi azaltmaktir?.2.3.5.6, Ayrica basit dsnme
hareketi yardimiyla strtinmeyi de azaltir ve hafif bir kayganlik verir, yine
hafif de olsa tabaka yaparak koruyucu bir etki de yapabilir. Bu 6zellikleri
nedeniyle, 6zellikle buklim yerlerinde irritasyon, intertrigo, mantar vb
gelisimini dnlemek icin kullantlir. Sulantili, cerahatli, lezyonlarda
kullanilmaz, glicli bu kadar siviyi buharlastirmaya yetmez ve civik pat
veya camur gibi bir tabaka olusturur ki bu ortam da bakteri ve kandida
Uremesi icin cok uygundur’®. Ayrica “talc” gibi inorganik pudra
tanecikleri yabanai cisim reaksiyonuna da neden olabilir’.2.6. Glinde 2-3
kez uygulanabilirse de bir onceki artiklarin temizlenmesi gerekir.
Uygulama deriye serpme veya tamponlama seklindedir?.6.

Pudralar inorganik ve organik (misir, bugday nisastasi) olarak ayrilabilir,
fakat organikler c¢abuk bozulduklar icin ¢ok az kullanilir’-6.
inorganiklerden en cok kullanilanlar; talk ve cinko oksittir (a-d), bunun
disinda titanyum dioksit, bentonit ve kalamin kullanilir1-3.6.

Talk: Hidroz magnezyum silikat yapisindadir’-5. Serinletici ve
kayganlastina bir etkisi vardir3. Ozellikle nemlenme ve siirtiinmeyi
azaltmak icin tek basina ¢ok kullanilir.6 veya antibiyotik ve
antimikotiklerle profilaksi icin tasiyici gérevi gorlr?3.6. Siispansiyon ve
pat yapiminda cok kullanilir’.26. Acik yara yizeylerinde granulom
gelisimine neden olabilecegi icin kullaniimaz'..

Ginko Oksit: Genellikle talkla birlikte pudra karisimlarinda, stispansiyon
ve patlarda kullanilir®.3. Fiziksel bir 6rti seklinde glnese karsi koruyucu
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olarak da kullanilir, bunun icin 6zellikle cinko patlari kullanilir. Salisilik
asidin etkisini azalttigi icin bir arada kullanilmaz'.2. Cinko oksitin 6nemli
ozelliklerinden biri de net ispatlanamamis olmakla birlikte yara
iyilesmesindeki hizlandiricr etkisidir?.

Kalamin: Cinko karbonat veya cinko oksitin az miktarda demir oksitle
renklendirilmis halidir ve serinletici, kasinti giderici etki yapar3.
Titanyum Dioksit: Fiziksel koruyucu olarak glinperdelerine konulur ve
etkisi cinko oksitten iyidir'.3. Ayrica asit salisilikle hazirlayacagimiz
karisimlarda da ¢inko oksitin yerine kullanilabilir!.
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