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Ozet

Bu arastirma Turkiye'deki dermatologlarin tibbi amaclarla internet kullanimlarini inceleyen ilk calismadir. Calismada, 15 soru-
dan olusan bir anket formu, Turkiye genelinde, uzmanlik 6grencileri dahil aktif calisan tim dermatologlara génderildi. Sorular,
internet kullaniminin detaylari, ne 6lctide kullanildigi ve internete verilen mesleki 6nem hakkindaydi. 2004 yili kayitlarina gére
dermatologlarin %63'U (713) anket formlarini tamamlayarak teslim etti. Katilimcilarin %85'i internet kullaniyordu. Kadinlar ile
erkekler arasinda internet kullanimi acisindan fark bulunmazken artan yasla kullanimin azaldigi saptandi. Egitim kurumlarinda
calisan dermatologlar interneti daha fazla kullaniyordu (p<0,0001). interneti en cok kullananlar, sirasiyla asistanlar, akademis-
yenler ve uzmanlardi. Bu gruplar arasinda saptanan fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,0166). Dermatologlarin baytk
bir kesimi (%61,5) internet icin kisisel 6deme yapiyordu ve internet erisiminin baslica amaci hastalarin tani, ayirici tani ve teda-
visi icin kaynak aramak olarak belirlendi. Mesleki amaclarla, internete ayrilan stre (ort: 58,8 dk) ve basili kaynaklara ayrilan su-
re (ort: 56,8 dk) hemen hemen esitti. Akademisyenlerin internette gecirdikleri stre asistan ve uzmanlarla karsilastirildiginda an-
lamli olarak daha fazla bulundu (p<0,001). Diger yandan, asistanlar ve akademisyenlerin basili kaynaklari okumak icin harcadik-
lari zaman ayniydi ve uzmanlara gére daha uzundu (p<0,001). Kisisel on-line dergi aboneligi %47, kurumsal abonelik %52 ola-
rak bildirildi. Turkiye'deki dermatologlarin %15'i internet aracihigiyla halktan gelen sorulari cevaplandirirken, %17'si de bu or-
tamda konstiltasyon yaptigini belirtti. Dermatologlar internetin meslek yasamlarindaki &nemini 10 Gzerinden ortalama 8 olarak
degerlendirdiler. Sonuc olarak bu calisma, dermatologlarin dnemli bir kisminin tibbi amaclarla internet kullandigini géstermis-
tir. Dermatologlar icinde de, daha genc grubun, egitim kurumlarinda calisanlarin ve akademik gérevleri olanlarin digerlerine
gore interneti daha cok ve daha uzun surelerle kullandiklari belirlendi.
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Summary

The presented study is the first, investigating the medical use of internet among dermatologists in Turkey. In this study, a qu-
estionnaire was sent to dermatologists including residents in practice, throughout Turkey in 2004. The questions were about the
details of internet usage, to what extent it is used, and professional importance given to it. The questionnaires were picked from
713 dermatologists who make up sixty-three percent of the all the registered dermatologists in 2004. Eighty-five percent of the
respondents had access to the internet and there was no difference between men and women. Increasing age was relevant to
decreasing usage. Dermatologists working at educational institutions were using internet more (p<0,0001). Residents, academi-
cians and specialists showed different rates in order of decreasing frequency, which were statistically significant (p<0,0166). A
large proportion of dermatologists (61.5%) paid for internet on personal basis, and the major aim of internet access was to find
references for patient’s diagnosis, differential diagnosis and therapy. The time spent for professional purposes, on the internet
(mean: 58,8 minutes/day) and printed material (mean: 56,8 minutes /day) was nearly equal. The reported time spent at internet
by the academicians were significantly more when compared to residents and specialists (p<0,001). On the other hand, time
spent on printed material was same for residents and academicians and significantly longer than specialists (p<0,001). The ins-
titutional subscription for on-line journals was 52%. Dermatologists in Turkey were answering public questions (15%) and per-
forming consultations (17%) via internet. The dermatologists gave an average score of 8 out of 10, for the professional impor-
tance of internet. This study shows that a large proportion of dermatologists, particularly the ones working at educational ins-
titutions and the academicians use internet for medical purposes, more and longer than the others.
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GUnUmuz teknoloji diinyasinda hizla artan bilginin, gerek ya-
zili gerekse gorsel olarak aktarimi, internet araciligiyla kolay-
ca saglanabilmektedir. Buna paralel olarak tip biliminde ve
uygulamalarinda da yeni bir dénemin basladigi tartisiilmakta-
dir. Hekimler ve tabii dermatologlar da, mesleki bilgilerini ye-
nilemek, meslektaslariyla bilgi alisverisinde bulunmak ve has-
talariyla irtibat kurabilmek icin giderek artan oranlarda inter-
net kullanimina ihtiyac duymaktadirlar'. Teledermatoloji, de-
ri_hastaliklarinin tanisinda gérsel bulgularin énemli payi ol-
masi ve bunlarin internet teknolojisi ile tasinabilirligi neden-
leriyle, saglk alaninda cok énemli bir arac olmaya adaydir®:.
Simdiye kadar Turkiye'deki dermatologlarin mesleki anlamda
interneti ne derecede kullandiklarini bildiren herhangi bir
arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmada, dermatologla-
rin internet kullanim oranlari, erisim yollari, mesleki olarak
hangi amaclarla ve ne sure ile internet kullandiklari, klasik bil-
gi kaynaklarini okumak icin ne kadar sure ayirdiklari, internet
ortaminda dergi ya da siteye abonelik oranlari, hastalardan
gelen sorulari internet ortaminda cevaplandirip cevaplandir-
madiklari, hekimler arasi konsultasyon oranlari ve bu tekno-
lojik araca mesleki anlamda verdikleri 6nem hakkinda bilgi
edinilmesi amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve toplam 15 sorudan
olusan anket formu, Eylul-Kasim 2004 tarihleri arasinda, bir
ilac firmasi aracihgiyla Turkiye genelinde asistan uzman ayri-
mi yapilmaksizin, halen calismakta olan dermatologlara gén-
derilmis ve toplam 743 yanit alinmistir. Deri ve ZUhrevi Hasta-
liklar Dernegi verilerine gore 2004 yil itibariyle Turkiye'de
toplam 1168 dermatolog bulunmaktadir.

Anket formunda yas, cinsiyet, calisilan il veya ilce, kurum,
mesleki statd, internet kullanimi, erisimin hangi yolla saglan-
digl, internete basvuru amaclari, mesleki amacli internet kul-
lanim suresi, mesleki amaclh basili yayinlarin okunma stresi,
mesleki amach online dergi ve/veya site aboneligi, bu yolla
halktan veya hekimlerden gelen sorularin cevaplandiriimasi,
bu amacla kullanilan materyallerin niteligi ve son olarak mes-
lek yasaminda internet kullaniminin éneminin degerlendiril-
mesi hakkinda sorular bulunuyordu.

Anket formu dermatologlara verilerek kendileri tarafindan
doldurulmasi istenmis ve kapali zarf ile teslim alinmistir. Veri
islenmesi sirasinda bazi formlarin eksik dolduruldugu gérul-
mustlr. Batdn sorularin eksiksiz olarak cevaplandirildigr an-
ket sayisi 347'dir.Bu durumda degerlendirmeler, her soru icin
ayri ayri olmak Uzere, o soruya cevap verenlerin timu g6z
énunde bulundurularak yapilmistir. istatistiki degerlendirme-
de kullanilan yéntemler, verilerin 6zelligine gore secilmis ve
bulgular bélimunde belirtilmistir.

Bulgular

Anket formlari Turkiye genelinde kayith bulunan 1168 der-
matoloji uzmaninin 743'lG (%63) tarafindan yanitlandi. Cinsi-
yetini belirten 580 katilimcinin 365'i (%62,9) kadin, 215'i
(%37,1) erkekti. Anketteki yas bolumuni dolduran 521 kati-
limcinin yas ortalamasi 37,5 (SD 9,2, yas araligi: 24-75) idi. Ca-
lismaya katilan hekimlerin % 26,3'G (n=192) Marmara Bolge-
si'nde, % 16,7'si (n=122) Ege Bolgesi'nde, % 4,8'i (n=35) Kara-
deniz Bolgesi'nde, % 9,6'si (n=70) Akdeniz Boélgesi'nde, %
4,0'1 (n=29) Guneydogu Anadolu Bolgesi‘nde, % 4,9'u (n=36)
Dogu Anadolu Bélgesi'nde, % 33,8'i (n=247) ic Anadolu Bél-
gesi'nde yasiyordu. Formu dolduran 743 katilimcinin 629'u
(%85,2) internet kullandigini bildirdi. Kadin ve erkekler ara-
sinda internet kullanim oranlari acisindan anlamh bir fark bu-
lunmazken (Kadinlarda: %85,9; Erkeklerde: %80,4; p=0,08,
x2), internet kullaniminin artan yasla ters orantili olarak degis-
tigi dikkati cekti. (Sekil 1) Yasanilan cografi bolgeye gore der-
matologlarin internet kullanim oranlari da bazi farkhhklar
gostermekteydi. (Sekil 2) Ancak, veri dagilimi uygun olmadi-
gindan istatistiksel analiz yapilamadi.

Egitim veren kurumlarda calisan dermatologlarin %92,4'G di-
ger dermatologlarin ise %74,9'u internet kullanmaktaydi. Bu
fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamhydi (p<0,0001,
x2). Asistanlarin %99,5, uzmanlarin %77,8, 6gretim tyelerinin
ise %93,9 oraninda internet kullandiklari géraldd. Bu 3 grup
% testi ile karsilastirildiginda p<0,0001 bulundu. Gruplar ken-
di aralarinda y? testi ile karsilastirildi, Bonferroni diizeltmesi
ile p<0,0166 ise anlamli olarak degerlendirildi. Sonuc olarak
bu Uc grup, internet kullanim oranlari acisindan karsilastirildi-
ginda her grup arasinda ayri ayri anlamli istatistiksel fark bu-
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Sekil 1: Dermatologlarin yas gruplarina gére internet kullan-
ma oranlari

Sekil 2: Dermatologlarin cografi bolgelere gore internet kul-
lanma oranlari
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lundu. (Asistan ve uzmanlar icin p=0,0001, asistan ve 6gretim
Uyeleri icin p=0,008-Fisher'in kesin testi, uzman ve 6gretim
Gyeleri icin ise p<0,0001 olarak bulundu.) Ote yandan internet
kullanmadigini bildiren 107 dermatologun %69, 1'inin egitim
vermeyen kurumlarda, %26,2'sinin Saghk Bakanlgi'na bagh
egitim kurumlarinda, % 4,6'sinin ise Universite hastanelerinde
gorev yaptigi saptandi.

Dermatologlar internet erisimini %61,5 oraninda evde ve is-
yerlerinde kendilerine ait olan bilgisayarlarda, tcretini kendi-
leri karsilayarak saglamaktaydi. isyerinde kendilerine tahsis
edilmis (% 18,7) ya da ortak kullanilan bilgisayarlarda (%18,7)
Ucretsiz internet erisimi olan dermatologlar ise %38,5 ile azin-
hktaydi.

Mesleki acidan internet kullanim amaclari ise cogunlukla has-
taliklara yonelik tani, ayirici tani ve tedavi konularinda bilgi
arastirmak (%78,4), mesleki toplantilardan haberdar olmak
(%71,9), seminer, makale, ders vb faaliyetler icin kaynak ara-
mak (%67,4) seklinde ifade edildi.

internet kullanan dermatologlarin mesleki amacli guinliik or-
talama internet kullanim suresi 58,8 dakika olarak hesaplan-
di. Basili kaynaklardan, mesleki bilgi edinmek icin ayrilan giin-
lUk ortalama sure ise 56,8 dakikaydi. Tum hekimler icin mesle-
ki bilgi edinmek amaciyla internet kullanimina ayrilan ganlak
ortalama stre ve basili kaynaklarin okunmasi icin ayrilan giin-
Itk ortalama sure karsilastirildiginda, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildi (p=0,807, Bagimli gruplarda T testi). In-
ternet erisimini cogunlukla Ucretli olarak saglayan dermato-
loglarin mesleki bilgi edinmek amaciyla ortalama internet
kullanim stresi 43,8 dakika (SD £36,8) cogunlukla tcretsiz ola-
rak saglayanlarin ise 70,4 dakika (SD + 53,9) idi. Bu 2 grup kar-
silastinldiginda aradaki fark istatistiksel olarak ileri derecede
anlamhydi. (p<0,001, Bagimsiz gruplarda T Testi) Mesleki
amach gunluk ortalama internet kullanim suresi asistanlar,
uzmanlar ve 6gretim elemanlari icin sirasiyla ortalama 53,8
dk, 51,6 dk, 89,7 dk idi. Bu 3 grup arasinda istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli fark saptandi. (p<0,001, Tek yonlt Ano-
va) Gruplar Post Hoc Tukey HSD testi ile karsilastirildiginda bu
farkin asistanlarla 6gretim elemanlari (p< 0,001) ve uzmanlar-
la 6gretim elemanlari arasinda (p< 0,001) anlamli oldugu,
asistanlar ve uzmanlar arasinda ise anlamli bir fark bulunma-
digi saptandi (p=0,38). Basili kaynaklar icin ayrilan gunluk or-
talama sUre ise asistanlar, uzmanlar ve 6gretim elemanlari icin
siraslyla ortalama 67,9 dk, 49,9 dk, 72,0 dk idi. Bu 3 grup ista-
tistiksel olarak karsilastirildiginda aradaki fark ileri derecede
anlaml idi.(p< 0,001, Tek yénlt Anova). Gruplar Post Hoc Tu-
key HSD testi ile karsilastirildiginda ise bu farkin asistanlarla
uzmanlar arasinda (p<0,001) ve uzmanlarla 6gretim eleman-
lari arasinda (p<0,001) anlamli oldugu, asistanlarla 6gretim
elemanlari arasinda ise anlamli bir fark bulunmadigi saptandi
(p=0.746)

internet kullanan ve ilgili soruyu yanitlayan 611 dermatolo-
gun 288'inin (%47) cevrimici (online) dergi ya da siteye abo-
neligi mevcuttu. Bunlardan 126'sinin (%43) kisisel, 150'sinin
(%52) kurumsal, 12 (%4) dermatologun ise hem kisisel hem
de kurumsal aboneligi bulunmaktaydi. Kurumsal abonelige
sahip toplam 162 dermatologun 130'u (%80) Universite, 19'u
(%11) ise egitim hastanesi mensubuydu.

internet kullanan ve mesleki durumunu belirten 598 dermato-
logdan, 5'i (%5) asistan, 60'1 (%63) uzman, 30'u 6gretim ele-
mani toplam 95'i (%15) internet araciliiyla, halktan gelen

mesleki sorulari cevapladiklarini belirtmislerdi. Sorularin ce-
vaplandiriimasinda blyuk cogunlukla (%69) yalniz elektronik
posta yolu kullaniimaktaydi.

“Internet araciligiyla konsiiltasyon yapiyor musunuz?” sorusu-
nu cevaplayan 600 dermatologdan 100'U (%17) evet yaniti
vermisti. internetten yapilan konsiltasyonlar da yine buyuk
cogunlukla elektronik posta ydntemiyle (%78) yapilmaktaydi.
internet kullanan 629 dermatologdan 595'i internet kullani-
minin meslek yasamindaki 6nemini rakamsal olarak belirtmis-
ti. Bu rakamlarin ortalamasi 8,0 (0: hic 6nemi yok, 10: cok
o6nemli) olarak bulundu. Bu 595 hekimden 461'i cinsiyetlerini
belirtmisti ve buna gore kadinlar (n=296) icin bu rakam 8,1 er-
kekler (n=165) icin ise 7,9 idi. Cinsiyetler arasinda internetin
mesleki 6nemi karsilastinldiginda istatistiksel anlamlilik sap-
tanmadi. (p>0,05, p=0,233 Mann Withney U)

Tartisma

Internet, insanlarin her gecen gun gittikce artan "Uretilen bil-
giyi saklama/paylasma ve ona kolayca ulasma" istekleri sonra-
sinda ortaya cikmis bir teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla in-
sanlar pek cok alanda bilgiye kolay, ucuz, hizli ve glvenli bir
sekilde erisebilmektedir. 2005 yili verilerine gére Ulkemizde
internet kullanici sayisi 7.270.000 olarak hesaplanmaktadir ve
nufusa gore internet kullaniminda dinyada 24. sirada yer al-
maktayiz*.

Bilindigi kadariyla calismamiz, Turkiye genelindeki dermato-
loglarin internet kullanimini degerlendiren ilk arastirmadir.
Deri ve ZUhrevi Hastaliklar Dernegdi, 2004 yili kayitlarina gére
Turkiye genelinde toplam 1168 dermatolog bulunmaktadir.
Bu calismada halen hekimlik yapan dermatologlara ulasiima-
si tasarlanmistir. Ancak bu sayi kesin olarak bilinmemektedir.
Calismanin tasarimi geregi ilac firmasinca ziyaret gérmekte
olan, dolayisiyla aktif olarak calismaya devam eden toplam
743 dermatolog anket formunu doldurmustur. Buna gore
tum dermatologlarin % 63'lUne ulasiimistir; ve aktif calismak-
ta olan dermatologlarin biyik cogunlugu olusturdugu séyle-
nebilir.

Ulkemizde internet kullanimi ile ilgili bazi calismalar mevcut-
tur. Devlet istatistik Enstitist (DIE)'nin 2004 yil Nisan- Hazi-
ran déneminde toplam 24.702 kisi ile goruserek yapmis oldu-
gu anket calismasina goére internet kullanim orani %13.25'tir.
Cinsiyet ve yas gruplari dikkate alindiginda internet kullanim
oraninin en yuksek oldugu yas grubu kadin ve erkeklerde 16-
24 olarak belirlenmistir. Tum yas gruplarinda bu oran erkek-
lerde yuksek cikarken, internet kullanim oranlari yas ilerledik-
ce dUsUs gostermistir. Buna gore internet kullanan erkeklerin
orani 16-24 yas grubunda %38,3, kadinlarin orani ise %15,95
olarak belirlenmistir. 65-74 yas grubunda internet kullanan
erkeklerin orani %0,88, kadinlarin orani ise %0,06 olmustur®.
Yaklasik ayni donemde yapilmis olan calismamizda, Tarki-
ye'deki dermatologlar arasindaki internet kullanim oraninin
(%85,2) Turkiye geneli internet kullanim oranindan (% 13,95)
cok daha yuksek olarak bulunmustur. Tarkiye genelinde, tim
yas gruplarinda erkekler kadinlara gére internet kullanimi
acisindan belirgin olarak ilerdeyken, dermatologlar arasinda
cinsiyet acisimndan boyle bir fark saptanmamis, aksine kadin-
lardaki kullanim oraninin daha yuksek oldugu bulunmustur.
DIE verilerine benzer sekilde dermatologlar arasinda da yas
ilerledikce kullanim oranlari azalmaktadir. Bu durum egitim
durumu, gelir dlizeyi ve yasin internet kullanimini dogrudan
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etkiledigini distindirmektedir. 2001 yilinda yapilan ve ingil-
tere, Norvec ve isvec'te yasayan dermatologlari kapsayan bas-
ka bir anket calismasinda hekimlerin %95 oraninda internet
erisimine sahip olduklari belirlenmistir®. Bu oran Turk derma-
tologlarina goére (%85) daha yuksek olmakla beraber internet
erisiminin Turkiye'de 1993 yilindan beri saglanabildigi dusa-
naldiginde alinan mesafe 6nemlidir’.

Calismamizda, yasanilan cografi bélgeye gére dermatologla-
rin internet kullanim oranlari da bazi farkliliklar géstermek-
teydi. istatistiksel test yapilamasa da Dogu Anadolu ve Giiney
Dogu Anadolu bélgelerinde saptanan %97,2 ve %93,1 gibi
internet kullanim oranlari, sosyo-ekonomik duizeyi daha ileri
olan diger bolgelere gére daha yuksektir. Bu durum, bu bél-
gelerde internetin bilgiye ulasmada diger boélgelere gére da-
ha éncelikli bir arac oldugunu dustindtrmektedir.

Anket calismasina katilan dermatologlarin yaklasik %60'inin
Universite ve diger egitim hastanelerinde, %40'inin ise sadece
hizmet sektériinde gorev yaptigi tespit edildi. Turkiye gene-
linde dermatologlarin calisma alanlari ile ilgili ayrintili veriler
bulunamadigindan bu rakamlarin genel durumu tam olarak
yansittigr tartismalidir. Calismanin tasarimi geregi anket
formlarinin ilac firmasi tarafindan dagitilmasi goreceli olarak
bUyUk Unitelere dncelik verildigini ve tek tek hizmet vermek-
te olan hekimlerden bir kismina ulasilamadigini distindur-
mektedir. Egitim veren kurumlarda calisan dermatologlarin
%92,4'0 diger dermatologlarin ise %74,9'u internet kullan-
maktaydi. Bu fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamhydi
(p<0,0001, %?. Egitim hastanelerinde makale saatleri, semi-
ner, konferans, ders hazirlanmasi, makale yazimina yonelik
faaliyetlerin yogunlugu ve ayrica tani ve tedavisinde zorluk
cekilen hastalarin sevk edilmesi nedenleriyle internetten bilgi
ulasimi ihtiyacinin fazla olmasi dogaldir. Nitekim bu Uniteler-
de calisan dermatologlarin internet kullanim oranlarinin da-
ha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica asistanlar, uzmanlar ve
o6gretim gorevlileri, internet kullanim oranlari acisindan karsi-
lastirildiginda her grup arasinda ayri ayri anlamli istatistiksel
fark bulundu. Bu farkin, asistanlar ve 6gretim goérevlilerinin,
egitim alan ve veren olarak bilgiye ulasma ihtiyaclarinin daha
fazla olmasindan kaynaklandigi dustunalda.

Bu calismada dermatologlarin internet erisimini cogunlukla
(%61,5) evde ve isyerlerinde kendilerine ait olan bilgisayarlar-
da, Ucretini kendileri karsilayarak sagladiklari tespit edildi.
2004 yili itibariyla kurumsal internet aginin hentz istenilen
duzeyde olmadigi gérilmektedir. Ginimuzde internet calis-
ma hayatinin vazgecilmez bir 6gesi olma yéninde hizla agir-
hgini arttirmaktadir. Bilgiye hizla ulasmanin ve kullanabilme-
nin herkes gibi dermatologlar acisindan da énemi yadsina-
maz. Nitekim dermatoglarin da mesleki konulari arastirma ve
aktarma konularina énem vermekte ve cahstiklari kurumlar-
dan bagimsiz olarak bu sorunu ¢c6zmeye yénelmektedirler. Su
anda isyerinde kendilerine tahsis edilmis ya da ortak kullani-
lan bilgisayarlarda Ucretsiz internet erisimi olan dermatolog-
lar ise %38,5 ile azinliktadir. Bu oranin is kalitesini ve verimi-
ni arttirmak acisindan gelecek yillarda artacagi beklenmekte-
dir.

Calismamizin verilerine goére dermatologlar mesleki amacla
bilgi edinmek icin basili kaynaklara gtinde ortalama 56,8 da-
kika, internet icin de 58,8 dakika zaman ayirmaktaydi. Arada-
ki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,807, Bagimli
gruplarda T testi). Turkiye, 1993 yili Nisan ayinda oldukca ki-

sith bir cercevede kuresel internete baglanmistir’. Bu sonuclar
hayatimiza goéreceli olarak yeni giren internetin kisa strede
bluyuk 6nem kazandigini géstermektedir. Oysa Gjersvik ve ar-
kadaslarinin 2001 yilinda yaptiklar calismada, ingiliz, isvecli
ve Norvecli dermatologlarin sadece % 25'i, egitimleri icin der-
matoloji tip dergilerinin internet baskilarinin énemli oldugu-
nu belirtmislerdir®.

Internet erisimini Ucretli olarak saglayan grupla (43,8 dk.) Uc-
retsiz olarak saglayan grubun (70,4 dk), mesleki amacl orta-
lama internet kullanim streleri arasinda ortaya cikan fark ise
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.001, Bagimsiz grup-
larda T testi). Bu fark Ucretsiz erisim olanagi olan grubun kay-
nak aramaya daha cok vakit ayirabildigini gésterdi. Mesleki
amacl gunluk ortalama internet kullanim suresi, asistanlar,
uzmanlar ve 6gretim elemanlari icin sirasiyla ortalama 53,8
dk, 51,6 dk, 89,7 dk olarak hesaplandi. Bu farkin, asistanlarla
o6gretim elemanlari (p< 0,001), ve uzmanlarla 6gretim ele-
manlari arasinda (p< 0,001) anlamli oldugu, asistanlar ve uz-
manlar arasinda ise anlamli bir fark bulunmadigi saptandi
(p=0,38). Bu sonuc 6gretim elemanlarinin asistan ve uzmanla-
ra gore daha cok internet bilgi kaynaklarindan yararlandigi
seklinde yorumlandi. Basili kaynaklar icin ayrilan gunluk orta-
lama sure ise, asistanlar, uzmanlar ve 6gretim elemanlari icin
sirasiyla ortalama 67,9 dk, 49,9 dk, 72,0 dk olarak bulundu. Bu
farkin, asistanlarla uzmanlar arasinda (p<0,001) ve uzmanlar-
la 6gretim elemanlari arasinda (p<0,001) anlamli oldugu, asis-
tanlarla 6gretim elemanlari arasinda ise anlamli bir fark bu-
lunmadigi saptandi (p=0.746). Bu saptama da basili kaynakla-
rin, hem asistanlar hem de 6gretim gorevleri tarafindan esde-
gerde 6nemsendigine ve okunduguna dikkati cekti. Literatar-
de anket yontemiyle yapilan baska bir arastirmada, Norvec'te
asistan ve uzman dermatologlarin tip dergilerini okumak icin
haftada ortalama 149 dakika (gtnde 21,3dk) ayirdiklari bildi-
rilmistir®. Ayni calismada, hastane ortaminda calisan uzman
hekimlerin mesleki amacla internet kullanim stresi muayene-
hanede calisanlara goére belirgin olarak uzun bulunmustur
(146 dakika). Calisma yapilan yillar farkh olmakla beraber Ttir-
kiye'de dermatologlarin hem basili kaynaklara hem de inter-
net kaynaklarina daha uzun sure ayirdigi izlenmi dogmustur.
Calismalar arasindaki 3 yillik fark yorum yapmayi guclestir-
mektedir; tibbi bilgilerin her gecen giin artmasi dermatolog-
larin daha cok okumalarini uyariyor olabilir.

internet kullanan ve ilgili soruyu yanitlayan 611 dermatolo-
gun 288'inin (%47) cevrimici dergi ya da siteye aboneligi mev-
cuttu. Bu dermatologlardan 126'sinin (%43) kisisel, 150'sinin
(%52) kurumsal, 12'sinin (%4) ise hem kisisel hem de kurum-
sal aboneligi bulunmaktaydi. Bu bulgular dermatologlarin in-
ternet erisimini % 61 oraninda kendi butcelerinden karsila-
diklari gibi dergi ve site abonelikleri icin de kaynak ayirdikla-
rini géstermektedir. Calismamizin verilerine gére kurumsal
abonelige sahip toplam 162 dermatologun 130'u (%80) Uni-
versite, 19'u (%11) ise egitim hastanesi mensubuydu. Ulke-
mizde Universiteler disinda, saglik bakanlgina bagh olarak
gorev yapan egitim hastaneleri de dermatoloji uzmanlik egi-
timinde énemli yer tutmaktadir. Ancak bu kurumlardaki der-
matoloji uzman ve asistanlarinin kurumsal abonelik yoluyla
internet erisimleri Universitelerdeki meslektaslarinin cok geri-
sindedir.

internet kullanan ve ilgili soruyu yanitlayan 598 dermatolog-
dan toplam 95'i (%15) internet araciligiyla, halktan gelen
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mesleki sorulari cevapladiklarini belirtmislerdir. Benzer sekil-
de “internet araciligiyla konsiiltasyon yapiyor musunuz?” so-
rusunu yanitlayan dermatologlardan %17'sinde cevap olum-
luydu. Gerek sorularin cevaplandiriimasinda gerekse konsul-
tasyonlarin yapilmasinda buytk cogunlukla (%69-%78) elekt-
ronik posta yolu kullanilmaktadir. Gelecekte, konsultasyonlar
ile tani ve tedavide 2. bir gérus alinmasinin 6zellikle mahru-
miyet bolgelerinde bulunan hasta ve hekimler icin énem ka-
zanacag! beklenebilir. Ancak, hentiz tilkemizde konsultasyon-
larin az yapildigi ve kisisel ya da kurumsal web sitelerinin pro-
fesyonel anlamda iletisim icin kullaniminin cok yeni oldugunu
gozlemlemekteyiz. Stphesiz ki teledermatoloji gelecekte ul-
kemizde de kullanim alani bulacaktir.

internet kullanan 629 dermatologdan 595'inin verdikleri ce-
vaplara gore internet kullaniminin meslek yasamindaki éne-
mi, ortalama 8 olarak hesaplanmistir. Bu sonuc gerek egitim
gerekse hastalarin tani ve tedavisinde internet kullaniminin
artacagina isaret etmektedir.

Sonuc olarak bu calisma, genc yas grubu basta olmak Uzere
Turkiye'de dermatologlarin buytk oranda mesleki amaclarla
internet kullandigini géstermektedir. Egitim kurumlarinda ca-
lisan dermatologlarin ve 6zellikle de akademisyenlerin inter-
neti diger gruplara gore daha sik ve daha uzun surelerle kul-
landig1 belirlenmistir. Mesleki bilgi edinmek amaciyla ayrilan
strelere bakildiginda klasik basili kaynaklar ile internet kay-
naklarinin esit paya sahip oldugu ortaya cikmistir. Buna gore
klasik kaynaklarin % 50 oraninda internetle yer degistirdigi
soylenebilir. Buna karsin cevrim ici aboneliklerin sadece %
50'sinin kurumsal kaynakli oldugu, dermatologlarin énemli
bir kisminin ise bu acigi kisisel ddemelerle karsiladigi saptan-
mistir. Sorulara verilen yanitlar, Turkiye'de internet araciligiy-

la tibbi sorularin cevaplandiriimasi veya konsultasyon yapil-
masinin hentz belli cevrelerde sinirh kaldigini goéstermekte-
dir. internet, 11 yil gibi kisa bir zaman diliminde Tirkiye'de
dermatoloji alaninda buyuk bir ivme kazanmistir ki, bu da ge-
lecekte ilerlemelerin artacagina isaret etmektedir.
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