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Bitkisel ürünler tarih boyunca hastal›klar› önlemek ve
tedavi etmek amac›yla kullan›lm›flt›r. Bitkisel ürünlerin
5000 y›l öncesinde Sümerler'de kullan›ld›¤›na dair ka-
n›tlar vard›r1. Günümüzde kullan›lan bitkisel t›p Hindis-
tan ve Çin'den köken alm›flt›r. Hindistan'da Ayurvedik
t›p kullan›lmakta olup insan zihnini ve bedenini bir bü-
tün olarak ele al›r ve bireyin kusursuz bedene kavufl-
mas›n› sa¤lamaya çal›fl›r. Burada insan vücudu boflluk,
hava, su, atefl ve topraktan oluflmaktad›r. Bu element-
lerin etkileflimi 3 'Doflha', 7 doku ve 3 at›k ürünü ver-
mektedir. Tüm hastal›klar 'Doflha'lar aras›ndaki denge-
sizlikten kaynaklanmaktad›r. Çin t›bb›n›n 4000 y›ll›k
geçmifli olup tedavi birbirini tamamlay›c› güçler olan
'ying' ve 'yang' filozofisine dayanmaktad›r. Çin t›bb›
vücut ve çevresi aras›ndaki dengeyi de¤erlendirir. Bu
denge bozuldu¤u zaman hastal›klar oluflmaktad›r. Ba-
t›da bitkisel t›p, halk t›bb› olarak bafllam›fl ve Birleflik
Devletler'de bitkisel tedavi evde kad›nlar taraf›ndan
yap›lm›flt›r. Ondokuzuncu yüzy›lda bu gelenek bir grup
doktor taraf›ndan kullan›lm›fl ve gelifltirilmifltir. Bitkisel
tedavi doktorlar ve hastalar aras›nda gün geçtikçe yay-
g›nlaflmakta ve ABD'de alternatif t›p doktoruna giden-

lerin say›s› artmaktad›r. Hastalar›n ço¤u geleneksel te-
davi ile baflar› sa¤lanamad›¤› zaman, yan etkisinin da-
ha az oldu¤unu düflünerek bitkisel tedaviyi tercih et-
mektedir. Bununla birlikte bitkisel tedavide karfl›lafl›lan
en önemli sorunlar bitkisel preparatlardaki aktif mad-
denin konsantrasyon ve safl›k aç›s›ndan standardizas-
yonunun olmamas› ve yan etkilerinin kontrol alt›na al›-
namamas›d›r. Bu nedenle pratikte bitkisel tedaviyi kul-
lanmak isteyen doktor, bitkinin hastal›ktaki etki ve yan
etkisini bilmelidir. Bitkisel tedavi Asya ve Avrupa'da bin
y›ld›r birçok dermatolojik hastal›kta baflar›yla kullan›l-
maktad›r2 (Tablo I). 

‹nfeksiyon Hastal›klar›
1- Viral infeksiyonlar
Melisa veya O¤ulotu (Balm veya Melisa officinalis)
Nane familyas›n›n bir üyesi olan melisa topikal olarak
herpes simpleks virüs (HSV) enfeksiyonunun tedavisin-
de kullan›lmaktad›r2,3. Bir çal›flmada 116 herpetik lez-
yonlu hastaya günde 5 kez %1'lik melisa ekstreleri kul-
lan›lm›fl, 8 gün içinde iyileflme bildirilmifltir. Melisa kre-
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mi semptomlar›n düzelmesini h›zland›rm›fl ve rekürren herpes
enfeksiyonu geliflimini önlemifltir3. Melisada bulunan tannin ve
polifenolün antiviral etkileri mevcuttur. Oral ve topikal form-
lar› güvenli olsa da tedavide kullan›m› için klinik çal›flmalar ye-
terli de¤ildir2.
WTTC (Wisteria floribunda, Terminali achebulae, Trapa natans,
Coicis semen) ve Gonederma Lucidum, Elfuingo Applanata
WTTC, gonederma lucidum ve elfuingo applanata bitki kar›fl›-
m› rekürren herpes labialisi olan hastalar›n lezyonlar›n› iyilefl-
tirmifl, rekürren genital herpes a¤r›s›n› belirgin olarak azalt-
m›flt›r. Bu bitki kar›fl›m›n›n immunmodülatör ve antitümöral
etkileri vard›r4.
Meyan Kökü (Licorice)
Herpes zoster ve postherpatik nevralji tedavisinde meyan kökü
topikal olarak kullan›lm›flt›r. Aktif bilefleni glisirhizinasit olup
varisella zoster virüsünün (VZV) replikasyonunu inhibe etmek-
tedir. Topikal kullan›m› çok güvenlidir. Oral olarak da kullan›-
labilir2. 
Clinacanthus Nutans
‹n vitro çal›flmalar da bu bitkinin HSV ve VZV'e karfl› virusidal
aktivitesi oldu¤unu göstermifltir. Herpes zosterin tedavisinde
topikal olarak kullan›lm›fl ve plasebodan daha etkili bulunmufl-
tur. Genital herpesli hastalar›n lezyonlar› 3 gün içinde tama-
men düzelmifltir5. 
Meyan (Glycyrrhiza Glabra)
Meyan, triterpenoid ve glisirhetinik asit içerir. Topikal meyan,
HSV-1 lezyonlar›n›n tedavisinde ve profilaksisinde baflar›yla
kullan›lm›flt›r3.
Podofilin (Amerikan Mayapple veya podophyllum peltatum)
Kondiloma akkuminata tedavisinde Amerikan Mayapple'in
kökünden elde edilen podofilin topikal olarak kullan›lm›flt›r2.
2- Bakteriyel ‹nfeksiyonlar
Çay A¤ac› Ya¤› (Tea Tree Oil)
Çay a¤ac› ya¤› Avusturalya'da yetiflen “melaleuca alternifo-
lia”dan buhar distilasyonu yoluyla elde edilmifltir6-8. Çay a¤ac›
ya¤› yaklafl›k 100 tane aktif bileflen içermekte olup bunlardan
en önemlileri monoterpen, seskuiterpen, hidrokarbon ve di¤er

alkollerdir6,9. Fungal ve bakteriyel enfeksiyonlar›n tedavisinde
topikal olarak kullan›lan çay a¤ac› ya¤› P.acnes, S. aureus, E.co-
li, C. albicans, T. mentagrophytes ve rubrum gibi birçok mikro-
organizmaya karfl› etkilidir2,6,9. Bir araflt›rmada 104 hastada
%10'luk çay a¤ac› ya¤› kremi, %1 tolnaftat ve plasebo krem ile
karfl›laflt›r›lm›fl, çay a¤ac› ya¤› ve tolnaftat ile semptomatik iyi-
leflme elde edilmifltir. Bununla birlikte tolnaftat grubunda iyi-
leflme %85, çay a¤ac› ya¤› grubunda %30 olup plasebo ile çay
a¤ac› ya¤› aras›nda anlaml› fark bulunamam›flt›r2,7.
3- Fungal ‹nfeksiyonlar
Sarm›sak (Garlic)
Yüzy›llard›r yiyecek ve baharat olarak kullan›lan sarm›sak allit-
ridin, allisin, adenozin ve ajoen içermektedir10,11. Sarm›sak, ajo-
en içeri¤i ile antifungal aktiviteye sahiptir. Bir çal›flmada 34 ti-
nea pedisli hasta günde bir kez %0.4'lük ajoen kremle tedavi
edilmifl ve 7 gün sonra %79 oran›nda iyileflme sa¤lanm›flt›r. Bu-
nunla birlikte s›k uygulama sonucunda kontakt dermatit göz-
lenmifltir. Sarm›sa¤›n trombositler üzerinde aktivitesi oldu¤u
için uzun süre oral al›nd›¤›nda kanama diatezi rapor edilmifl-
tir2,11. 
Çay A¤ac› Ya¤› (Tea Tree Oil)
Çay a¤ac› ya¤›'n›n fungal enfeksiyonlarda etkili oldu¤unu
gösteren raporlar vard›r2,6,8,12-14. Bir çal›flmada 117 onikomiko-
zisli hastan›n tedavisinde %1'lik klotrimazol ile %100'lük çay
a¤ac› ya¤› solusyonu karfl›laflt›r›lm›flt›r. Tedaviden 6 ay sonra
klotrimazol ile %11, çay a¤ac› ya¤› ile %18'lik iyileflme sa¤-
lanm›fl ve çay a¤ac› ya¤›'n›n tinea pedis, onikomikozis ve di-
¤er yüzeyel mantar enfeksiyonlar›n›n semptomatik tedavisin-
de uygulanabilece¤i bildirilmifltir2,7,14. Bununla birlikte yan›k
tedavisinde fibroblast ve epitel hücreleri üzerine sitolitik etki-
lerinden dolay› kullan›lmamal›d›r2.
4- Paraziter ‹nfeksiyonlar
Anason Tohumu (Anise seed veya Pimpinella anisum)
Anason tohumu antibakteriyel ve invitro olarak böcek öldürü-
cü etkisi olan esansiyel ya¤lar›n kayna¤›d›r. Anason tohumu,
scabies ve pediculosis capitis tedavisinde topikal olarak kulla-
n›lm›flt›r2.

Tablo I: Dermatolojide bitkisel tedavinin kullan›ld›¤› hastal›klar

HASTALIK B‹TK‹SEL TEDAV‹

Meyan Clinacanthus Glycyrrhiza Amerikan
Viral infeksiyonlar Melisa WTTC kökü nutans glabra mayapple

Bakteriyel infeksiyonlar Çay a¤ac› ya¤›

Fungal infeksiyonlar Sar›msak Çay a¤ac› ya¤›

Paraziter infeksiyonlar Anason Neem

Atopik  dermatit Çin bitkisel tedavisi Zembil çiçe¤i

Kontakt dermatit Jewelweed Alman papatyas›

Seboreik Dermatit Arnica Hercai menekfle

Psoriasis Çin bitkisel Capsaisin Aloe vera Arnica Ammi

tedavisi major

Akne Tannin Çay a¤ac› ya¤› Hayit meyvesi Meyve asiti Retinoid

Yara ve yan›k Aloe vera Bal Kadife çiçe¤i Japon eri¤i Lavanta

Kronik venöz yetmezlik At kestanesi F›nd›k a¤ac› Taze yonca Gotu kola Japon eri¤i 

Alopesi Esansiyel ya¤lar Çin bitkisel tedavisi

Deri tümörleri Çay Biberiye Propolis

WTTC: Wisteria floribunda, Terminali achebulae, Trapa natans, Coicis semen.
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Neem 
Hindistan'›n yerli bitkilerinden olup her parças› t›pta kullan›l-
m›flt›r. Scabies tedavisinde yetiflkinlerde kullan›m› güvenli ol-
makla birlikte çocuklarda kullan›m› önerilmemelidir2. 

Ekzemalar
1- Atopik Dermatit 
Çin Bitkisel Tedavisi 
Çin'de bitkisel kökenli ilaçlar›n kullan›m›n›n 4000 y›ll›k geçmifli
vard›r15,16. Atopik dermatitte geleneksel t›bb›n baflar›s›zl›¤a u¤-
rad›¤› durumlarda Çin bitkisel tedavi kullan›m› araflt›r›lm›fl-
t›r2,9,17,18. Bir çal›flmada 10 bitki kar›fl›m›n›n etkisi eritem ve likeni-
fikasyonlu atopik dermatitli olguda araflt›r›lm›flt›r. Bu bitkiler
potentilla chinensis, tribulus terrestris, rehmannia glutinosa,
lophatherum gracile, clematis armandi, ledebouriella saselo-
ides, dictamnus dasycarpus, paeonia lactiflora, G glabra, schizo-
nepeta tenuifolia'd›r. Otuzyedi atopik dermatitli çocuk üzerin-
de yap›lan bir çal›flman›n sonuçlar› eritemin azalmas›nda teda-
vi grubunda %51, plasebo grubunda %6.1 oran›nda baflar› sa¤-
land›¤›n› ve ciddi yan etki saptanmad›¤›n› göstermifltir. Di¤er
bir çal›flma atopik dermatitli 31 yetiflkin hastada yap›lm›fl, eri-
tem ve kafl›nt›n›n azald›¤› ve lezyonlar›n geriledi¤i bildirilmifl-
tir2,18. Son y›llarda Çin bitkisel tedavisinin antijen sunan hücre sa-
y›s›n› azaltt›¤›, lezyonlu deride T lenfositlerinin fenotiplerini de-
¤ifltirdi¤i, sitokinler arac›l›¤› ile immunmodülasyon sa¤layarak
etkili oldu¤u öne sürülmüfltür15,16. Bu çal›flmada kullan›lan bitki-
lerin antienflamatuar, antibakteriyel, antifungal, antihistami-
nik, immunsupresif etkileri vard›r. Kar›fl›mdaki baz› maddelerin
düz kaslar› gevfletti¤i ve trombositleri inhibe etti¤i de gözlen-
mifltir. Bu sonuçlar geleneksel tedavinin baflar›s›z oldu¤u du-
rumlarda ümit vericidir2,9. Tad›n›n kötü olmas› ve haz›rlanmas›-
n›n zor olmas› kullan›m›n› s›n›rland›rm›flt›r. Ciddi yan etki görül-
memesine ra¤men karaci¤er fonksiyon testleri ve kan say›m› s›k
kontrol edilmeli ve gebelerde önerilmemelidir2,16.
Zembil Çiçe¤i veya Hodan (Borogo Officinalis)
Zembil çiçe¤i linoleik ve araflidonik asit içerir. Linoleik asitin
epidermal bariyeri stabilize etti¤i gösterilmifltir. Atopik derma-
titli genç hastalarda zembil çiçe¤i kullan›m› üzerine iki plasebo
kontrollü çal›flma yap›lm›fl ve bir çal›flmada atopik dermatitte
kafl›nt›, eritem ve vezikülasyonu azaltt›¤› gözlenmifl19, di¤er ça-
l›flmada ise buna z›t sonuçlar elde edilmifltir18.

2- Kontakt Dermatit 
Jewelweed
Jewelweed, zehirli sarmafl›¤›n neden oldu¤u kontakt dermatit
tedavisinde topikal olarak kullan›lm›fl ve 115 hastan›n 108'in-
de 2-3 gün içinde semptomlar›n geriledi¤i görülmüfltür. Di¤er
bir çal›flmada ise zehirli sarmafl›¤›n neden oldu¤u kontakt der-
matitte jewelweed tedavisi ile lezyonlar›n daha kötü hale gel-
di¤i bildirilmifltir2. Jewelweed, zehirli sarmafl›¤›n temas etti¤i
bölgeye hemen uygulanmal›d›r. Topikal kullan›mda yan etkisi
yoktur2,20.
Alman Papatyas› (German chamomile)
Alman papatyas›, kontakt dermatit tedavisinde oral olarak bir
fincan suya kurumufl çiçeklerin eklenmesi ile kar›fl›m haz›rlana-
rak kullan›lm›flt›r. Bir çal›flmada topikal kullan›lan papatya
%0.25'lik hidrokortizon ile karfl›laflt›r›lm›fl ve sodyum sülfat›n
neden oldu¤u kontakt dermatitte iyileflme görülmüfltür. Anti-
enflamatuar, antimikrobiyal ve yara iyilefltirici özelli¤i alfa-bi-
sabolol, chamazul, flavonoid ve alkol içeren mavi esansiyel
ya¤lara ba¤lanm›flt›r2,13,20. Bu bileflenlerin hayvan çal›flmalar›n-
da antienflamatuar, spazmolitik etkileri gösterilmifltir. Bu etki-
leri in vitro çal›flmalarda lipooksijenaz ve siklooksijenaz yollar›-

n›n inhibisyonuna ba¤lanm›flt›r2,13. Flavonoidler antijenle uya-
r›mdan sonra bazofillerden histamin sal›n›m›n› azaltmakta ve
alfa-bisabolol ise granülasyon dokusunu art›rarak yara iyilefl-
mesini h›zland›rmaktad›r2. Bafll›ca yan etkisi kontakt dermatit
olup oral ve topikal kullan›m› güvenlidir2,20.
3- Seboreik Dermatit 
Da¤ Tütünü (Arnica )
Arnica, A. montana ve di¤er arnica türü bitkilerin yapraklar›-
n›n kurutulmas›yla elde edilir. Oral al›nd›¤›nda çok tehlikeli ol-
mas›na ra¤men topikal kullan›m› güvenlidir. Seboreik derma-
tit ve psoriasis tedavisinde kullan›lmaktad›r. Topikal kullan›m
için 100 ml suya 2 mg arnica kurusu kar›flt›r›larak uygulan›r.
Ayr›ca topikal kullan›m›nda arnican›n hemoraji, akne, böcek
›s›r›¤› ve hafllanm›fl deri sendromunda antienflamatuar etkisi
gösterilmifltir. Arnica içindeki aktif maddeler sequiterpen lak-
ton, helanalin, 11-alfa-13-dihidrohelanalin ve ester deriveleri-
ni içerir. Bu bileflenler, birçok sitokin ve adezyon moleküllerine
ait genlerin transkripsiyonu inhibe eden nükleer faktor kappa-
B nin transkripsiyonunu engelleyerek etkilerini gösterirler2,8,13.
Topikal preparatlar› iyi tolere edilmesine ra¤men uzun süre ve
yüksek konsantrasyonda kullan›ld›¤› zaman irritasyona yol
açabilir. Arnica, erode alanlar ve aç›k yaralarda tavsiye edil-
mez2.
Hercai Menekfle ( Pansy flower) 
Menekfle çiçekleri özellikle infantil seboreik dermatit tedavi-
sinde kullan›lmaktad›r. Bir fincan suya kurumufl çiçeklerden 1-
2 mg ilave edilerek haz›rlanan kar›fl›m ›slak pansuman fleklin-
de kullan›l›r. Bu kar›fl›mda bulunan aktif madde %0.3 civar›n-
daki salisilik asit olup rahatlat›c› ve sakinlefltirici etkisi olan mu-
silaj da içerir. Topikal kullan›mda yan etkisi yoktur2,20.
Hodan Ya¤› (Borage Oil)
‹nfantil seboreik dermatit için hodan ya¤› ile etkili, yeni bir te-
davi öne sürülmüfltür. Hodan ya¤› yaklafl›k olarak %24 gama-
linolenik asit (GLA) içermektedir ve Borago Officinalis adl› bir
bitkinin tohumundan elde edilmektedir. Bez bölgesine günde
2 kere 0.5 ml.lik hodan ya¤›n›n 10-12 gün süreyle uygulanma-
s› ile tüm çocuklar›n deri lezyonlar›n›n geriledi¤i ifade edil-
mektedir. Haftada 2-3 kez olmak üzere 6-7 ay süre ile kullan›l-
mas›n› takiben tedavi kesildi¤inde relaps gözlenmemifltir21.

Psoriasis
Çin Bitkisel Tedavisi 
Psoriasisli hastalar›n %5'inde çeflitli alternatif tedavi yöntemle-
ri uygulanm›flt›r. Bitkisel preparatlar›n birço¤unun fotoduyar-
land›r›c› etkileri mevcuttur2,22. Çin bitkilerinden biri olan ange-
lica dahurica, psoriasisli 300 hastaya oral olarak verilmifl ve pso-
ralen verilen hastalar ile karfl›laflt›r›lm›fl, her iki tedavi yöntemi-
nin de benzer etkinlikte oldu¤u bulunmufltur. Bunun yan›nda
Çin bitkisel tedavisi alan hastalarda bafl dönmesi, bulant› gibi
yan etkilerin daha az oldu¤u gözlenmifltir. Psoriasiste Camp-
totheca acuminate decne gibi sistemik olarak verildi¤inde çok
toksik olan topikal preparatlar kullan›lmaktad›r. Psoriasisli 92
hastada bu bitkinin %1'lik hidrokortizondan daha etkili oldu-
¤u bulunmufltur. Bununla birlikte allerjik kontakt dermatit ge-
liflme olas›l›¤› %9-15 aras›ndad›r2.
Capsaisin
Psoriasis tedavisinde kullan›lan capsaisin, Arnavut biberinin
ana maddesidir2,23. Çal›flmalarda %0.025'lik capsaisin kremin
psoriasisli hastalar›n tedavisinde etkili oldu¤u gösterilmifltir.
Bir çal›flmada orta veya fliddetli psoriasis tedavisinde 6 hafta
içinde eritemde azalma sa¤lam›flt›r. Di¤er çal›flma ise psoriasis-
li 197 hastada yap›lm›fl ve hastalara 6 hafta boyunca günde 4
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kez capsaisin krem uygulanm›fl, eritem ve kafl›nt›da azalma ol-
du¤u bildirilmifltir. Bafll›ca yan etkisi uygulanan bölgede k›sa
süren yanma hissidir. Capsaisi’nin göz çevresine ve aç›k yarala-
ra uygulanmas› kontrendikedir2.
Aloe Vera 
Aloe vera su ya da jel fleklindedir. Renksiz olan jel mukopoli-
sakkarit, aminoasit, hidroksikinon glikozid, mineraller ve
%99.5 oran›nda su içerir. Sar› renkli suyu aloin, aloe emodin,
aletinik asit, kolin ve kolin salisilat içerir24. Günümüzde aloe ve-
ra psoriasis tedavisinde kullan›lmaktad›r2,18,20,23. Bir çal›flmada
plak tip psoriasisli 60 hastada %0.5'lik hidrofilik aloe vera
kremle plasebo karfl›laflt›r›lm›fl ve iyileflme aloe vera kremle
%83.3, plasebo ile %6.6 olarak bulunmufltur. Ayr›ca tedavi
grubunda yan etki gözlenmemifltir2,20. 
Da¤ Tütünü (Arnica) 
Arnica’n›n sistemik kullan›m› toksik olup topikal kullan›m› gü-
venlidir. Bir çal›flmada 100 ml suya 200 g arnica ilave edilerek
haz›rlanan kar›fl›mlar psoriasis tedavisinde kullan›lm›flt›r20.
Psoralen (Ammi Major)
Psoriasis tedavisinde kullan›lan psoralen M›s›r'da çok bulunan
ammi major bitkisinden elde edilmifltir. Bu bitkide 5-metoksip-
soralen ve 8-metoksipsoralen bulunmaktad›r25.

Akne
Tannin
S›k›laflt›r›c› etkisinden dolay› akne tedavisinde topikal olarak
kullan›lmaktad›r. Yüksek oranda tannin içeren f›nd›k a¤ac› ka-
bu¤unun topikal kullan›m› güvenlidir. Di¤er s›k›laflt›r›c› ajanlar
‹ngiliz cevizi a¤ac› ve beyaz mefle a¤ac›d›r2,20.
Çay A¤ac› Ya¤› (Tea Tree Oil)
Çay a¤ac› ya¤›, aknenin topikal tedavisinde kullan›lmaktad›r2,6.
Bir çal›flmada %5 çay a¤ac› ya¤› jeli ile %5 benzoil peroksit kar-
fl›laflt›r›lm›fl ve benzoil peroksit kadar k›sa sürede etkili olma-
mas›na ra¤men 3. ay›n sonunda lezyonlar›n say›s›nda azalma
gösterilmifltir. Ayr›ca kuruluk, kafl›nt›, yanma gibi irritasyon be-
lirtileri benzoil peroksitten daha az bulunmufltur. Baz› olgular-
da allerjik kontakt dermatite neden olmufltur. Bununla birlik-
te topikal kullan›m› çok güvenlidir2,8.
Hayit Meyvesi (Vitex)
Hayit meyvesinin oral kullan›m›n›n premenstrual akne tedavi-
sinde etkili oldu¤u gösterilmifltir. Tüm meyveler, hipofizde FSH
ve LH seviyelerini etkileyerek progesteron seviyesini art›r›p öst-
rojen düzeyini azaltarak akne tedavisinde faydal›d›r2.
Meyve Asiti
Meyve asiti, glukonalakton, sitrik asit, glukonik asit, glikolik
asit, malik asit ve tartarik asit gibi topikal olarak kullan›lm›flt›r.
Soyucu özelli¤inden dolay› akne tedavisinde ümit vericidir.
Glukonolaktonun enflamatuar ve nonenflamatuar akne lez-
yonlar›n› iyilefltirmede etkili oldu¤u bulunmufltur. Yüksek doz-
larda irritan özelli¤i bafll›ca yan etkisidir2.
Yara ve Yan›k
Aloe Vera
Hayvan çal›flmalar›nda ve baz› olgu raporlar›nda aloe veran›n
radyasyon dermatitinin neden oldu¤u skar, yan›k ve kafl›nt›y›
azaltt›¤› ispat edilmifltir2. Aloe veran›n kronik bacak ülserleri ve
cerrahi yaralar›n iyileflmesini h›zland›rd›¤› gösterilmifltir. Aloe
vera vazokontrüksiyon ve trombosit agregasyonu yapan trom-
boxan-A2, tromboxan-B2, prostaglandin2-alfan›n fonksiyonla-
r›n› azalt›r ve damar perfüzyonunu art›r›r2,24. Aloe verada bulu-
nan salisilik asit prostaglandin sentezini inhibe ederek antienf-
lamatuar ve analjezik etki gösterir. Bir çal›flmada histidinden
histamin sentezini sa¤layan histidin dekarboksilaz› inhibe ede-

rek antipruritik etki oluflturabilece¤i öne sürülmüfltür. Enfla-
masyonun azalmas›, içindeki polisakkarit jellerin immunmodu-
lator etkisinden kaynaklanmaktad›r. Aloe veran›n in vitro ça-
l›flmalarda antifungal ve bakterisidal etkileri de gösterilmifltir.
Topikal kullan›lan aloe veran›n en önemli yan etkisi kontakt
dermatittir2,10. Oral olarak al›nd›¤›nda ve uygun flekilde kulla-
n›ld›¤›nda oldukça güvenlidir2.
Bal
Bal yara iyileflmesini h›zland›rd›¤› için yüzy›llard›r topikal olarak
kullan›lmaktad›r. Bal dekubitis ülserleri, enfekte yara ve yan›k-
lar›n tedavisinde antifungal ve bakterisidal etkileri ile etkili ol-
mufltur. Yara kültüründe üreme olan, genifl ve aç›k yaral› 9 in-
fant›n iki haftadan uzun süreli topikal antiseptik ve sistemik an-
tibiyotik tedavilerine yan›t vermeyen lezyonlar›na günde 2 kez
taze bal uygulanm›fl ve 5. günde belirgin klinik iyileflme sapta-
narak 21. günde yaran›n tamamen kapand›¤› bildirilmifltir. Di-
¤er bir çal›flmada, yan›k tedavisinde bal emdirilmifl tül ile poli-
üretan filmin etkinlikleri karfl›laflt›r›lm›fl ve bal ile tedavi edilen
yarada daha k›sa sürede düzelme oldu¤u bildirilmifltir. Bal›n ya-
ray› iyilefltirme özelli¤i balda bulunan katalaz enziminin deb-
ridman etkisinden, ödem çözücü etkisi ise higroskopik özelli-
¤inden kaynaklanmaktad›r. Yara kenar›nda reepitelizasyon ve
granülasyon dokusunu art›rmas› yan›nda antimikrobiyal etkile-
ri bulunmaktad›r. Bal›n kontakt dermatite sebep olabilece¤i
bildirilmekle birlikte baflka yan etkisi tan›mlanmam›flt›r2. 
Kadife Çiçe¤i (Marigold) 
Yunan ve Romal›lar'da topikal olarak kullan›lm›fl ve yara iyilefl-
tirici ve antiseptik özelli¤i bulunmufltur. Kadife çiçe¤i ülser, ya-
n›k, herpes zoster, püstüler lezyonlar ve diaper dermatitte to-
pikal olarak kullan›lmaktad›r. Bu tedavi 100 g kreme 2.5 g çi-
çek bafllar›n›n eklenmesiyle elde edilen kar›fl›m›n günde birkaç
kez uygulanmas›yla yap›l›r. Kadife çiçe¤inin antienflamatuar
etkisi triterpenoidden kaynaklanmaktad›r. Hayvan çal›flmala-
r›nda yara bölgesinde kollajen ve glikoproteinleri art›rarak
granülasyonu stimule etti¤i gösterilmifltir. Ayr›ca immunmo-
dülatör ve antimikrobiyal etkisi de gösterilmifltir. En önemli
yan etkisi kontakt dermatit olup, hem oral hem topikal kulla-
n›m› güvenlidir2.
Japon Eri¤i (Ginkgo Biloba)
Japon eri¤i antienflamatuar, antioksidan etkileri olan terpe-
noid, flavonoid, flavonol glikozid gibi polifenolleri içerir2,11,25.
Flavonoidin, invitro çal›flmalarda fibroblastlar› ve kollajeni ar-
t›rd›¤› görülmüfltür. Japon eri¤inin yafllanmay› geciktirici etki-
leri olup günümüzde kozmetikler içinde kullan›lmaktad›r24,26. 
Lavanta
Alkol ve terpenes içeren lavanta yan›k iyileflmesini enfeksiyon
ve skar olmaks›z›n sa¤lam›flt›r7.

Kronik Venöz Yetmezlik
Kronik venöz yetmezlikte kompresyon çoraplar›na uyumun kö-
tü olmas› alternatif tedavi için araflt›rmalara neden olmufltur2.
At Kestanesi (Horse chestnut)
At kestanesi tohumu terpenes olarak bilinen bitki bileflimini
içerir. Etki mekanizmas› lökosit inhibisyonuyla ilgilidir. At kes-
tanesi kapiller endotelyumda proteoglikanlar›n dejenerasyo-
nunu sa¤layan elastaz ve hyaluronidaz› inhibe ederek vaskuler
kaça¤› önler ve bacak ödemini azalt›r. Bunun yan›nda kafl›nt›,
halsizlik ve yorgunluk gibi semptomlar› da azaltt›¤› gözlenmifl-
tir2,24,25. Bafl a¤r›s›, bafl dönmesi ve kafl›nt› gibi minimal yan etki-
leri vard›r. Yan etki raporlar› %0.3-0.9 aras›ndad›r. Uzun süre-
li bir çal›flma olmamas›na ra¤men sonuçlar ümit verici olup
kompresyon çoraplar›na alternatif bir tedavi seçene¤i sa¤laya-
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bilir. Avrupa'da varis, flebit ve hemoroid gibi hastal›klarda enf-
lamasyonu azaltt›¤› için jel, krem ve losyon gibi formlar› kulla-
n›l›r. At kestanesi tohumu zehirli olup toksinler uzaklaflt›r›ld›¤›
zaman güvenlidir. Topikal kullan›mda kontakt dermatit rapor-
lar› vard›r2.
F›nd›k A¤ac› (Witch hazel)
F›nd›k a¤ac› önemli miktarda tannin içermektedir. Deri enfla-
masyonu, varis ve hemoroid gibi hastal›klarda enflamasyonu
azaltmak için topikal olarak kullan›lm›flt›r. Tannin, venlerde
vazokonstrüksiyon yaparak bacak ödemini azalt›r2,24. Oral kul-
lan›m› için yeterli klinik çal›flma yoktur2.
Butcher's Broom 
Venöz yetmezlikte a¤r›, kafl›nt› ve ödem gibi semptomlar›n gi-
derilmesi için Butcher's broom kullan›lm›flt›r. Butcher's bro-
om’un venöz tonusu art›rd›¤› ve diüretik etkisinin oldu¤u gös-
terilmifltir2,18.
Gotu Kola (Centella asiatica)
Bir çal›flmada 87 hastaya 60 gün boyunca günde 2 kere 30-60
mg gotu kola ekstresi verilmifltir. Gotu kola ekstresi alan has-
talarda transkutanöz arteriyel oksijen bas›nc›n›n artt›¤› ve mik-
rosirkülasyonun düzeldi¤i görülmüfltür. Baflka bir çal›flmada
gotu kola ekstresinin bacak ödemini, kafl›nt›y› ve gece a¤r›lar›-
n› azaltt›¤› gözlenmifltir18.
Japon Eri¤i (Ginkgo Biloba)
Kronik venöz yetmezlikli 48 kad›n hastada 4 hafta boyunca uy-
gulanan Japon eri¤inin endotelyum fonksiyonu üzerine fayda-
l› oldu¤u bulunmufltur2,18. 
Üzüm Çekirde¤i (Grapeseed)
Bioflavinoid içeren üzüm çekirde¤inin kapiller dolafl›m› des-
tekleyerek kronik venöz yetmezlikte faydal› oldu¤u bulun-
mufltur. Dozu günde bir kez 50 mg veya 3 eflit dozda 100 mg
fleklindedir. Ciddi yan etkileri rapor edilmemifltir2.

Alopesi
Esansiyel Ya¤lar
Bir çal›flmada alopesili alana kekik, biberiye ve lavanta içeren
esansiyel ya¤ kar›fl›m›, kontrol grubuna ise tafl›y›c› ya¤ kar›fl›m›
her gün uygulanm›fl, tedavi grubunda yeni saç ç›k›fl› gözlenmifl
ve yan etki saptanmam›flt›r2,8,19.
Çin Bitkisel Tedavisi 
Androjenik alopesi için dabao Çin bitkisel formülü topikal ola-
rak 396 hastada 6 ay süre ile kullan›lm›flt›r. Dabao %50 etanol,
%42 su ,% 8'i ise safran çiçekleri, dut, zencefil kökü, susam ve
biber olan Çin bitkisel ekstrelerini içerir. Plasebo %50 etanol,
%48 su ve %2 oran›nda tarç›n ve meyan kökü içerir. Tedavi
grubunda iyileflme daha iyi olmas›na ra¤men kozmetik iyilefl-
me her iki grupta ayn› bulunmufltur2.

Behçet Hastal›¤›
Çi¤dem (Colchicum autumnale L.)
Tübüllere ba¤lanarak antimitotik aktivitesi olan kolflisin çi¤-
dem bitkisinden elde edilmektedir27.

Deri Tümörleri
Çay (Camellia sinensis)
Çay, camellia sinensis bitkisinin tomurcuk ve yapra¤›ndan elde
edilir. Çayda bulunan polifenol, antioksidan özellik gösterir.
Yeflil çay içerdi¤i epigallocatechin-3-galte ile antienflamatuar
ve antitümöral aktivite tafl›maktad›r. Yeflil çay›n oral ya da to-
pikal kullan›m› fotokarsinojenik veya kimyasal karsinojenik
enflamasyona karfl› koruyucudur2,8,24,28. Yeflil çay, prokarsinojen-
leri karsinojenik metabolitlere çeviren sitokrom p-450'ye ba¤l›

enzim aktivitelerini azaltarak tümörün erken basamaklar›nda
yer alan birçok enflamatuar mediatörleri inhibe etmektedir.
Kimyasal karsinojenlerin ve ultraviyolenin (UV) indükledi¤i ok-
sidatif stresi de inhibe eder. Ayr›ca hücre siklusunu durdurarak
ve apoptozisi indükleyerek tümör büyümesini azaltmaktad›r28.
Bu sebeple ço¤u kozmetikler ve deri bak›m ürünleri yeflil çay
içerir. Siyah çay ise topikal kullan›m› sonucu UVB'nin sebep ol-
du¤u ödemi azalt›rken oral al›nd›¤›nda tümör proliferasyonu-
nu inhibe eder. Malin ve selim deri tümörlerinde apopitozisi
sa¤lar. Siyah çay tüketen bireylerde skuamöz hücreli kansere
yakalanma riski daha düflüktür. Kafein içeren çaylar, kafein
içermeyen çaylara göre daha koruyucudur. Kafein tek bafl›na
UVB'nin neden oldu¤u karsinojenlere inhibitör etkili-
dir2,8,19,24,26,29.
Biberiye (Rosemary)
Biberiye fenolik diterpen olarak bilinen çeflitli antioksidanlar›
içerir2,26. Biberiye topikal uyguland›¤› zaman deri tümörü olu-
flumu ve ilerlemesini inhibe etmektedir2. Çeflitli kozmetik ürün-
lerin içerisinde bulunmaktad›r26.
Propolis (Ar› Reçinesi)
Propolis baz› çay ve bitkilerin kabuk ve tomurcuklar›ndan bal
ar›s› taraf›ndan üretilen reçinedir. Propolis antimikrobiyal, an-
tienflamatuar, analjezik ve tümörisidal etkilerinden dolay› gü-
nümüzde kullan›lmaktad›r. Bu özelli¤i, içindeki fenolik asit ve
flavinoidden kaynaklanmaktad›r. Tümörisidal olarak cleroda-
ne diterpenoid izole edilmifltir ve bu bileflen DNA sentezini
azaltarak tümörün geliflimini inhibe etmektedir2.
K›rm›z› Ginseng (Red ginseng)
K›rm›z› ginseng immun sistemi pozitif yönde tetikleyen gele-
neksel Çin t›bb› ürünüdür. Deri tümörüne neden olan kimya-
sallar› inhibe etmektedir2.
Silimarin
Devedikeninde bol miktarda bulunan silimarin, antioksidan
özelli¤inden dolay› tümörün büyümesine karfl› koruyucudur.
Silimarin topikal uyguland›¤› zaman kimyasal ajanlar›n neden
oldu¤u tümör oluflumunu, oksidatif streste oluflan ödem, hi-
perplazi ve hücre proliferasyonunu inhibe eder. Topikal ve uy-
gun kullan›ld›¤› zaman oral kullan›m› güvenlidir2. 

Yan Etkiler
Bitkisel ilaçlar›n çok çeflitli yan etkileri mevcuttur (Tablo II). En
s›k görülen yan etki allerjik kontakt dermatittir2,9,30. Bununla
birlikte bitkilerin çok ciddi yan etkileri izlenebilmektedir. Özel-
likle Çin bitkisel tedavisinin kullan›m›ndan sonra ciddi yan et-
kiler gözlenmifltir. Çin bitkileri yüksek oranda arsenik içerdik-
leri için intoksikasyonlara ve Bowen hastal›¤›, arsenik kerato-
zu, skuamöz hücreli kanser gibi ciddi dermatolojik yan etkile-
re sebep olurlar2,30,31. Baz› Çin bitkileri yüksek oranda civa içerir
ve deride ülser, kuruluk ve eritrodermiye neden olabilirler. Çin
bitkisi kullanan 21 hastada karaci¤er hasar›, 2 hastada renal
transplantasyon gerektirecek son dönem renal yetmezlik gelifl-
mifltir30,31. Atopik dermatitli bir hastada Çin bitkisel tedavisin-
den sonra dilate kardiyomyopati gözlenmifltir2,18,21. Baflka bir
hastada da akut respiratuar distres sendromu rapor edilmifl-
tir21. Atopik dermatitli ve psoriasisli 2 hastada topikal bitkisel
tedaviden sonra eritrodermi geliflmifltir. Arnica ekstrelerinin
topikal kullan›m›ndan sonra Sweet sendromu ve bacak ve yüz-
de nekrotik deri lezyonlar›n›n geliflti¤i 2 olgu rapor edilmifl-
tir19,30,31. Ginseng kullan›m›ndan sonra bir olguda Stevens- John-
son sendromu bildirilmifltir32. Esansiyel ya¤lar›n topikal kullan›-
m›n›n fotosensitizasyona neden oldu¤u 33 yafl›ndaki bayan
hastada vücudun %70'inde yüzeyel yan›k oluflmufltur30. Gebe-
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lerde kontrendike oldu¤u bilinen bitkisel tedavi ajanlar› ise
podofilin, anason tohumu, Çin bitkisel tedavisi ve hayit meyve-
sidir2,16. Meyan kökü immunmodülator etkilerinden dolay› kor-
tikosteroidlerin etkilerini azalt›r2.
Bitkileri içeren alternatif t›bb›n kullan›m› h›zla yayg›nlaflmakla
birlikte bitkilerin kullan›m› ve etkinli¤i için daha çok araflt›rma-
ya ihtiyaç vard›r2.
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Tablo II: Dermatolojide kullan›lan bitkisel preparatlar›n s›k karfl›lafl›lan yan etkileri

‹LAÇLAR YAN ETK‹LER UYGULAMA

Çin bitkisel tedavi Allerjik kontakt dermatit Topikal

Karaci¤er hasar›

Renal yetmezlik

ARDS

Kardiomiyopati

Eritrodermi

Arnica Nekrotik deri lezyonlar› Topikal

Sweet Sendromu

Sarm›sak Anjioödem Oral

Aloe vera fiiddetli allerjik kontakt dermatit Topikal

At kestanesi Kontakt dermatit Oral

‹laca ba¤l› lupus 

Ginseng Stevens Johnson sendromu Oral

Japon Eri¤i ‹ntraserebral hemoraji Oral

Esansiyel ya¤lar Yüzeyel yan›k Topikal

Çay a¤ac› ya¤› Allerjik kontakt dermatit Topikal

Alman Papatyas› Allerjik kontakt dermatit Topikal

ARDS: Akut Respiratuar Distres Sendromu


