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Ozet

Bircok deri hastaliginda etkili ve glivenli oldugu bulunan bitkilerin popularitesi giin gectikce artmaktadir. Son yillarda bu ko-
nuda yapilan arastirmalar ile yeni bilgiler ve kullanim alanlari ortaya ¢ikmistir. Bu makalede 6nemli dermatolojik hastaliklar-
da kullanilan bitkisel tedavi secenekleri, faydalari ve yan etkileri anlatiimaktadir.
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Summary

The popularity of herbal therapy found to be beneficial and safe has been increasing in several dermatologic diseases. Re-
cent research on this subject has revealed new information and indications. In this article, herbal therapy choices used in se-

veral dermatologic diseases, beneficial and side effects have been reviewed.
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Bitkisel Grunler tarih boyunca hastaliklari 6nlemek ve
tedavi etmek amaciyla kullanilmigtir. Bitkisel Grtnlerin
5000 yil 6ncesinde Stmerler'de kullanildigina dair ka-
nitlar vardir'. Ginimuzde kullanilan bitkisel tip Hindis-
tan ve Cin'den koken almistir. Hindistan'da Ayurvedik
tip kullanilmakta olup insan zihnini ve bedenini bir bu-
tln olarak ele alir ve bireyin kusursuz bedene kavus-
masini saglamaya calisir. Burada insan vicudu bosluk,
hava, su, ates ve topraktan olusmaktadir. Bu element-
lerin etkilesimi 3 'Dosha’, 7 doku ve 3 atik Grtna ver-
mektedir. TUm hastaliklar 'Dosha'lar arasindaki denge-
sizlikten kaynaklanmaktadir. Cin tibbinin 4000 yillik
gecmisi olup tedavi birbirini tamamlayic gugler olan
'ving' ve 'vang' filozofisine dayanmaktadir. Cin tibbi
vilcut ve cevresi arasindaki dengeyi degerlendirir. Bu
denge bozuldugu zaman hastaliklar olusmaktadir. Ba-
tida bitkisel tip, halk tibbi olarak baslamis ve Birlesik
Devletler'de bitkisel tedavi evde kadinlar tarafindan
yapilmistir. Ondokuzuncu ylzyilda bu gelenek bir grup
doktor tarafindan kullaniimis ve gelistirilmistir. Bitkisel
tedavi doktorlar ve hastalar arasinda glin gectikge yay-
ginlasmakta ve ABD'de alternatif tip doktoruna giden-

lerin sayisi artmaktadir. Hastalarin cogu geleneksel te-
davi ile basari saglanamadigi zaman, yan etkisinin da-
ha az oldugunu dustnerek bitkisel tedaviyi tercih et-
mektedir. Bununla birlikte bitkisel tedavide karsilasilan
en 6nemli sorunlar bitkisel preparatlardaki aktif mad-
denin konsantrasyon ve saflik acisindan standardizas-
yonunun olmamasi ve yan etkilerinin kontrol altina ali-
namamasidir. Bu nedenle pratikte bitkisel tedaviyi kul-
lanmak isteyen doktor, bitkinin hastaliktaki etki ve yan
etkisini bilmelidir. Bitkisel tedavi Asya ve Avrupa'da bin
yildir bircok dermatolojik hastalikta basariyla kullanil-
maktadir? (Tablo I).

infeksiyon Hastaliklari

1- Viral infeksiyonlar

Melisa veya Ogulotu (Balm veya Melisa officinalis)
Nane familyasinin bir Gyesi olan melisa topikal olarak
herpes simpleks virts (HSV) enfeksiyonunun tedavisin-
de kullanilmaktadir®. Bir ¢alismada 116 herpetik lez-
yonlu hastaya gtinde 5 kez % 1'lik melisa ekstreleri kul-
laniimis, 8 guin icinde iyilesme bildirilmistir. Melisa kre-
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mi semptomlarin dizelmesini hizlandirmis ve reklrren herpes
enfeksiyonu gelisimini 6nlemistir’. Melisada bulunan tannin ve
polifenolin antiviral etkileri mevcuttur. Oral ve topikal form-
lari gtvenli olsa da tedavide kullanimi icin klinik calismalar ye-
terli degildir>.

WTTC (Wisteria floribunda, Terminali achebulae, Trapa natans,
Coicis semen) ve Gonederma Lucidum, Elfuingo Applanata
WTTC, gonederma lucidum ve elfuingo applanata bitki karisi-
mi reklrren herpes labialisi olan hastalarin lezyonlarini iyiles-
tirmis, rekUrren genital herpes agrisini belirgin olarak azalt-
mistir. Bu bitki karisiminin immunmodulatér ve antitiméral
etkileri vardir®.

Meyan Kokaii (Licorice)

Herpes zoster ve postherpatik nevralji tedavisinde meyan koku
topikal olarak kullaniimistir. Aktif bileseni glisirhizinasit olup
varisella zoster virasinin (VZV) replikasyonunu inhibe etmek-
tedir. Topikal kullanimi ¢cok guvenlidir. Oral olarak da kullani-
labilir2.

Clinacanthus Nutans

in vitro calismalar da bu bitkinin HSV ve VZV'e kars! virusidal
aktivitesi oldugunu goéstermistir. Herpes zosterin tedavisinde
topikal olarak kullaniimis ve plasebodan daha etkili bulunmus-
tur. Genital herpesli hastalarin lezyonlari 3 gin icinde tama-
men duzelmistir®.

Meyan (Glycyrrhiza Glabra)

Meyan, triterpenoid ve glisirhetinik asit icerir. Topikal meyan,
HSV-1 lezyonlarinin tedavisinde ve profilaksisinde basariyla
kullanilmistir®.

Podofilin (Amerikan Mayapple veya podophyllum peltatum)
Kondiloma akkuminata tedavisinde Amerikan Mayapple'in
kokinden elde edilen podofilin topikal olarak kullaniimistir.
2- Bakteriyel infeksiyonlar

Cay Agaci Yagi (Tea Tree Oil)

Cay agaa yagi Avusturalya'da yetisen “melaleuca alternifo-
lia”dan buhar distilasyonu yoluyla elde edilmistir®. Cay agaci
yagi yaklasik 100 tane aktif bilesen icermekte olup bunlardan
en énemlileri monoterpen, seskuiterpen, hidrokarbon ve diger

alkollerdir®®. Fungal ve bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde
topikal olarak kullanilan cay agaci yagi P.acnes, S. aureus, E.co-
li, C. albicans, T. mentagrophytes ve rubrum gibi bircok mikro-
organizmaya karsi etkilidir*®®. Bir arastirmada 104 hastada
%10'luk cay agaci yagi kremi, %1 tolnaftat ve plasebo kremile
karsilastiriimis, cay agaci yagi ve tolnaftat ile semptomatik iyi-
lesme elde edilmistir. Bununla birlikte tolnaftat grubunda iyi-
lesme %85, cay agaci yagi grubunda %30 olup plasebo ile cay
agaa yagi arasinda anlamli fark bulunamamigtir?’.

3- Fungal infeksiyonlar

Sarmisak (Garlic)

Yuzyillardir yiyecek ve baharat olarak kullanilan sarmisak allit-
ridin, allisin, adenozin ve ajoen icermektedir’®". Sarmisak, ajo-
en icerigi ile antifungal aktiviteye sahiptir. Bir calismada 34 ti-
nea pedisli hasta glinde bir kez %0.4'luk ajoen kremle tedavi
edilmis ve 7 giin sonra %79 oraninda iyilesme saglanmistir. Bu-
nunla birlikte sik uygulama sonucunda kontakt dermatit g6z-
lenmistir. Sarmisagin trombositler Gzerinde aktivitesi oldugu
icin uzun sure oral alindiginda kanama diatezi rapor edilmis-
tirs".

Cay Agaci Yagi (Tea Tree Oil)

Cay agaa yagi'nin fungal enfeksiyonlarda etkili oldugunu
gosteren raporlar vardir*¢#'>%, Bir calismada 117 onikomiko-
zisli hastanin tedavisinde % 1'lik klotrimazol ile %100'l0k cay
agaci yagi solusyonu karsilastinimistir. Tedaviden 6 ay sonra
klotrimazol ile %11, cay agac yad ile %18'lik iyilesme sag-
lanmis ve cay agaci yagi'nin tinea pedis, onikomikozis ve di-
ger yUzeyel mantar enfeksiyonlarinin semptomatik tedavisin-
de uygulanabilecegi bildirilmistir>”**. Bununla birlikte yanik
tedavisinde fibroblast ve epitel hlcreleri Gzerine sitolitik etki-
lerinden dolayi kullanilmamalidir®.

4- Paraziter infeksiyonlar

Anason Tohumu (Anise seed veya Pimpinella anisum)

Anason tohumu antibakteriyel ve invitro olarak bécek 6ldurd-
ch etkisi olan esansiyel yaglarin kaynagidir. Anason tohumu,
scabies ve pediculosis capitis tedavisinde topikal olarak kulla-
nilmistir.

Tablo I: Dermatolojide bitkisel tedavinin kullanildigi hastaliklar

HASTALIK BITKISEL TEDAVI
Meyan Clinacanthus | Glycyrrhiza | Amerikan

Viral infeksiyonlar Melisa WTTC koka nutans glabra mayapple
Bakteriyel infeksiyonlar Cay agaci yagi
Fungal infeksiyonlar Sarimsak Cay agac yagi
Paraziter infeksiyonlar Anason Neem
Atopik dermatit Cin bitkisel tedavisi | Zembil ¢icegi
Kontakt dermatit Jewelweed Alman papatyasi
Seboreik Dermatit Arnica Hercai menekse
Psoriasis Cin bitkisel Capsaisin Aloe vera Arnica Ammi

tedavisi major
Akne Tannin Cay agaci yagi Hayit meyvesi | Meyve asiti | Retinoid
Yara ve yanik Aloe vera Bal Kadife cicegi | Japon erigi | Lavanta
Kronik venéz yetmezlik At kestanesi Findik agaci Taze yonca Gotu kola Japon erigi
Alopesi Esansiyel yaglar Cin bitkisel tedavisi
Deri tumorleri Cay Biberiye Propolis
WTTC: Wisteria floribunda, Terminali achebulae, Trapa natans, Coicis semen.

-
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Neem

Hindistan'in yerli bitkilerinden olup her parcasi tipta kullanil-
mistir. Scabies tedavisinde yetiskinlerde kullanimi gtvenli ol-
makla birlikte ¢cocuklarda kullanimi énerilmemelidir>.

Ekzemalar

1- Atopik Dermatit

Cin Bitkisel Tedavisi

Cin'de bitkisel kokenli ilaglarin kullaniminin 4000 yillik gegmisi
vardir'=*®. Atopik dermatitte geleneksel tibbin basarisizliga ug-
radigi durumlarda Cin bitkisel tedavi kullanimi arastiriimis-
tir>*7'8_ Bir calismada 10 bitki karisiminin etkisi eritem ve likeni-
fikasyonlu atopik dermatitli olguda arastiriimistir. Bu bitkiler
potentilla chinensis, tribulus terrestris, rehmannia glutinosa,
lophatherum gracile, clematis armandi, ledebouriella saselo-
ides, dictamnus dasycarpus, paeonia lactiflora, G glabra, schizo-
nepeta tenuifolia'dir. Otuzyedi atopik dermatitli cocuk tzerin-
de yapilan bir calismanin sonugclari eritemin azalmasinda teda-
vi grubunda %51, plasebo grubunda %6.1 oraninda basari sag-
landigini ve ciddi yan etki saptanmadigini gostermistir. Diger
bir calisma atopik dermatitli 31 yetiskin hastada yapilmis, eri-
tem ve kasintinin azaldig ve lezyonlarin geriledigi bildirilmis-
tir*®. Son yillarda Cin bitkisel tedavisinin antijen sunan hucre sa-
yisini azalttigi, lezyonlu deride T lenfositlerinin fenotiplerini de-
gistirdigi, sitokinler aracihigi ile immunmodulasyon saglayarak
etkili oldugu 6ne strtlmuastar'. Bu calismada kullanilan bitki-
lerin antienflamatuar, antibakteriyel, antifungal, antihistami-
nik, immunsupresif etkileri vardir. Karisimdaki bazi maddelerin
duz kaslari gevsettigi ve trombositleri inhibe ettigi de gézlen-
mistir. Bu sonuglar geleneksel tedavinin basarisiz oldugu du-
rumlarda Umit vericidir*®. Tadinin k&t olmasi ve hazirlanmasi-
nin zor olmasi kullanimini sinirlandirmistir. Ciddi yan etki goral-
memesine ragmen karaciger fonksiyon testleri ve kan sayimi sik
kontrol edilmeli ve gebelerde 6nerilmemelidir>.

Zembil Cicegi veya Hodan (Borogo Officinalis)

Zembil cicedi linoleik ve arasidonik asit icerir. Linoleik asitin
epidermal bariyeri stabilize ettigi gosterilmistir. Atopik derma-
titli geng hastalarda zembil cicegi kullanimi Gzerine iki plasebo
kontrollG calisma yapilmis ve bir calismada atopik dermatitte
kasinti, eritem ve vezikllasyonu azalttigi gézlenmis™, diger ca-
lismada ise buna zit sonuclar elde edilmistir™.

2- Kontakt Dermatit

Jewelweed

Jewelweed, zehirli sarmasigin neden oldugu kontakt dermatit
tedavisinde topikal olarak kullaniimig ve 115 hastanin 108'in-
de 2-3 giin icinde semptomlarin geriledigi gérilmustar. Diger
bir calismada ise zehirli sarmasigin neden oldugu kontakt der-
matitte jewelweed tedavisi ile lezyonlarin daha k&t hale gel-
digi bildirilmistirz. Jewelweed, zehirli sarmasigin temas ettigi
bolgeye hemen uygulanmalidir. Topikal kullanimda yan etkisi
yoktur?®,

Alman Papatyasi (German chamomile)

Alman papatyasi, kontakt dermatit tedavisinde oral olarak bir
fincan suya kurumus ciceklerin eklenmesi ile karisim hazirlana-
rak kullanilmistir. Bir calismada topikal kullanilan papatya
%0.25'lik hidrokortizon ile karsilastiriimis ve sodyum sulfatin
neden oldugu kontakt dermatitte iyilesme goértlmustir. Anti-
enflamatuar, antimikrobiyal ve yara iyilestirici 6zelligi alfa-bi-
sabolol, chamazul, flavonoid ve alkol iceren mavi esansiyel
yaglara baglanmistir>*®. Bu bilesenlerin hayvan calismalarin-
da antienflamatuar, spazmolitik etkileri gésterilmistir. Bu etki-
leri in vitro calismalarda lipooksijenaz ve siklooksijenaz yollari-

nin inhibisyonuna baglanmistir2. Flavonoidler antijenle uya-
rimdan sonra bazofillerden histamin salinimini azaltmakta ve
alfa-bisabolol ise grantlasyon dokusunu artirarak yara iyiles-
mesini hizlandirmaktadir?. Baglica yan etkisi kontakt dermatit
olup oral ve topikal kullanimi gtivenlidir>®.

3- Seboreik Dermatit

Dag Tiitiini (Arnica )

Arnica, A. montana ve diger arnica tura bitkilerin yapraklari-
nin kurutulmasiyla elde edilir. Oral alindiginda ¢ok tehlikeli ol-
masina ragmen topikal kullanimi gtvenlidir. Seboreik derma-
tit ve psoriasis tedavisinde kullaniimaktadir. Topikal kullanim
icin 100 ml suya 2 mg arnica kurusu karistirilarak uygulanir.
Ayrica topikal kullaniminda arnicanin hemoraji, akne, bocek
1sirg1 ve haslanmis deri sendromunda antienflamatuar etkisi
gosterilmistir. Arnica icindeki aktif maddeler sequiterpen lak-
ton, helanalin, 11-alfa-13-dihidrohelanalin ve ester deriveleri-
ni icerir. Bu bilesenler, bircok sitokin ve adezyon molekdllerine
ait genlerin transkripsiyonu inhibe eden nukleer faktor kappa-
B nin transkripsiyonunu engelleyerek etkilerini gosterirler®*,
Topikal preparatlari iyi tolere edilmesine ragmen uzun sire ve
yuksek konsantrasyonda kullanildigi zaman irritasyona yol
acabilir. Arnica, erode alanlar ve agik yaralarda tavsiye edil-
mez2.

Hercai Menekse ( Pansy flower)

Menekse cicekleri 6zellikle infantil seboreik dermatit tedavi-
sinde kullaniimaktadir. Bir fincan suya kurumus ciceklerden 1-
2 mg ilave edilerek hazirlanan karisim i1slak pansuman seklin-
de kullanilir. Bu karisimda bulunan aktif madde %0.3 civarin-
daki salisilik asit olup rahatlatici ve sakinlestirici etkisi olan mu-
silaj da icerir. Topikal kullanimda yan etkisi yoktur>®.

Hodan Yagi (Borage Oil)

infantil seboreik dermatit icin hodan yagdi ile etkili, yeni bir te-
davi 6ne strulmustur. Hodan yagi yaklasik olarak %24 gama-
linolenik asit (GLA) icermektedir ve Borago Officinalis adli bir
bitkinin tohumundan elde edilmektedir. Bez bélgesine giinde
2 kere 0.5 ml.lik hodan yaginin 10-12 giin stireyle uygulanma-
si ile tim cocuklarin deri lezyonlarinin geriledigi ifade edil-
mektedir. Haftada 2-3 kez olmak Gzere 6-7 ay sure ile kullanil-
masini takiben tedavi kesildiginde relaps gézlenmemistir®'.

Psoriasis

Cin Bitkisel Tedavisi

Psoriasisli hastalarin %5'inde cesitli alternatif tedavi yontemle-
ri uygulanmistir. Bitkisel preparatlarin bircogunun fotoduyar-
landirici etkileri mevcuttur?®. Cin bitkilerinden biri olan ange-
lica dahurica, psoriasisli 300 hastaya oral olarak verilmis ve pso-
ralen verilen hastalar ile karsilastirilmis, her iki tedavi yéntemi-
nin de benzer etkinlikte oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
Cin bitkisel tedavisi alan hastalarda bas dénmesi, bulanti gibi
yan etkilerin daha az oldugu gézlenmistir. Psoriasiste Camp-
totheca acuminate decne gibi sistemik olarak verildiginde ¢ok
toksik olan topikal preparatlar kullaniimaktadir. Psoriasisli 92
hastada bu bitkinin %1'lik hidrokortizondan daha etkili oldu-
gu bulunmustur. Bununla birlikte allerjik kontakt dermatit ge-
lisme olasiligr %9-15 arasindadir?.

Capsaisin

Psoriasis tedavisinde kullanilan capsaisin, Arnavut biberinin
ana maddesidir**. Calismalarda %0.025'lik capsaisin kremin
psoriasisli hastalarin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir.
Bir calismada orta veya siddetli psoriasis tedavisinde 6 hafta
icinde eritemde azalma saglamistir. Diger calisma ise psoriasis-
li 197 hastada yapilmis ve hastalara 6 hafta boyunca giinde 4
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kez capsaisin krem uygulanmis, eritem ve kasintida azalma ol-
dugu bildirilmistir. Baslica yan etkisi uygulanan boélgede kisa
stren yanma hissidir. Capsaisi’'nin gdz ¢evresine ve acik yarala-
ra uygulanmasi kontrendikedir?.

Aloe Vera

Aloe vera su ya da jel seklindedir. Renksiz olan jel mukopoli-
sakkarit, aminoasit, hidroksikinon glikozid, mineraller ve
%99.5 oraninda su igerir. Sari renkli suyu aloin, aloe emodin,
aletinik asit, kolin ve kolin salisilat icerir*. GiniimUzde aloe ve-
ra psoriasis tedavisinde kullanilmaktadir>'®*#_ Bir calismada
plak tip psoriasisli 60 hastada %0.5'lik hidrofilik aloe vera
kremle plasebo karsilastiriimis ve iyilesme aloe vera kremle
%83.3, plasebo ile %6.6 olarak bulunmustur. Ayrica tedavi
grubunda yan etki gézlenmemistir>*.

Dag Tiitiinii (Arnica)

Arnica’nin sistemik kullanimi toksik olup topikal kullanimi gu-
venlidir. Bir ¢calismada 100 ml suya 200 g arnica ilave edilerek
hazirlanan karisimlar psoriasis tedavisinde kullaniimistir®.
Psoralen (Ammi Major)

Psoriasis tedavisinde kullanilan psoralen Misir'da ¢ok bulunan
ammi major bitkisinden elde edilmistir. Bu bitkide 5-metoksip-
soralen ve 8-metoksipsoralen bulunmaktadir®.

Akne

Tannin

Sikilastirici etkisinden dolayi akne tedavisinde topikal olarak
kullanilmaktadir. YUksek oranda tannin iceren findik agaci ka-
bugunun topikal kullanimi gtivenlidir. Diger sikilastirici ajanlar
ingiliz cevizi agaci ve beyaz mese agacidir®.

Cay Adaci Yagi (Tea Tree Oil)

Cay agaci yagi, aknenin topikal tedavisinde kullaniimaktadir?®.
Bir calismada %5 cay agaci yagi jeli ile %5 benzoil peroksit kar-
silastirilmis ve benzoil peroksit kadar kisa sirede etkili olma-
masina ragmen 3. ayin sonunda lezyonlarin sayisinda azalma
gosterilmistir. Ayrica kuruluk, kasinti, yanma gibi irritasyon be-
lirtileri benzoil peroksitten daha az bulunmustur. Bazi olgular-
da allerjik kontakt dermatite neden olmustur. Bununla birlik-
te topikal kullanimi ¢cok guvenlidir?®.

Hayit Meyvesi (Vitex)

Hayit meyvesinin oral kullaniminin premenstrual akne tedavi-
sinde etkili oldugu gosterilmistir. Tum meyveler, hipofizde FSH
ve LH seviyelerini etkileyerek progesteron seviyesini artirip dst-
rojen duzeyini azaltarak akne tedavisinde faydaldir®.

Meyve Asiti

Meyve asiti, glukonalakton, sitrik asit, glukonik asit, glikolik
asit, malik asit ve tartarik asit gibi topikal olarak kullaniimistir.
Soyucu Ozelliginden dolayi akne tedavisinde Gmit vericidir.
Glukonolaktonun enflamatuar ve nonenflamatuar akne lez-
yonlarini iyilestirmede etkili oldugu bulunmustur. Ytksek doz-
larda irritan 6zelligi baslica yan etkisidir?.

Yara ve Yanik

Aloe Vera

Hayvan calismalarinda ve bazi olgu raporlarinda aloe veranin
radyasyon dermatitinin neden oldugu skar, yanik ve kasintiy
azalttigi ispat edilmistir>. Aloe veranin kronik bacak ulserleri ve
cerrahi yaralarin iyilesmesini hizlandirdigi gésterilmistir. Aloe
vera vazokontriksiyon ve trombosit agregasyonu yapan trom-
boxan-A2, tromboxan-B2, prostaglandin2-alfanin fonksiyonla-
rini azaltir ve damar perflzyonunu artirir>?. Aloe verada bulu-
nan salisilik asit prostaglandin sentezini inhibe ederek antienf-
lamatuar ve analjezik etki gdsterir. Bir ¢alismada histidinden
histamin sentezini saglayan histidin dekarboksilazi inhibe ede-

rek antipruritik etki olusturabilecegi 6ne surtlmusttr. Enfla-
masyonun azalmasi, icindeki polisakkarit jellerin immunmodu-
lator etkisinden kaynaklanmaktadir. Aloe veranin in vitro ca-
lismalarda antifungal ve bakterisidal etkileri de gosterilmistir.
Topikal kullanilan aloe veranin en énemli yan etkisi kontakt
dermatittir>™. Oral olarak alindiginda ve uygun sekilde kulla-
nildiginda oldukca guavenlidir2.

Bal

Bal yara iyilesmesini hizlandirdig icin yGzyillardir topikal olarak
kullanilmaktadir. Bal dekubitis Glserleri, enfekte yara ve yanik-
larin tedavisinde antifungal ve bakterisidal etkileri ile etkili ol-
mustur. Yara kaltirinde tGreme olan, genis ve acik yarali 9 in-
fantin iki haftadan uzun sureli topikal antiseptik ve sistemik an-
tibiyotik tedavilerine yanit vermeyen lezyonlarina gtinde 2 kez
taze bal uygulanmis ve 5. giinde belirgin klinik iyilesme sapta-
narak 21. glinde yaranin tamamen kapandigi bildirilmistir. Di-
ger bir calismada, yanik tedavisinde bal emdirilmis tul ile poli-
Uretan filmin etkinlikleri karsilastiriimis ve bal ile tedavi edilen
yarada daha kisa strede dlizelme oldugu bildirilmistir. Balin ya-
ray! iyilestirme 6zelligi balda bulunan katalaz enziminin deb-
ridman etkisinden, 6dem ¢6zlcu etkisi ise higroskopik 6zelli-
ginden kaynaklanmaktadir. Yara kenarinda reepitelizasyon ve
granulasyon dokusunu artirmasi yaninda antimikrobiyal etkile-
ri bulunmaktadir. Balin kontakt dermatite sebep olabilecegi
bildirilmekle birlikte baska yan etkisi tanimlanmamistir®.
Kadife Cicegi (Marigold)

Yunan ve Romalilar'da topikal olarak kullanilmis ve yara iyiles-
tirici ve antiseptik 6zelligi bulunmustur. Kadife cicegi tlser, ya-
nik, herpes zoster, pustiler lezyonlar ve diaper dermatitte to-
pikal olarak kullaniimaktadir. Bu tedavi 100 g kreme 2.5 g ¢i-
¢ek baslarinin eklenmesiyle elde edilen karisimin giinde birkag
kez uygulanmasiyla yapilir. Kadife ciceginin antienflamatuar
etkisi triterpenoidden kaynaklanmaktadir. Hayvan calismala-
rinda yara bolgesinde kollajen ve glikoproteinleri artirarak
granulasyonu stimule ettigi gosterilmistir. Ayrica immunmo-
dulatér ve antimikrobiyal etkisi de gdsterilmistir. En énemli
yan etkisi kontakt dermatit olup, hem oral hem topikal kulla-
nimi givenlidir2.

Japon Erigi (Ginkgo Biloba)

Japon erigi antienflamatuar, antioksidan etkileri olan terpe-
noid, flavonoid, flavonol glikozid gibi polifenolleri icerir>',
Flavonoidin, invitro calismalarda fibroblastlari ve kollajeni ar-
tirdigr géralmustar. Japon eriginin yaslanmayi geciktirici etki-
leri olup giinimuizde kozmetikler icinde kullaniimaktadir®.
Lavanta

Alkol ve terpenes iceren lavanta yanik iyilesmesini enfeksiyon
ve skar olmaksizin saglamistir’.

Kronik Venoz Yetmezlik

Kronik venéz yetmezlikte kompresyon coraplarina uyumun ké-
tU olmasi alternatif tedavi icin arastirmalara neden olmustur.
At Kestanesi (Horse chestnut)

At kestanesi tohumu terpenes olarak bilinen bitki bilesimini
icerir. Etki mekanizmasi 16kosit inhibisyonuyla ilgilidir. At kes-
tanesi kapiller endotelyumda proteoglikanlarin dejenerasyo-
nunu saglayan elastaz ve hyaluronidazi inhibe ederek vaskuler
kacagi onler ve bacak 6demini azaltir. Bunun yaninda kasinti,
halsizlik ve yorgunluk gibi semptomlari da azalttigi gézlenmis-
tir**?. Bas agrisi, bas dénmesi ve kasinti gibi minimal yan etki-
leri vardir. Yan etki raporlar %0.3-0.9 arasindadir. Uzun stire-
li bir calisma olmamasina ragmen sonuglar Gmit verici olup
kompresyon coraplarina alternatif bir tedavi secenegi saglaya-
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bilir. Avrupa'da varis, flebit ve hemoroid gibi hastaliklarda enf-
lamasyonu azalttigi icin jel, krem ve losyon gibi formlari kulla-
nilir. At kestanesi tohumu zehirli olup toksinler uzaklastirldigi
zaman guvenlidir. Topikal kullanimda kontakt dermatit rapor-
lari vardir.

Findik Agaci (Witch hazel)

Findik agaci 6nemli miktarda tannin icermektedir. Deri enfla-
masyonu, varis ve hemoroid gibi hastaliklarda enflamasyonu
azaltmak icin topikal olarak kullanilmistir. Tannin, venlerde
vazokonstriksiyon yaparak bacak 6demini azaltir>*. Oral kul-
lanimi icin yeterli klinik ¢alisma yoktur?.

Butcher's Broom

Veno6z yetmezlikte agri, kasinti ve 6dem gibi semptomlarin gi-
derilmesi icin Butcher's broom kullaniimistir. Butcher's bro-
om’un vendz tonusu artirdigi ve dilretik etkisinin oldugu gos-
terilmigtir>'e.

Gotu Kola (Centella asiatica)

Bir calismada 87 hastaya 60 gin boyunca giinde 2 kere 30-60
mg gotu kola ekstresi verilmistir. Gotu kola ekstresi alan has-
talarda transkutanéz arteriyel oksijen basincinin arttigi ve mik-
rosirkUlasyonun duzeldigi goralmasttr. Bagka bir ¢alismada
gotu kola ekstresinin bacak 6demini, kasintiy1 ve gece agrilari-
ni azalttigr gdzlenmistir®.

Japon Erigi (Ginkgo Biloba)

Kronik ven6z yetmezlikli 48 kadin hastada 4 hafta boyunca uy-
gulanan Japon eriginin endotelyum fonksiyonu Gzerine fayda-
I oldugu bulunmustur>.

Uziim Cekirdegi (Grapeseed)

Bioflavinoid iceren Uzim ¢ekirdeginin kapiller dolasimi des-
tekleyerek kronik venéz yetmezlikte faydali oldugu bulun-
mustur. Dozu glinde bir kez 50 mg veya 3 esit dozda 100 mg
seklindedir. Ciddi yan etkileri rapor edilmemistir2.

Alopesi

Esansiyel Yaglar

Bir calismada alopesili alana kekik, biberiye ve lavanta iceren
esansiyel yag karisimi, kontrol grubuna ise tasiyici yag karisimi
her gin uygulanmis, tedavi grubunda yeni sac cikisi gézlenmis
ve yan etki saptanmamigtir®®*.

Cin Bitkisel Tedavisi

Androjenik alopesi i¢in dabao Cin bitkisel formulu topikal ola-
rak 396 hastada 6 ay sure ile kullaniimistir. Dabao %50 etanol,
%42 su ,% 8'i ise safran cicekleri, dut, zencefil kéku, susam ve
biber olan Cin bitkisel ekstrelerini icerir. Plasebo %50 etanol,
%48 su ve %2 oraninda tar¢in ve meyan koku icerir. Tedavi
grubunda iyilesme daha iyi olmasina ragmen kozmetik iyiles-
me her iki grupta ayni bulunmustur2.

Behc¢et Hastalig:

Cigdem (Colchicum autumnale L.)
Tubullere baglanarak antimitotik aktivitesi olan kolsisin ¢ig-
dem bitkisinden elde edilmektedir?.

Deri Tumorleri

Cay (Camellia sinensis)

Cay, camellia sinensis bitkisinin tomurcuk ve yapragindan elde
edilir. Cayda bulunan polifenol, antioksidan 6zellik gosterir.
Yesil cay icerdigi epigallocatechin-3-galte ile antienflamatuar
ve antitimoral aktivite tasimaktadir. Yesil cayin oral ya da to-
pikal kullanimi fotokarsinojenik veya kimyasal karsinojenik
enflamasyona karsi koruyucudur?®##, Yesil cay, prokarsinojen-
leri karsinojenik metabolitlere ceviren sitokrom p-450'ye bagl

enzim aktivitelerini azaltarak tumérin erken basamaklarinda
yer alan bir¢ok enflamatuar mediatérleri inhibe etmektedir.
Kimyasal karsinojenlerin ve ultraviyolenin (UV) indikledigi ok-
sidatif stresi de inhibe eder. Ayrica hicre siklusunu durdurarak
ve apoptozisi indUkleyerek timoér biaytimesini azaltmaktadir®.
Bu sebeple cogu kozmetikler ve deri bakim Urunleri yesil cay
icerir. Siyah cay ise topikal kullanimi sonucu UVB'nin sebep ol-
dugu 6demi azaltirken oral alindiginda tiimér proliferasyonu-
nu inhibe eder. Malin ve selim deri tUmoérlerinde apopitozisi
saglar. Siyah cay tiketen bireylerde skuamoz hicreli kansere
yakalanma riski daha dusuktar. Kafein iceren caylar, kafein
icermeyen caylara gore daha koruyucudur. Kafein tek basina
UVB'nin neden oldugu karsinojenlere inhibitér etkili-
d I r2,8,19,24,26,29.

Biberiye (Rosemary)

Biberiye fenolik diterpen olarak bilinen ¢esitli antioksidanlar
icerir>®, Biberiye topikal uygulandigi zaman deri timora olu-
sumu ve ilerlemesini inhibe etmektedir?. Cesitli kozmetik Grin-
lerin icerisinde bulunmaktadir®.

Propolis (Ari Reginesi)

Propolis bazi cay ve bitkilerin kabuk ve tomurcuklarindan bal
ansi tarafindan uretilen recinedir. Propolis antimikrobiyal, an-
tienflamatuar, analjezik ve timorisidal etkilerinden dolayi gu-
nimuzde kullaniimaktadir. Bu 6zelligi, icindeki fenolik asit ve
flavinoidden kaynaklanmaktadir. Tumoérisidal olarak cleroda-
ne diterpenoid izole edilmistir ve bu bilesen DNA sentezini
azaltarak timorun gelisimini inhibe etmektedir.

Kirmizi Ginseng (Red ginseng)

Kirmizi ginseng immun sistemi pozitif yonde tetikleyen gele-
neksel Cin tibbi Grintdur. Deri timorine neden olan kimya-
sallari inhibe etmektedir®.

Silimarin

Devedikeninde bol miktarda bulunan silimarin, antioksidan
6zelliginden dolayr timérin biyldmesine karsi koruyucudur.
Silimarin topikal uygulandigi zaman kimyasal ajanlarin neden
oldugu timoér olusumunu, oksidatif streste olusan 6dem, hi-
perplazi ve hicre proliferasyonunu inhibe eder. Topikal ve uy-
gun kullanildigi zaman oral kullanimi gtvenlidir.

Yan Etkiler

Bitkisel ilaglarin ¢ok cesitli yan etkileri mevcuttur (Tablo II). En
stk goralen yan etki allerjik kontakt dermatittir>**. Bununla
birlikte bitkilerin cok ciddi yan etkileri izlenebilmektedir. Ozel-
likle Cin bitkisel tedavisinin kullanimindan sonra ciddi yan et-
kiler gdzlenmistir. Cin bitkileri ylksek oranda arsenik icerdik-
leri icin intoksikasyonlara ve Bowen hastaligi, arsenik kerato-
zu, skuamoz hucreli kanser gibi ciddi dermatolojik yan etkile-
re sebep olurlar*®**'. Bazi Cin bitkileri yksek oranda civa icerir
ve deride Ulser, kuruluk ve eritrodermiye neden olabilirler. Cin
bitkisi kullanan 21 hastada karaciger hasari, 2 hastada renal
transplantasyon gerektirecek son dénem renal yetmezlik gelis-
mistir®*'. Atopik dermatitli bir hastada Cin bitkisel tedavisin-
den sonra dilate kardiyomyopati gézlenmistir>'**'. Baska bir
hastada da akut respiratuar distres sendromu rapor edilmis-
tir'. Atopik dermatitli ve psoriasisli 2 hastada topikal bitkisel
tedaviden sonra eritrodermi gelismistir. Arnica ekstrelerinin
topikal kullanimindan sonra Sweet sendromu ve bacak ve ylz-
de nekrotik deri lezyonlarinin gelistigi 2 olgu rapor edilmis-
tir***_Ginseng kullanimindan sonra bir olguda Stevens- John-
son sendromu bildirilmistir. Esansiyel yaglarin topikal kullani-
minin fotosensitizasyona neden oldugu 33 yasindaki bayan
hastada vicudun %70'inde yuzeyel yanik olusmustur®. Gebe-
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lerde kontrendike oldugu bilinen bitkisel tedavi ajanlari ise
podofilin, anason tohumu, Cin bitkisel tedavisi ve hayit meyve-
sidir>'s. Meyan kékd immunmodulator etkilerinden dolayi kor-
tikosteroidlerin etkilerini azaltir®.

Bitkileri iceren alternatif tibbin kullanimi hizla yayginlasmakla
birlikte bitkilerin kullanimi ve etkinligi icin daha ¢ok arastirma-
ya ihtiyag vardir?.
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Tablo II: Dermatolojide kullanilan bitkisel preparatlarin sik karsilasilan yan etkileri

ILACLAR YAN ETKILER UYGULAMA
Cin bitkisel tedavi Allerjik kontakt dermatit Topikal
Karaciger hasari
Renal yetmezlik
ARDS
Kardiomiyopati
Eritrodermi
Arnica Nekrotik deri lezyonlari Topikal
Sweet Sendromu
Sarmisak Anjioodem Oral
Aloe vera Siddetli allerjik kontakt dermatit Topikal
At kestanesi Kontakt dermatit Oral
ilaca bagh lupus
Ginseng Stevens Johnson sendromu Oral
Japon Erigi intraserebral hemoraiji Oral
Esansiyel yaglar Yuzeyel yanik Topikal
Cay agaci yagi Allerjik kontakt dermatit Topikal
Alman Papatyasi Allerjik kontakt dermatit Topikal
ARDS: Akut Respiratuar Distres Sendromu




