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Sayin Editor,

Akut infantil hemorajik 8dem (AIHO), yiiz, kulaklar ve ekstremite distalinde madalyon,
irise benzer veya anuler sekilde genis purpurik deri lezyonlari, ekstremite
distallerinde 6dem ve ates ile karakterize bir hastaliktir. dokintinin ¢ok hizh
gelismesi ve gérinimu dramatik bir tablo izlenimi vermekle birlikte, hastalarin genel
durumlari iyidir; hastalk genellikle 1-3 hafta icinde spontan olarak iyilesir ve genellikle
niks gorilmez1,2.

AIHO'in ayirici tanisinda en 6nemli hastalik Henoch-Schénlein purpurasi (HSP)'dir.
HSP'ndan ayri bir antite mi veya ayni hastaligin klinik bir varyasyonu mu oldugu ile
ilgili tartismalar henliz sonuglanmamistir. HSP'nin spektrumu icinde bulundugunu ve
onunla overlap gosterebilecegini savunanlar oldugu gibi3, bu konudaki makalelerin
cogu AIHO'in ayri bir antite olarak kabul edilmesi gerektigini desteklemektedir.

ki 16kositoklastik vaskaillit tablosu olan HSP ile AIHO'in benzer pek cok laboratuvar ve
klinik 6zellikleri olmakla birlikte, 6nemli bazi farkhliklari bulunmaktadir. Genellikle iki
yasindan kic¢lUk ¢ocuklarda gérilmesi, kutanéz lezyonlarin blydklaga ve dagihmi,
renal ve gastrointestinal tutulumun genellikle olmamasi, rekurrensin ¢ok nadir olmasi,
DIF incelemesinde ¢ogunlukla IgA'nin bulunmamasi AIHO'i HSP'ndan ayiran en
6nemli 6zelliklerdir1,2.

AIHO, ilk kez 1913 yilinda Snow4 tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde
tanimlanmakla birlikte, AIHO olgularinin biiyiik bir cogunlugu Avrupa'dan bildirilmistir.
literattirde 2001 yilina kadar bildirilen olgu sayisi 100'den az oldugu bildiriimekle
birlikte5, Glkemizden bildirilen olgu sayisi 20 civarindadir (Tablo I). Tabloda belirtilen
olgularin disinda, Cengizlier ve arkadaglari6 yazilarinda, Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi cocuk Hastaliklari Klinigine bagvurmus 6 olgu daha bulundugunu
belirtmektedirler. Ginimuze kadar bu konuda en ¢ok olguyu iceren ¢alisma ise 12
olgu ile Saraglar ve arkadaslari1 tarafindan yapilmistir. Saraglar ve arkadaslari1,
AIHO'in Kklinik ve laboratuvar 6zelliklerini oldukga iyi bir sekilde tarif ederek 'Akut
infantil selim kutandz vaskulit ve 6dem' olarak adlandirilmasini 6nermiglerdir.

Poliklinigimize basvuran AIHO olgusu nedeniyle danistigim bazi hocalarim ve
meslektaslarimdan edindigim izlenimler ise AIHO olgularina dermatoloji
polikliniklerinde sikga rastlanildigi ve AIHO'nin nadir bir antite olarak gérilmedigi igin
bildiriimedigi seklindeydi. Bu nedenle bildirilen olgu sayisinin azligi, hastaligin cok



nadir gérulen bir tablo olmasi seklinde yorumlanabilecegi gibi, olgularin HSP olarak
kabul edilmelerine veya nadir bir hastalik olarak degerlendiriimedikleri i¢in
bildirilmemelerine bagli olabilir.

Yayinlanan olgularin AiIHO'in toplumdaki gercek sikhigini ifade ettigini kabul edersek,
bildirilen olgularin icinde Ulkemizden olanlarin orani oldukca yiksekmis gibi
g6zikmektedir. Ayrica yapmis oldugumuz literatir taramasinda bulunan bir baska
ilging nokta ise, ginimuize kadar bildirilmis bulunan olgularin baydk bir
gogunlugunun Avrupa'dan ve Ozellikle Turkiye, ispanya, Fransa, ve italya gibi
Akdeniz Ulkelerinden bildirilmis olmasidir. Bu durum AiHO'in belli bir cografi iklim
Ozellikleri ve genetik yatkinlkla iliskisini akla getirmektedir.

HSP'ndan ayri bir antite olup olmadigi konusunda tartisma devam etmekte olan
AIHO'in, klinik &zelliklerinin daha iyi tanimlanabilmesi ve iilkemizde ve diinyadaki
gercek sikhiginin anlasilabilmesi icin daha ¢ok sayida hastanin veya hasta-serilerinin
bildirilmesine ihtiya¢ bulundugunu distinmekteyim.

Tablo I: Tirkiyeden Bildirilen AIHO Olgulari ve Yazarlar

. |Olgu .
Yazarlar Tarih saylsi Dergi adi
Sirag'ar YVe 4990 12 J Allergy Clin Immunol
Cengizlier R 1994 |1 Turk J Dermatopathol
ve ark.
Candanive 1994 |4 Tiirkderm
ark.
grillskan Sve 1995 |1 Arch Pediatr Adolesc Med
ince Eveark |1995 |3 Pediatr Dermatol
Parlak AH ve 5002 | 1 cocuk saghgi ve hastaliklari
ark. dergisi (basimda)
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